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(ভাব্প্রকাশি। 
€মুল ও অনুবাদ ) 
পূর্ব খণ্ড। 


শ্রীরদিকলাল গুপ্ত কবিরাজ কর্তৃক 
অন্বাদিত ॥ 








_ কলিকাতা, 


২০১ নং কর্ণওয়ালিস্‌ ভ্রীট বেঙ্গল মেডিকেল লাইব্রেরি হইতে 
্রীগুরুদান চট্টোপাধ্যায় কর্তৃক প্লকাশিত 


টি ও... 
২১০1১ কর্ণওয়ালিপ্্ীট, ভিীরিয়া। প্েসে 
শ্রীবণিমোছন রক্ষিত কার সরি । 
১... এক ৃ্‌ টি 


১৮৮৬: সুজা 3: 


ব্জ্ঞীপন। 





ভাবপ্কাশ গ্রথমখণ্ড পুর্বেই মুদ্রিত হইয়াছিল, এক্ষণে মধ্যখণ্ড ও. উত্তর" 
গু মুদ্রিত হইল, এই খণ্ডে সমস্ত রোগের নিদান: পূর্ববূপ  সম্প্রার্ডি বাতার্দি 
ভদ্দে সমস্ত লক্ষণ এবৎ পরিশেষে রোগের চিকিৎ্ন। প্রণালী সুচারু রূপে; 
ব্লিবেশিত হইয়াছে । এই ৫শেষখণ্ড ৪-চারি মানের মধ্যে জম্পুর্ণ হইবে». 
ববেচনায় ইত্যগ্রে বিজ্ঞাপন দেওয়া! হইয়/ছিল বটে, কিন্তু তাহা ন! হওয়ার 
রণ এই যে, এ দেশে দেবনাগর অক্ষরে মুদ্রিত যে ভাবশ্রাকাঁশ আছে তাহার 
[নেক স্থলে অস্ত. পাঠ এবং স্থানে স্থানে ভ্রমবশতঃ. অনেক পাঠ-ও 
রৈত্যস্ত হইয়াছে এজন্য অনেক স্থলে সন্দেহ হওয়ায় ৮ কাশীধাঁম হইতে 
গুদ্ধ হস্তাক্ষরিত গ্রন্থবআনির়া সেই গ্রচ্ছ অবলহ্কন পুর্ক এই গ্রন্থ: মুদ্রা্ন' 
রা হইল । এক্ষণে ভরনু? করি শ্রাহক মহোদয়গণ, এই গ্রন্থ নমাদরে গ্রহণ 
রিয়া চির বাধিত করিবেন । চরক,-নুশ্রন্ত ব। ভট প্রভৃতি গ্রন্থ পাঠে যে জ্ঞান 
ভ কর না-যায়, এই একমাত্র- ভাবপ্রকাশ.পাঠ.করিলে তাহা. অপেক্ষ$: 
ধিক জ্ঞান লাভ. কর যাইতে পারে ।' 


শ্রীগুকদাস চট্রোপাধ্যায় । 


03854110088) 


সপ রাসপগেরে 
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বিজ্ঞাপন । 


আমাদিগের এই মানবীয় শরীর একটা ক্ষুদ্র ব্রদ্ষাণ্ড বলিয়া! যে অভিশ্ছত 
হইয়াছে তাহ! কেবন কণ্পন। মাত্র নহে কিন্তু একটী সারগর্ভ কথ।। ইহ্ছাতে জড় 
জগহৎ ও আধ্যাম্মিক জগৎ একীভূত হইয়া রহিয়াছে । জগৎ রচয়িভার শ্রেষ্ঠ রটমণ- 
কৌশল ইহাতে দেদপাঙ্ধান। মানব্রন্দ এই কলেবর ধারণ করিয়। শারীরিক 
মানসিক এবং আধ্যাত্তিক শত্ভি সহকারে কত ষে অদ্ভুত বাপার সম্পর করিয়াছেন 
ও করিতেছেন, স্থির চিত্তে তাহ? পর্যযালোচম। করিলে মন বিমোহিত হয়। কি 
অস্মঙ্গেশীয় পুর্নীতন খধিদিগের ধ্যান, ধারণণ ও যো এবং আশর্যা সন্তানগাণের 
কীর্তকলাপ; কি পরী, রোম ও পারস্য জাতীয় কণ্বদিগের চিন্তবিনোদনকারী 
ভাব প্রবাহ এবং দিপ্দিশন্তবাপী যশঃসৌরভ;কি বর্তমাম রাজপুকষিশখর অতুল 
অধ্যনসায়, উন্নত শানন-শ্রণালী, বিজ্ঞানাচুলগকের উজ্জ্বল দীপ্তি এং প্রশস্ত হিম- 
খিরি হইতে সাগরম্পর্শী কনাকুষারী পর্যন্ত প্রসারিত দণুচ্ছত্র--সকলই মনুষোর 
শক্কিসম্ভ.ত | দেহই "সই শক্তির আধার, সেই বিবিধ ললারসব্য্ঁক জ্াানময় 
পুকষের একমাত্র কার্যালয় ৪ রত্ময় কোষ। এই দেহের লুস্থৃতাই যে চতুর্বর্ণ কল" 
লাভের প্রধান হেতু, “ধর্মীর্থকামমোক্ষাঁণামারোগীৎ মুলমুস্তমম* এই বচন দ্বার! 
তাছ। প্রতিপন্ন হুইতেছে। ন্তরাং যাহাতে জারোগালাভ এবং আঘুর্ি হয় 
তাহাতে বিশ্বে ঘত্ববান এবং যে শা"ম্্র তদ্বিযয়ক সহ্পদেশ বিদ্যমান আছে তাছ! 
জ্ঞাত হওয়াও উচিত। সেই শাস্ত্রের নাম আম্মুর্ষেদ। যথা 
আম্ুহ্িতাহিতং বাণধের্িনানং শমনং তথ]। 
বিদ্যতে যত্র বিদ্বস্তিঃ সআমুর্বেদ উচাতে॥ 
অর্থাৎ যে শাস্ত্ে আমুর হিতাহিত, বাধির আদি কারণ ও প্রশমন এই সফল 
বিষয় বর্নিত জাছে তাহাকে পগ্িতের। আসুর্ষরেদ কহ্ছিয়।! থাকেন। অথব। | 
অনেন প্ুকষো যন্মাদাসুর্বিম্দতি বেদি চ। 
তন্মাম্মুনিবরৈরেষ আম্র্ধেদ ইতি স্থৃতঃ ॥ ৰ 
যে হেতু এই শাস্তরস্বার। পুকষপ্টাং দীর্ঘায়ু লাভ করেন এবং অমোর আমুত 
জানিতে পারেন, দেই হেতু এই শশ্রকে মুমিবরেরা! আত্তর্ধরের বলিয়া থাকেম। 
এই আনুর্ধেদের যতই প্রচার ছয় ততই আমণাদিগের মঙ্গল। মুগ্সিবীণ তপন্যাঁর 
বিয্নকারী বলিয়! রোগকে ভয় করিতেন এবং কথিত আছে তাঁহারধ.ভরস্বাজ মুসিকে 
দেবরাজ ইন্দ্রের নিকট ক্যাহূর্ষেদ শিক্ষার নিমিত্ত প্রেরণ করম] যথা. 
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রেশ কাশ্টকরণ বলক্ষয়কর1 দেছম্ত চেষ্টাছরাঃ 

দৃষ্টাদীত্র্িয়শক্কিসংক্ষয়কর1ঃ সর্বাজপীড়।করাঃ। 

ধর্মার্থাখিলকা মমুক্তিঘু মা রিগ্রত্বরূপা। বলাঁৎ 

প্রাণানাশু হরস্তি সম্তি যদি তে ক্ষেমঃ কৃতঃ প্রাশিনাম্‌ ॥ 

তত্তেষাং প্রশমীক্প কম্চন বিধিশ্চিন্ত্যো। ভবদ্িরুটধেঃ 

যোগ্যৈরিত্যভিধায় সংসদি ভরদ্বাজং মুমিং তেইক্রুবনূ। 

ত্বং যোগে ভগনম্‌ ! সহঅনয়মহ যাচস্ব লব্ধ ক্রেমাৎ 

আস্মুত্বিদমধীতা যং গীদ ভযাম্মুক্ত। ভবামেশ বয়ম্‌ ॥ 

রোগ সকল শরীরের কূশত। সম্পাদন করে, বলক্ষয় করে, চেষ্টা হরণ করে, 
চক্ষুরাদি ইক্ড্রিযগগণের শক্তি সংহ্ার করে, এবং সর্লাঙ্ষে লীড়া জগ্বায়। তাহারা 
ধর্ম, অর্থঃ অখ্থিলকামনাসিন্ধি ও মুক্তিবিষায় মছ4 বিশ্বস্বর্ূপ এবং খলপূর্ধাক আক 
প্রাণ নখশ করে। স্ততরাং রোগাদির প্রানুর্ভাবে প্রাণীদিগের মজল কোখায়।' 
আপনার পণ্ডিত ও যোগ্য লোক | অতএব যাহাতে তাহার শাস্তি ছয় এমন 
উপায় উদ্ভতাবম -ককম। এই কথ বলিয়া ভীহারা সকলে সভাস্থলে ভরন্বাজ' 
মুন্দিকে সঙ্গোধম করিয়া বলিলেম ছে ভগবন্! আপনি সহত্র নয়ন দেবরাজ ইজ্রের 
নিকট গমন করিয়। আমুর্রেদ যাল্র। ককদঠ আমর! আপনার মিকট হইতে 
তা অধ্যঘন করিষ! রোখভয় হইতে মুক্ত হইব। 
আমুর্যেদ অতি প্রাচীন গ্রন্থ। ইছণ অন্যান্য বেদের গীর সংগৃহীত হইয়াছে বটে 

কিন্ত যে সময়ে মনুসংস্থিত1 রচিত হইয়াছিল সেই সমগ্নে ইছারও কাল নির্টরিমট 
ছইয়াছে। কেহ কেহ অনুমান কারেন বেদ সকল খ্বক্টান্জের চতুদ্দশ বগুসর এঁর 
সংগৃহীত হুইর[ছিল (999 481800 19898701568 ৬০1 117. ০. 489) এবং অখনুর্বেদ 
তাহার কয়েক শতাব্দীর পর (অর্থাৎ খ্বক্টাব্দের নয়শত বৎসর পূর্ধে) প্রচারিত হয়। 
চয়ক এবং শুক্ঞিন্ত এই হই অতি প্রাচীন গ্রন্থ হিন্দু ধর্মে দেব দেবীর পুজার অভ্ভ্যু- 
দয়ের পর্ের্ব রচিত হুয়। গুফেসর উইল্সম্‌ অনুমান করেম যে পুরাণে চরক এব 
লুজ্চত গ্রন্থের উল্লেখ দেখিতে পাওয়। যায় সুতরাং ইছার। খ্ৃষীয় নবম কিস্বা দশম 
শতাব্দীতে রচিত ছইয়াছে ইছ! বলা যাইতে পারে। কিন্ত ইহদিগ্সের রচনাপ্রণালী 
দৃষ্টে আরও গুরাতন বলিক্' প্রতীয়মান হুয়। ল টিন চিবিৎস গ্রন্থে চয়কের উল্লেখ 
আছে এবং আরব দেশীয় পণ্ডিতের খৃষীয় অস্টম শতাবাজে অন্মনদ্দশীয় 
চিকিৎস গ্রন্থ সকল অধ্যয়ন করিয়াছিলেন এক্সপ প্রমাণ পাওয়া যায়। কথিত 
গাছে (৭৭৩ হান্দে) ছাঁকণ এবং মানস্ুর নামক আরবীয় রাজাদিগের রাজ্যকালে 
চয়ক, সুআচত এবং মিলান ইত্যাদি গ্রন্থ নকল আরব ভাবায় অনুবাদিত ছয় 
ছিল। আঁররীয়দিশের মধ্যে কেছ কেছ মুল কে কেছ বাকাহুবাদ অধারজ 
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ফরিতেম। বাশ্দাঘ রাজসভাক় এদেলীর চ্িকিৎসকদিখোর যে গতিবিধি ছিল 
তাহ প্রফেসর উইজলম সগ্রমীণ করিরাছেন। পুক্রাতদ চিকিৎলাগ্রস্থ মধ্যে 
অব্রিমুনিক্কত অর্রিসংহিতা, অন্মীবেশ ঝা চরক কৃত চরক, ছারীত ক্কৃত হারঠত- 
গংছিত1 এবং ধন্বস্তরি ব] ক্র তক্লুত স্ুশগত এই সকল প্রবন্ধ বিদামাল আছে। 
ইচ্ছাদিহোর পর অনেকানেক গ্রন্থ প্রচারিত হয়। ভীবমিশ্র প্রণীত ভাব প্রকীশ তাহার 
মধ্যে একটি প্রধান গ্রন্থ । ইচ্ার রচনাচাতুর্যা এবৎ নিয়মাবলি অতি পরিপাতী। ই! 
এক্ষণে বিরলগ্রচীর, পঞ্খিতবর জীবানন্দ বিদ্যাসাগর মহাশয় ইছার মুল মাত্র মুক্তি 
করেম| কিন্তু তাছণর স্থানে স্থানে পাঠের অনেক ব্যত্যয় আছে। এতত্বযতীত 
জর মুকিত পুস্তক মাই। আমি একবারে মুল ও অনুবাদ প্রকাশ করিতে কত 
পলংকপ্প হুইয়াছি। এককালে ইছাঁর সমগ্র বিষয় মুদ্রিত কর বহুব্যয়সাপেক্ষ বলিল্প! 
আমি ইহাকে চারি খণ্ডে প্রকাশ করিতে বাধ্য -ছইলাম। এই ইছার প্রথম খণ্ড 
প্রচারিত হইল, অবশিষ্ট খণ্ড দ্রেমশঃ প্রকাশিত ছইবে। 

দেশ, কাল ও পাত্র বিবেচনা করিয়া চিকিৎস1 ন1 করিলে কখনই তাছ। হলো প- 
ধায়িনী ছয় ন1॥ সুতরাং বিজাতীয় চিকিৎসা প্রণালী দ্বারা আমাদিশের বিশেষ 
উপকার প্রাণ্ডির সম্ভাবনা নাই। ধন্বন্তরি প্রভৃতি প্রাচীন আজুর্বেদজ্ঞ পঞ্চ 
অন্মঙ্দেশীয লোকের প্রকৃতি এবং জলবাধুর জাবস্থা। পর্যযালোচনণ করিস 
আযুর্বছিও রোগখোপশমনার্থে আমুর্বেদ প্রচার ও তৎলশ্মত চিকিৎসাপ্রণালী 
প্রবর্তিত করেন। লুতেরাং তাছার দ্বার আঁষাদিগের যাদ্ুশ উপকার দর্শিবে 
অন্ত কোন প্রকার চিকিৎস] সবার? তাদৃশ উপকার প্রাপ্তির প্রত্যাশ! কর? 
যাঁর লা। কিন্ত জাক্ষেপের বিষয় এই বে এরপ ফলবাম্‌ বক্ষ আমাদিগের 
আলল্ট প্রযুক্ত জলনিক্ ন। হওয়াতে শুফগ্রায় হইয়া শিয়াছে। আুতরাং উহাকে 
পুমজর্বিত কর। আমাদের সর্বতোতভাবে কর্তব্য। আবুর্ধবেদ অতি দুরহ শাল, সহজে 
সাধারণের বোধগম্য হয় ন1। লুতরাং ইছ। শিক্ষণ করিতে ছইলে*বিশেষ পরিআম 
ও অধাবলার আবশ্টক এবং উত্তমরূপ শিক্ষিত না হুইয়! চিকিৎসা করিতে প্রন্তত 
হইলে তাহাতে আশানুরূপ কললাভও ছয় না| অধিকাংশ লেকে এক্ষণে তাদৃশ 
ঘত্বনছকারে আনুর্রবেদ শিক্ষণ বা যখানিয়মে চিকিৎসা ও ওধৰাদি প্রস্তত করেন 
মা হলিয় ভাছাদিখের চিকিৎমার ও ওধধের তাছৃুশ ফল লক্ষিত ছয় লা 
লেই কারণেই অষ্্রকে আুর্ষেসসশ্মত চিকিৎসা পরিতাঁণা করিয়া অগক্যং 
বিজাতীয় ডিকিৎলার আবশ্রয় প্রেছগ করেম| এমন কি অনেকের এরএ বিশ্বাস 
জদ্মিয়াছে যে অপ্বক্ষেশয় প্রাচীন দ্রিকিৎনাপ্রখাল বিশেষ কার্ষযাকাছগিনী লঞছে। 
কিন্ত'যদি ভারা জাছিতেন যে ঘখাজিরদে. আবুবেদ চিকিৎস রিছিত হইলে 
আফং টধব ওত. হইলে জল টঞকটর কাসিই লিশ্চয় বাহে ছি হতে, পার, 
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তা! ছইলে কখনই তাহার বাহ্গাকচিকাময় বিজাতীয় চিকিৎসার আজ 
গ্রচ্ছপ করিতেন না! | অতএব যন দিন ন1] আনাদিগের মম হইতে এতাদৃশ শ্রশস্তি- 
সবক বিশ্ব(ন অপনীত হইবে, তত দিনঞ্ কখনই আনাদের- দেশের, মল হইবে 
ন1। যখন আমরা তেই কি বলুস্প্রায় আরুবে্বেদ শান্তর 'পুনকদ্ধারকরণে সযততবু ছহুৰ 
এবং তাছ! দর্থনাদারণের বৌধগমা হইবে) যখন আঁদরা বুঝিতে পারিখ সবে 
আমাদিগের অজ্ঞত। প্রস্বক্তই আমর। এরূপ মছামুল্য রাত্ব এতকাল বঞ্চিত ছিলাম। 
তখম আমাদিশীকে চিকিৎসাভাবে আর এবপ ক্রেশ পাইতে হইবে না। ৃ 

পুরে উক্ত হইয়াছে ভাবপ্রকাশ একখানি প্রাচীন টবদ্যশীস্ত্রীয় প্রস্থ! ভাঁবমিশ্র 
নামক জনৈক পশ্চিমদেশীয় প্রাচীন আল্ুর্ধেদজ্ঞ পণ্ডিত এই গ্রশ্থ রচন। করেন। 
ইছাতে আন্ুুর্ধাদের উৎপত্তি ও ফল, শারীর তত্ব, গর্ভোৎপত্তিক্রম, ওষধ শ্রাহণের 
সঙ্কেত, দিনচর্ধযা, রাত্রিচর্য7, ও খতুভর্ধ, ব্যাধির লক্ষণ ও ভেদ, টনদেরর “লক্ষণ ও 
কার্ষযাকাধ্য, দ্রবোর উৎপত্তি, লক্ষণ, নাম ও গুগ? পরিভাষ1, নাড়ীবিজ্ঞানঃ রোগী” 
বিশেষে পথ্যাপধ্যবিচার, রেশগের নিদাল, লক্ষণ ও চিকি২স) মুক্টিহযাগ এবং তৈল, 
বড ও ওবধাদি প্রস্তুত করণের নিয়ম প্রভৃতি অবশাজ্ঞাতবা দিষয় সকল বিশেব- 
রূপ-বিরত আছে ।যে স্ছলে পাঠের বৈলক্ষণা আছে সঙ্গতবোধে তাছণ নিশ্লে 
সাম্বেশিত হইয়াছে | যে সকল ওধধের নাম হিম্দী ভাষায় ছিল তাহা! সর্ব সাধা- 
বরণের বোধগাম্য হুইদুব না বলিয়! সরল সাধৃভাধষায় বক্ত হইয়াছে । 

কেবলমাত্র অনুবাদ মুপ্রি তকরণই আমার উদ্দেশ হিল, কিন্তু আমার কতিপয় 
আত্বায় ইহাতে মূলগড সম্ষিবেশিত করিতে আমাকে বিশেষ অনুক্রাধ করেন । তদনু- 
সারে সবল শু অনুবাদ একত্র মুদ্রিত ও প্রকাশিত করিতে প্ররত্ত হইয়াছি। যাহাতে 
মুল বিশুদ্ধ ছয় তন্থিব' য় আমি বিশেষ পরিআ্রম করিয়াছি । তিন খানি প্রাচীন আদর্শ 
পু্তক দৃপ্ষট মুল সংশোধিত হছইকাছে। প্রথম খানি সংস্কৃত কলেজের পুস্তকালয় 
হইতে, দ্বিতীয় সে।সাইটার পুস্তকালয় হইতে এবং তৃতীয় খানি কাশীধাম হইতে 
সংগৃহীত হুইরাছ। তশ্বধ্যে দ্বিতীয় পুস্তক খানিই সর্ব পেক্ষ। বিশুদ্ধ 1 

বাহার! কেবল মাত্র যুল অথব] বাহার! কেবল অনুবাদ পাঠ করিতে ইচ্ছা কয়েন 
অনুবাদ যাহাতে এই উভয়দিধ পাঠার্ধার উপযোগী হয় তথ্বিষয়ে সাধ্যানুসারে 
চেষ্ট। করিতে জ্রুটি করি নাই, জামি না! কতদূর ক্তকার্ধ্য হইয়াছি। পাঠকগগের 
সহিক্চ এই আমার . প্রথম পরিচয়, স্মতরাং এয়প সুতন ও করিত বিষয়ে হস্তক্ষেপ 
মাতেই ধে কতক হইব তাছ। কদাট সন্যব মছে। দেশেয় হিতসাধনে চেষ্টা 
করিতে এব্ত ছইলে সে চেস্টা কফলবতী ছউক বা সা হউক ভাকণতে হখঃ ও পুঞ্ 
আঁস্টে এই মহাজলোক্ত নীতিগর্ত উপদেশবাফ্যে প্রোৎথসাছিত ছইক্াই আবি 
এ'কার্ধে করত হইতে সাহসী, ছই্য়ান্ছি। এখণে শাক বের দিই আগের 
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ববিময়ে প্রার্থন। এই, যে বন্দি তাহার কেবলমাত্র দোষামুসন্ধান-পরতন্ত্র না হই! 
আমাকে উৎসাহিত করিবার জন্য আদ্যোপান্ত এই পুস্তকখাঁগি একবার অধায়ন 
করেন তাছ! ছইলে আমার পরিশ্রম ও বা সার্থক ছইবে। 


উপসংহ্থারকালে আমার বক্তব্য এই যে পণ্ডিতবর জীযুক্ত বিশ্বেশ্বর বিদ্যারত্ব 
'শপেজ্রনাথ বিদ্যাতুষণ মহাশয়ের! এই পুস্তকের অনুবাদ ও মুল সংশোধন 
বিষয়ে আমার বিশেষ সাহায্য করিয়াছ্ছেন। তর্জনা আমি তীঁহছণদিশের নিকট 
চিরক্কতজ্ঞতাপাশে বন্ধ রহিলাম। রা 


কলিকাতা, বুবাজার, 
আমুর্বেদ সম্মত ওষধালয়, শ্রীরসিক লাল গপ্ত 
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শুঁকধানা ট ৩১৯৩ ১ ১ 
ঈুকধানমোর নাম ও গুণ .', ৪১ ১ ১৬ 
গোখধূমের নায়, লক্ষণ ও 61 ৮০, ১১ ২ ১৫ 
শিশ্ষীধানা রঃ তি ৩১৪ ১ ৯ 
সুগের গ৭ ্ঃ নী হট 
লনাষকলাই ৪০ 4 ৭০৪ গ ই ১৪ 
স্্জমণৰ | রঃ ৩১৫ ১ ১ 
ফাজাশিস্বী র ঃ ঙ ১ 
“বিমুখ রা সুগানি ত্র নি * রি ১ ২৬ 
অগ্থরী র্যা রঃ ৮ ই ৮ 
কারছর ০ ৪৪ ৯৪ ২ । ৯লী 
ছেল! বীর রি ৩৯৬ ১ ৩ 
কলশয় (মটর) এ রি ১ ও 
২খসারখ ৃ রর ্ ই ১ 
ফুলপ্র যা রি রী ২. ১৫ 
তিল রঃ রর ৩১৭ ১ ১ 
সি 3 রি রা ১ ১৮ 
ধধরী রঃ %) ৯ ২৭ 
পেরি ৫ রড লর্ষপ ৪5০ পট 55 চু 9 
পাই সরিষা রী ঃ % ২ ই৭ 
কুজেধালায ৫ ৪ ৩১৮ ১ ১৪ 
ফক্কুধান্য ন্ রড ১৪ ও ৫ 
চীধক এ চর ৪ হ্‌+ শ 
৬) রর ৫ রঃ ৬ ৯২ 


' * 'ছ্বিষ্বয় । 


কোগ্রব রঃ 
কক ব। শরবীজ 

খংশবীজ 

কুসুক্ধে বীজ 

গাবেধুক' 

নীবার 

পবলাল (দেধান ) 


অথ শাকবর্গ। 


শশকের নিরূপণ 

শাকের গণ 

পত্র শাক ৪ ৪৬ 
বেতে! শাক ১, ধ*, 
পই শাক ৮" 
কাটালটে রঃ রা 
চাপানটে রি | রা 
জঙলতগুলীয় রর রি 
পাঁলংশাক ** 8৪ 
কালশাক 

নাজিত। 

কলমী শাক রঃ ৫ 
লোশী ও রছল্লোণী রঃ 
ঝামনকল ও ৪ 
চুকাপালঙ, 4 ৃ 
চগু* শাক ৪ রঃ 
ক্রাশীশাক রঃ হর 
লিভিবার রি রঃ 
ফুলে শাক রর 
জআাপপুস্পী শাক (হছলকশ1) 

জারা শাক টা রে 





পৃঠা সার----পংক্তি। 
রঃ ২. ৯ 
৩৯৯ ৯ 
দি ১ টিটি 
রি ১ 3৮ 
্ ১ বর 
%% হু ঙ 
টা হ্‌ 1১৩ 
৩২% . ২ ১ 
৫ ২ ১৪ 
৩২১ ১ ১৪. 
9 52 ১৪. 
৩২১ চঃ ০ 
রঃ ১% 
৩২২ ৯ & 
দর ১? ১৮ 
টি ৪ হি 
২. ্ী 
” 5 ১৬ 
৩২৩ ১ টি 
৫) ডা ১৩ 
%ঃ ২ ্ 
55 55 ১৬ 
৪ ৪৯ * নি 
৩২8 ৬ শী 
৮৪ $+ ৮ 
২ ি. 
3 5 হও 
$ঃ ৫ ৪ 


' দৃ্িযায়। 


গঞ্জের পাত্র রঃ বে 
মলা পাত! 
(ক্ষতপাপড়! 

গো জিব! 

পলড। 

গুল 

ফালফাসিদ্দা 

ছোলা শাক 

কলার শাক 

আঅনিষা শাক 

খকফুল , 


পুঙ্সশীক। 


কিদলীপুষ্প (মোচা) ' **+ প, 
জিন কুল 


নিখুল ফুল ৪৪ ৮৪ ঁ 
ফলশাক । 
বনের লাঘ ও ৭ 
এলাবু (লাউ) 
, (ভিড লাউ 
কাডুড় ্ট 
চিচিও (চিচিজ্গা।) র্‌ 
টিন গার জে) 
৮টি ভরি বিশেষ) 
 গটোল এ 
। ভেলা কুচ রঃ ৪১৪ 
-শিশ্বি (শিম ) ৫০৭ ৪৮০ 


খিধয়। 


সগৌোভাঞ্জন 
বেগুণ 
ভিশিশ 
পিগার 


কার্ষেশটকী (গীত কিউ) .. 


শোতডিক! 


ফণ্টকারী ফল ৪ 


মাল শাক 


শরণ (ওল) 

জখলু 

আলুকী 

মূলক (দূলো) 

গাজর ৪ 
কদলীমূল 

মানকচু রে 
বারণসীকন্দ 

ছক্তিকণ 

কেমুক ( কেউ ) 

কেছুর রি 
শালুক র্‌ 
সংহ্বেদজ শাকের নাম ও %৭ 


মাংসের মাম ও গ৭ 

নাহল ভেদ জর 
জাঙগল মাংয়োয় নাম ও গুগ 
অনুপমাংমের লক্ষণ ও গুগ 
জাজল গগের বিশিক গণ ... 
বিলন্ছ জড় গপগু নাম *, 


কন্দশাক। 


অথ মাংসবর্গ | 


পৃষ্ঠা-স্লারশ-গহজি | 
৩৩৪ ৮ 
$ ৮) ১৬ 
৪? হ ৫ 
৪ 28 ১8 
এ ৮ ২ 
৬৩১ ঙ | 
$১ /9 ১৪ 
৪ 59 চা, 
৩%১ হ রস 0) 
৩৩২ তে রঙ 
8 ১ ত৬ 
৩৩২, ই ১১ 
79 রহ ২৮ 
৩৩৩ নু গঃ 
5? ৯ ১৪ 
৪৯ ১ চে 
5 চর গু 
5? ৮. . 
১ থ 8 
৩৩৪ ১ ১৩ 
%ঃ ২ ৯৫ 
৩৩৫ ১ ণ 
৪ টে ০ 
5? হ্‌ টু 
গ চে + 
2 ক ৮ 
৩৩৬ ১ এ 


বিষয়। 


ওছাঁশয়ের লাম ও গুণ 
পর্ণসৃখোর মান ও গপ  "* 
বিচ্চির জন্তর গীণমণ ও গুণ 
প্রতুদের নাম ও ৩৭ ৪৪ 
প্রুসছের নাম ও গুণ * 
আম্য অন্তর নাম ওগুণ * *, 
রুচলচর জর মাম ও গুণ ... 
সাধের নাম ও গুগ 

কোশদ্ছ জন্তুর নাম ও গুণ 
পাদী জন্তর নামও গুণ ... 
ঘঙগ্ঠের লাম ও %গ, ৭০৪ 


ফডিপর জঙঘালাদির নাম ও গুণ 
কাললারের গুণ * 


৪১, 


খ্ব্য . 


পৃষত ৪ 
নু ৬ ৬ 
শাঁধর 
পাঁজীব 
মুণ্ডীধা়ি 

নধিলেশয়ের নাম ও গ৭ 

নজাক রর 
পক্ষিষিশেবের মাম ও গুপ 
বর্তক 

লা রর 
বর নী 
ভিত্তির 
ছুলিজ 


হুট ও বদা কুস্কুট 
ছালীত 


চি 


৬ 


পৃষ্ঠা----সার- পক! 


১৩ 
ৈ 


[০] 
৩৩৭ 
9 
ঠঠী 
$5 


৩৩৮৮ 


ধ , 


হ 
১ 
১ 
চি 
হু 
হু 
নি 
চ 
১ 
টে 
ই 
৯ 
৯ 
3 
£ ২ ১ 
এ 
চে 
থু 
চ 
১ 
টৈ 
শে 
হ 
হ 
৯ 
ঠ 
টৈ 
১. 
হ ” ৮৯৪ 


বিষয় । 


পা ও ধবল 
গারাবত 


পক্ষিভিতঘ ডি 
প্রম্য জন্তর মাংসের গুণ 
মেষমাংস 

এড়ক (ভু ) 

ব্লধ 

ঘোঁটক 

মছিষের $গ ৮০ 
কচ্ছপ ৪৬৩ 
লদ্যোছত মালের গু৭ 
স্বযংমৃত জন্তর মাংস 

বদ্ধ ও অপ্পবয়্ষ জন্ভর মাংস 


নর্পদষ্ট জন্তর মাংস ও শুষ্ক গন্তর মাংসের গুণ 


বিষাদিমৃত জন্তর মাংস 


লিঙ্গভেদে ও অজভেদে যাংসের গুণ 


উড ৬ 


চড৬ 


পৃষ্ঠা__--সার-_-পংক্কি। 


২৫ 
নব 
১৪ 
$ 
হ্ঙ 
&. 
১৮ 
৮ 
১৪ 
খ্ 


?$ 
৩৪৩ 


$ঠ 
১9 
৬৮ 
চে, 
৫ 


/9:85 ৫৮ ৮৮ ৮ ৮৮৬৪৮০০৬৬৮০ 


৬ 


বিশেষ বিশেষ মৎন্তের গুণ। 


রেশছিত মৎস্য ৫ 
সিলদ্ধ, ৮০ 
মৌচিক' ৫ 
বেযরাল মৎস্য 

“শিলি মতন্য ০ 
ইলিস নাছ তা 
শন্কলী রঃ 
সি মতন ৪ 
ধার্ছি মগ 
গু তলা দঃ 


38৬ 


০] 


৩৪৭ 


৪:৬৮ ৬৬৮ ৬ ০৮০৮ ৩৬ 
2 
টি 


খিধয়। 


এয মগ রি 

শরণ গুঠি হী রর 
হাই মাছ ৮ ৬ 
মাগুর মাই রা রর 
লপাদ মৎম্য 

লী মাছ 

এটাতে মতন 

জতিন্ষুত্র মৎস্য ৮৪ 

নীচের ভিম্‌ 

ঠ'টকি মাছ 

নায় মত্লা ৪ ্ 
কুপাদিজাত মত্ম্যের গুণ ** 
ধাুবিশেষে মৎস্য ভক্ষণের বিধি 


রুতান বর্গ। 


মের সাধন প্রকার ও গুণ। ৬, 

ভম্মের নাম? লক্ষণ ও গণ ... ্ 

কমর] ( খিচুড়ি) ঃ রং 

ভাপহরী ঠ রি 

পিয়মায় বাপায়ল রি 

মশরিকেল ক্ষীর রী 

সেমুই 

ম্ন্ক ঠা 

পোলিকা (পুরি) ** 
মল্লিকা রঃ নি 

,ধরোঁটি রী রঃ 
রেট রর রঃ 
স্ব য়োদী টু 
মাঘ রোটিক! রে 


পৃষ্ঠা. লার---পুক্তি! 


তু 
১১ 
৮ 
৯. 


৬ 
লি 


$ 
৯ 
১৭ 
১০ 
ণ 
শু 


৪ 
হি 
৮০] 


ক 
তু 
৬৮2৮ 87 ২৮ *৮ ৬৬৮ 2 এজ ৪ 2 


২১ 


২৫ 
১৪ 


ডে 


র৭ 
৯১ 


তি 
টি ভি তি 8922 তি জি পি লি তি কি ৬ রা 


225 


১/০ 


বিশ্নয়। ী পৃষ্ঠা __ সার-_-পংক্কি। 
ছোলায় রোটিক? ৩৫৩ ২ ই 
পিক! 55 ১, ৩৫৪ ১ সত 
দাঁলপুরী রর ১ ১৮ 
পাগর ৪৪৯ ৬ ৬ 9ঃ ছ্‌ টি 
পুরী ও ঠা ৩৫৫ ১ ১ 
বড়া রর ্ ১ ২৪ 
কাজিবড়া ৮৭ $ ১৮ 
ত্বেতীলের বড! ৪৪ ৩৫৬ ১ শু 
মুগবড়া ্ রী ১ ১৯ 
মাবৰড়ী ২ ১ 
কুমড়ো বড়ী ্ ন্‌ ্ে ২ 
যুগের বড়ী ৪ এ হ ৪ 
অলীক মৎস্য ৩৫৭ ১ $ 
কধিত 59 ১ ২৪ 
আনার বড়া! রর রি রী ২ ২৩ 
পকেড়ী রি ৩৫৮ ১ ১২ 

মাংসের ভিম্ন ভিন্ন পাক। 

শুঙ্ধমাংন ৩৫৮ ২ নি 
জাতক ঠ ৪৪ 9 হ্‌ ৭ 
খন ( তক্রেমাংস) ৩৫৯ ১ ১৪ 
আস ৪ ও 5? ৪২ দূ ৫ 
তলিত মাংল ঠা ২ ২ 
শুন্য (কাবাব) রর ৩৬০ ১ ঙ 
মাংন শা টক ১. ২৩ 
মাংস রস সি ও ৪ ৯২ 
শাক পাক করিবার মিয়ম ৩৬১ ১ ৪ 
শন্কাঙ্গ পাক করিবার বিধি, মণ্ড ঠ৪ ১ %& ২৫ 
লঙ্গীৰ ( পেকাকী ) রঃ ঠ ২ ২১ 
কপুরনালী রী ৩৬২ ৯ ১২ 


বিষয়। 


ফেনিকা (খাঁজ) 


শস্চুলী 


সেবিক! মোদক (সেউলাড়ু 
মুক্তামোদক ( মতিচুর ) 
বেসন মোদক (মেঠাই ) 


হু্ধ কুপিকা 


কুণুলিনী (জিলিপি) 


) 


১৫/৬ 


ও ৫ 
(রসাল! ব!শিখরিণী (পশ্চাৎ পরিবেশা ) 


শর্ধরেোদক (সরবত) 


গাখজ ফলের পান? 


তেঁতুলের পানা 
স্বর পান? 
ধনের পান! 
কন্ধী 

ভাগণলি 

ঘোল 

দৃষ্ধ 

শক্ষ। (ছাতু) 
যবের ছাতু 


যঘ শু 'ক্বোলার ভাতু 


শালিশক্ 
ঘন্ছরী 
লাজ (থৈ) 


চিপিটক (চিড়ে) 


$ ছেল 
উদ্বী * 

 জুল্মাধা 

.. ভিলকুটে 


গা - লার-- -_পৎক্ষি। 


প্রপানক (পানা)। 


৩৬৬ 
5টি 
৪ $ 


89 


২ 
২ 
৯ 
১ 
২ 
৯ 
নৈ 
ডি 
২ 


৬৮ ০৮ ৬৬৬৮৮৬৬১০০৬ ৮৬ ০০৪৬৬ ৬ 


৪ 
চু, 
৬ 
২৫ 
১৩ 
১ 
৩ 
১ 
১৭ 


১৮ 


৯৫. 
শত 
১১ 
হড 
৯২. 

২ 


«৩9 


১৪ 
৫ 


০ 


বিষয়। পৃষ্ঠ। _-- সায় _--পংক্কি। 
ডিলকল্ফ ৩৭০ ১ ৯ 
তুল রর টা ১ ১ 
বারিবর্গ। 
পঈশয় বা জলেয় নাম ও গণ রঃ ৩৭০ হ ১১ 
পানীয়ের ভেদ রঃ নু রঃ ২ ২৬ 
ধারের লক্ষণ ও গণ 8) + ১ ৯৪ 
ধারা জলের ভেদ ৩৭১, . ঙ. 
উহ্ণদিখোর লক্ষণ ও গুণ ট ২ ২৬ 
অকালজ জলের গুণ ৩৭২. ১ ১৮ 
শিলারডির লক্ষণ গু গুণ % ধ, ১ 
তুষারজ জলের গুণ রী ২ ' ১৯ 
হৈমজলের লক্ষণ ও গুণ .. রি ৩৭৩ ১ ১১ 
ভাঁমজলের ভেদ ্ রর ২ ৯ 
নাদেক় প্রস্ভৃতি ভোঁম জলের লক্ষণ ও গুণ ৩৭৪ ১ ১২. 
ওদ্তিদ জলের নাঁম গ ৫৭ | রি ২ ২৯ 
নির্ঝরজ জলের মাম ও গুণ ... ২ ১৯ 
সারম জলের লক্ষণ ও গণ % ২ ২২ 
তড়াগজ জলের লক্ষণ গ $৭ ৪ ৩৭৫ ১ সু 
বাপাস্থ জলের লক্ষণ ও হ৭ 891 ১ ১৭ 
কূপের জলের লক্ষণ ও গু* / ২ ১ 
চোগ্য জলের লক্ষণ গুণ ৃ রঃ ২ ১৬ 
পহ্লের জলের লক্ষণ ও €ুপ ৩৭৬ ১ ১ 
খিকির জলের লক্ষণ ও গুণ .. রর রে ১ ১২ 
কেদারজ জলের লক্ষণ ও গণ দ ১ ২১ 
বর্টিজলের লক্ষণ ও গুণ ... রী ২ ১ 
ধতৃভেদে জলের বিধান ২ ৩১ 
জল গ্রহণের কাল ৩৭৭ ২ 
জলপানের নিয়দ রি ২. ১৬ 
শীতল জল পানের বিষয় ও নিষেধ ৩৭৮ ১ & 





বিষয় । পৃ সার-- পংক্জি। 
আপ্প জল পানের বিষয় ** ৩ ৩৭৮ ৮ 
জালপানমের আবশ্যকতা ৮০ ৮? ২ 
প্রশন্ত জলের লক্ষণ ০, % ২ ১৬ 
নিষিদ্ধ জল ঠা ৩৭৯ ও 
দু ভালকে নির্দোষ করিবার পার ৯৯ ১ ২৬ 
গীত জলের পাকবিধি .. ক 8 ২ ১৫ 
|] ূ ছুগ্ধবর্গ । 
 ছুক্ধের মাম ও গুণ ক রা ৩৮৩ ৯ ১৭ 
' শ্বোটুদ্ধের গণ রে ্ ২ ৯ 
শোকর বর্ণভেদে চুধ্ধের গণের বিশেষ ০* টি ২ ২০ 
। ধুলা € বিবৎুলা। গোৰর গুণ *** ৩৮১ ১ ১ 
বঙ্কয়িনী গৌকর হদ্ধের গুণ ** দ্র ৮ ১ ৬ 
দেশ নিশোষে হুপ্ধের গুণের বিশেষ ৪৬ ৪ ১ ১৪ 
গোকর আগর বিশেষে দুগ্ধের বিশেষ" ৮ ১ ২৬ 
মছছিষী হুদ্ধের গগ রি রা % ম ৮ 
ছাগী দুগ্ধ রর ্ হ ১৭ 
শ্বগাণদি হের গুণ ত* ১৭০ $? ২ ২৭ 
পে়ীর দুগ্ধ ' ৫ ৩৮২ ১ ৫ 
ঘোড়ী চু এ ্ ১) ১ ১৪ 
উদ্রীদুপ্ধ 2 5৬৬ 5 ৯ ২ 
হত্তিনী? চা রি ৪9 হু £ 
মার ছ্গ্ধ রি এ দঃ হু ১১ 
ধারোষবদির গ৭ ১ 1 ২ ২৮ 
ঃ ফিল!ট, ্ীর শাক, 
তঙ্জাপও ও মোরট এই কয় 
' প্রকার ভুদ্ধ বিকারের লক্ষণ $ নুর ই ্ 
ও | 
 কান্তানিক বা মরেয় গুণ... রঃ রঃ ২ ২৭ 
. খণ্ুাদি ইস্ক বিকার-যুক্ত ভুগ্ধের ৭... ৩৮৪ ৭ 


"প্রভাতাদিজাত দুদের গুণ ... *** 8 5 ১৭ 


,১/5 


বিখধ। পৃষ্ঠা----সার---পহক্কি। 
লময়বিশেষে ছুদ্ধ লেবনের গুণ রর ৩৮৪ ই ১ 
মখিত ছুদ্ধের ৭ পু রে ৩৮৪ ১ . 
গে বা ছাগী ছুধধ সস্ভুত ফেদার গণ "৮. - % ১ ১৬. 
নিচ্দিত হু রি টির £ ৪ হ্ড 

দধিবর্গ। 
দধির গুণ ডা হব ৩৮৬ ঙ্‌ বউ 
দধির ভেদ নহে রি ৩৮৩ ১ 
মন্দাদির লক্ষণ ও গুণ ৮১, *** ৪ ১ ১৯ 
গৌদধির গুণ টু রা % ই ১৪ 
মহিষ দধির গুণ ৫ রী রা ই 2৯ 
ছাগী দখির গুণ রি টি ৪ ২" ২৬ 
পর হুন্ধোত্তব দধির ৭ .. রী ৩৮৭ ২ ৬. 
সারছীন ডুগ্ধে উৎপন্ন দধির গুণ ৪ ১ ১৩ 
শর্করাদিমিশ্রিত দধির গুণ... রর $ ১ ই 
রাত্রিতে দধিভোঁজনের বিশেষ ৪৪৯ $ ই ৯ 
খতুবিশেষে দধিভোজনের বিধি ও নিষেধ 5 ২ ২৯ 
অবিধিপুর্বিক দধিমেবনের দোষ রঃ ৩৮৮ ১ ঙ 
দধিসর ও দধিমন্ত্রর লক্ষণ ও গপ সা ১ ২ 
তক্রের ভিন্ন ভিন্ন নাম, লক্ষণ ও ৭ ১. ৩৮৯ ১ টে 
উদ্ধত স্ব, ঈষঘদ্ধতত্ত এবং অনুদ্ধ তন্বত তক্রের গুণ ং ৯ 
দোষভেদে ও রোগনেদে তন্রের ভেদ .*. %) ২ ২৪ 
পক্ষ € অপ তক্রের গণ .. 9 ৩৯৩ গু ১৪ 
তক্রসেবনের বিষয় ৪০ রি ৪ ১ ২২ 
তিক্ত সেবন নিষেধ রর ২ ৮ 
গব্য গভৃতি তক্রের বিশিষ্ট গু রর টি ং ১৬ 
নবনীত বর্গ! 

ঈবমীতের না ৫ $৭ ... রঃ ৩৯১ ১ ৮ 
হাছিষ নবমীতেয় গুণ ... দু রস ১৯ 


১1৬/০ 
িখয় | 


হক্ধোজ্ব নবলীতের গুণ 
সম্ধ সমুদ্ধু ত মবনীতের গুণ .. 
চিরস্তন নৰনীতেরহঃগ 
স্বতবর্গ। 


স্বতের নাম ও গুণ 
গাবা তের গ 
মাহশষ স্বতের $৭ 
ছাগী হাতের গণ 
উদ্লী স্ব 
মার বত রঃ ৪ 
জস্থী স্বত ৪ 
ছুক্ধোত্তব স্বতের গুণ - ০০৩ 
-্ৃশ্তন অর্থাৎ পুরর্ধ দিনে পাত! ] 
দধি হইতে উৎপয্ন স্বতের গুণ 
পুরাণ মৃতের গুগ 
মৃতল ঘবৃতের বিষয় 
সত প্রয়োগের নিষেধ 
মুত্রবর্গ। 
গোছুতের গুণ রি র্‌ 
মখসুষ মৃত্রের গ৭ রঃ 
তৈলবর্গ। 
ডৈলের অর়পনিরূপণ 
তিলতৈলের গুগ টা 
সরিষ। গ রাই লরিষায় তৈলের গুণ 
তুবরী তৈলের &৭ 
'অভলী তৈলের গণ 
ফুণডম তৈলের গুণ 


পৃষ্ঠা সার-"-পংক্ি | 
৩৯১ ঙ ১৬ 
59 ্‌ এ 
59 হ ১৬ 
৩৪২ ১ 
৪১ টব ২৯ 
রি হু ই 

59 5৪ ১৯ 
59 ০২ ১ 
৩৯৩ খ ৫ 
৪) ১. ৯৩ 
55 ১ ২১ 
$$ ক ট 

59 হু টি 

হু চা 
৩৯৪ ৯ ৪ 
8? ৯ ৯৩ 
৩৯৪ ৮ এ 
৩৯৫ ১ ৭৮৮ 
৩১৬ ৮ ঙ 
5৪ ড় & 
59 খ্‌ ৮১১ 
৩৯৭ ঠ ৮ 
5১ ঙ ০০ 
28 ঠ্‌ ].] 


বিষয়। 


খনবীজের তৈলের গুণ 
এযগড তৈলের গুণ 

ফুমীর তৈলের গুণ 

সকল প্রকার তৈলের গুণ 


জী লক্ষণ ও গুণ 
তুবোদকের লক্ষণ ও গুণ 
সৌবীরের লক্ষণ ও গুণ 
আরনাল 

ধান 

শিগুাকীর লক্ষণ ও গুণ 
গুক্তের লক্ষণ ও ৭ 
সন্ধানের লক্ষণ ও গণ 
মন্ধোর নাগ, লক্ষণ ও গুণ 
আরিফের লক্ষণ ও গুণ 
গরোর লক্ষণ ও গুণ 
বাকণীর লক্ষণ ও গুণ 
সিধু্য়ের লক্ষণ ও গণ 
আদসবের লক্ষগ ও গুণ 
হৃুতন ও পুরাণ মন্তের গুণ 





লাত্বিকাদি গগ বিশিষ্ট ব্যক্তিদি- 
খের মনটা পানে চেষ্টার প্রতভেদ 


মঞ্ঠের গন্ধমাশকর উপায় 


মুর মাম ও ৪ণ 
মধুর ভেদ 

মাক্ষিকের লক্ষণ 
জোষরের লক্ষণ ও ৭ 


১18/৬ 


সঙ্কানবর্গ। 


| 


ৃষ্ঠা__ সার __পংক্কি। 
৩৯৭ ৰ্‌ ৬3 
দর ঠ্‌ খ্ণ 
৩১৮, % ট্জী 
৪ ্ হর 


$? 


৪8৩ 


9 


কটি চি ছি লট 


পু 


৪৮ 79 ০8৮ ৯৮ ৭৮ 4৮ এ হে গদি 


ধর 


০ 


পি কটি 2 ৬ 


১২, 
১৮ 


১২ 
২১ 


১৬, 
২৪ 


ই্ধ 
১ 


২৫ 


২৫ 


২৬ 


৯৪ 


১৫ 
২৭ 


বিষয় | 


ক্ষোজের লক্ষণ গু গুণ... 
পেখতিক মধুর লক্ষণ ও গণ... 
হাতের লক্ষণ ও গু 

জার্যের লক্ষণ ও গুণ 
ওদ্যালকের লক্ষণ ও গুণ *, 
দাঁলের লক্ষণ ও গুথ 5৪ 
ছুঙ্চল ও পুরাগ মধুর গুণ 
শৈত্য গুণ বিশিফ মধুর গুগাধিকা 
এবং উষ্কত্ব বিশিষ্ট দধুর নিষেধ 
মদন (মোম) 


ইঞ্জুয় লাম ও ৭ 5৪ 
ইচ্ছার জাতিতেদ 
শ্বেত পৌগ্রুক 
ফাশকা 
কাস্তার ইক্ষুর ৪৭ 
হংশকের গুণ 
এতপোরকের গুণ ৪ 
ভাগলেক্ষুর ৭ 
কাতেেস্কুর গ৭ 


৮ ব 


স্থচীপত্র, দৈপালী, দীরঘপত্র, $ ও রীরলোরার গু 


মনোগগতার গুণ ঠা 
কচি, অর্ধপক ও পক ইক্ষুর গুণ 
ইন্ষুর ভিন ভিন অঙ্গের গুগ . 
চর্ধিত ইক্ষুরমের গু৭ রঃ 
যস্তরপীড়িত ইন্ছু রসের গুণ 
পর্যাবিত রসের 9৭ 

পড় ইন্ুয়সে গু 
ইচ্ষুবিকারের গুপ 


৪৬ 


পৃষ্ঠা-----লার----পংক্ষি। 


৯ 

ং 

৪৪৫ ১ 
৯১ 

ই 


৪০৬ ১ 


9 ১ 


তু 
লি পি ০৮ কি 2৮০ ৪৮ ৮4০৫৮ ৮৮ ১৮ ছ% ৬৮৮৮৮ 


৪ 
২৬ 
১8 

১ 
১৭ 
৫ 


১৮ 


58 


১২ 
১৬ 
২১ 


পি ৬? ১৩৭০%৫১৫৬০ 


১৮০ 


বিষয় পৃ্ঠা---্সার-সপংক্ি। 
ফাণিতের লক্ষণ ও গুণ ** ৮০ 9৯৯ ১ ১৬ 
মৎসাততী (মিছুরি ) রি পা রঃ ১ ২৬ 
গুড়ের লক্ষণ ও গুণ *০* ৯৯ 5 ১ ঠ 
পুরাতন গুড়ের গুণ তত ৮০ % ং ২৪ 
নুতন গুড়ের গুণ ১5 টি ৪১০ ন্‌ ১ 
খাড়গুড়ের গুগ ৪৪ ৪৪ রর ১ ১৬ 
টিন * ** % ১ ২৬ 
ঝড় শর্কর। ও মীজী দ্বয়ের গুণ ৪ ্ ২ 
মধুখণ্ডের গুণ রঃ ১১ % ২ ১৮ 
অনেকার্থ নাম ও বর্গ। 

দ্বার্থন1ম রঃ রি ৪১১ ২ ৩৪ 
্রার্থ নাম, রঃ টু ৪৫১ ১ ৩৩ 
বহ্বর্থ নাম রঃ 8১৫ ২ ১৬ 


তৃতীয় খণ্ডের বিজ্ঞাপন | 


ভাব প্রকাঁশের তৃতীয় খণ্ড প্রকাশিত হুইল। ইন্থাতে মানপারিভাঁধাঁ, ধাতু, 
উপধাতু, রস, উপর এবং রত্বের শোধন ও মারণ করিবার প্রণালী, ম্বেদ, বস্তি) 
নস, গ্ুষ ও কবলাদির নিয়ম, নাড়ি, জিহ্বা ও মুররপরীক্ষা। স্বর কারণ, 
লক্ষণ ও চিকিতৎন1 এবং বিবিধ প্রকার মুর্টিযোগ ও ওষব প্রস্তুত করিবার প্রণালী 
প্রভৃতি আবশ্যকীয় বিষয় সকল সবিস্তারে বর্ণিত আছে । এই খণ্ড কোন বিশেষ 
অপরিহার্যয কারণবশতঃ মুদ্রিত করিতে অধিক বিলম্ব হইয়াছে তজ্জন্ত পাঠকগণ 
ভগ্োৎসাঁহ হইবেন না| অতঃপর শীত্ত শীত্রে খণ্ড প্রকাশিত হইবে | 


শ্রীরমিক লাল গণ । 


২০ এ অগ্রহায়ণ 
১২৯১ সাল। 


'স্ুচীপত্র । 





বিষক়্ পৃষ্ঠা-_স্সার--স্পংক্তি। 
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অনশন রূপ লঙ্ঘনের ফল - 
অমাকৃরূপে কত লঙ্ঘনের লক্ষণ 
স্থীন লঙ্ঘনের লক্ষণ ৮, 
আঅিরিন্ত লঙ্ঘনের লক্ষণ 
আমের লক্ষণ 
জামসংযুক্ত বাতের লক্ষণ 
নিরাম বারুর লক্ষণ 

সাম পিন্তের লক্ষণ 

মিরাম পিতের লক্ষণ 

সুুম কফের লক্ষণ 

নিরাম কফের লক্ষণ রি 
সাম ব্যাধির লক্ষণ 


কৃধিত জলপানের বিধি ও লক্ষণ 


উষ্কোদকের লক্ষগ ও গুণ ... 
ধডৃভেদে জলের পাকতেদ 


রাত্রিপেষ উঞ্চোদকের বিশেষ লক্ষণ 


উদ্তারপ জলের গুণ রর 

পন্ধ ও অপক্ক অল 

ধাল্পর ৬৭ রর 
ব্ব্তচন্দনের গণ, ০, 
বাতিকাদি জ্বরের পরিপাকেন্র কাল 


স্বরেরতকণ, মণ: ও জীর্ণ অধন্থার সীম ... 


সবরের উধপ্রক্নোশের কাল 
কাটাথবাচক কবায়ের লক্ষগ **: 
ক্টরপাকের বিধি টানি 


ডচাদি কার্থ রি 
শ্োধনসাধ্যবোগ রা 
সারোগাপক্ক ঠঃ 
ঘার্টরিবাদি কল্ক ৬, 


+ 


৪6৬ 


৮8৭ 


ৃষ্ঠা__ স্সার-__ পংক্ষি। 
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সুদর্শন চুর্ণ ৫. 
পিশ্বাদি চুর্ণ - 88 
শঠ্যাদি কাথ ' টা 


হুরিতকাদি গুী 
লশক্ষাদি তৈল 


লাক্ষাদি . 
মহালাক্ষাদি তৈল 
নজরে রসপ্রয়োগ 


স্বরধূমকেতু পু 

মহ্থাস্বরাকূশ রস 

নবস্বুরছরী বট 

. জঞন্ত প্রকার বী 

সণমান্তত্বরোচিত রস 

মন্জ্বরাকুশ রম 

উহ্ার সংক্ষিপ্ত প্রক্রিয়! 

শ্বাসকুঠার রস রঃ 

রসরত্বাকরধত স্বরাহ্শী ... রর 

ছতাশন রম হ 

ভীর্ণজ্বর্সী বটিকা ৫ 

রবিসুন্দ রস নং ঠা 

কর্জলিক! নর রর 
ত্বররোগীর অন্নদীনের কাল রি 

সবরের পক্ষে হিতকর পথ্য , 


অন্ন সিদ্ধ করিবার সি রি 
পেয়ার বিধি ও গু৭ ক ৪ 
গুমথ্যার বিধি ও গুণ * 
যুষের বিধি ও গু 

ুদধমূষ শিধি - ০ 
মুধমুষের গুগ রঃ ৪৬ 
মু ও আমলকীর যুষের পা, 8 
যার মুষর গুণ ০ 0 
ববের মণ্ডাদিয বিধি ও গুণ রি 
বিলেপীর বিধি ও গুণ ... এ 


পৃঠা1----সার--নগাংক্ি। 
৫১৭ 87 ষ্ঠ 
ঠগ স্‌ ১৪ 
৫৬৮ ১. .. 
5৪ ট ই 
85" বৃ হ্্ 
৫৬৯ ১ ১৯ 
9 চর ১৬, 
৫৭০ চু ও 
৫৭১ ্ ৪ 
3 ও 
৫৭২ ১ ১২ 
5৯ ৬. ৮ 
5৪ হু ষ্ঠ 
59 হু ১৩২ 
৫৭৩ খ | | 
5৯ "| ষি ১৪ 
4৯ ঙ ঙ 
৮ ২ ১৬ 
5৪ হ্‌ ১৬. 
৫৭৪ ১ ১৪ 
৮৪ হ্‌ 5 
৫৭৫ হ ৯ 
৫৮০ 5 ৫ 
রি ৬৭ ৮৫ এ 
৫৮৬ খু 5১ 
55 টি হটে 
৪ ঙ র্ট 
৫৮২ ৩ 
58 । 58 হও 
৪১ ক $& 
99 5৪ ১৪ 
ঠ৯ ২ ১৮ 


বির - 
ভক্তের র্লিধি খঁগুণ ১8৪ 
মািনরনের বিগ রর রঃ 
যাস রসের ৭ রা ৪ ও 
ধররধসিদ পেয়ড্রবোর গুণ ৮০৪ 


লস্কুপঞ্চমূল 
মহৎ পঞ্চমুল ৮ 


পড়ুমু্িক বৃষ 
সৃম্তপ্পগের ম্বরপ 

স্বর রোগীর নিয়ম 
ত্বরবিমুক্তির পুর্বিরূপ 
স্বরবিঘৃক্তির লক্ষণ 
্বয়মুক্ত বাঞ্চির প্রতি নিষম 
ৰাততশ্ত্ববাধিকার 

বাতিকস্বরের পুর্বারূপ 
বাতজ্ববর লক্ষণ রা 
বাতস্বরের চিকিৎস। 5 ৭ 


' বাতস্বরের ওষধ। 


দশ্মূলাপিকাখ 

রুছৎপপমূলীকাথ 

কিরাতাদি ক্কাথ 29 
কিশাশুষ্ীকাথ . রঃ 
কপ্পতকরস 

তিপুবভৈরব র্ল, 

বালুকান্যেদ ৃ 

ক, ওঠ ও মুখের'শোষনাশক কবল 
নিদ্রোনাশের কারণ 

পিষ্রানাশের চিকিৎস। 

উদরের শ্‌ল ও আধাানের মুক্তি রাগ 
কণত্বনের মুর্টিযোগ 
শঙ্ককাশের সুক্টিযোগ  :.. 
পোখবিশেষে মলের বিশেষ... 


পৃ্ঠ--__ সার -_- পংক্তি। 


৫৮৩ হু খ 
৫৮৪ খ ৮ 
5১ ত্ট ৫ 
8৮৫ টে ঙ 
ঞ9 5$ টা. 
৪৪ 59 চি 
৫৮৬ টি, নি 
৫৮৬ হ ২৪ 
৫৮৭ হু ১৮ 
৫৮৮ টি 7 
5 ্‌ ২৯ 
৫৮৯ ১ 
? ্‌ ১ 
চিউ নি ন্‌ 
8৯৩ ১ ১৩ 
্ ৮ চে 
৫৯১ চ ১৬ 
55 ধু ৮ 
৫৯২ ১ ১ 
5৮ %$ $4 
৫৯৩ টে ১শ 
? ১৮ 
৪৯৪ ১ ১ 
59 ৯ ৭৯ 
5$ ৮ ৮ 
৫৯৫ ঙ ১৪ 
85 হু ৬৫ 
59 59 তনু 
৪৯৬ ১ টে 


বিজ্ঞাপন! 


_ ভাবপকীশের চতুর্থ খণ্ড মুদ্রিত ও প্রচারিত হুইল | অনেক দিনের পর 
ভাবপ্রকৰশ শ্রাহকখীণের নিকট উপস্থিত হইতেছে বঙ্গিয়া গ্রাছক মছ্ছোদয়গণ ইচ্ছার 
প্রতি কিছু বিরক্ত ভাব প্রকাঁশ করিতে পারেন £ কিন্ত কি করি, দৈব হুর্কিপাক 
অনতিক্রমণীয় | যে সকল .গু'ট কারণে ইহার বিলম্ব সাধন করিয়াছে, বহু যত্ে সে 
সমস্ত "অতিক্রম কত্দিষ্ক। এখন যাহাক্ষে শীত্র প্রকাশিত হয়, ভাহার বন্দোবস্ত করা 
* খেল। | 

শ্রাুকগর্জোর উৎস্থক চিত্ত পরিতৃপগু করিবার নিমিত্বই চতুর্থ খণ্ডের কলেবর 
টুর হইল, ফিন্তড আশ করি সত্বর আর এক খণ্ডে ইহ1 শেষ করিয়! শ্রাহকগীণকে 
পরিতৃপ্ত করিব] যাছাই হউর্ক এই চতুর্থ খণ্ডে স্বর, অভীসার ও গ্রন্থমী রোগ 
এবং এঁ সকল রোগের লক্ষণ চিকিৎসা, শষধ, মুক্টিযোশ, পাচন, তৈল ও ম্বৃত প্রভৃতি 
এত উত্কষ্ট ও বিশদ রূপে বিরত হইয়াছে, যে, আগ্ভোপান্ত পাঠ করিলে চিত্ত যুগ- 
পৎ বিল্ময় ও আনন্দরসে ভাসমান হয়| আমর! সাধ্যমত শ্রম স্বীকার করিয়। সরল 
বঙ্গ ভাষা সহিত ইহু1 প্রচার করিলাম, এক্ষণে বক্তব্য এই যে, ইহ! দ্বার! পাঠক 
বর্গের কিছু মাত্র উপকার সাধিত হুইলে শ্রম সফল বোঁধ করিব |: 


শ্রীরসিষফ ল্মল গগ্ত ॥ 


স্থচি পন 


পৃ্া___+দার ___-পুংক্তি। 


বিষয় 
পিতৃত্বরাধিকার। 
পিত্বজনক রঃ ৫৯৭ 
পিতস্বরের পূর্বরূপ যখ। % 
পিতস্বরের লক্ষণ বখ। রর 
পিত্তস্বরের চিকিৎসা! ৫৯৮ 
তিক্তাদি কাথ % 
পর্পটাদি কাঁথ রঃ 
হ্োক্ষার্দি কাথ ০৯০ রঃ ৫৯৯ 
পটলাদি রঃ রঃ প্র 
গুড়ুচ্যাদি কাঁথ ৮ ৯ রর 
পর্পটাদি কা 
হীবেরাদি কাখ 5 ন্‌ 
ভুনিষ্বাদি কাথ ৬০৩ 
মছাদ্রাক্ষাদি কাখ ্ 
ধান্তাক কাখ 
গুডচ্যাদি কবাথ * 
অথ শ্লেন্সত্বরাধিকার । 
ল্লেম্মবর্থক ১ ৮.১ 5 
পূর্বরপ রী ৪৫ বি? 
ললেখ্ত্বরের লক্ষণ রর রর এ 
অথ রেম্বত্বরের চিকিৎসা ১ 
পিগ্পল্যাদিগণ .. ” দু হন 
চতুর্ভজ্রিক! রর রি 


টি 


৪ 
১৯ 
১৪ 
১৩ 


বিষয় | | ৰ _.. পুষ্ঠী ৮ সার পুংক্কি | 
অধীহ্কাবলেছ - ” 1. , ৮৪ ৬০৪ ২ ২৩ 
বালাদি সাথ রি ৪০৫ ১ ২৫ 
মরিচাদি কাথ ও নয র্‌ ২. ১৫ 
করল রা রঃ ৬০৬ ১ ১ 

বাতপিতৃজ্বরাধিকাঁর। '+ 
বাতপিত্ত বর্ধক ূ ৃ ৬০৬ ১ ১৯ 
পুর্বরূপ নি 2 5 5% ২৬ 
বাতপিত্ত জ্বরের লক্ষণ ** ** %. ২ র্‌ 
াঁতপিত্ত জ্বরের চিকিৎসা :* ৮০ $ $ ১৫ 
কিবাতাদি কাথ রি রঃ ২১ 
পঞ্চভদ্র ক্বাথ হি টি ৬০৭ ১ ৪ 
ভ্রিফলাদি কা ঠা রা ৯ % ২৪ 
মধুকাঁদি কাঁথ *৭ ৯ 1. ২ ১ 
অথ বাতশ্রক্স জ্বরাধিকার | 

এপ্ছলে দূরবর্তী ও নিকটব্তা বশয়ণ  ** ৬০৮ ১ ১৫ 
পুর্র্বরূপ ৪ ঠা ২ ১ 
ত।ছার লক্ষণ 2 5 রঃ ২ ৫ 
অথ বাতল্লেম্ম জ্বরের চিকিৎমা 5 ৬৪৯ $১ ১১ 
পর্থকো?ল 8 রা ৫ ২২ 
দ্বিতীয় কিরাতাদি 8 রী ৬১০ ১ ৯ 
পিপ্পল।দি টা *** % ই টে 
বছৎ পিগ্পল্যাদিগণ 5০ ০৯৯ & 5? 55 ৫ 
দশমুল ক্লাথ 9 ২৮ 
পিপ্পলী ক্কাথ রর ৪ ৬১১ ৯ ১ 
সথর্য্যশেখর রস. রং রঃ ডা $) ৩০ 
ভূনিশ্বাদি উদ্ধ,লন রর টা ৬১২ ১ ১১ 


রও 


ঘিষয়। পৃষ্ঠা প্র ””-পুংক্কি| 
পিশ্প্লেক্স ত্বরাধিকাঁর ॥ * "1. 
পিতগ্লেম্ষ ৬১২ ২ ১৪ 
পুর্নরূপ ৯৬ রী 9১ ও 
পিত্তল্লেম্ম জ্বরের চিকৎস। 2 ৬১৩ 5 ৬৩ 
গুড়চ্যাদি কাঁথ $ ১৭ 
অমৃতাঁফক কাথ ০৪ রী / ২ ১ 
কণ্টকার্ধ্যাদি ক্কাঁথ * £ %ঃ ১৬ 
নাগারাদি কাথ ূ ৪9 5$ ২৮ 
কটুকী কল্ক ৬১৪ ১ ১১ 
বাস! রম 8 ৪১ ২৮ 
অথ সন্নিপাত হ্বরাধিকার। 

সনিপাত ৬১৪ ২ ১৮ 
পর্বরূপ রি ৫ ২৭ 
সমিপাত জ্বরেব সামান্য লক্ষণ ৬১৫ ১ ২৮ 
টি রা ন্ট রা 
বাতোন্বণ সনিপাতের লক্ষণ রী ৬১৭ 5৪ ঙ 
পিতোম্বণ যথ। রী ঠ ১৩ 
কফোন্বণ ০৬৪ ৮৪ ৪9 5 ২৪ 
বাতপিত্বো ম্বণ রঃ রি ৬১৮ ০১ ৬ 
বাতশ্লেম্ো ম্বণ ৮" ১৯ 
পিতশ্নেম্মোম্বণ ৬১৮ ২ ৫ 
বাতপিতঙ্লেম্মোন্বণ ১ ১) ২৭ 
প্রবন্ধ মধ্যহীন বাতাদিজনিত সম্গিপাত বরের লক্ষণ ৬১৯ ঠ৯ ৯১ 
ইছাদিখৌর প্রত্যেকের লক্ষণ রি ৬২৩ ১ ১9 
অসাধ্য সম্গিপাঁতের লক্ষণ *, ৬২৮ %) রি 
অধ সামান্ত লন্গিপাঁত সবরের সিফিৎস! ০, % ২ রি 
৮ 


কতদিন লঙ্ঘন উপযুক্ত 


উজ ৩২৯ 5? 


নিদ্যাশ 


বধ ও উপশম এ হুয়েছ লক্ষণ, 

ধাতু পাকের লক্ষণ" , 

অথ মলপাক লক্ষণ **৭ *৯* 
হারীত 55 +৯৩ 
বালুকান্ছেদ ৮ ৮, 
অথ নহ্য 

অথ নিন্াবন 

অবলেহ ক 
চতুরঙ্জাবলেহ 

অঞ্জন রর 

কাথ ৫, 


দ্বশমুল কীথ টি রঃ 


দশাঙ্গ কাথ 
কিরাজাদি'ণ যথা 


দ্বিতীয় অফাদশাজ রঃ 


সম্গিপাত স্বরে রস প্রয়োগ 
ভ্রিনেত্ত রস পু 
ভন্মেশ্বর রম 

অস্নিকুমার রম 

পঞ্চবক্ত। রন 

অমৃতাঁদি বক 


শীতস্বরে রস প্রয়োগ রঃ 
লীতকেশরী রন ঠা ১ 


শীত'ভগ্্রী রস 

অথ অন্ন ৫ রর 

্‌ অথ বাতোস্বণ সন্গিপাত জ্বরের চিফিৎন! » 
পিতোম্বণ সম্নিপাত সবরের চিকিৎসা *, 

অথ কেফাম্বণ সঙ্গিপাত স্বরের চিকিগন।... 

যাতপিত্ব 'শ্রধান সঙ্গিগাত সবরের চিকিৎসা 
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বিষয় | £গৃষ্ঠা ক্ষার পুংক্ি। 
পিতমেন্ম প্রধান দমিপাত্ত জ্বর চিকিৎসা * ৬৪৪ ০ রি 
বাত-পিত-লেম্ম-প্রধাঁন সন্গিপাত স্বরেঙ্ঈচিকিৎসা! এ & 
জাখ প্রবন্ধ ধার্ছিন বাতাদিজনিত ূ 

ত্রদোবন-ত অ্বরের চিকিৎদঃ " ৬৪৫ ১ 5৭ 

শীতা্গাদি য়োদশ সনগিপাঁত সুরের বিশেষ চিকিৎসা ৬৪৬ . ১ ৩ 
তক্দ্রক চিকিৎসা য়খা ২ চু %.. ্ে «১৯ 
প্রলাপকের চিকিৎসা .** রঃ এ ৫ 5 ২১ 
রক্ত বমনের চিকিৎধী1 .১ 1 ক দিল ঠ ২ এ, ৯৫ 
ভূগ্ন নেত্রের চিকিৎসা! +.£ পক ৬৪৮ ৮ ৮১. প ৭ 
অভিমান্তাসের ছিকিৎসা.. * *** % ২ ১৬ 
জিহ্বক চিকিৎসা এ - , ৬৪৯ 7 3. ২৯ 
লন্কষিকের চিকিৎল! ৯5 তি, | ৬৫০ * ৮ ৭ 
স্ভকের চিকিত্সা .** রি 7? ৬৫১, ২ ২৪ 
কদণাছ চিকিৎনা  ** ৮, ৮৮ 1 ৬৫২ ্ ৯ 
অথান্ব গুকরণ রি ৪ ৬৫৩ 

অধ চিত্তভ্রমের চিকিৎসা... ৬৫৪ 
অথ কর্বিকন্য চিকিৎস। তত ১05 ৬৫৫ ৃ ১৪ 
অথ কগকুজক্ষ চিকিৎস।....*. ৭ ৬৫৬ ১৭ 


টের 


অথ আগন্তত্বরাধিকার। 


প্রথমতঃ আগীন্ড জ্বরের নিদান কছিতেছেন ৬৫৬ ২ ১ 

অন্তা্ত শিনীন-লকল রলিতেছেন ... ; ৬৫৭ ১ ২ 

কোন্‌ আখবন্ধ স্বরের কোনটি আপন (দোষ 

এইটি ম্পেক্ষা করিয়া বলিতেছেন। বা) ৬৫৮ ্ এ 

আগ স্বরে ছেতু বিশেক্‌পুরক্‌ পৃথক / 
লক্ষণ'র লাড়েছেন। যা প্‌ % & না 

এই নকল গীড়ার চিকিৎসা, ++ ... ৬৬০ ঠা ৩২ 


র্বধন্্ কিতা বলিতেছেন যধ! ৬৬১ ৯. ৭ 


বিষা'। 


ধষতঃ খিষম স্রের নিদা সহ 

সংপ্রান্তি বলিয্ুতছেন। যথ1। 
খিষম তবে সামা লক্ষণ 
বিষম জ্বরের প্রকার সো? 
লস্তত সবরের লক্ষণ ৷ এব 
সতত স্বর 
অস্েছান্ক লক্ষণ | যথা ০. 
তৃতীয়ক ও চতুর্থক স্বর, ধধা ' ... " 
দুশ্রত ও বলিতেছেন |... 
ছিদোব প্রধান ভৃতীগ্নক জ্বরের লক্ষণ 
কফ প্রধান ও বায়ু প্রধান চতুর্থক সবরের লক্ষণ 
চাঁতুর্থক বিপর্যয়ে লক্ষণ " ৃ 
শীত ততদাহ ভ্বরের ত্রিদোষ লক্ষণ, যথ। 
বিশেষ বিবম জ্বর বলিতেছেন ্ 
বিষম জ্বরের মধোই প্রলেপক নামক স্বরের লক্ষণ 


বিষম জ্বরের সামান্ত চিকিৎসা 

সম্ভত আদি জ্বরের বিশিষ্ট চিকিৎসা 

অন্নের কথা বলিয়াছেন ... 8 
অগ্নিবেশ বলিয়াছেন রি 
সততাদির বিশিষ চিকিৎস! টা 
স্বরেরও দেবত্ব আছে এই জন্ত পুজ। করিবে 
আধ রসাদি ধাতুগততস্ত্বর , ও 
ইন্ছার চিকিৎস। 5 এ 2 
রক্জগত জ্বর বলিয়াছেস ... রা 
তাহার চিকিৎসা ৪ ৪ ২ 
মাংসগত স্বর ঠ টু 
তাছার চিকি্ম! রি রর 
মেদোগত স্বর লঞ্ণ :** ৭, 
ভাছার চিকিৎসা " *" ৰ্ি 


পৃষ্ঠ সার -»প্ংক্তি। 
অথ বিষমজ্বর[ধিকাঝু। 


৬৩২ 


৪ 


1৯, 


বিষ । পপূা-__ পার-__পুংক্ি। 
অস্থিগত জ্বরের লক্ষণ **, হিঃ ৬৭৯ ৮ ১৫ 
তাহার চিকিৎসা ৮ ** * রর ২১ 
মক্জাগত জ্বরের লক্ষণ  **" ৮. , ২৩৮৬ ১ ৪ 
শুক্রগত জ্বরের লক্ষগ কক ত2৬ 9৪ 55 ৪] 


(৮০ ডি টেডি 


অথ জীর্ণ স্বরীধিকার। 


জীর্ণ সবরের সামান্য লক্ষণ... ৬৮০ 
জীণ জ্বরের সামান্য চিকিৎসা রর ৬৮১ 
আমলক্য'দি চূর্ণ *** ত ৬৮২ 
দ্রক্ষাদি অফাদশাগ .. রহ নর 
পিপ্পলী বর্ধমান রি রর ৬৮৩ 
অথ দৌর্ধবল্য জনিত জ্বর চিকিৎসা ... 
সাধ্য স্ববরের লক্ষণ বলিয়াছেন রঃ ৬৮৪ 
স্বরের উপদ্রব সকল বলিয়াছেন রে $ 


প্রসঙ্গ উঠিয়াছে বলিয়া উপদ্রব সকলের গা 
চিকিৎস। বলিয়াছেন 


জ্বরের যাস চিকিৎসা .. পু ৬৮৫ 
জ্বরে মুচ্ছার চিকিৎস। ... রঃ ৬৮৬ 
স্বরে অকচি চিকিৎসা *, ৪৪০ %9 
জ্বরে বমি চিকিৎস! পর 
জ্বরে তৃষা! চিকিৎস। *, ৬ ৬৮৭ 
স্বরে অভীনারের চিকিৎসা 4 টু 
স্বরে বিড্এছ (কোষ্ঠবন্ধা) চিকিৎসা ... ৬৮৮ 
স্বরে হিকা চিকিৎসা রঃ রি 
স্বরে কাস চিকিৎস। নিন ই %১ 
হরে দাহ চিকিৎসা ৫ নী 
হখ সাধ্যস্বর লক্ষণ রা রন ৬৮৯ 
রষট সাধ্য সবরের লক্ষণ ্ % 
ধাদিকালে জাত জ্বরের বিশেষ রূপে 
চকিৎ্নার জন্য প্রধান বলা ছইয়াছে / "" % 
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স্কিন সত 


নও 


২২ 
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১৬ 


৬৯ 


১৪ 


২২ 
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বিষয় । | *. 

পিত্ত স্বরশ্তা চিকিৎস। মর ১৯৯ ০৬৯৪ খ' 
য়ে হেত , ৪ রা. রা টা 
নেই প্রকার উক্ত হইয়াছে... ৯ চি ৮ হ 
অসাধ্য জ্বরের লক্ষণ ৮** ** ৬৯১ 5 
'অসাধা ভ্বরের লক্ষণ . ... রি রর রর 

গস্তীর স্ব্রের লক্ষণ ৯৪ ?5 ২ 

সামান্ত জ্বরে কর্ণমূলে শোথ হইলে ] 

তাচ্ছার সুখ সাধ্যত! বিষয়ক লক্ষণ $ টি র্‌ 
অরিহ লন্াণ ও রা 28 55 
আরও অরিষ লক্ষণ ... রর ্ ী 

আরও বলিয়াছে ০ ০ ৬৯৩ ১ 
অন্য প্রকার রঃ রহ রর টা 

অন্য প্রকার ৮৪০ $? ৪১ 

আন্ত প্রকার 7258 ন ঃ ২ 

বিষম বরের অরিউট ... .. ... সরে 


অথ অতীসারাধিকার |. 


এস্থলে প্রথমতঃ অতীসখরের বিপ্র- 

কষ নিদাঁন সকল বলিয়াছেন 1 রে রি 
পূর্বরূপ বলগিয়াছে রি ৬৯৫ 
অথ অতীারের সংপ্রা্তি .. *১, ১ 
কিকি ছয় প্রকার ”*** ও ৬৯৬ 


অথ সামান্ত অতীসার চিকিৎস! রি পর 


কপার 


ক্রমচিকিতসা | 


আমত্ত পাকের লক্ষণ ... রা ৬৯৬ 
চারিটি যোগ বলিয়াছে ... রঃ ৬৯৭ 
পথ্যাদি কাথ যা টি ৪, 
পাঠাদি চূর্ণ রর ৪ 


নাগীর পুটপাঁক এবং কম্ক . রি ৬৯ 


ঠিঠ 


পৃষ্। __-সার-_--পুংক্ি | 
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বিষয় | ' পৃষ্ঠা ___ সার--- পুংক্কি 1 
লোখাদি চুপ ৫ ৬৯৯ ১. ১৭ 
পাস্াঁধর ক্লাথ ক 9৯ হু ৮৬. 
অখস্কাল কম্ছ্ ৬ ৬৪ ৩১৩ ৯১ চি) 
অথ বাতাতীনারের লক্ষণ .. ডি ৭০১ রঃ ১১ 
তাহার চিকিৎস! ৮, রা ৪ রি ১৯ 
অথ পিত্াতীনার লক্ষণ ** ৭০২. ৯ ও 
তাহার চিকিৎসা ৮ * ৯১ $ ১১ 
পিভ্তাতীসার হইতে রক্তাতীসার | 
জন্িবর কথ। | এবং তাহার * + ২ ১৫ 

লক্ষণ ও সংপ্রাপ্তি 
শতবরী কল্ক ৭৪ ৯১ 
নবনীতাঁৰ লেহ ্ তু ঠ রঃ ১১ 

গুহদেশ দাছ পাঁক সম্বন্ধে . রর ণ৩৫ ১ ২৯ 
গুদ ভ্রংশ জনিতে ব্যখাতে ... ০০ ৭০৬ রি 5 
শ্লেক্ষাতীনারের লক্ষণ ** রি দয ২ ৮ 
তাহাঁর চিকিৎসা .. ** 2 নি রি ১৭ 
চব্যাদি ক্কাথ আর ৫ ৭০৭ ১২ 
হিঙ্গাদি চর্ণ রি ৪ £$ ১ 
চিত্রকাঁদি ৪ রঃ ৪ ঠা ২২. 
সন্নিপাতাতীপারের লক্ষণ ... রঃ ৭০৮ ৯ ৩ 
তাহার চিকিৎসা ্ঃ রর 5? 5 ১৮ 
পঞ্চনূল্যাদি কাধ রা রি % হ ঞ 
আগীল্কজ শোক জনিত অতীসারের **1. 

সংপ্রাপ্তি মহ লক্ষণ বলিভেছেন -) | হঃ & ঙ 
আগন্কজ রূপে ভয় জনিত অভীসারের 
সংপ্রাণ্তি কথক পুর্ববক লক্ষণ বল! . £? ্‌ ২৪ 

যাইতেছে 

তাছার চিকিৎস! তি 5 এ ৭১১ %%' ৬ 
আমাতীসারের সংপ্রান্তি পুরর্বক লক্ষণ বলিতেছেন » ৪ ২৬ 
আমাতীসার চিকিৎসা *. «৪ ১২ ন্‌ 5৪ 
তাছার চিকিৎস! তি? রর রী টু ৪ 


বিষয়। 


শোথাভীনারের চিকিৎনা! **, 

বমি মিশ্রিত অতীসার চিকিৎসা! 
প্ুরীষ ক্ষয়াতীসারে 

বৰাতঙ্গাদি ভেদে তাছার রপ 1 যথ। 


তাহার চিকিৎদী' রঃ 
অনাধ্য অতীমারের লক্ষণ ... 


অতীসার হুইতে মুক্ত ব্যক্তির লক্ষণ 


14০ 
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অন্লপিত্তন্ত সানাতা দি ং রঃ ৭8৩. ৯. ৮ 
- প্লেন্পিতক্ত লক্ষণং রা ৮৯৯ রি ১৩ 
অথাল্লপিচিকিৎসা, | ১৪০ টি ২৩. 
খণ্ডকুন্সাকোহবলে হই, ৯৬৮, 4৯৪- ১. ২৮ 
মারিকেলখণগঃ রি ঠ০110015 ২ মী 
বৃহস্লারিকেলথণ্ঃ ০০৪, রি ৭৯৫, ১. ৫ 
পিব্রপ্রেম্সছিকিৎসঃ. ৪, ০৪০15. ২. ১৩, 
অথ রাজযঙক্ষ্মাধিকারঃ |: 
ভত্র রাজবঙণে! সমিকষ্ং ূ | ট 

বি ক$ধঃ নিদানং বিন রী 1০ -9%5 দ:১৪১ ৬ ১ 
যঙ্াদীনা: নিরুক্তিঃ ১,,. **, ্ ২. ১০ 
তন্ত সম্প্রাপ্তিমাহ **, ৮০ রি পা ২৯ 
পুর্বারূপং *** রন ৭৯৭ ২ ২ 
যঙ্গিণে। লক্ষগং পু ত** ছা ' ' ৭৯৮- ১. ৫৭ 
উ্বণতয়! দোমাপাং ভেদ... হি না ২. ৬. 

 শ্গনমেকাদশলক্ষপানি | ং রর 
ছুঞ্তোজজজক্ষপানি, : রঃ র্‌ 30০৯৪, 
লিবাঃা রত ৪ ৯ ্ | ক 2 চি 
রি খিশেরঃ রি ৮৮৪ ৪৮+ ্ রি ৃ রি রে চু 
অবারিষটং | *শ ৮৯ ৭৯৯: ১২ বন! 
| কবধিমা ৭ এ 5 2415 
.ডিকিংলা ৪৩৪. 7২ এত রি | ্ রি 1 ২০৩০ 
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প্রকরণং / 
ধাবারশোবিণো লগ, 
পোকখোধিণো লক্ষণং 
জরাশোধিণে। লক্ষণং ** 
অধ্বশোধিণো লঙ্ষণং ** 
ত্যায়।মশোধিণে। লর্গখং 
লনিদানে। অ্রণশোষঃ 
উবঃক্ষতনিদানং রঃ 
উঃঃকতন্ত লক্ষণং 
তগ্ত বিশিলক্মণং 
নিদানবিশেষেণোরঃক্ষতলক্ষণং 
উরঃক্ষতন্ত মাধ্যমাপ্যাসাধালক্ষণং 
অথ রাজধক্মচিকিৎস! 
ঘড় বধ ".* ৯ 
সিচোপলাদিরবলেহঃ **, 
জাঁতিকলাদ্যং চুর. *** 
বাসাবলেহঃ রা 
অথ ব্যবয়াদিছেতুকশোষচিকিৎল! 
শোকশোধ চিকিৎসা *** 
অথ বায়ামশোধচিকিংসা * 
অধবশোষচিকিৎস1| .. 
ব্রণশোষচিকিতসা  * 
উরঃক্ষতচিকিতস! 


বলাদি চুরণং 
এপ্সাদিগুটিকা 4 
দরাঙ্গাদিত্বকং দহ 


অমৃতগ্রাশাবলেহঃ 
রাজযগ্মণি' রাঃ রা 
অনৃতেশ্বরলৌহং.. ... 
রাগ. ... 
অনিরঃ 


কো 


8৯ 
গ 
ই২ 
৯২ 
২ 
ঃ 
১, 


দ্র 


অথ কাসাধিকার £। 
পরক্করণং ৃষ্ঠায়াং 
তঙ্ধ নিধানসম্াঝিপুর্ব্বকং সমান লক্ষণং » ৮০৮ 
সন্ত সংখা ০৯৮ ০ ৮৯৯ 
ড্য পূর্ববরূপং রঃ *** ১১ 
বাযাতিকম্ লক্গণং মহ 2 নী 
টস্ভিকম্ত লক্ষণৎ ০০৪ ক ৮ 
ঈৈশ্িকন্ত লক্ষণং রঃ ৮০০ ১৯ 
জুত্ককাহপ্ত নিরানপূর্বিক1 লম্প্রান্তিঃ ... ৮১৯ 
তসা লক্ষণং ৮০০ ্ 
জয্পকাসগ্ক নিদানপুরধ্িক1 সম্প্রাপ্তি ** ঞ 
সাধ্যলাখ্য ম্লাপ্যত্বং ক *** ৮১১ 
অথ কান্ত চিকিৎসা ৬ 
তত্র বাতফালন্ত চিকিৎন "* ৩৯ রি 
পিতব্গকাসন্ঠ চিকিৎন1 ... রি ৮১২ 
ফফকালন্ক চিকিৎসা! ** শে রি 
পিপ্লল্যাদিকাখঃ পর রঃ রে 
ফতজকালচিকিৎসা *** রঃ রে 
ভাথ জরকালম্ড চিকিৎসা '* *** ৮১৩ « 
কালত সানা চিকিৎল! ... ক ৮ 
লমশর্করং চূর্ণং বটিক! বা ... '** নর 
অরিচাদিওুটিকা ৪ ৮৯ ৮১৪ 
ভুগ্ুহরীতকী ৪ নু রঃ 
কণ্টকারধ্যবলেছং . *** ৮৯০ ৮১৫ 
অথ হিকাধিকারঃ। 

স্তন তত! বিপ্রস্ষ্টনিদানং রী ৮১৪ 
ততঃ সম্প্াথিঃ রঃ ৪০ ৮১৬ 
সামালক্ষণং নহ হর ৫ 
পর্বরূপং ৮৭ ৪০ রী 
ভন জবৃলজগং রঃ হি রে 

এ সন হু ৪৬৩ 85 ৮১৭ টি 


ৰ ছাল এত 2০5 নট 


নি ও কি ৮ 


রি ৪৮ 


58 


»* ও 


৪ ০৮ ৬ চে ক 


পংকো 


প্রকরণং পুষ্ঠায়াং 
গন্ভীরালক্ষণং ট্র ৮১৭ 
মহুতীলক্ষণং নি হী 
অসাধ্ত্বং * *** ৪৯৪ নর 
মাধ্যত্বং ৮৯ 42 ৮১৮ 
হিক্কায়াশ্চিকিৎস। ৮১ 
চন্দ্রহ্বররল, ০৬৩ *** ৮১৯ 
অথ শ্বাসাধিকারঃ | 
ত্র তশ্ত নিদদানং রি ন্‌ ৮১৯ 
স্বাসন্ত তেদঃ ৫ 
তস্ত পুর্ব্ববূপং 58 
তন্ত সম্প্রাণ্ডিঃ রঃ 
মহাশ্বাসম্ত লক্ষণং হা ৮০ রঃ 
উদ্ধশ্বানমাহ ”** 88 ৮২৩ 
ছিপ্রশ্বাসমাহ 07. ই রর 
তমকাশ্বাসমাহ টির 555 ৮২১ 
তমকপ্ৈব পিত্তান্বন্ধজাতে- 
অরাদিযোগতঃ প্রতমকদংজ্ঞা, হী ৮২২ 
তক্তৈবাপরলক্ষণমাহ *** ৮** ৬ 
ষুদ্রশবাসঃ *** রর রে 
শ্বাসানাং সাধ্যত্বাদিকং রা 
অথ শ্বাসম্ত চিকি্সা *** ৮০৯ 
ভার্গীগুড়ঃ 28 ৮২৪ 
মহাকট, ফলাদিঃ ৮২৫ 
শ্বাসকুঠারো রসঃ 2 2 
অথ স্বরভেদাধিকারঃ | 
তত্র তন্ত নিদানসম্প্রাপ্ডি- রর 
পুর্বাকং লক্ষণং ৮৮০ ডি ৮২৫ 
তত্র বাতিকম্বরভেদিনে। লক্ষ ৮** ৬ 
পৈত্তিকস্ত লক্ষণং টন ক ৯২৬ 


শ্লৈশ্সিকন্ত লক্ষণং রর না 


০ 


হ্ভো 
১৪ 
৮ 


২ 


গপ্রকরণণৎ 
সাশ্লিপাতিকণ্ত লক্ষণং .*, 


গর জন্য লক্ফাণং 
মেদোভবন্য,লক্ষণং 


অপাধ্যত্বঃ 
স্বরতেদচিকিৎস! 
নিদ্দিঞ্চিক।বলেহঃ 
স্বগনাভ্যারদিরবলেছঃ 


তত্র তশ্য সনিদ্রানমরে1চিকং 
বাতিকম্ত লক্ষণ 


পৈত্তিকম্ত লক্ষণং ০৪ 


শ্রেম্মিকস্ লক্ষণং রঃ 
আগন্তজমাহ ৮০৪ 


ভ্রিদোষজন্ত লক্ষণং 2 


অথারোচকাধিকার? । 
হন ৮২৮ 


চা 


থাতজাদিভেদেনান্যথ| বিকৃতিঃ ১১ ৮২৯ 


বৃদ্ধভোজোক্ততল্লক্ষণানি পৃথক্‌ 


অথারোচকন্ত চিকিৎস! 
অন্লিকাপানং 
শিখরিণী 
দাড়িমাদিচুর্ণং 
লবঙ্গাদি চূর্ণং 
যবানীখাও বচুর্ণং ও 


তত্র তন্তা! বিপ্রক্ষ্টসনিকৃষ্ট- 
নিদানপুব্বিক। মম্প্রাপ্তিঃ 
পূর্বরূপং 

ছর্দেঃ সামান্যং লক্ষণং 
বাতজায় লক্ষণং (১৯০ 
পিশ্তপালক্ষণং রহ 


৪ 


কফজালক্ষণং ও 


ক ণ্ এ 


৪৭৪ 
55 


৮৩১ 


ষ 
নট 


অথ ছদ্দ্যধিকারঃ | 


স্ত্ে 


58 


৪৯ 


পক 
৮ 


৫ 


১৭ 
৭ 
২৬ 
২৪ 


স্ও 
১ 


৬০ 
কও 
২৪ 


৩৪ 


৯৭ 


১৭ 
চর 


প্রকরণং পুষ্ঠায়াৎ স্স্তে পংক্তো 
ভ্রিদোষজালক্ষণং রি নিশা ৮৩২ ই ৩৪ 
আগন্তজালক্ষণং 4০০ মূ &৩৩ ১. ৮ 
উপদ্রবাঃ *** ৫ রি ২৭ 
অসাধাসাধালক্ষণং *** নু ৮ ৪ 
ছর্দেশ্চিকিৎস। টায় ৪০, টি ও ১৭ 
এলা দিচুর্ণং রী ক ৮৩৪" শ্ ৯ 


অথ তৃষ্ণাধিকারঃ। 


তত্র তৃষ্ণায়ং নিদান পৃর্বরিক। সম্প্রাপ্তিঃ ৮৩৫ হ ২৬ 
তৃষ্ণয়াঃ সামান্যং লক্ষণং ০* ৮৩৬ ২ ১১ 
বাতজালক্ষণং রর রি রঃ রি ২১ 
পিততজালন্ষণং রি টা ৮৩৭ রে টা 
কফজালক্ষণং ৪ টি 25 * ১৬ 
ক্তজালক্ষণং রি টি ২ ৩ 
ক্ষয়জালক্ষণং সঃ 1.2 ঠঢ টর ১৩ 
আমজালক্ষণং ** '** রর রি ৩০ 
ভুর্জোভবালক্ষণং 2. ২ রর ৮৩৮ ১ ৪ 
উপসর্পজালক্ষণং ০৮ তন ্‌ 2. ১৯ ১ 
উপসর্গান্তদ্বুক্তারিষ্টলক্ষণং * ৪ ৮ ২২ 
তৃষ্গায়াশ্চিকিত্ন! ১৪ হত 2 ২ ণ 
ষ্ডগপানৎ রর নী? ১, টি ১৯ 


অথ মৃচ্ছণ.বকারঃ। 


তর মুচ্ছায়! নিদানপুর্বিকা সম্প্রাপ্তিঃ..* ৮৪৪ হ ২৩ 
মুচ্ছায়াঃ সামান্য লক্ষণৎ নং ৮৪১ ১ ১৮ 
ষড়পি মৃদ্ছায়াং বিবুণোতি ও হ ১৪ 
মুচ্ছায়াঃ পুর্বরূপং. -** "*, টি রি ২৫ 
নাতিকমুদ্ছ? | ৮৪২ ১ ৪ 
পৈত্িকমুঙ্ছ ০০৩ কত 2 চে ২ 
শ্রেম্মিকমুচ্ছ ১ 
সন্নিপাতঙগ মুচ্ছা রর রে ৭ টি  হ৫ক্ 


র্জায়। মৃচ্ছায়! নিদানং রী ৮৪৩ ১ ১৯ 


প্রকর 

রক্কেন সুচ্ছিত লক্ষগং *** 
মদ্যজবিষজয়ে। মুছিয়ে ির্দীনং 
মদাজায়া মুচ্্ায়! লক্ষণং 


বিষঙ্গায়। লক্ষণং ৮৮ 

তন্ত্রায়ালক্ষণং 

ক্লমন্ত লক্ষণং ৮৮৮ 

নিদ্রাসঙ্গণং ৪ 
হন্াসন্ত সম্প্রাপ্তিপুর্র্বকং লক্ষণং 

সংগ্ঠাসস্ত মুচ্ছগাতো। ভেদমাহ 

মুহ্ছাপাশ্চিকিৎস। 


রক্তাদীনাং মুচ্ছণানাং চিকিৎসা 
অংন্তাবচিকিংস! রর 
সুচ্ছায়। রলাঃ ৫ 
ভ্রমস্ত চিকিৎসা 

তন্ত্রায় অতিনিদ্রায়ান্চিকিত্স] 


অথ ম্দাত্যয়াধিকাঁরঃ | 


তত্র মদন স্বভাবঃ ৮৯৬ 
মুক্তিষুকেন্মহিম! *** 
তত্র বিধিঃ ৮০৯ 


মদযপানস্য দোষ: ক 


মদ্যপানস্ত মাত্রয়েতি মাত তন্বান্থরে কথিত! 


মদাহ গুণাঃ 


জাত্বিকত্র মদ্যন্ত লক্ষণং **.» 
রাজসস্ত মদশ্ত লক্ষণং **, 
তাষলন্ত মদহ্য লক্ষণং :.*. 
আুঞুতাছরোধ(দভিতামস- 
মদলক্ষণং 

মদাভায়ানাং নিদ।(নং 
মদাতায়াদীনাং হেত্বস্তরমান্থ 
*বাতিকশ্ড মদাতায়স্ত নিদানং 
বাডিকহ্য যদাত্যযস্য লুক্ষণং 


৬০৪০৪ 


৪৮৪৬৯ 


চি 


১৫০০০ 


চু 


৮৪৯, 
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প্রকরণ 
পৈত্তিকসা লিদ্দানং 2 ০ ৮৫৫ 
তনা লক্ষণং *** রা রি 
শ্লৈন্মিকসা মদাতায়সা নিদানং নি রর 
তপ্য লক্ষণং 5৪০ ৮৮০ ৮৫৩ 
সাক্লিপাতিকস্য লক্ষণং নিদানধঃ ০৮৮ রর 
পবম?মা ৯:০৬ ০০০ টি 
পালাজীর্ণমাহ হর ধ রি 
পানবিভ্রমমাহ তং ১৪ 
অসাধ্যানাং মদাঁতাযয়াদীনাং লক্ষণং **, রঃ 
সাতারাদীনাং টিকিৎস। ৮৮৮ ৮৫৭ 
প্রসঙ্গাৎ কোদ্রবাদিমদচিকিৎনা ্ ৮৫৮ 
অথ দাহাঁধিকারঃ। 
পিতজদাহট ০০০ ৮৫৯ 
রক্তজদাহঃ ৫ ৮5৪ নী 
শস্ত্রাদিক্ষতনিক্র তরক্তপূর্ণকোঠ জদাহঃ *** ৮৬০ 
যদাজকাহঃ *০৮, টি রা 
ভুষ্!নিরোধজদাহঃ ক রর রী 
ধাতুক্ষয়জদাছঃ 2 কা টা 
মন্্াভিঘাতজদাহ2 নি ্ 
অসাধাদাহলক্ষণং ** ছি রঃ 
দাঁঠচিকিৎসা ০০৮ রে রি 
চন্দনাদিকাণঃ টি & ৮৬১ 
কাঞ্জিকতৈলং রি আর 


ভত্রোন্মাদনা লিরুক্তিত *১, 
ভন্যৈবাবস্থভেদে নামাস্তরমাহ 


উন্মাদসা বিপ্ররৃ্ং নিদানং 
উন্মাদসা সন্নিক্ষ্টং নিদানং 
তপা সম্প্রাপ্তিঃ ৮০, 
উদ্ন'দন্য সামান্তরূপপক্ষণং 


অথোম্মীদাধিকারঃ । 


৮৬৬ ৮৬৭ 
চা 5 
গুহ ও 
2৬৪ ঠ্টি 
ক 5$ 
৮৬৩ 


স্তস্তে 


চ 


ঠঃ 


৯5 


55 


42$ 


থকে 


ত 


১৮ 


মি 


3 

কটি 
১ 
চি 
১৩ 
হত 
১২ 
২ 


- ১ 


১৩ 


ই 


১৩ 


০ 


৫ 


সতী 


প্রকরণং 

কল্যাণাবলেছঃ 

প্রলাপন্য লক্ষণং রী 
গন্য চিকিৎসা ** 


রসাজ্ঞানস্য লক্ষণং তই 
রসাজ্ঞানস্ত চিকিৎসা *** 
ত্বকৃশুন্ঠতাযা। লঙ্ষণং ১ 
তস্তাশ্চিকিৎস! ০০ 
অন্দিতন্ত সম্প্রাপ্তিপূর্বকং লক্ষণং 
তশ্তাসাধ্যস্ত লক্ষণং 


তসা চিকিৎল! ১৪০ 
মন্থান্তসভম্ত নিদানপুর্বকং লঙ্গণং 
তন্ত চিকিৎস! ৮.০ 
বাহুশোষস্য লক্ষণং ৪ 
তশ্ত চিকিৎন! মে 
অপবাহুকন্ত লক্ষণং *** 

' ন্যাশ্চিকিৎসা রি 
মাষতৈলং :** তি 
বিশ্বাচী লক্ষণং য় 
তন্তাশ্চিকিৎসা টন 

জাধাদিতৈলং রঃ 
উদ্ধবাতন্ত লক্ষণং রি 
তস্য চিকিৎসা রা 
জাধ়ানন্ত লক্ষণং ও 

তন্ত চিকিৎসা * হন 
নারায়ণং চুর্ণং রর 
ঘারুষটকলেপঃ .  *** 


মহানারাচো রলঃ ৮5৪ 
প্রত্যাধ্যানলষ্ষণং মহ 
তস্ত চিকিৎস! রর 
বাতাষ্রীলায়া লক্ষণং  **, 
প্রত/ঠীলায়। লক্ষণৃং ০, 
তয্বোস্চিকিৎসা রি 
হি দি চুর্ণং ৯৬ 
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প্রকরণ 
ভূনীলক্ষণং 
প্রতিতূনীলক্ষণং 
তয়োশ্চিকিৎস! 
ত্রিকশূলন্য লক্ষণং 
তন্ত চিকিৎসা 
অয়োদশাদগুগ্গুলুঃ 
বন্তিবাতন্ত লক্ষণং 
তস্ত চিকিৎসা 
গৃপ্রসীলক্ষণং 
গৃপ্রদীচিকিৎসা 
রাহ্নাগুগ্গুলুঃ 
রাহ্বানপ্তকঃ গ্কাথঃ 
পথ্যাদিগুগ.গুলুঃ 
খঞ্জন্য পঙ্গেশ্চ লক্ষণং 
তয়োশ্চিকিৎস! 
কলায়খঞ্জন্ লক্ষণং 
তন্ত চিকিৎসা 
ক্রোকশীর্বন্ত লক্ষণং 
তশ্ত চিকিৎস! 
থল্লীলক্ষণং 
ত্তাশ্চিকিৎস! 
বাতকণ্টকম্ত লক্ষণং 
তশ্ত চিকিৎস। 
পাদদাহস্ত লক্ষণং 
তন্ত চিকিৎস1 
পাদহর্যন্ত লক্ষণং 
তন্ত চিকিৎ্স। 


আক্ষেপন্ত সামান্তং লক্ষণং 


তস্য চত্বারে! ভেদাঃ 


লক্ষণং ৩৪ 
ক্পেখামিতত্য লক্ষণ 
তন্ত চিকিৎসা 
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, * পৃষ্ঠায়াং 
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পাক রণৎ 

অন্থাবলাতৈলং +** 
অন্তরাক্মামন্ত লক্ষণং দর 
ঘাহ্যায়ামন্ত লক্ষণং 


তয়োশ্চিকিৎস! ৫ 
নুতন লক্ষণং হি 
কুজন্ত লক্ষণং . ৮** 
তন্ত চিকিৎস! 

অপতন্ত্রকম্ত লক্ষণৎ 

তশ্য চিকিৎসা *** 

মরিচাপিনস্তং ৮৪৯ 


অপতানকত্য লক্ষণং ** 
তন্ঠ চিকিৎসা 
পক্ষাঘাঁতহ্য লক্ষণং হত 


জাধ্যাসাধ্যজ্ঞানার্থাঁহ 
পক্ষাথাতন্ত সাধ্যতাদিকং 
'অসাধ্যলক্ষণং ৪ 
তন্ক চিকিস. রঃ 
মাধাদিতৈলং ক্বাথঃ রি 
গ্রন্থিকাদিতৈলং নহি 
মাষাদিতৈলং 2 
সর্ধাক্ষবাতন্ত লক্ষণং  :** 
তশ্ত চিকিৎসা ৭ এ 
অথ-্পাননামলক্ষ্যলক্ষণান্‌ 
বাতব্যাধীনাহ *৯* 
তেষাং চিকিৎস! 


ছেতুবিশেষেণ বাতর্যাধিবিশেষঃ 
তেষাং চিকিৎসা 


রসাদিধাতুগতানাং 

বাতানাং লক্ষণং ৪০০ 
তেষাং চিকিৎসা ০০" 
কেতকাদিতৈলং টি 
কোগত বাতন্ত লক্ষণং 
কোঠলক্ষণং 
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গ্রুকরণং 

তন্ত চিকিৎসঃ তি 
আমাশয়গততন্ত বাতভ্তা লক্ষণং 
আমাশয়শ্ত লক্ষণং 5 
তশ্ত চিকিৎস! 5 
ষড় ধরণো যোগঃ নী 
পক্কাশয়গতন্ত বাতস্ত লক্ষণং 
তশ্ত চিকিৎসা ্ 


গুদগতত্য বাতশ্স লক্ষণং *.. 
তম্ত চিকিৎসা লা, ০০০ 
হাদয়বাঁতন্ত চিকিৎসা :.: 
€শ্রাত্রাদিগতন্য বাতশ্ লক্ষণৎ 


তস্য চিকিৎসা টস 
শিরাগতত্ত বাতস্ত লক্ষণং 
ডস্ত চিকিৎস! ৫৪ 


্নায়ুগতস্ত বাতস্ লক্ষণং 

তম্ত চিকিৎসা 2 
সন্ধিগতন্ত বাতস্ত লক্ষণং 

তশ্ত চিকিৎসা ূ 
উক্তরোগাণাং কুচ্চ সাধ্যত্বনান্থ 
তানের বাতোপদ্রবানাহ. 
ইদানীৎ পঞ্চবিধস্ত ওকুতক্ 
বায়োঃ কার্ধালিজ থা ১. 


বাতব্যাধীনাং সামান্যানি ভেষঙ্গানি তত্র 


মহামাযাদিতৈলং যি 
দিতীয়মাষাদিটৈলং .*, 
মধ্পমনারায়ণং তৈলং *** 
মহানারায়ণং তৈলং .*৮ 
মহাযোগরা্গপগুণতগুলুহ ** 


রামাদিকাথঃ টি 
রসোনককঃ 
রসোনাই্কং হি 
বাতব্যাধিষু রসাঃ রা 
বাতারিরসঃ রর 
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অথোরুস্তস্তাধিকারঃ ৷ 


প্রকরণ ৰ রা পুষ্ঠীয়াং 
তত্রোরত্তস্তম্ত বিপ্ররুষ্ঠসন্নিকষ্ 
নিদানসপ্প্রাপ্থিপূর্বকং লক্ষণ. ৮? ৯১৯ 
তত্ত প্রাগুপং ৮৮৮ ৮৮৮ ৯২০ 
ভন্যানপশয়মাহ ৮৮৮ ৬ ক. 
উত্তত্তারিষ্টল্ক্ষণং **" সপ 5 
ত্য চিকিৎপা " ৪ ৯২১ 
রাষ্ীদিকাথঃ টু ০৮ 1 ইহ 
কুষ্ঠাদাং তৈলং ত*প *প* ৯২৩ 
'অষ্টকষ্ট রটতৈলং *প* : *৯ চঃ 
দ্বিপঞ্চমূলাদ্যং তৈলং +*. পু টি 
সহাসৈজ্ধবাদাং তৈলং .." ৮১, ৯২৪ 
ইমন্ধবাদ্যং তৈলং *** ৪৮৮ ৮৯ 
অথাঁমবাতাধিকারঠ। 
তত্রমিবাভন্ত নি্ধানপৃর্ব্বিক! সম্প্রাপ্তিঃ ** ৯২৪ 
আমস্ত লক্ষণং সপ *** ৯২৫ 
আমবাতন্ত সমান্তলক্ষণং রা. রি 
তন্ত্রত্তরে তন্তৈব লক্ষণ ..১ দী 
তন্তৈবাতি বৃদ্ধত্য লঙ্ষণং ... টি ৯২৬ 
ঘক্তৈব বিশিষ্টানি লক্ষণানি রি ৮৮ 
ত্য সাধ্যত্বারদিকমাহ টা ্ 
আমবাতস্ত চিকিৎসা .. ৪ রঃ 
হিঙদ্যং চূর্ণ * ০০ ৮৮০ ০৯২৭ 
পিগলাদাং চূর্ণ * ৮ ৯২৮, 
পথ্যাদাং চুর্ণং ৪ - এ 
রসোনাদিকঘায়ঃ ৮ ৮ 
রাঙ্সীপঞ্চকঃ ৮৮ ৮ 3 
শট্টাদিঃ ৮** ০ ৯২৯ 
রাঙ্গাঙ্প্তকঃ ৮৮৯ রি: রি 
পুনম বা দিচুর্ণং ট রঃ 
অমৃতাদ্যং চুর্ণং রি হি ৯৩১ 
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প্রকরণৎ 
অলম্বুষা দিচুর্ণধ- 
অলম্ব,বাদ্যং ূর্ণং 


দ্বিতীয় অলম্ব,যাদ্যং ূর্ণং ”* 


বৈশ্বানরচূর্ণং 
অসীতকং চূর্ণং 
গুঠীধান্তকঘৃতং 
গুঠীপ্বৃতং 

দ্বিতীর শুঠীঘ্বতং 
কাণ্জকষট পলদ্বতং 
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পূর্ববিক1 সংপ্রান্থিঃ *** ৯ 2" রর 
ভন্ত লক্ষণং রর পু 06 ২২. 
হঞ্জোগন্ত উপদ্রব12 নী ৯৯৯ নে ১. 
হৃপ্রোগশ্ত চিকিৎসহ ১ রি ্ ১৬ 
অর্জঞুনত্বতং রর টি রঃ ট ২ হং 
বলাদ্‌যং স্বৃতং ১১০, ১২ ১১, ঠ, ২৬, 
অথ মৃত্রকচ্ছ 1ধিকাঁরঃ ॥। 
ভত্র মুত্রবুচ্ছ্স্ত বিপ্রকুষ্টং নিদবনং ১৬০০ ১ ১. 
তশ্ত সম্প্রাপ্তি পূর্বব-ক ং.লক্ষ পং 5 ঠা ঃ ৪. 
বাতিকযুত্রকচ্ছং তর তে 32 ১ ১৭. 
পন্ভিকমুত্রকৃচ্ছ্ং -** নীট দি ইন 
শ্লৈচ্গিকমুত্রকচ্ছং এ ১০০১ হ্‌ ১ 
সান্লিপাতি কমৃত্রকচ্ছং "... ছি রা / ফি 
শল্য মুত্রকচ্ভুং ০৯৯ ৪৮৪ 5 3 ১৪, 
পুরীষজমুত্রকচ্চ,২ং **" * রন টা রঃ বৃ 
শুক্রজমুত্রকচ্ছুং ** *** রঃ ২ ৪০, 
অশ্মরীজ্সুত্রকচ্টুং  *** মহ রী রী ১০. 
শর্করায়। উপদ্রবাঃ ** রঃ ১৭০২ ১ ১৫ 
মুত্ররচ্ছচকিৎসা ঠ 3 নী ২ 
ভূণপঞ্চমূলং ৮০০ ১০০৮১৬৪৩ ণ৯ ৫ 
শতানরীত্বতং দ্বীরথঃ ... র্‌ ঢ হ্‌ 
ভ্রেকণ্টকাদ্যং ঘ্বতং .*, র্‌ রা পা ২ 


অথ মুত্রার্থাতাদ্য ধিকারঃ 1” ই 


এ 


অধ্ীলালক্ষণং ৮০, 2 ১০৪৮ ১. ১১. 
বাতবস্তিলক্ষণং ঠা 3 5 ২& 
মুত্তাতীতলক্ষণং এ রি নি ্‌ ১০ 


মুত্রঠরলক্ষণং. +*, +** - 1), ১৭ 


প্রকরণৎ 
মুতআোৌৎসজ লক্ষণং 
মূত্রক্ষয়লক্ষগৎ 
মূত্রপ্রস্থিলক্ষণং 
মুত্রশুক্রলক্ষণং 
উষ্ণবা তলক্ষণং 
মৃত্রসাদলক্ষণং 


বিড় বিধাতলক্ষণং, 


বস্তিকুগুলী লক্ষণৎ 
তন্যাসাধ্যলক্ষণং 


অঞামুত্রাঘাভটিকিংন! 
শিলোস্তিদাদিতৈপহ **" 
ধান্ধগোক্ুরকং ঘ্ৃতং **" 


ভদ্রাবহং শ্বতং 
বিদারীনুতৎ 


ক্ষীদ্রার্ধভাগমোগঃ 
ধান্ঠগোক্লুরকং ত্বতংং 


তন্ত15 সম্ভ্রাপ্তিঃ 


তুত্ত] নেকগোবাশ্য়তমাহ 
তন্ঠাঃ সামান্তং লক্ষণ ** 
তস্য! বাতো লুঞলক্ষণং- 
অঙ্জাম্দিকিৎসা -.* 
শুঠ্যাদিবরণাদিক থু; 


খলা দিকথঃ, 
বরুণা দিকষায়ঃ 


পাষাণভেদাদ)ং ঘ্বৃতং.** 


কুশাদ্যং স্কুতং, 
বরণস্বৃতিং 
বরুণা দিগণঃ, 


ওক /শ্নন] শিদানঃ 
শুক্তাশর্যাং সম্পি2, 


পৃষ্ঠায়াং 


৯৩০৯ 


৭০ 9.৯, 


52 
১৩১৩ 


2 


কী, 


৯০১১. 


১০১৩, 
23 


£$, 
১০১৪, 
১০১৫ 


অথাশ্মরীরোগাধিকারঃ 1. 


১০১৫, 


১৩১৩৬. 


51১ 


সৃস্তে 
১. 


৪ 


5, 


হক্তো। 
২৩) 

৩, 

১, 

১৪০ 

৯ 

৫ 

৯১ 

২৩, 


২৫ 


প্রুকরণহ 
স্ত! লক্ষণ - 
কথমশ্মরী শর্করা] ভবতীত্যান্ ৮০৭ 
সাশ্মরীশকরায়াঃ পাতম'ব, ৭৮ 
কোধঞ্চ, সহেতুকমাহ 2০৪ 
উপপ্রবাঃ রী 
অশ্মরীশর্করাদিকতীনাং অরিষ্টলক্ষণং 
অশ্মর্যয শ্চিকিৎসা *** নি 
ভুপপঞ্চমূলাদ্যং ঘ্বতং 
ঘরুণতৈলং 
কুশাদাতৈসং 2 ৫ 
ব্রুণাদযং চূর্ণং ৮, -, 
বরুণগু.ড়ঃ ৫ ৪ 
কুলখাদাং ঘ্বৃতধ ৮. 
শ্বরাদিপঞ্চমুলাদ্যং স্বৃতং হক, 
বরুণাদা স্কুতং ** ৪ 
বীরতরাদ্যং ভৈলং ৮ কত, 


ছিতীয়,বীরতরাদাং তল. . ৪2 


গুননবাদ্যং তৈলং *** রঃ 


পৃষ্ঠায়াং  ব্তস্তে 
৯১০২৩ 

$0% 

99৬ নী 
চক 0] 
১৩২১, ১ 

রঙ ৬ 

৬৩২২ ৬ 

গ 55 

54. চ 
১০২৪ 5 

| 959. 

গা. 
১৭২৫ ১ 

গম. $ত 
গা, 
১০৮২৬. 
ডি 
58. 


অথ. প্রমেহনিদানচিকিতসাধিকাব্রঃ ॥ 


তত্র প্রসেহস্ড. বি গক্ক ইনি দাঁশং, নন 
শ্ৈন্মিকটৈন্তিকবধাতিকান।ং ক্রুমা্, সম্প্রা পি 
প্রাঞ্ুপং নার রা 
পামান্তলক্ষণং, শন 


নু দেনযান্ত্রযে! দৃষ্যাণ্যেকাদশ; 
তৎ কথং বিংশতি মেহা-ইত্যাশক্ক [স্ব হ. 


ফফজানাহ দশানাঃ লক্ষণ: ৯১০ 
পিততজানাহ *** ০ক্ত। 
বতজখংশ্চভুরমাহ, **$ ৮৫৬, 
অনাধ্াযলক্ষণং ০০৪ ৬০, 


ফর্বেষাং চ প্রমেহ|ুনামবস্থ) 
বিশেষ; মধুমেহত্বমাহ 


তক? 


১৩২৭: ৯১ 
55 ৮ 
১০২৮, ২.” 
১.০ ছি, ৯ 
% 88 
2. ঞ 
৯৬,৩০৮ 
52 2: 
22 হি 
১.০.২১, 5৯ 


*ংক্তো 
৯৯ 


২৯ 
৮১০০ 


১৩ 
ন্‌ 


৬ 
৮ 


২৮ 
২৪, 


5:৪২ 


শঁকরপং 
প্রমেহচিকিৎসা 
ফলত্রিকাদিকাথঃ  **, 
ত্রিকটুকাদে; মোদকঃ 
ভ্ঞ্রোধাদাৎ চূর্খং 
ত্রিকটুগুড়িকা 
দাড়িমার্দাং খ্বৃতং 
গোক্ষুরকাদিচুর্ণবটিক! 
সিংহান্ৃতং ঘ্বতং 
ধ্নন্বম্তুরং ঘ্বতং | 
অর্জ,নাদযং দ্বৃতং কৈ, 
সারলেহঃ ৪ 
৫গাক্ুরকাদ্যবলেহঃ **' 
শিলাজতুমাক্ষিকয়োঃ প্রয়োগঃ 


ভত্র মেদসে। বিপ্রকৃষ্টং নিদঘনং 
জপরানপি বিশেষাঁনাহ 

€মদসঃ শ্বানমাহ ১০০ 
মেদস্থিংনাহগলিবৃদ্ধৌ হেতুমাক 
বাক্পিন্তে মেদসাবরুক্ধে 
বিশেষাছুথদ্রবকরে ইভা 
মেদসোহুতিবৃদ্ধি বিনাশহেতুহ 
অতিস্যলতায়! বৈগুণামাহ 


খঅতিস্থুলন্ত লক্ষণং 

অঞ স্থৌল্যচিকি্সা *** 
অমুতাদি গুগ.গুলুঃ ০০৮, 
দশাকে গুগ্গুলুঃ 
ঢোহরসাঁয়নং ১৪০, 
লোহারিঃ রঃ 


(ব্যাযাদ্যশজু প্রয়োগঃ হি 
জিফলাদযং তৈলং, রি 
মহান্দগন্থিতৈলং রী 


১৮%%/ 


পৃষ্ঠায়াৎ 
১৬৩২ 
১০৩৩ 


59. 


৬৮৩১৬ 


অথ স্থৌল্যাধিকাঁরঃ। 


১:০,১ 
55 

১৩৪১ 

১০৪৭ 


/$ 


2 ৬ ডক ৮ 


ই 2 তর 


্ 


হু 


9 


৬৮ ৬ ষ& 


পংে? 


১৪. 


৪: 


১৬, 


শ্রকরণৎ 
তত্র ছ্ছার্পাস্ট নিদাীনং  *** 
ক্ুশশ্ত লক্ষণং রঃ 
অতিকুশস্ত যে রোগা ভবস্তি 
তানাহু ** নং 
তত্র হেতুমাহ ৪ 
তত্র হেতুমাছ দর 
অথ কার্শযস্ঠ চিকিতণ1... 
অশ্বগন্ধাতৈলং ৮৪ 


অসাধ্যং কাশ্যমাঁহ ৬৬০ 


জঘোধরহট নিদনং ৯৪ 


সম্প্রাপ্তিঃ *** ৪8৪ 
সামানস্তরূপং ৯৬ 
অথোদরসঙ্িষ্রষ্টনিদা- *** 
ুর্ব্বিক? স“থাযা রি 
তত্র বাতোদরস্ত লক্ষণং .* 
পৈত্িকলক্ষণং ৮৭৭ 
ককফোদরলক্ষণং টক 
সল্িপাতোদরলক্ষণং ১১২ 
প্লীছোদরলক্ষণং ৮৯, 
প্রীহোদরট্াব ভেদো ** 
যহদ্ণলুযুদদরং ৯৬৯ 
বন্ধগুদলক্ষণং ্য্ 
ক্ষতোদরলক্ষণং ১৪৪ 


উদরন্ত সাধ্যাসাধ্যত্বং *** 
ক/তোদকন্তোদরস্তা ১১৪ 
লক্ষণমাহ চরকঃ পিক 
অপরঞ্াসাধ্যলক্ষণং নিত 


তত্রোদরন্ত চিকিৎসা *** 


কু্াদিচরং রি 


১৯৮৬০ 


অথ কার্শযাধিকারঃ ৷ 
পৃষ্ঠায়াং 

৯৪৬ ৩৬৪৮ 
৯৯৯ রি 
হ্চ ১ 
উউ৬ 9) 

৪৪৬৬ ১০৪৭৯ 
১০৯ ১১ 
৪৯৬ 9 
উদরাধিকারঃ | 
কও ৮ ০৫৬ 

৪৬৬ ১৬৫১ 


5৯ 


চা 5) 
৪৮৬ ১৬৫৩ 
কি ১৯ 
৬০ 

টু | 

৬৬৬ ১০৫৪ 
রঃ 5৯ 
৬৪৬ 8৯ 
৪৬৪ ১৬৫৪ 
ু ১৯৫৩ 
৬৬৬ নি 

ও ৪৩ ্ 
পাও টি 


সশুপ্তে পংকে। 
১ হ 
ই 
৮ ২৮ 
২ ১৬ 
রী ২৫ 
৯ ৯ 
৬ ৯৯ 
5) উঠ 
ঠ হঠ 
ডি 

রি ১৯ 
ঠ 2 
র ৯১ 
এ ৮৮ 
৯৯ চা 
৯ ১৪ 
ই ৬০ 
১ ১৯ 
রঃ ২২ 
হ ১৬ 
৬২ 

৯ 
রঃ হ৯ 
ঞ্‌ 
৯৮ 


শ্্রকরণং 


শুনতৈগং ১৯৮৫ 


লাগরাদিতৈলং স্বৃত 


'মারায়ণং চুর্ণং দা 


লাবাচত্বতং 
ুননবাঙি ক্কাথঃ 


তঙ্জ শোথস্ত বিপ্রকুষ্টং'নিদানং 


শেখিস্ত সন্ত্রীপ্তিপূর্বকং'"' 
সামান্ধং লঙ্গণং ৮১ 
ধাতিকং শোথমাহ 
পৈত্তিকং শোথমাহা **, 
শ্লেন্সিকং শোথমাহী  *** 
ছন্দজং শোখম'হ ০৯ 
লান্লিপাতিকশোথমাহ : *** 
অভিঘাতজশোথমাঁহঘ »** 
বিষজশোথমাই 
ত্র স্থিতা দোঁষ। যত্র 
শোথং কুর্বপ্তি তদাহ 
শোৌথস্য উপদ্রবানাহ 
শেথালাধ্যত্বমাহ 
শোথম্ত কইসাধ্যাদিকমাহ 
অপরমলাধ্যমাহ ১৬, 
অথ শোথস্ত চিকিৎস। 
শোথন্ত সামান্তচিকিৎসা 
পথ্যা দিককাথঃ রর 
গুড়াদিচ্ণং রঃ 
মালকত্বতং 22 
শড়মুল্কতৈবং ৯৯৯ 


অথ শোথাধিকারঃ | 


ষ 
২৪6৯ 


১৬৯৫৯ 


৯০৬৬ 
ঠ 
১৬৬৪ 
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৩৮ ৪৮ 4৮ সঠ 
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৬৩ 
১ 
১ 
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গ্রুকরণং 

তত বুঙ্ধেমিদানং সংখা। চ 
বাতিকমাঁহ হর 
পৈভিকমনহ 

শ্লৈত্মিকমাহ ০৯ 
রক্তজমাহ ৬৬ 
মেদোজমাছ 

স্বত্রমাহ টি 
অস্ত্রবৃদ্ধিমাহ 

উপেক্ষিতায়া অন্্বৃদ্ধেরবস্থামাহ 
ভোজোইপরাহ 2০৪ 
অসাধ্যমাছ ৪৩৪ 


সামীপ্যাদত্রৈৰ অগ্রমাহ 
বৃদ্ধেশ্চিকিৎনা **, 
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'সাধাযলক্ষণং *** 
গুমালায়া লক্ষণং. 
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কাঞ্চনারগুগগুলুঃ *** নি 
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চন্নাদ্যতৈলং রঃ * ১১, 


ব্যোষাদিটতলং রঃ / 


অথ গ্রন্থিচিকিৎসা *** 


২, 
পৃষ্ঠায়াং 


৬৩৭৩ 


১০৭৭ 


5) 


১০৭৮" 


?ঃ 


55 


2 


5 


অথ শ্ীপদাধিকার2। 


ভত্র শীপদন্ত বিগ্রকষ্টনিদানং. **, 
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অধ ব্রণশোথচিকিৎসা ৪ ১০৮৯, 
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ভগ্রস্ত চিকিৎস। 
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52 


ত্ক্তে? 


১৫ 
৬৩ 
১৩ 
ই৩ 
১৬ 
২৪ 


৮৩ 


ই 


৯৪১ 


প্রকরণ 
তিলকালকমা «০ 
অসাধ্যমাহ 

শুকদোঁষস্ত চিকিৎগ। 
দাব্বীতৈলং ৮৮৭ 


তঙ্জ মহাকুষ্ট্যান্ঠাহ ... 
ষুপ্রকুষ্ঠান্তা ** 
পূর্বরূপমাহ *** 
যেনোন্বণেন ষৎ কুষ্ঠ" 
মুৎপদ্যতে তদাছু *** 
মহাকুষ্ঠানাং মধ্যে 
কাপালক্ত লক্ষণং *** 


উহুম্বরমাহ ০ 
সগ্ডলমাহু ইইউ: 
লিখামাহ ১৯ 
স্কাকণমাহ *৯* 


দুগুরীকমাহ *৯১ 
খক্ষজিহবকমাহ "** 


অথ ক্ষুদ্রকুষ্ঠানাং মধ্যে এককুস্ঠ- 


গঞর্চঙ্মীণে। লক্ষণমাহ 
বিচচ্চিকামাহ ৮৯৯ 
বিপাদিকামাহ **, 


পামামাহ +৪% * 
কচ্চমাহ *** 
দদ্রমাহ ৮৪৪ 
বিস্কোটমাহ ** 
কিটিমমাহ *** 
অলনকমাহু ৮৯৯ 


শতারুন্তদাহ 2৬ 


অথ কুষ্ঠাধিকারঃ | 


অথ রসধাতুগতানাং কুষ্ঠানাং মধ্যে 


আদৌ রসগতস্ত লক্ষণমাহ 
কুধিরগতমাহ 


শখ 
25৬ 


২০ 
পুষ্ঠায়াৎ 
7১১২৭ 


৯5 


১১ 
১১২৮ 


১১২৯ 


ঠ৩ 
১১৩০ 


১১৯ 


১১৩১ 


55 
5১ 
১১৩২ 


৯১৩৩ 


৪ 


59 


১১৩৪ 


এ 


১৪ 


2৩ 


সতস্তে 
২ 


১ 


5৯ 


পতি 


৪ 
টে 
এ 
১১৯ 


১১ 


৯৯ 


হহ 


১৬ 
৭ 


১৪ 
৭ 


প্রকরণৎ 
মাংসগতমাহ 
মেদ্বোগতমাহ 
অস্থিমজ্জাগতমাহ 
শুক্রগতমাহ রি 


কুষ্টেবু উন্ধণবাতাদিদোষলিঙ্গমাহ 


সারাতাদিকমাহ *** 
অথারিষ্টমাহ রর 
অথ ত্বগ. ছুষ্টিসামযাৎ 


কৃষ্ঠভেদত্বাচ্চটত্রব শ্বিত্রমাহ 
দোষভেদেন লক্ষণভেপদান্যাহ 


শ্বিত্রং সাধানসাধ্যঞ্চহ 


কুঠন্ত সংসর্গ সত্ব প্রসঙ্গেনান্ঠ:নপি 


সংনর্গজান্‌ রোগানাহ 
অথ কুষ্ঠন্য কিচিৎ্স! 
পথ্য/দিলেপঃ ই 
সোমরাজুযদ্বর্তীনং  *** 
গঞ্চনিম্বকাঁবলেহঃ  *** 
স্বায়সভুবো গুগ২গুলুহ ১০ 
একবিংশতিকে। শুগ গুলুঃ 
অস্ভভল্লাতকাবলেহঃ *** 


মহ্ীভলাতকঃ ৫ 
লঘুমজিষ্ঠ।দিকাথঃ 
নধ্যমঞজিষ্ঠাপিকাথত  **০ 
বৃহম্মজিষ্ঠাদিকাথঃ ৮০০ 


লঘুমরি ঠাদিটতলং **০ 
মহামরিচাদ্যতৈলং ০৯০ 


তালকেশ্বররসঃ ৪ 
গলি তকুষ্ঠারিরসঃ 

অথ লিধ্গ্ত চিকিৎসা .*. 
কেশরষট কং 


অথ চম্ম্দলশ্ত চিকিৎসা ... 
গামায়াশ্চিকিৎস। তত্র 
জীরকদ্যং তৈলং . *৯*, 


২)।৮০ 
 পুষ্ঠায়াং 
১২১৩৪ 


১১৩০ 
১১৪৩ 


82 


১১৪১ 
১১৪২, 


১২১৪৩ 


১১৪৪ 
£$ 

৯৯৪৫ 
59 


৮9 


১১৪৬ 


স্তভ্ে 


০ 


চা 


4৬২৮ / ৬৮2 29১ 


নি ডি (৩ হা ৬৩ 


8৮ ৩৬ 


পহক্ে? 


১৬ 
৯ 


১৫ 
১২ 
৯ 
২৩ 
৪ 


১৩ 


৯৭ 
৮৬ 


২1%০ 


শ্রকরণং পৃষ্ঠায়াং ভ্তগ্তে পংকজ 
আদিত্যশাকতৈলং ১৭৪ ৯০ ১১৪৬ ১ ২৯ 
কচ্ছু চক্ষিৎস! অর্কতৈলং 4৪ আছ ঙ্‌ ্হ 
কচ্ছুবাক্ষসতৈলং ** *** ৯১1 ্ ২২ 
অথ দক্রচিকিৎ%1 ৪ ডঃ ৯১৪৭ ষ্ঠ ২৭ 
অথ শ্িত্রস্ত চিকিৎনা ** ১ ২৮ 
ফোমরাজীঘ্বভং :  ১,,৭ নর ১১৪৮ হ ৯ 
অথ শীতপি ভাধিকারঃ ॥ 
তত্র শ্বীতপিত্তস্ত বিপ্রকষ্টসনিক্ই- 
নিদানপুর্বিকাৎ সম্প্রাপ্তিমহ ৬ ২ ই ২১ 
পুর্ব্বরূপমাহ ৮৯ ৮০৯ ১১৪৯ ১ ৩ 
শীতপিত্ৃন্ত লক্ষণমাহ *** ৯৯, রঃ রা ১০ 
উদর্দস্ত লক্ষণমাহ ০৯৯ ০৯৯ ৯১ ২০ 
কোঠোৎকোঠয়োর্লক্ণমাহ রর রী এ ৬০ 
শ্লীতপিতোদর্দকোঠোৎকোঠচি কিতল| 8) ২ ১০ 
নবকাধিকঃ ৮ *** রি ১৬ 
আর্জকখওঃ ৪৪৮ ৯৪৪ ১৯১৫০ ঘ্‌. ৬৪ 
অথ বিসর্পাধিকাঁরঃ। 
তত্র বিসর্পবিপ্রক্কষ্টং নিদানং 
সংখ্যানিরুক্তিমাহ  **, 2৩৯ ১১৫১ ১ নু 
সপ্তধাতুত্বং বিবুপোতি *** রি 3 রে ২১ 
বিসর্পদোষদুধ্যাণি সংগৃহাহ 5** ৪) ২ ৩ 
বাতিকস্ত লক্ষণমাহ *** রর এ ১৪ 
পেতিকমাহ ৮০2 রি রি 5 ২৭ 
শ্ৈক্মিকমাহ ০৯ নম ১১৫২ ণ খ্ট 
সান্নিপাত্তিকমাহ 5, ৮, ৪ রী ৮ 
বাতটৈত্তিকমাহ টু * রঃ এট ১৩ 
বাতগ্নৈক্ষিকং গ্রন্থিবিসর্ঘমাহ ক কির রী 
জথ পিতশ্লৈম্মিকং 


কর্দমাধ্)ং বিসর্পমাহ *** ₹: ১১৫৩ ্ি 8৪ 


২/৩/৬ 


প্রাকরণং *. পৃষ্ঠায় 
ক্ষতজং বিসর্পমা ৯৯. সি ১২৫৩, 
উপজ্বানাহ হা হি ২১৫৪, 
সাধ্যত্বাদিকমাহ রত ০, রী 

অথ বিসর্পচিকিৎসা ** ০০৪ রঃ 
দশাঙ্গ]! লেপঃ ১৪৪ ৪৪৪ ১১৫৫. 
করপ্রতৈলং রা মি রি 


অথ সাযৃধিকাঁরঃ। 


তত্র সাযুবোগন্ত সানান্তলক্ষ1নাহ সঃ ১১৫৬ 
অথ ন্নায়ুরোগন্ত চিকিৎসা. -৫ 2১ 


অথ বিস্ফোটাধিকাঁর£ ॥ 
ভত্র বিস্ফেটকম্ত বি প্রকৃষ্ট- 


নিদানপুর্বিকাং সম্প্রাপ্তিমাহ . 25 ১১৫৭ 
পুর্বরূপমাহ না ৪ এটি 
বান্তিকমাহ ০ ১১৫১৮ 
পৈত্তিকমাহ্‌ ০ রী রী 
শ্লৈশিকমাহু ১৪ রি 
,কফপৈত্তিকমাহ্‌ ঠা ৫ রি 
বাতপৈস্ভিকমাঞ্ছ ০৩ *** রি 
বাত্শ্ৈম্মিকমাহ রি তি রী 
সান্নিপাতিকমাহ এ ০: হিং 
রক্জজমাহ ৮০, * 55 
বিস্ষফোটকানাহ সদ ৮০০ ১১৫৯ 
অপধোপদ্রবানাহ 5৪০ টা রি 
চিকিৎস। রঃ “০, রী 


অথ ফিরঙ্গাধিকার5। 


তশ্ত ফিরঙ্গত্য নিরুক্তিমাঁহু- ট্রি ১১৬০ 
অথ বিপ্রকৃষ্টং নিদানমাহ রঃ যি 
বুপমাহ ৪৪৯. , 8. ৎ রি ১১৬১ 


স্তস্তে 


পক্তৌ 


২৪ 
৮ 
১৫ 
৩১ 
ন্‌ 
১৬ 


১৪ 


১৩ 
৪. 
৬ 


২১ 
২৮ 
১. 


গকরণহৎ 

'অথোপজ্রবানাহ +**। হা 

সাধাত্বারদদিকমাহা ** রি 
অণ ফিরগগন্ত চিকিৎসা 

কপুর্ররসঃ ৮৯৯ 

সপ্তসালিবটা চ টি 

ধুমপ্রয়োগঃ রি 


২6০ 
' পুষ্ঠাঁয়াৎ 


১১৬১ 


55 


অথ. যসুরিকাধি কারঃ। 


তত্র মহ্ুরিকার] বিগ্রকুইস নু কু্ট- 
নিদানপুর্ব্বিকাং সন্প্রাপ্তিমাহ ৮০ 
অথ পুর্বরূাপমাহ র 


বাতজামাহু রি ১৪০ 
পিত্তজামাহ, ৮০ পা 
রজজামাঁহ তি ি 
কফঙজামাহ ও ৭১০ 
সান্িপাতিকীনাহ, 


তাঁঃসপ্তধাতৃগতা:.প্রাহ ত্র রসস্থাদাহ, 
রক্জস্তামাহ 


মাংসস্থামাহ, কি 
মেদঃস্থাগাহ ন্‌ 
আস্থিমজজাগতাঁমাহ ... রর 
গুক্রগভামাহ, ্ ৫ 


চি 
সপ্তাপ্যেত। দোরহেতুং বিনা।ন ভবস্তি, 


দোবমন্তরেণ রসাদিহষ্টেরসক্ত বাদ ত্য ত. আহ, 


অথ চন্ধমগামাহ, ৮৯ ০১০, 
রোমাম্তিকামাছ,র  ** *১* 
অথ সাধ্যতম2:প্রাহ **:. ছু 
কষইটসাধাতম্ঃ প্রা রর 
ঘআপরাশ্ছাস্াধ্য।£ প্রাহ, ৮৪. 
অথারিষ্টমাহ, ' ১১, ক 


মৃহগিকাহেতুকতিশেখং বুিশেষমাহ.. 


১১৬১ 


১১৬৪. 


55 


রণ 


5? 


55 


নু 


*ংক্তো। 


চি 


২৬ 
১১৫ 


গ্রকরণং 

অথ. মুর কারাশ্চিকিত্সা, ৪** 
নিষ্বাদিকাথঃ রি রন 
অথ মস্যণ্রকাভেদস্য শীতলায়! অধিকার 
দ্বন্দ উবাচ রা 
ঈশ্বর উবাত , 
কাশীখণ্ডে শীভ্ল/ই্টকং স্ভোত্রৎ 
দ্বীতলায়া ভেদমাহ ১, রি 
এতাসাং মাধ্যত্বাদ্দিকনাহ্‌ 


অথ ক্ষুদ্ররোগ/ধিকার$! 


তত্র পলিভন্ত নিদান পূর্বকং লক্ষণসাহ 
পলিতত্ত চিকিৎসা 


১১৭৪, 


55 


অথেন্ত্রলুপ্বস্ত নিদানপুর্র্বকং সম্প্রাপ্তিলক্ষণমাহ ১১৭৫ 


অথেন্দ্রলুপ্তস্ত চিকিঞ্পা. . .. ও 
নন ঠীছুপ্ধাদিতৈলং রর 
দ্রাকুণকস্ত লক্ষণমাহ ২ 
দকুণনল্য চিকিৎস1""' 2 
অরুংষিকালঙ্গণমাহ ৮? 
অগ্তাশ্চিক ৎস ৫ যে 
ভ্রিকলাদ্যং তৈল *** বি 
ইরবেলিকালক্ষণমাহু ০৪, 
ইরিবেলিকাচিকি অস। 

পূনসিকালক্ষণং *** রে 
প্রনমিকারচিকতৎসা ০. 2৪০ 
পাবাণগর্দভন্ত লক্ষণং 
প্াধাণগর্দতস্ত চিধিহস, 
মুখদূষিকালক্ষণং *** *** 
তম্তাশ্চিকিৎ্ন! নি ৪ 
মুখলেপনাত্থ। 1 **ং ৯৬৬ 
মুখলেপমাহ ট ০*$ 
বঙ্গ লক্ণৎ 1 2 ১৪? 


১2 


5৯. 


১১৭৭, 


5$ 


52 


১১৭৭. 


৩ 
৯২ 
১৬. 


৩০. 


গ্করুণং 
ভ্বীলিকাম!হ রস 


তয়োশ্চিকিৎসা 2১০ 


কুষ্কুমাদ্যং তৈলং ৮** 


হলীকশ্ত লক্ষণং রঃ 
তস্য চিকিৎ্স। ০৪৭ 
মনঃশিলাদযং তৈলং 
কক্ষাগন্ধনায়োলকণং 
তয়োশ্চিকিৎ স| ০০ 
অশ্নিরোহিণীলক্ষণং 
তন্কাশ্চিকিৎসা ঠ 


বিদ্বারিকালক্ষং  *** 
তস্তাশ্চিকিৎস] ১৪৪ 
চিগ্নস্ত লক্ষণৎ ০০০. 
কুনখসায লক্ষণ *** 
তয়োশ্চিকিৎস। রি 
পরিবর্তিকালক্ষণুং ** 
তস্যাশ্চিকিৎস! *** 
অবপাটিবালক্ষণং  *** 
তস্যাষ্ডিকিৎসা ৫ 
নিরুদ্ধ প্রকশস্য লক্ষণং 
তা চিকিৎস! *** 
সন্িরুদ্ধগুদস্য, লক্ষণং 
তসা চিকিৎস| *. 

ববষণ কচ্ছুলক্ষণং . *** 
তস্যাশ্চিকিৎ্সা ১০ 
অহিপৃত্তনস্য লক্ষণং 
তলা চিকিৎসা: হর 
গুদভ্রংশস্য লক্ষণং  *** 
তম্য চিকিৎ্স। 


সুষকতৈলং রি 
শৃকরদ-স্, লক্ষণং .* 
তস্ত চিকিতস। ৪ 


সস 


অহুশায়ীলক্ষণং ০৭ 


৯১৮৩, 


25 


৯১৮৪, 


১৮ 
২৮ 
২৭ 
১৪ 


৩ 


প্রকরণং 

'তন্ত চিকিৎস! £* 
অলসহ্য লক্ষণং ২ *** 
তস্ত চিকিৎসা ৮** 
পারীলক্ষণং রর 
তন্তাশ্চিকিৎস! ১৮ 
উম্মতটতিলং রি 
কদরস্তা লঙ্ষণং 


তন্ত চিকিৎসা 
তিলকালকমাহ ** 


গশকমাহ ঠাই 
জতুমণিমাহ টি 
তিলকালকমশকজতুমণীনাং 
চিকিৎসা ১৯০ 
ভ্যচ্ছমাহ ৪ 
তস্ত চিকিৎস ৮৯, 
পদ্মিনীকণ্টকমাহ *** 
তস্ত চিকিৎস। 
"নিম্বাদিঘ্বতং রঃ 


অজগল্লিকালক্ষণংৎ *,, 
তশস্তাশ্চিকিতৎসা ৪৪ 


যবপ্রখ্যামহ ্ি 
অন্্রালজীমাহ +১০ 
ভয়েশ্চিকিৎসা। এ 
বিবৃতামাহ রি 
লালগর্দভমাহ রি 
ইন্দ্রবিদ্ধামাহ রর 
গর্দ(ভকামাহু ১৪ 
অথ বিবৃতেন্ত বিদ্ধাগর্দভি কা 
জালগর্দভানাং চিকিৎসা 


কচ্ছপিকামাহ নী 
তন্তাশ্চিকিৎস! রঃ 
শ্করার্ব,দন্ত লক্ষণমাহ, 
শর্কনার্বদন্ত চিকিৎস্য 


৯১৯১ 


$ ২ ডু হি তু 


১৯১৯২ 


58 


তি 


৫, 


তস্তে 


ঠ্ 


রে ৬ 


৩ 9/ শত: জু 32 5-/6 শ্া.& 5/ হ 


৮. 


০ 


5৯ 


”ট$ 


তত্র 


২৪ 
২৯ 


হড 


১০ 
১৮ 


১২ 
২৪ 


১৫ 
২৭ 


১৯ 
ওলী 


১৩ 


৮ 


উট 


প্রকরণং। প্ষ্ঠায়াং স্তনে  গংজেো 
অথ সনেতুকান্‌ সলক্ষণান্‌ 
কতিচিছ্িকারানাছ "" নত ১১৯৩ ১ ৯ 


অথ শিরোরোগাধিকারইঃ | 


ভব্র শিরোরোগন্ত নিদাঁনং রর ১১৯৩ ২ ৫ 
ঘাতিকম্ত লক্ষণং ০১ ও ্ রা ২৪ 
পৈত্িকত্ত লক্ষণং ১, ১২৯৪ ১ ৯ 
শশ্লৈম্মিকলক্ষণং রড ও 5 রং ২৪ 
নান্লিপাতিকলক্ষপূং ১, ক ৰং ২ ৯ 
র্জলক্ষণং *** ৮5৭ টা রে ৮ 
ক্ষর়জলক্ষণং ৮০৪ 5১০ রঃ এ ১৫ 
[ক্রমিজলক্ষণং রা ও ১১৯৫ ১. 
কুর্যযাবর্ভলক্ষণং তি নং রী রঃ ১ 
অনস্তবাতলক্ষণং ৪০ ৮৬ রে ২ ৮৮. 
শঙ্খকলক্ষণং রি 5১ ১১৯৬ 
অধ্জাবভেদকলক্ষণং *** ৮5 রি রর ১ 
অথ শিরোরোগোধীং চিকিৎসা *** রঃ হ ১৬ 
শিরোবস্তিবিধিঃ ১ 55৪ ১১৯৭ ? ১ ১ 
যড়িন্দুতৈলং রি ি ১১৯৮ ১৯ 
কুমারীতৈলং নু রি রি ৃ 5 হই 
পথ্যাদিকাথঃ ট্ ৬০৬ ১২০৬ ১ ১ 


অথ নেব্ররোগাধিকারঃ | 


অথ নলের প্রমাণমাহ্‌' মহ্‌ ১২৩৩ হ্‌ রি 
নেত্রস্তাঙ্গানাহ *** 5০১ 2: এ $ঃ ১৯ 
তত্র নেত্রমণ্ডলে অষ্টসপ্তুতি রঃ ১ 
ব্যাধয়ে৷ ভবস্তি তাশ্ছাঁহ *০৪ ১২৯১ 5 হ$ 
নুঙ্তোক্তষট, সপ্তভি সংখ্যামাহ *** ্ নন ২৯ 
নেত্ররোগাপাং সামান্ততে। | ] 

বিগ্রকৃষ্টং সন্নিকষ্টং নিদানং না হ ৩ 


সন্প্রাপ্তিমাহ ৮০ রঃ ১২৪২ তি, :? ১২ 


শ্রকরণং 


আবে দৃষ্টিরোগ।নাহ ৰ 
তত্র পটলানি চত্বারি ভবস্তিতানাহ .. 


তত্র প্রথমপটলগতনদ দোষস/ শ্বভাবমাহ 


দ্বিতীয়পটলগতমাহু **, 
ভূতীয়পটলগতমাছু ** 
চতুর্থপটলগতদোষমাহ 

গ্তিয়োগাণাং নামানি সংখাঞ্চাহ 

তেষু বাডলস্য লিঙগনাশস্ত লক্ষণমাছ ... 


পৈপ্তিকমাহু হা নি 
শ্লৈক্সিকমাহ যর 

সন্গিপাতমাহু এ নে 
ব্রক্তজমাহ ও ৮5 
পরিশ্নায়িনমাহ ফানি ৩০৪ 


বাতাদিন৷ হেতুভৃতেন জিতে *** 
নেত্রবিষয়ে মগ্ডলং কপবিশেষমাহ 
অন্ুক্তব্যথাদাহগৌরবানি* . . 
দোষলিঙ্গবংগ্রহার্থমাহ ৯ 
পিতবিপপ্চদৃ্টে লক্ষণমাহ  * ** 
তেন ব্যাধিন! ভন্বিক্নেব পিস্তে 

দৃষ্টো৷ তৃতীয়পটলং গে বিশেষন্ধপমাহ 
শ্লেম্মবিদপ্ধবৃষ্টিলিঙ্গ মাহ ৪ 
ন এব খ্নেমদৃষ্টৌ পটলত্রক়- 

লতে৷ নক্তান্ক্যং করোতীত্তাহা ০৯০ 


ধুমদর্শনমৃহ ৮** ৬ 
হৃম্বজীভামাহু রর 

নকুলান্ধ্যমাহ ৪ বর 
গর্ভীরকমাহু রা নি 
অনিমিন্তমাহ ই 85৪ 


অনিমিততো লিঙ্গনাশম্ত লক্ষণমাহ ... 


১১৩৭ 


১১ 


১৪ 


হ্ঞ 


৬. 


১ 


৩০০ 
'আথ কষ্জমগুলজ! রোগ।ঃ ? 


শ্রকরণং। পৃষ্ঠায়াং স্স্তে পংভো 
তেষাং নামানি সংখ্যার্চাছ লা ১২০৯ ১ ২৮ 
তত্র সবণং গুধ্লিদমাহ ০০, রা ই থ 
অথ সাধ্যাসাধ্যস্থ লঞ্গণমাহ শল* %2 ১ তং 
অত্রণগুকর্লমাহ চি নে ১২১০ ৯ | পী 
সাধ্যমস্তাপাস্তাবস্থাভেদেন কষ্টপাধ্যহানাহ রর ২৩ 
"অন্ত সাধ্যতাঞ্চাহ *** ৬ ৪ ও 
অপরমপ্যলাধ্যসাধালক্ষণমা ৮**: টা ৮, রি 
অঙ্ষিপাকাত্যয়মাহ *** নূহ ১২১১ ১ ১ 


আলকাকাতমাহ গর জর খ্ ৮৪ 


অথ সন্ধিজা রোগ।24 


তত্র সন্ধয়ঃ ঘট তানাছু .** পু ১২১১ হ 
তুতধত্যানাং রোগাণাং সামানি সংখ্যাঞ্থাহ রী ৮ ১১ 
তেষু পুয়ালসমাহ *** হু রী ২ 
উপনাহমাহ $55 *্** ১২১২ ১ ১ 
আাবাণাং সম্প্রাপ্তিম্‌হ *** 2... কী ১১ 
পৈত্তিকং আবমাহু *** রঃ রঃ ২৫ 
ক্লেশ্মআাবমাহ -* তত রঃ ২ ৩ 
নক্সিপাতআাবমাহ 

রক্তজআাবমাহ না ৪ রর টি ১৬ 
পর্ধববীকামাহ « .*** 5০০ ৫ ০ ২২ 
অন্তগ্রস্থিমাহ *০* টা ১২১৩ ১ ৭ 


শুক্রভাগজা রোগীা2। 


তেষাং ন/মানি সংখ্যাঞ্চাহ নি ১২১৩ 3 ২২ 
তেষু প্রান্তর্ধযম্মাণো লক্ষণমাহ *** ্ ২. ৬ 
শুপ্রম্্মমাহ এন নং ্ দি ১৪ 
রক্তশর্মমাহ ঠা রঃ % নি 
অধিমাংসার্দমাহ *** চু রঃ ২৭ 


যন্দমাহ করত. ৫৩৬ ১২৯৪ ৯ ৪ 


গ্রকরণ€ 
গুক্তিমাহ 
অর্ভুনমাহ, 
পি&কমাহ- 
শিরাজালমাহ 
শিরাপীড়কামাহ 
বলাসগ্রথিতমাহ 


ভনত্রত্যানাং বোগাণাং নামানি সংখ্যা? হ 


তয্ৎসঙ্গগীডকামাহ 


কুক্তীকাঁমাহ 
পোথকী মাহ, 
বয্শর্করামাহ 
অর্শোবজ্স্সাহ 
শুধর্শ আহ 
অঞ্জনদূষিকামাছ 
বহুলবক্মণহ 
বর্বন্ধকমাহ্‌ 
ক্রিষ্টবকত্মণহ 

বর্ম ্দম মাহ 
শাাববত্মণাহ 
প্রক্িন্নবন্ম্ণহ 
অক্রিশ্নবত্মণহ 
বাতহন্ডবন্ম্পহ 
বস্ঘার্ব, দাহ 
নিমেষমাহ' 
শোণিতার্শমা হ্‌. 
নগণমাহ 
বিষবত্র্ণহ 
কুঞ্নমাহ 


ছি, « 


উড. 


অথ বত্ুঃজা রোগাঃ |, 


৩৫/৭ 


১২১৫, 


ঠ$ 
১২১৮ 
55 


58 


29 


ঠা 


হজে 
২.০, 
১৭) 
২৬৯ 


৪ 


১, 


প্রকরণৎ 
তত্র পক্মাণযকফ্িলোমানি: : 


তত্রতায়ে! রোগয়োন্নামনী- আহ ১১৫. | 


পক্ষকোপমাহ ৮৪৩ 
তস্ত্াস্তরোক্তং পক্কোপমাহ, 
পক্মশাতমা হু, পী 


অথ: সমস্তনেত্রজা রোগা2।। 


তেষাং নাসানি সংখ্যাঞ্চা হ 
তেঘভিযষ্যন্দাশ্চত্ার ইতরা হ, 
তেষু বাতিকাভিষ্যন্ম[ হু 
পৈত্তিকমভিষ্যন্দমাহ. 
প্ৈষ্মিকমভিযান্দমমাহ. 
রক্তজমভিষ্যন্দযাহ **. 
'অধিনস্থান।মভিষ্যন্দ তবয়াহ, 
অধিমস্থানাং লক্ষণমাহ 

স চাধিসস্থে। যগগাস্মকে। ফাবত। 


৩০ 


অথ পক্ষমারোগাঃ |. 


৯০১. 


চা 
এ ৯ ও 


৪86০ 


/কালেন মিথ্যনচারাদ টং হস্তি, তাহ 


সশোথধ্পাকমাহ ** 
শোথহীনাক্ষিপাকমাহ্ 
হতাধিমস্থমাহ নী 
বাঁতপর্যায়মাহত ২ *** 
শুকাক্ষিপাকমাহ 
অন্ততোবাতমাহ 
অস্নাধুযুবিতমাহ, 
শিরোতৎপাক মাহ, 
শিরাহ রমা, 
€নত্রন্ত সামতালক্ষণগাঙ্চ 
নেত্রশ্্র নিরামতলক্ষণমাস্ 
নেত্ররোগাগাং সিকিছিন। 
তত্র সেকধিধিঃ 
অ(শ্চযে(তনবিধিঃ, 


৮৯৮৪ 


পৃষ্ঠায়াৎ 


১২১১৮ 


59. 


১২০০১ 


১২ ১৯৯১ 
25, 


29, 


স্তভে 


গা 


*হকেগী 


্ 
ক 
২৩, 


. গ্রুকরণং 


পিগীবিধিই রন 
বিড়াল কবিধিষ্ তক 
সুখালেপে! যথা! *** 
তর্পণবিধিঃ ৯৯ 
পুটপাঁকবিধিঃ ০০০ 
অঞ্জনবিধিঃ ০৪ 
স্বপ্নীনে কেবলম'পি শালাকাবিশেমা হ.... 
তত্র বটিকাজেহণী ৪৪ 
অথ রোগী; ৮+৪ 
অথ লেখনী (চজ্রোদয়াবটী) ঠা 


পুষ্পহরী বর্তিঃ 
অথা রসক্রিয়ান্গেহনী; 


অথ রোপণ; টি 
অথ লেখনী দু 
অথ: চু.প্ণিতং সনে হনাং ১৪৯. 
অথ: রোপণঘ টি 
অথ: লেখনং নি 
অথ সামান্াঞ্জনানি: ফুক্কার্সিঙাঞ্জ নং), 
বয়নশাণ(ঞ্নং ১৪০, 
দক্ট্রোদয়াকটা, পুষ্প: তিমিত্রো এ 
চন্দ্র প্রভাবর্তিঃ রি 

ভিফলাদ্যং ঘ্বতং দি 
স্কিতীরং ত্রিফলাদযঘ, দ্বৃতং ৪ 

ঝসকা দিক।থঃ, ১৫০, 


অথ কর্ণরোগ্াধিকারঃ ॥ 


ভঙ্র কর্ণকোগাপাং নামালি সংখ্যাঞচা হু. 
€তযু কণশুসস্ত সংস্রাঞ্চি পুর্ব কং লক্ষণং 


সুচ্ষণহ্যপদ্রবযোগাৎ কর্ণশূপক্ঞাসাধ্যতাধহছ 


কর্ণনাদন্য লক্ষণমাহ চি 
বাধির্যম।হ 7 ৩৪৭ - 
অসাধ্যবাধির্্যমাহ . ৯ 


৯২৩৫ 


৯ 


৯২৩৬ 


৪৯. 


১ 


সত 


রি 


০8৫৮ কা গাত 


$$, 


55 


গংক্তো) 


এ 


১২ 
চে 


২৪. 


১৮ 
৮ 


্ “হী ডি 
ঙ 


'গ্করণং | .., পুষ্ঠায়াঘ স্তত্তে - পং্তো 
ক্ষেড়মাহু মি ১২৩১ ১১. 
কর্ণভ্রাবমাছ *** 1৯ ?ঃ রি 
কর্ণকণ্ডমাছ নি ১২৩৭ ২ ৯ 
কর্ণণুথমাহ টি ৮ 2৯. ০ 
প্রতিনাহমাহ ** টি 5১ ২২ 
কুমিকর্ণমাহ টা 2৮ ২. 
পদ্থক্গাপিযু! কর্ণ প্রবিষ্টেধু! লক্ষণণাঞ্ ... ১%. 
'দ্বিবিধং কর্ণবিদ্রধিমাহ ৮৮ ৮৯. 2 ৩১ 
কর্ণপাকমাছ ৮৯? ১২৩৮৮ ১ উঠ 
পুতিকর্ণমাহ 42 রঃ নয নি 
কর্ণগতাপবং শে।খার্ব দশ লং 

লক্ষণান্তাহ 2৪৯. 2 ১. ই. 
ইদানীং চরকোজং কর্ণরোগ্চতুঈয়ং 

বাঃপিব্তকফরননিপাতক তৎ তত্র বাতজমাহ রি ২ ২২ 
পিত্ত জগমাহ ৪5 4 রী ৩০ 
কফজমাহ ৫ ১২৩৯ ১ ৫ 
সান্নিপাছিকমাহ নি ও দি ১৪ 
কর্ণপালা(ঃ কর্ণাবয়বস্তাত্তদ্ধি কার- , 

মপাটৈবাহ,ভব্র নলিদানং পরিপোটকলক্ষণমাহ +, বা ২৬ 
উৎ্পাতকমাহ না রি হ 5 
উন্ধন্থকমাহ রর . ্ 
ভুঃখনদ্ধীনমাহ ৫ ১২,৪০. ১. ১ 
পদ্িলেহিনমাহ ৮৪৪ ৯ র্‌ 
- অথ বর্ণরোগটিকিৎস| ৮৯ নর রি ২৬ 
বিদ্বতৈলং দর ১২৪১ ১ ২৭. 
কুষ্ঠাদিটতলং রা রঃ ২. ২৩ 
কর্ণপালিবিকারাণাং চিকিৎসা, ** ১২৪২ ১: ২৮ 
শতাবরীতৈলং: ৫ ২ ৩ 


অথ নাসারোগাধিকারঃ । 


তত্র নাসাক্জোগাণাং নানান সংখ্যাঞ্চাং ১২৪ ১ ৯০ 
; তেষু গীনসস্ত লক্ষণ়াহ ৫ ২৯ 


হর 


প্রকরণং 

অনুষ্তসংশ্রহার্থধাহ 

পৃতিনস্তমাহ টির 
নালাপাকমাছ মিন 
পুয়রক্তমাহ ৮৮০ 
ক্ষবথুমাহ ঢা 
দোষজক্ষবুমভিধায় গগঞ্তজং ক্ষবথুমাঁহ 
ত্রংশখুমাহু 
দীপ্তিমাহ রি 
গ্রতিনাহমাহু রঃ 
আবমাহ ০০ 
নাসাশোষমাহ ০৯৬ 
প্রতিশ্তায়মাহ ০০৯ 
তত্র প্রতিষ্ঠায়স্ত সদ্যোজনকনিক্গন- 
পূর্বিকাং সম্প্রাপ্তিমাহ ৪. 
র্ািক্রমজনকনিদান পুর্বিকাং 
সম্প্রাপ্তিমাঁহ কেক 
পুর্বরূপমাহ এন পুঁটি 
ঝাঁতিকণ্ত প্রতিষ্ঠায়ত্ লক্ষণমাহ ***. 
পেত্তিকমাহ টি 
শ্ৈম্মিকমাহ ৯৪৪. 
লান্িপাডিকমাঁহ টি? 
ছষ্টপ্রতিস্ঠায়ণক্ষণমাহ *৯* 
বক্তজমাহ ঠ 


অপ্রেতীকাঁরেণ কালাস্তর এব 
ঘর্ধপ্রতিহ্যায়া অসাধয1 ভবস্তীত্যাই 
প্রতিশ্ঠায়েষু ক্রিময়ে! ভবস্তীত]াহ 
বৃদ্ধাঃ প্রতিষ্ঠায় অপরানপি 
বিকারান্‌ কুর্বস্তীত্যাহ রি 
চতুন্তিংশৎ্ সংখ্যাপূরণারাহা  *** 
চিকিৎনাভেদাৎ পীনসস্ক লক্ষণমাহ 
পন্য পীনসন্ত লক্ষণমাহু ১০৩ 
অথ নাসারোগাণাং চিকিৎস! 
ব্যোবাদিবটা টি 


১২৪৫ 


উঠ 


টঠ 


১১ 


১২৪৬ 
5৯ 
১ 


55? 
১২৪৭ 


১১ 


১১ 


৯২৪৮ 


55 


১২৪৭১, 


55 


প্ট্ট 


পিংক? 


১৭ 
৫১ 
৯১ 
২১ 


৩ 


৯২ 
্উ 
১১ 


২৫ 
টা, 


তা 


শ্রকরণং । স্ৃষ্ঠায়াং 
সাস্রীতৈলং র ক ৯২৪৯ 
শিগততলং রড ৯২৩৫৮ 
শির 
খখ যুখরোগাধিকারই ॥ 

তত্র মুখ শ্বরূপমাহ ৮০০ ৯২৫৯ 
মুখরো!গাণাং সংখ্যামাহ িত 52 
মুখরোগ।পাং নিদদানান্তাছ তম ৯১ 
তত্র ওঠর়োগীঃ তেধাং নিপ।নম 
পুর্বিকাং সৎখ্যাঞ্চীছ ০৮৮ ১২৪২ 
ভত্র বাঁতিকস্টি লক্ষণমাহ ৬৬৪ রি 
পৈত্তিকাহ রঃ ৮৯৯ ১ 
শ্লৈথ্িকশাহ ৯৯৯ ০৮০ ১১ 
লাল্লিপাতিকমাহু  *** ৮৮০ নর 
রক্তজমাছ ৪৯৭ ৯৮০ ১ 
সাংলজমাছ ৪৯৬ ৯৮৪ ১২৪৩ 
মেদোজমাছ ৫ « ০৮০ ১৯ 
ভাভিঘাতজগাচ ০৯০ ৯১৯ 5১ 

অথোষ্ঠরোগাণাং চিকিৎলা ৯, ১ 
গুতিলারণলায ঘি খিমাহ. ০৯৯ ১২৫৪ 


জথ দক্তবেষ্উটরোগ: | 


তর দস্তচেষ্টরোগাণাং নামামি সখখাঞ্চাহ ' ৯২৫৪ 


তত্র শীতাদশ্ত লক্ষণমাহ ৯৯০ ন্‌ 
দত্তপুপ্নুটমাহ ১১, ১৯ 
ঈন্তবেষ্টমাহ ১৮৯ রং 
শৈষিরমাছ ৪৮৯ ১২৫৫ 
মহাশৈষিরমাহ *৯* হী 
পরিদরমাহ ১৯, ৯১ 
উপকুশমাছ ১১৯ 9৯ 
বৈদর্ডমাছ 2১০ রঃ 
খলিবর্ধনমাহ ও হী 


স্তত্ডে - 


ন্ট? 
ঠ 


পক 


১৪ 
এ 


৯২ 


২৪ 


৯২ 
২১ 


১ 
হও 


৯১৮ 


১৭ 


৫ 


হ্ড 


৯১, 


হ্ড 


৩1৮০ 


গ্রকরণৎ ... এপুষ্টায়াছ স্তস্তে পক 
অমাংসকমাহ +* ১২৫১ ১ ৩ 
শশঞ্চদস্তনাক্ীরাহ **৯ রর ১৪ 
দন্তবিদ্রধিমাহ রি এ রর ২৩ 
দত্তরোগাথাং চিকিৎসা ১৯১ ২ € 
সুস্তািবটি ক! *০৯ ১২৫৭ ১ ১৩ 
সহচরতৈলং ৪ রর ২ ও 
জাত্যাদিতৈলং ৮, ১২৫৮ ২. ২১ 


অথ দভ্তরোগা2 1 


তন দস্তপ্লোগাণাৎ নামানি নংখ্যাঞ্চাহ ১২৫৯ ১ ১৩ 
তত্র দালনন্য লক্ষণমাহ ০০৩ গা 5 ২৪ 
ক্রিমিদস্তকমাহ * 3 ২ ৃঁ ১ 
ভভীনকমাহ না 8 55 ১৩ 
দম্তহর্ষমাহ 5০৯ %? 25 ১৯ 
দস্তশর্করামাহ তি 1, ২৬ 
কপালিকামাহু  + ১২৬৪ ১ ৫ 
গ্তাবদভ্তকমাহ ৯. ৫৬ রি 55 ১৭ 
করালমাহ ০৯ নি ৪ ২ 
অথ দস্তরোগাণাং চিকিৎস1 তত্র 
লাক্ষাদ্যং তৈলং *** রঃ চে 
অথ জিহ্বারোগা2। | 
তত্র জিহ্বারোগাণাৎ নিদাননামসংখ্যাঞ্চাহু ১২৬১ ২ ২১ 
তত্র বাতজ্হ্য লক্ষণমাহ ৮৯০ ১২৬২ ১ ১ 
পিত্তজমাহ 4০৯ 55 ৮ ১৯ 
কফজমাহ *** 2৯ $ | ২০ 
অলাসমাহ 5৬৬ ডি নী ৩৩ 
উপজিহ্বিকামাঁহ ৪ 2 ২ ১৬ 
অথ জিহ্বারোগাণাং চিকিৎস। নী টি ২৩ 


অথ তালুরোগাঃ। 


প্রকরণং 


অথ তালুরোগাণাং নামাশি সংখ)াকাহ 


গলগুণ্ীলক্ষণমাহ ৮৮৭ 

তুপ্ডিকেরীমাহ 

আভ্রাফমাহ 

কচ্চপমাহ 

তান্বর্ব,দমাহ 

মাংসলংঘাতমাহ 

তালুপুপ্লউমাহ 

তালুশোষমাহ ৮০ 

তালুপাকমাহ ০ 
অথ তালুরোগাণাং চিকিৎসা ..* 


অথ গলরোগাঃ 


তত্ত্র গলরোগাপাং নামানি সংখ্যাঞ্চাহ 


তত্র পঞ্চানামপি রোহিণীনাং 


সামান্তাং সম্প্রপ্তিমাহ রে 
তস্তা বাতজায়। লক্ষণমাহ 
পিত্জামাহ 

লেক্সজামাহ ৯৪ 
সন্গিপাতজামাহ * 
বক্তজামাহ 
রক্তহেতুরাসাং মারকত্বাদবধিমাহ 
কশাল,.কমাহ 

অধিজিহবকমাহ ৮০৪ 
বলয়মাহু ০০৯ 
বলাসমাহ 

একবুন্দমাহ 

বুন্দকমাহু রর 
শতত্বীমাহ *** ই 
শিলাঘমান দু *** 


গলবিদ্রধিমাহ *৯০ ৮০৯ 


৩]/০ 


পৃষ্ঠায়াং 


১২৬৩ 





১২৬৫ 


১২৬৬ 


55 
59 
55 

চক 
8 


১২৬৭ 


55 


১৫ 


৩ 


১৭ 


৩।৩/০ 


প্রকরণং পৃষ্ঠায়াঁৎ 
গ্লৌঘমাহু রি হে 5১২৬৮ 
স্বরগ্রমাহ দার ও নু 
মাংসতানমাহ তত ১২৬৯ 
বিদারীমাহ 2 *** ৪ 
গ্রলরেগাণাং চিকিত্সা ০৯০ ৮৯ 


অথ সমস্তমুখরোগাঃ । 


তত্র তেষাং নিদানং সংখাযাঞ্চাহা ০, ১২৭০ 
তত্র বাতিকস্ত লক্মষণমাহ ৮০ ১২৭১ 
পৈত্তিকমাহ ৮ উর টি 
শ্রৈম্মিকমাহ 2 নী রহ 
মুখরাগেঘসাধ্যানাহ .. রি ্ 
সমস্তধুখরোগাণাং চিকিংসা *** 


অথ. বিষাধিকারঃ ।' 


ভত্র বিষস্ত দ্বৈবিধ্যমাহ "০৭ ১২৭৩ 
স্থাবরবিষমন্ত দশাশ্রক্ানাঁহ " ক ১৯, 
জঙ্গনবিষগ্ত যোড়শাশ্রয়ানাহ ২, *** ্ 
াবরবিষাণাং সানান্যানাং কার্ধযান্তাহ 5২৭৪. 
পত্রবিষন্ত কার্ষমাহ ০০ 5 
ফলবিবমন্ত কার্ষযমাহ ,১ ১, 
পুষ্পবিষমস্ত' কার্ধামাহ ৮** রি 
ত্বকৃসারনির্ধ্যাসকাধ্যান্তাহ *** ৫ 
ক্মীরবিষকার্ধামাহ *** রর চটি 
ধাতুকিষকার্যযমাহ *** -** রী 
কন্দবিষন্ত কার্ধাসাহ **, রর রর 
তান দশগুণানাহ *** ৮৮০ ১২৭৫. 
তৈগুনৈধিষস্ত কাধ্যমাহ রঃ রর 
বিষলিগুশস্ত্রহতন্ত লক্ষণমাহ *** রি 
প্রায়েণ রাজাদীনামন্লাদে শত্রবেো বিষং 

দদতি) তেযাং জ্ঞানার্থং লক্ষণমাহ . ১২৭৬ 


জঙগমধ্ষি!ণাং সংমান্তানাং কার্যযমাহ 22 


চ5" 
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হীঞীগণেশায় নমঃ । 


ভাব্প্রকাশ-পৃব্বখণ্ড৪। 


রক জপ ও পচা 


গ্রথমোভাগ2 | 





গজমুখমমর প্রবরত সিদ্ধিকরহ বিক্লহর্তারম্‌। 
গুম বগম নয়ন এদম্করীমিষউদেবতাৎ 
বন্দে | 


সর্ধববিশ্নবিনাঁশন, সর্বমিন্ষিকর, অমর- 


আমুর্বেদশ্য নিকক্তিমা্ | 
আনেন পুরুষে | যল্মা দাুর্বিল্দাভি বেত চ। 
তন্মান্মনিবরৈরেষ আঘুর্বেদ ইতি স্মৃতঃ ॥ - 
শরীরজীবয়োর্ষোগো জীবনং | তেনাবচ্ছিন্নঃ 


শ্রেষ্ঠ গীণপতি এবং ভ্ঞানচন্ষ্রুদাত! শুক কাল আঃ । আমুর্বেদদ্বারাযুষ্যাপানা যুষ্যা- 


ও অভিলাষসিদ্ধিকারিনী ইষ্টদেবতাকে 
প্রণাম করি । ১ | 
'আযুর্েরেজাগমনং ক্রমেণ ফেনান্ুবন্ধুমো | 
ঞখমং লিখামি তম নানাতন্ত্রাণি সংনৃশ্য॥ 
প্রথমে পৃখিবীতে যে প্রকারে আম্ু- 
বেদের প্রচার ও আগীমন হহয়াছে তাহ! 
নান? তন্মাবলোকন পুর্বক লিখিতেছি। 


আমুর্ব্বেদন্য লক্ষণমাছ। 
জাদুর্কিভাক্তং ব্যাধেনিদানং শমনং তথ । 
বিদ্যতে যত্র বিদদ্ধিঃ সবআনুর্বেদ উচ্যতে ॥ 

আযুর্ষ্বেদের লক্ষণ। 


যে শাস্ত্রে আবুর ছিভাহিতগব্যাধির 
আদি কারণ ও প্রশমন, এই সকল বিষয় 
বর্ণিত আছে তাঙ্ছাকে পণ্ডিতের আম়ু- 
ফেেদ কছিয়! থাকেন ॥ . 


| ণিচ (১)জ্রব্যপরণকর্মাণি জানব তেষাং সেবন 
তযাগাভ্যামারোগোণা মুর্বিষ্ষতি । তেটনৈৰ 
সেতুনা গরস্যাপ্যাযুর্রবেতি চ। ক্রমমাহ । 
আয়ুর্ধধেদের নির্বচন | 
যে হেতু এই শাস্ত্র ঘার। পুকষ জ্বয়ং 


1 দীর্ঘায়ু লাভ করেন এবং অন্তের আমু : 


জানিতে পারেন সেই হেতু এই শাস্্ষ 
মুনিবরেরণ আধুর্ধেদ ব্ললির! থাকেন । 
শরীর ও জীবাযত্বার সংযোগের নাম! 
জীবন ; তদবচ্ছিন্ন কালকে আয়ু কছে।; 
আ'যুর্বেদস্বার। আয্ুর ছিতকর ও অহ্থি-' 
তকর ভ্রব্য, গুণ ও কর্ম জ্ঞাত হইর!, 
একের লেবনএবহ অপরের বিসর্জনদ্বার1 রী 
আরোখ্য-লীভ-জমিত দীর্ঘাবুপ্রাণ্ত ছওয়ণ | 
যাযর়। দেই কারণে অপরের আমুও 


(১) দৃষ্যা্যতুষ্যাণীতি পাঠান্তরণ্‌ । 








২. ভাবপ্রকাশ গূর্ববখণ্ডে 


এসসি পর এ আজ 


জানিতে পারা যার । অধ্জুর্ধবেছের ফ্রেম 
কথিত হুইতেছে। প্রথমতঃ 

তত্রাদে। ব্রদ্ষণঃ প্রাহুর্ভডাবঃ। 
বিধাভাথর্বালর্বক্যমাঘু্বদং প্রকাশয়র্‌। 
স্বনাগ্গা লধৃতিতাং চক্রে লক্ষঞ্লোকমী সৃভুম্‌.॥ 
ততঃ ঞজাপতিৎ দক্ষং দন্ত সকলকর্নান্ু । 
বিধিরধাঁনীরহিং (১) সাজমাযুর্বেদসুপাঙ্গিশং ॥ 

ব্রহ্মার প্রাছুর্ভাব ॥ 

বিধাতা অথবর্বাবদের সারসর্ববচ্য 
আভুর্যেদ প্রকাশ করিয়। নিজ নামে 
সরল লক্ষশ্লোকময়ী সংহিত! প্রস্তত 
করেন। তাহার পর তিনি অসামান্ত 
ধীশক্তিসম্পন্ন কার্য দক্ষ দক্ষ প্রজাপতিকে 
বাঙ্গ আমুর্বেদবিষয়ে উপদেশ দিয়া- 


ছিলেন। 
অথ দক্ষপ্রাচুর্ভাবঃ। 
অথ দক্ষঃ ক্রিয়াদক্ষঃ শ্বর্বৈদ্যো বেদমায়ুষঃ | 
বেদগামাল বিদাংলো ুর্ধযাংশো রস মো। 
দক্ষের প্রাছুর্ভাব ॥ 
অনভ্তর কার্যাদক্ষ দক্ষ প্রজাপতি, জ্ঘর্থ 
বৈধ, বিদ্বান, সুরশ্রেষ্ঠ ও হুর্য্যস্ভূত 
অশ্বিনীকুমারদ্য়কে আমুর্রেদ গবগাত 
 করাইপ্লাছিলেন ), ৃ 
ৃ অধাশ্বিনীল্ুত ্রীহূর্ভাবঃ | 
ষক্্াদবীত্য দো বিতনুতঃ সংহিতভাং-স্থীয়াদৃ। 
লসকলচিকিতসকলোক প্রতিপত্তি বিবুদ্ধয়ে (২) 
ধন্যামৃ॥ 
 শ্বয়ন্য,বঃ শিরস্ছিক্সং ভৈরবেণ কুষ। যতঃ। 


 ক্ন্থিস্ত্যাং সংহিতং তল্মান্তৌ যাঁতো। হজ্জ- 
ভাগিন ৪ 


(১) বিধিধাঁনীরধিরিতি বা পাঠঃ । 


২) সকলচিকিৎসকলোকপ্রতিপত্তয়ে 
৷ পাঠাত্তরমূ। | 


(শা শী তশিপপসপস্পাপাপলত টি শি ক শপ সি তত আত ৮ লা দহ 


ইতি 


মেবাখুরয়ণে দেবা দৈত্যের্ষে সক্ষতাঃ কৃতাঃ । | 
অক্ষতান্ডে কৃতাঃ. লদ্যোদশ্রান্্যামন্কুতং যহৎ ৪ 
বজিণোইন্ডুৎ ভূকত্তন্তঃ ল দল্তান্ত্যাং চিকিতসিতঃ1] 
লোদাসিপতিতশ্চন্্রত্তাভ্যামেব স্ুখীকৃতঃ ॥ 
বিশীর্ণা দশনাঃ। পুফ্ষো নেতে নষ্ট ভগল্য চ। 
শশিনো রাজহক্সমাডূদশ্থিভ্যান্তে চিকিতপিভাঃ ॥ 
ভার্গৰশ্চ্যবলঃ কামী বুদ্ধঃ লন্‌ বিকাতিং গতঃ। 
বার্য্যবর্ণক্বরোপেভঃ কৃতোহস্থিভ্যাং পুনযুব]। 
এট শ্চাটন্যশ্চ বিঃ কর্পমভির্ভিষজাহ বরে, 
ৰভৃবন্তুতূশং পুজ্যাবিজ্ঞাদীনাং দিবৌকসাম্‌ ॥ 


অশ্থিনীস্থতপ্রাছুর্ভাব ॥ 


অশ্বিনীম্তদ্বর দক্ষের নিকট অধ্যয়ন 
করিয়। চিকিৎসকদিশখের জ্ঞানরন্ধির জন্য 
প্রশংসনীয় স্বীয় সংহিতা প্রকাশ করিয়।- 
ছিলেন। কত্রাংশ তৈরব ক্রুদ্ধ হয়? 
ব্রক্ষার মণ্তকচ্ছেদন করিলে পুনরায় তা? 
অশ্থিনীকুমারম্বয় কর্তৃক যোজিভ হুইয়া- 
ছিল বলিয়] তাছার1 উভয়ে বজ্ঞভাগী: 
হয়েন। পরে দেবানুরধুদ্ধে দৈত্যকর্তৃক 
যে দেবতার? ক্ষতবিশ্ষত হইয়াছিল অশ্বিনী 
কুমারদ্বয়কতুক তাহার সন্যঃ ক্ষতবিযুক্ত 
হওয়াতে সকলে বিস্ময়াপন্ন হইয়াছিলেন। 
ইতর ভুজত্তভ্তরোথা হছইতে,চিকিৎপিত হয়, 
এবং চক্র মোমলোক হইতে নিপতিত 
হইলে ভাছাদিশের দ্বারাই আরোগালাভ 1 
করিয়! সুখী হইয়াছিলেন | সুর্যের! 
দস্তরোগ+ ভগনামক আদিত্যের চক্ষু 
রোগ ও চত্দ্রের রাজযদ্ষবারোশী অস্িনী-: 
কুমারদ্বয়ই আরোখ্য করিয়াছিলেন || 
কামুক ভূঙুপুত্র, চলন জী বন্ছায় বিক্ত- | 
শরীর হইলে অর্শিনীন্ৃতয়ক্তুক বল-। 


ক কপ 


পূজা হুইয়াছিলেন। 


অধথেন্দ্রপ্রাহর্ভাবঃ। 
লংহৃ্পা দজয়োরিজ। কর্মাণ্যেতানি বতবান্‌। 


আয়ুর্বেদং নিরুদ্ধেগং ভৌ ষযাঁচে শচীপতিঃ ॥ 


নালত্যো লত্যলদ্ধেন শক্রেণ কিল বাচিভৌ। 
আমুর্কোদং হখাধীতং দদত্ভুঃ শভমন্াবে | 
নালত্যাভ্যামধীত্যৈেহ আমুর্বেদং শতক্রতুঃ। 
অধ্যাপয়ামাল বহনাত্রেয়প্রন্ুখান মুনীন॥ 


ইন্দ্রের প্রাছুর্ভাব। 
পরে শচীপতি ইন্দ্র তাহাদের এই 

মকল কার্ধ্য অবলোকন করির? যত্বপুর্্বক 
নিকদেখে তাহাদের নিকট আর়ুর্ষ্েদ 
যাচ্র! করিয়াছিলেন । ভীহার। সত্যসন্ধ 
ইজ্জকর্ৃক যাচিত হইলে যখাপঠিত 
আম্ুর্ধেদ ইজ্দ্রকে প্রদান করিলেন। 
ইন্দ্র তাহাদিখের নিকট আয়ুর্বেদ অধ্য- 
রন করিয়। আত্রেয়গ্রসভৃতি মুনিগ্বগকে 
অধ্যয়ন করাইলেন। 

অথাত্রেয়প্রাহুর্ভাবঃ | 
 একদ1 জগদালোক্য গদাকুল মতন্ততঃ। 
চি্তয়ামাল ভগবানাত্রেয়ে1 সুনিপুক্গ বঃ ॥ 


কিং করোছি কক গচ্ছাষি কথং লোক! নিরাময়াঃ। 


তবন্ধি সায়ানেতাম শক্রোমি নিরীক্ষিতভুম্‌ | 
দয়ালুরক্মত্যর্ঘং ব্বভাবে! দ্বুরতিক্রমঃ। 
এতেবাং দুঃখতোদুঃখং মমাপি হৃদয়ে ইবিকমৃ। 
আভুর্বেদং পঠিষ্যামি (১) নৈরুজ্যায 
রঃ শরীরিণাম্‌। 
ইডি নিশ্চিত্য গবানাত্রেয়দ্ছিদশালয়ম্‌ 


 €2) করিষ্যাঘীতি গাঠান্তরঘূ। 


প্রথমোভাগঠঃ ॥ ৩ 


বীর্ধাবর্ণজ্ঘরাদিযুস্ক হইয়া পুঁজরশায় যৌব- 
মাবস্থা! প্রাপ্ত ছন | এই. সকল কার্যা 
ও অপর নামাকার্ধান্বার1 ভিবকৃত্রেষ্ঠ 
অশ্বিনীলুত্বয় ইত্্াদিদেবগীণকর্তৃক অতীব 





৯, ০৯ ০ ১ ৯ 


তত্র মন্দিরসিজস্য গন্বা শত্রং দদর্শ সঃ। 
সিংহালনলমাসীনং স্ত,য়মানং বুরর্ধিভিঃ | 
ভালয়ত্তং দিশে! ভাস ভাক্ষরপ্রতিমস্তিষ!। 
আমুর্বেদমহাচার্ধ্যং শিরোধার্ধ্যং দিবোৌকসাঁঘ্‌। 
শক্রস্ত তং নিরীক্ষ্যৈব ত্যক্তপিংহালনো বযে। 
তদগ্রে পুজয়ামাস তৃশং ভুরিতপঃকৃশম্‌ ॥ 
কুশলং পরি পপ্রচ্ছ তখাগমনকারণম্‌। 
লকুনির্বদ্ত,মারেতে নিজাগমনকারণম্‌ ॥ 
দেবরাজ ন রাজাপি দিন এব যতো ভবান্‌। 
ঘিধাত্রা বিচিতে ষত্বাৎ ভ্রিলোকীলোকপালিকঃ ॥ 
ব্যাঁধিভির্বাথিত। লোকাঃ শোকাকুলিতচেতসঃ। 
ভূতলে সন্ত সম্তাপং তেষাং হন্তং কৃপাং কুরুঃ॥ 
আমুর্বেদোপদেশং মে কুকু কাঁরুণ্যতো নৃণাং। 
তথেতুযুক্জ | সহশ্রাক্ষোধ্যাপয়ামাল তং মুনিম ॥ 
মুনীন্জ ইজ্জুতঃ লাজমামুর্ধেদমধীত্য সঃ। 
অভিনন্দ্য ভমাশীর্ভিরাঁজগাম পুনর্মাহীম্‌ ॥ 
'ঙাত্রেয়ো স্বনিশ্রেষ্ঠো! ভগবান করুণাকরঃ। 
স্বনাঙ্গ! সংহিতাং চক্রে নরচক্ানুকম্পয়া (২) ॥ 
ততোহনিরেশং ভেড়ধ জাতৃকর্ণং পরাশরং। 
ক্ষীরপাণিঞ্চ কারীতম যুর্বেদম পাঁঠয়ছ ॥ 
তন্ত্রস্য কর্তা প্রথমমগমিবেশোইভবৎ পুর1। 
ততো ভেড়াদয়শ্চত্তুঃ ব্যং স্বং তত্রং কৃতানি চ॥ 
শ্রাবয়ামাস্ুরাত্রেয়ং মুনিবৃন্দেন বন্দিতমৃ। 
শ্রুত্ব! চ তানি তন্ছাপি হুষ্টোহতুদত্রিনন্দনঃ ॥ 
যথাবৎ্ হুত্রিতস্তস্মাণ প্রন্হটা সুনয়োহইন্ভবন্‌। 
দিবি দ্বেবর্ষয়ে! দেবাঃ ক্রুজ সাধিতি 
স্েইক্রবন্‌॥ 
আত্রেয়প্রাহুর্ভাব | 

একদা মুনিশ্রেষ্ঠ আত্বেয়, অখিকলজগা- 
তের চতুর্দিক রেশশাকুলিত দেখিয়। চিন্তা 
করিতে লাশিলেন|“ণকি করি, কোথা যাই 
কি প্রকারেই বা লোকসকল রোগীমুক্ত 
হুইবে। তাহা দিশের এরূপ অবশ্থ। আর 

(২) নবরতন্ত্রানুকম্পয়েতি ব1 পাঠঃ । 


৮৬ শত পি পেশী ০৯ ৮০০ীল শ্স 


শপ পাপী শপ পতি শপ শ * সি 
॥ শি স্ 


লা স্পাশসপা্াল শাস্দ শি শা চে 


৪ ভাবপ্রকাশ ূর্ববখণ্ডে 


উতর ইস তি 


দেখিতে পারি ম। আমি ম্বভাবতঃ 
অতিশয় দয়ালু, এবং স্বভাব ত্যার্থকরণে 
কেছই সমর্থ নছে, স্ুতরাং রোগশীদিগের 
দুঃখে আমারও হৃদয় বাখিত হুইতেছে। 
অতএব দেহীদিশ্বকে রোগহীন করণার্থ 
আয়ুর্বেদ অধায়ন করিব |” 'অত্রিনন্দন 
এইরূপ চিস্ত কিয়! প্বঞধামে গমন করি- 
লেন) তিমি ইক্দ্রালয়ে গমন করিয়। 
দেখিলেন যে র্বদেবশিরোমণি আমু- 
বেদাচার্ষ্য ইন্দ্র স্বর্য্যসম তেজঃপুঞ্জদ্বার 
দিপ্গুল আলোকিত করিয়!। মিংহাসনে 
উপবিষ্ট আছেন এবং দেবর্ষিশণ ভাহাঁকে 
স্তব করিতেছেন | ইন্দ্র তপঃকশ মুনিবর- 
কে দর্শনমাত্র সিংহাসনপরিত্যাগপুর্ব্বক 
অগ্রে তাছার পুজ1 বিধান করিলেন অন- 
স্তর কুশলপ্রশ্বাস্তে আগমনকারণ জিজ্ঞাসা 
করিলেন| মুনিবর আয় আগমনব্ত্তাস্ত 
কফহিতে আরস্ত করিলেন। “ছে দেবরাজ 
কেবল মাত্র এই জ্বর্গই যে আপনার 
অধিরুত এমন নছে আপনি অস্মদাদির ও 
রাজা, কারণ আপনাকে বিধাতণ যত্বনহ- 
কারে ত্রিলৌকের অধীশ্বররূপে নির্দিষ 
করিয়াছেন। জনপ্রতি মনুষ্যসকল ব্যাধি- 
পীড়িত সুতরাং শোকাকুলচিত্ত হুইয়] 
তলে বাঁস করিতেছে, ভীহাদের সেই 
সম্তাপ বিনাশ করিতে ক্পাপ্রদর্শন ককন 
এবং মনুষ্যদিগের ছিতের জন্ক অসুগ্াছ- 
পূর্বক আম্মুর্ধেদোপদেশদ্বার। আসাকে 
ক্কতার্থ ককন। পরে দেবরাজ জ্ৰীককত 
ছইয়া সেই মুনিবরকে আবুর্বেদপিক্ষা 
প্রদান করিলেন । যুনীজ্ঞ ইজ হইতে 


শা 





সাঙ্গ অধুরোদ অধ্যয়ন করিয়া ভাচ্ছাকে 
আশীর্রবাদদ্ারা অভিনন্দন পুর্র্বক মন্থী- 
মগ্ডুলে প্রভাগমন করিলেন। অনস্তর- 
কৰণাকর মুনিশ্রেঠ ভগবান অত্রিনঙ্দন, 
মনুষ্যগীণের প্রতি দয়ার্জচিত্ত হইয়1 আপ- 

নার নামে এক সংছ্ছিত। প্রস্তত করেন। 

পরে অগ্নিবেশ+ ভেড়, জাতুকরণ, পরাশর, 

ক্ষীরপাণি ও হ্থারীত প্রভৃতি মুনিশণকেও 

আুরেরেদশিক্ষা প্রদান করিয়াছিলেন। 

প্রথমে অগ্নিবেশমুনি স্বীরশাস্ত্র প্রণয়ন 
করেন; পরে ভেড়াদিযুনিশণণ্ড আপন 
আপন নামানুসারে শীল্স প্রণয়ন করিয়া 

মুনিৰন্দবন্দিত অত্রিনন্দনকে শ্রবণ করখ- 

ইলেন। মুনিবর অত্রিশ্ুতওঃ ভচ্ছবণে 

পরম পুলকিত ছইলেন। এ সকল বিহিত- 
বিধানে রচিত তন্ত্র শ্রবণ করিয়া অপ- 

রাপর মুনিগণ, ক্বর্থন্ছ দেবর্ষিগণ এবং 
দেবতারা ও হৃষ হুহয়। সাধুবাদ প্রদান 
করিয়াছিলেন। 


অথ ভরদ্বাজ প্রাছুর্ভাবঃ। 


একদ] হিমবধ্পার্থ্ে দৈবাদাগত্য লঙ্গতাঃ । 
স্থনয়ে] বহবস্তেষাং নামভিঃ কথয়াম্যহং ॥ 
ভরদ্বাজো সুমিবর$ঃ প্রথমং সমুপাগতঃ। 
ভতোহুঙ্গিরাস্তাতো গর্গে মরীচিভূিভার্গাহী | 
পুলক্তেোইগঞ্তিরলিতে] বসিষ্ঠঃ সপ্রাশরঃ। 
কারীতে! গৌভমঃ লাংখ্যে মৈত্রেয়্চ্যবন- 
সখ) ॥ 
জমদরিশ্চ গাঁর্গশ্চ কাশ্যপ$ঃ কশাপোঁইপি চ। 
নারছে। বামদেবশ্চ ষার্কতেয়ঃ কপিঞ্লঃ ॥ 
শাঝিল্যঃ সহৃকৌভ্ডিল্যঃ শাকুনেয়শ্চ শৌনফং | 
'আশ্বলায়নসাংকৃত্যে বিশ্বামি অঃ পর্ীক্চিতঃ ॥ ৰ 





দেবলো গলিবো ধৌম্যঃ কাম্যকাভ্যায়নাবুভো। | ভযুবাচ সুদিং সামা মুবেরদিং শতর্ুতুঃ । 


কাক্ধায়নে! বৈজৰাপ। কুশিকো বাদরায়ণঃ ॥ 
হিরণ্যাক্ষস্চ লোঁকাক্ষিঃ শরলোমা চ গোভিলঃ। 
কৈখানসা বালখিল্যাব্ত খৈবান্যে মহ্র্ষয়ঃ | 
ত্রক্ষজ্ঞানস্য নিধয়ে! বমস্য নিয়মস্য চ। 
তগসন্ভেজসা দীপ্ত1 হূয়মান1 ইবাগ্য়ঃ। 
তুখোগবিষ্টীন্তে তত্র সর্ব চতুঃ কখামিমামৃ॥ 
ধর্মার্থকামমোক্ষাণাং মুলমুক্তং কলেবরং। 

তচ্চ লর্বার্থনংপিদ্ব্যে ভবে যদি নিরাময়ং।॥ 
ভগঃক্যাধ্যায়ধর্মাণাং ভ্রক্গচর্যব্রভায়ুষামূ। 
হর্তীর$। প্রত] রোগ ষত্র তত্র চ লর্বতঃ ॥ 
রোশাঃ কার্শযকর1 বলক্ষয়কর। দেহ্স্য চেফটা- 


করাঃ, হৃষ্ট্যাদীন্িয়শক্কিসংক্ষয়করাও লর্বা- 
পীড়াকরাঃ । 
ধর্মনাধ্বাখিলকামন্তুক্িযু মহার্বিক্ত্বরপ! বলাঁৎ 


প্রাণানাশ ক্রভ্তি সত্তি বদি তে ক্ষেমং কুতঃ 
প্রাণিনামৃ। 

ভতেষাং প্রশমাঁয় কশ্চন বিধিশ্চিন্তেতা ভৰ- 

স্িরুুধৈ ধোইগ্যেরিত্যতিধায় সংসদি স্তরদ|জং 

মুনিং তেইক্রবনূ। 

স্বং যোগ্য ভগবন ! সহ্তনয়মং যাচচ্গ লন্ধং 

ক্রমাত আময়ুর্বেদমধীত্য যং গদতয়াম্মুক্ত। 

বামে বয়ম্‌ ॥ 

ইথং ল স্ুনিভির্যোগোযঃ শ্রার্থিতো বিনয়া- 


স্থিতৈঃ। 
ভরম্বাজে সুনিশ্রেক্ঠো! জাম তিদশালয়ম্‌ ॥ 


তত্রেজ্জতবনং গত্ব। সুরর্ষিগণমধ্যগম্। 
দৃঈবান্‌.বৃত্রহস্তারং দীপ্যযানমিবানলম্‌ ॥ 
হুজি স মুনিং প্রাহ ভগবান মধব। সুদ] | 
ধর্ম ! স্বাগতন্তেইথ মুনিং তং সমপুজয়ছ ॥ 
সোহভিগম্য জয়াশীর্ভিরতিনন্দ্য ুরেশ্বরম্‌ 
খষীণাৎ বচনং লম্যগশ্রাবয়ত লত্ভমঃ (১) ॥ 
ব্যাঁধয়ো হি সম্ভুতপন্গাঃ সর্বপ্রাণিভয়ঙ্করাঃ | 
তেষাং প্রশমনোপায়ং যথাবছক মর্ঘসি। 


(৯ শ্রাবয়ন্‌ মুনিসস্তম ইতি চিৎ পাঠঃ । 


জীবেত বর্ধবহ্লাণি দেকী নীরুক্‌, নিশষা যমৃ 
লোইনন্কপারং ত্রিক্ষদ্ মাযুব্রেদং যহামতিঃ । 
ফখাবদচিরাৎ সর্বং বুরুধে তল্মন! সুনিও ॥ 
তেনামুঃ জুচিরং লেতে ভল়হাজো নিরাময়ঃ। 
'অন্যানপি মুনীংশ্চক্রে নীরুজঃ ব্ুচিরা নুষঃ ॥(২) 
তত্তস্ত্রজনিতজ্ঞানচক্ষুহা খবয়োইখিলাঃ | 
ওপান্‌জব্যাঁণি কর্্মাণি দৃষউ তদ্বি ধিমাশ্রিতাঃ॥ 
আরোগ্যং লেভিরে দীর্ঘমায়ুশ্চ আখনংমুতম্। 
আয়ুর্বেদোকজবিধিনান্যেইপি স্ুযন্ত্নয়ত্তখ] ॥ 


ভরদ্বাজপ্রাহূর্ভাব। 


একদ] ছিমালয়ের পার্খদেশে বক্‌- 
সংখ্যক মুনি সহসা আনিয়া! মিলিত 
হন, ক্রমান্বয়ে তাহাদের নাম কন্থিতেছি। 
ভরদ্বাজ মুনিবর প্রথমে উপসশ্ছিত ছন, 


, পরে অঙ্গিরা। গীর্থ, মরীচি, ভৃগু» ভার্গব) 


পুলস্ত্য, অশন্তি, অসিত, বশিষ্ঠ, পরাশর, 
হারীত, গৌতম, সাধ্য, মৈত্রেয়, চ্যবন, 
যমদগ্লি, গার্থ, কাশ্টপ, কশ্যপ, নারদ, 
বামদেব, মার্কগেয়। কপিঞল, শাগ্ডল্া, 
কোৌগ্ডল্য, শাঁকুনেয়, শৌনক, আশ্বলায়ন, 
সাংকরুত্য, বিশ্বামিত্র, পরীক্ষিত, দেবল, 
গালব, ধৌম্য, কাম্য, কাত্যায়ন, কাঙ্কায়মঃ 
বৈজবাপ, কুশিক, বাদরায়ণ, হিরণ ক্ষ, 
লোকাক্ষি, শরলোমা, গোঁভিল' বৈখা- 
বালখিল্য প্রভৃতি মহর্ষিগণ, 
ব্রদ্ষজ্ঞান॥ যম ও নিয়মের নিধিস্বরূপ 
এবং তপন্যার তেজে স্বলস্ত অগ্নির স্তায় 
দীঞ্ডিমান্্‌ অপরাপর বনছুবিধ মুনিশবীণসেই 


নল, 


স্থানে উপবেশন করিয়। পরস্থর এই কথা 


(২) মিরামঘ্মিতি না পাঁঠঃ। 


৬. ভাবপ্রকাশ পূর্বথণ্ডে 


পরস্ত ফরিলেদ| ' দেহ ধর্মার্থকাম- 
যোক্ষের দুল আতএব শরীর সুস্থ থাকিলে 
সকলই সিদ্ধ ছয়। তপন্যা, বেদাধ্যরম। 
ধর্ম, ব্রব্ষচর্ধ/। ব্রত এবং আমর সংহ্থারক 
রোগ সর্ধ স্থানে ব্যাণ্ড ছইয়াছে। 
রোধাম্বার1! কি অনি না ছয়, রোগ 
শরীরকে ক্ধশ করেঃ বল ক্ষয় করে, 
শরীরকে চেফ্টাবিষ্থীন করে নেত্রাদি 
ইক্দ্রিয়মকলের শক্তি ক্ষয় করে, সর্বাজে 
পীড়। জন্মায় এবং ধর্ম্ার্থকামমোক্ষের 
অতিশয় বিশ্ষকারী। তাহার বলে শীত 
প্রাণ বিনফ হয়, অতএব জীবের মজল 
কোথায়। আপনারা পণ্ডিত গু যোগ্য 
ব্যক্তি অতএব তাছাদিগের রোশশাস্তির 
কোন উপায় উদ্ভাবন ককন। সভাস্থমুনি- 
দীণকে এই কথ বলিয়) তাছার। ভরদ্বাজ- 
সুমিকে কছিলেন। “ছে মছামুনে- 
ভরদ্বাজ! আপনি যোগ্য ব্যক্তি। আপনি 
দেবরাঁজের নিকট আযুর্বেদ প্রার্থনা 
ককন, পরে আমরাও ফ্রেমে গরমে তাছা। 
অধ্যয়ন করিয়া! রোখামুক্ত হইতে পারিব।” 
মুনিজেক্ঠ তরম্বাজ বিনয়াত্বিত এবং যোগা” 
মুদিখাণকর্তৃক উক্তপ্রকারে প্রার্থিত ছুইয়] 
থ্বধর্ধামে গামন করিলেন । 
ভরঘাজ ইন্ট্রালয়ে গমন করিরা। সভ1- 
মধ্যে দেবর্ষিগণমধ্যস্থ এবং প্রস্বলিত 
অগ্নিতুলা দেদীপ্যমান দেবরাজকে দর্শন 
করিলেন । তশ্বাবান্‌ শচীপতি মুনিবরকফে 
সন্দর্শন করিয়া পরমাঞ্চলাদে “ছে ধর্মমত 
আপনার কুশল ত?” ইভাদিপ্রকারে আ- 


গতগ্রষ্ক করিয়া পুজ1 করিলেন । পরে 


মুদিবর মিকটস্থ ছইয়! দেবরাজকে জয়া- | 
শীর্বদদ্বার। অভিনন্দন কন্সিয়। মুমিববীগ- | 
কথিত বাক্য শ্রবণ করাইয়! কহিলেন 
ছে রাজন্‌ সর্বপ্রাণিভয়ঙ্কর ব্যাধিসকল 
ভূতলে উপস্থিত হইয়াছে, কপাপ্রকাশ- 
পূর্বক তাহার প্রশমনের উপায় বিধান 
কৰন। অনন্তর দেবরাজ ভরমাজকে সাজ 
আন্মর্ধেদ কছিলেন, যাছ। শ্রবণ করিলে 
জীব বর্ষসহত্র মিকথ্েগে জীবনধারণ 
করিতে পারে । মহামুনি ভরদ্বাজ ও সেই 
অসীম এবং ব্রিহ্বন্ধ আতুব্রেদ তদ্যাতচিত্ত 
ছুইয়] যথাবিধানে শীত্র বুবিয়। লইলেন। 
ভদ্দ্বার! মুমিবর' অশপনি জয়ং লীরোগ 
ছুইয়1 দীর্ঘায্ুলাভভ করত অন্তান্ত মুনি 
গণকেও দীর্ধামুঃ এবং রোশহীন করি- 
লেন। তদবধিখষিগীণ এবং অন্তান্ত 
মুনিগণ আয়ুর্ধেদজনিতজ্ঞানচক্ষত্বার। 
দ্রব্য গুণ ৩. কর্মের শুভাশুত ফল বি- 
শেষরপে অবগত হহর। আমুবেদবিদ্ধিত 
নিয়মাদি প্রতিপালন পুর্বক দীর্যানু 
হুইয়! পুক্ছেশরীরে কালযাপন করিতে 
লাখালেন। 


অথ চরকপ্রীনুর্ভাবঃ। 


যদ! যৎ্ল্যাঁবতায়েণ হরিপ| বেদ ডদ্ধতঃ 1০ 
তদা1 শোষশ্চ তটত্রৰ বেদং লাজমবাগুবান্‌ ॥ 
অঞর্ববাত্তর্গতং লম্যক্‌ আম্ুর্যেদ লব্ধবানূ। 
একদ| ল মহী বৃত্ত ভ্রউ,ং চর ইবাগতঃ ॥ (১) 
তত্র লোকাঁন্‌ গটদগ্কান. ব্যথয়] পরি- 

, পীড়িভাঁন্‌। 
স্থানেযু বছুযু ব্যগান্‌ ভিয়মাপাংস্চ হৃষউবান্‌॥ 

(১) চয়ক আগছ ইতি কা পাঠঃ । 


৮ এল: পসঞ। উ স 
ল ৮ 


শট শপ অপপপ সপ ৯৪০৪৪৯০৪ ৮০৮০৫ ৯৯ আঙ। 
সি সপ চপ চন সদ পপস্প 


এ শত 2 ৩ শা 


তাঁব্‌ বুউাতিনয়ামুক্ত স্েঘাং দুঃখেন দুঃখিত$। 
অনব্তশ্চিত্তয়াষানল রোগোগশমকারণম্‌ ॥ 
সঞ্চি্য ল স্বয়ং তত্র ম্বনেঃ পুজে 1 বন্তুৰ কৃ। 
প্রসিদ্ধস্য বিশ্রন্ধস্য বেদবেদাজবেদিনঃ ॥ 
যতশ্চর ইবায়াতে1| ন জ্ঞাতঃ কেলচিত যডঃ। 
তপ্মাচচর কনাক্বাসৌ বিখ্যাতঃ ক্ষিতিমগুলে ॥ 


সভ্ভাতি চরকাচার্ধেতাঁদৈবাচাধ্যো (১) যথা 
দিৰি। 
সহজ বদনস্যাংশো যেন পধংসে। রুজাং কৃতঃ ॥ 
খত্রেযস্য বলেঃ শিষ্য] আগ্িবেশাদয়োই- 
ভবন্‌। 
সুয়ে! বৰ ত্যৈশ্চ কৃভং তক্ত্রং ত্বক ব্বকং | 
তেহাং তক্ত্রাপি লংশ্ফুত্য সমাহত্য বিপশ্চিত]। 
চরকেনাক্মনে। নাক্গ। এস্থোইয়ং চরকঃ কৃতঃ ॥ 


চরকপ্রাহুর্ভাব । 


» যখন হরি মতপ্তাবতার হইর়। বেদে।- 
গ্ধার করেন তখন অনস্তদদেব সেই স্থানে 
সাঙ্গ বেদ এবং অধর্বাত্তর্গত আনুর্বেদও 
প্রাণ্ড হুইয়াছিলেন। কোন সময়ে তিনি 
পার্থিব কার্ধ্সকল দর্শনেচ্ছু হইয়। চররূণপে 
ভূতলে আগমন করেন, এবং তথায় লোক- 
দিগকে পীড়া গ্রস্ত, বাখাতে প্রপীড়িত, 
অতিশয় উদ্বিগ্ন ও অি্িয়মাণ দেখিয়। 
দয়ার্ডচিত্তে ভাছাদের দ্ধুঃখে হুঃখিত 
হইল) রোশখোপশমনের কারণ উদ্ভাবনে 
চিস্তিত হইলেন। ক্ষণকাঁল এইরূপ চিন্তা 
করিয়! প্রনিদ্ধ, বিশুদ্ধস্থভাব এবং বেদ 
বেদাঁজবেতী। এক মুনির পুত্ররূপে জন্ম- 
গ্রঙ্থণ করিলেন। চররূপো এবং অজ্ঞাত- 


সারে অসিয়াছিলেম বলিয়া! তিনি চরক 


০৮ শা শিপ পিসী 


শপ শাপপপন্দ পা দশ শী 


(১) বেদাচার্ধ্য ইতি পুগ্তকাস্তরে পাঠঃ । 





প্রথমোভাগঃ। ্ 


নামে পৃথিনীতে বিখ্যাত হইলেন । যে 
চরকাচার্যা সকলপ্রকার রোগশান্তি করি- 
য়াছেন সহ্ছঅবদন অনন্তের অংশোৎ্পন্ন 
সেই চরকাচার্ধয হ্বর্থস্ছি দৈবাচার্যোর স্তায়। 
পৃথিবীতে অদ্ভণপি দেদীপ্যমান আছেন 
অর্থাৎ চরকগ্রস্থপ্রণয়নছেতু অস্তাপি ভী- 
ছার লাম জাজ্বলামান রহিয়াছে। 

অগ্লিবেশ প্রভৃতি অনেকানেক মুনিশীণ 
আত্রেরমুনির শিষা ছিলেন । ভাহারাও 
প্রত্যেকে নিঞ্জ নি তন্ত্র প্রকাশ করেন। 
চরকমুনি সেই সকল তন্ত্র সংগ্রহ করিয়া? 
সংক্করণপূর্বক নিজনাষে চরকনামক এই 
প্রস্থ প্রচার করেন। 


অথ ধন্বস্তরিপ্রাচুর্ভাবঃ | 


একদা দেবরাজস্য ভৃ্টিরিপিতিতা ভুৰি। 
তত্র তেন নর] হৃষ্ট। ব্যাধিভিঃ গরিপীড়িভাঃ (২)৪ 
তান হৃষউ হুদয়ং ভন্য দয়য়] গরিপীড়িতমূ । 
দয়া হদয়ঃ শক্রো ধন্ঘভরিযুবা্চ হ। 
ধন্বততরে 1! স্ুরশ্রেত ! ভগবনৃ! কিঞিহ্চ্যতে | 
যোঁগ্যো ভ্সি ভূতানাসুপকাঁরপরে! ভব॥ 
উপকারায় লোকানাং কেন কিং ন কৃতং পুরা!। 
তৈলোক্যাধিপতিৰিি রভুম্মৎস্যাদিরপবান্‌ ॥ 
তল্মাস্বং পৃথিবীং যাহিতকাশীমধ্যে ন'পো তব । 
প্রভীকারায় রোগাণামানুর্ধেদৎ প্রাকাশয় ॥ 
ইত ্থুরশাু লিঃ সর্ব ভূতহিতেপ্পয়|। 
সমন্তমায়ুষো বেদং ধন্বভুরিমুপাদিশৎ ॥ 
অধীত্য চায়ুফোকেদমিজ্সাত ধন্বস্তরিঃ পুরা। 
আগত্য পৃথ্িৰীং কাশ্যাং ভাতে! বাহজবেন্জমি 
নাস্বা তু লোইভবত খ্যতে| দিবোদাস ইতি 
ক্ষিত়ো। 

বাঁপ এব বিরক্োইতূচ্চচার সুষহরপঃ ॥ 


(২) ভৃশপীড়িত। ইতি কচিং পাঠ$। 


৮ ভাবপ্রকাশ পূর্ববণ্ডে 





শ্রমে বীতরাগ ছইয়া কঠোর 'তপশ্তা 
আরস্ত করিলেন। পরে ব্রহ্ষা অতিযত্বে 
দিবোদাসকে কাশীর রাজা! করিলেন। 
তদবধি লোকে ধন্বস্তরি দিৰোঁদাসকে 
কাশিরাজ কছিতে লাগিল | উক্ত ধন্ব- 
স্তরিই লোকহিতার্থে শ্বনামে সংহিতা 
প্রণয়ন করিয়। বিষ্াধাজনগপকে ত্বকৃত 
সংহিতা অধায়ন করাইতে লাখিলেন। 


হরেন মহতা ব্রক্ষা তং কাশ্যামকরোন্ন পং। 
ততো ধন্বস্তরির্পোকৈঃ কাশিরাতজোইভিধীয়তে। 
কিতায় দেহিনাং স্বীয়! সংহিত1 বিহিতানুন] । 
ঘ্বয়ং বিদ্যার্থিনেো লোকান্‌ লংহ্তাতস্তামপা- 
ঠয়ত॥ 






























ধন্বস্তরিপ্রাহুর্ভাব। 


কোন সময়ে দেবরাজ ইজ্রের দৃ'ফি 
মহসতলে নিপতিত হইলে নর্ত্াবাসী 
মানবদিশীকে বাধিতে নিতান্ত প্রপী- 
ডিত দেখিয়ত্াঙ্ছার ছাদয় দয়াতে নিতান্ত 
পরিপীড়িত হইতে লান্বিল। দয়ার্ডচিত্ত 
ইন্জর তখন ধন্বস্তরিকে ক্ছিলেন। “ভবন 
স্ুুরশ্রেষ্ঠ ধন্বত্তরে ! আপনাকে বক্তব্য এই 
বে আপনি যোগ্য ব্যক্ষি, ভূতলে গীমন- 
পুর্ধ্বক প্রাণিসমুহের উপকারসাঁধনে তৎ- 
পর হুউন। পুর্র্বকালে জনসমুছের উপ- 
কারজন্ত কোম্‌ মহাত্মা! কি না করিয়।- 
ছেন। দেখুন ত্রৈলোক্যাণাধিপতি নারায়ণ 
সময়ে সময়ে লোকের ছিতার্থে মত্চ্যাদি 
বিবিধ মুর্তিধারণগ করিয়াছিলেন। অভ- 
এব আপনি মছীদতলে অবতীর্ণ হইয়া 
কাশীধামে রাজা হইয়া লোকের উপ: 
কারার্থ আরুর্ধেদ প্রকাশ ককন। ইচ্ছা 
কছিয়] দেবরাজ প্রাণীদিগের ছিতকাম- 
লায় ধন্বস্তরিকে সমন্ত আয়ুর্বেদ শিক্ষ? 
প্রদশন করিলেন | ধন্বস্তরি ইঞ্জ হইতে 
আাতুদের্েদ অধায়ন করিয়। ভূতলে আলিয়! 
কাশীধামে কোন ক্ষত্রিয়কুলে জগ্ব গ্রছণ- 
পূর্ব্বক দিবোদাঁস নদে অবনীতে বিখ্যাত 
সইলেন+ . এবং বাল্যাবস্ছাতেই সংসারা- 


সুশ্রুত প্রাহুর্ভাবঃ। 

ঘআথ জ্ঞনদৃশশ] বিশ্বামিত্রপ্রভৃতযাহৰিদন্‌॥ 
অয়ং ধন্বস্তরি$/কাঁশ্যাং কাশিরাজো হয়মুচ্যতে | 
বিশামিত্রো মুমিশ্রেন্ঠঃ (১)পুত্রং জুশ্রুতমুজবান্‌। 
বস বারাণসীৎ শচ্ছ-ত্বং নিশ্বেশ্বরবলভাম্‌ ॥ 
তত্র না্গাদিবোদাসঃকাশিরাঁক্গোঁইস্তি বাহজঃ। 
সহি ধন্বস্ত'রঃ লাক্ষাদামুর্ষধেদবিদাং বরঃ ॥ 
আরুর্বেষং ততোইধীত্য লোৌকোপকৃতিহে তব | 
সর্বপ্রাণিদয় তীর্ঘমুপকারো মহামখঃ ॥ 
পিতুর্ববচ্নমাঁকর্ণ্য স্ুশ্রতঃ কাশিকাং গতঃ। 
তেন সার্ধীৎ সমধ্যেতৃং মুনিস্থনুশতং যবে! ॥ 
অথ ধন্বস্তরিং সর্ধে বানপ্রস্থাশ্রমে স্থিতমূ। 
তগবস্তং নুরপ্রেষ্ঠং মুনিভির্বহতিঃ সুভম্‌ ॥ 
কাশিরাজং দিবোদাসং তেইপশ্যন্থিনয়ান্িতাঃ| 
স্বাগতঞ্চ ইতি প্র।হ দিবোদালো যশোধনঃ ॥ 
কুশলং পরিপপ্রচ্ছ তথাগমনকারণমূ। 
ততস্তে সুশ্রতদ্বার! কথযয়ামান্সরুত্তরম্‌ ॥ ্‌ 
ভগবান্মানবান্‌ দুষ্ট ব্যাধিভিঃ পরিপীদ্িতাঁন্‌ ॥ 
ক্রন্দতে। ভিয়মাণাংস্চ জাতাস্মাকং হ্বাঁদ ব্যথ]। 
'আময়ানাং শমোগায়ং বিজ্ঞাতভুং বয়মাগতাঃ ॥ 
আযুর্মেদং ভবান্‌ অল্মানধ্যাপয়তু যত্বতঃ। 
অক্গীকৃত্য বচণ্তেষাং নুপতিজ্তানুপাদিশৎ ॥ 
ব্যাখ্যাতস্তেন তে যত্বাজ্জগৃহ্মুনেয়ে! সুদ! । 
কাশিরাজং জয়াশীর্ভিরভিনন্দ্য যুদাহ্থিভাঃ ॥ 

০ মুনিত্তেঘিতি কছিত পাঠঃ । 









স্‌ শশা শি আস পা শাশপিি 





নুঞতাদাঃ সুলিদ্ধার্থ। জগ্ম,শেহং খকং স্বকম্‌॥ 
প্রথমং সুশ্রতন্তেষু ত্বতন্ধং কৃতবান্‌ স্ফটম্‌ । 
নুঙ্তসা সখায়োইপি পৃথথকূ তন্জাণি তেনিরে ॥ 
নশ্রুতেন কৃতং তন্ধং সুঙ্ছেত: বু ভির্যতঃ | 
ভশ্গাতৎ স্ুুজ্ততং নাম্বা। ৰিখ্যাতং ক্ষিতিমণ্ডলে। 
ইত্যাযুর্যোদ এবং প্রাদুর্ভাব 


স্বশ্রুতপ্রাছুর্ভাব ৷ 


অনপ্তর বিশ্বামিত্র প্রভৃতি মুণিহীণ 
জ্ঞানচক্ষুদ্বীর। জানিতে পারিলেন, যে 
ঘন্থম্তপ্ি দিবেদাস কাশীধামে কাশিরজ 
নশমে খ্যাত ছইয়শছেন ! তীহাদগের 
মধ্যে বিশ্বামিত্রমুনি স্বীয় পুর স্থুঞ্রঃতকে 
কহিলেন তুমি বিশ্বেশ্বরপ্রিয় কাঁশীধামে 
গমন কর। তথায় ক্ষত্রিয়কুলোস্ভব দিবে 
দাঁসকাশিরাঁজ নামে বিখ্যাত হইয়াছেন । 
তিনি লাঁক্ষাঁ্ ধন্বন্তরি ও আ.স্ু্ষে্দবেত্তা- 
দিশের শ্রেষ্ঠ। অতএব তুমি তাহার 
নিকট আ়ুর্ধেদ অধায়ন করিয়! সর্ধ্ব- 
প্রাণিদয়াস্মরপ তীর্থে পরোপকাঁররূপ 
মহাযজ্জের অনুষ্ঠান কর। পিতার এইরূপ 
বাক্য শ্রবণ করিয়। সুআ্চত কাশীধাঁমে গমন 
করিলেন। তাহার সহিত অনেকানেক 
মুনিপুত্রও অধায়নার্থ গামন করিয়াছিলেন। 
ভাহার] বানপ্রস্থাশ্রমস্থিত, মুনিশণ- 
পূজিত স্ুরশ্রেষ্ঠ ভগবান খন্বস্তরিকে 
কাশিরাঁজ দিবোদণস জানিয়। বিনয়স্থিত 
হইয়। দর্শন করিতে ল্শিলেন | যশো- 
ধন দিবোদাস মুনিপুত্রদিশকে স্বাগত- 
প্রশ্বান্তে কুশলবার্তা ও আগমনকারণ 
জিজ্ঞাসা! করিলেন! অনন্তর ল্ুশ্রুত 





প্রথমোভাগঃ । 


ী- 





৮১ 





কহিলেন ভখগবম্‌ মনুষাদিশকে বাধি* 
পীড়িত, রোকন্তমান গু শ্রিয়মান দখিয়] 
আখমাদিশের হৃদয় অতিশয় বাখিত সুইস, 
তেছে। তাহাদিশের রোগোপশমনের 
উপায় জানিতে আপনার নিকট আগমন 
করিয়াছি । আপনি আমাদিগকে যত্বু- 
পূর্বক আন্ুর্ধেদশিক্ষ1 প্রদান ককন। 
কাঁশীরাজ মুনিরন্দের এবশ্প্রকীর বাক 
সম্মত হুইয়|তাহাদিগকে আয়ুর্বেদ শিক্ষা 
প্রদান করিলেন। স্শ্রুত প্রভৃতি মুনিপুজ- 
গণ যতুমছকাঁরে ততকুত ব্যাখ্যার মর্ম 
গ্রন্থণপুর্ব্বক কাশীরণজকে জয়াশীর্বদদ্বার 
অভিনন্দন করত ক্রুতকাঁর্য্য ছইয়] হষ্উ- 
চিত্তে আপন আপন গৃছে গমন করিলেন | 
পরে তাহাদের মধ্যে প্রথমে সুআ্কত ম্পঙ্$ 
করিয়। স্বয়ং এক তন্ত্র প্রস্তুত করেন। 
ততপরে তার জহাধ্যায়ীণণও পৃথক্‌ 
পৃথক্‌ গ্রন্থ প্রচার কৰিয়ছিলেন। স্ুআচত- 
ক্কুত তন্ত্র অনেকে যত্বপুর্বক শ্রবণ করিয়' 
ছিলেন বলিয়! সুশ্রতনামে পৃথিবীতে 
বিখ্যণত হুইল | 


আমুর্ধেদ প্রকাঁশকদিগের প্রাছুর্ভাব 
সমান্তী! 

আহুর্কেদাক্ষিমধ্যাদতিমতিষুনয়ে! ফোগরত্রানি 
র যত্রা্ 
লক্কা স্বেত্বে নিবন্ধে দযুরখিলজনব্যাধিবিধ্রং- 
সনায়। 
তুদদ্গন্থদৃগৃহীতৈঃ বুষচনমপিভিভ|বজিশশ্চি-: 
কিৎনা-- 

শাক জাড্যাক্ষকারং প্রশময়িতুমিয়ং সংবিধত্ে 
. প্রকাশম্‌ ॥ 


৬৩ 
 ঞ্ীপতিপদসাদাদাশীর্ভি ভূমিদেবানামূ। 
 ভাৰগাকাশনাহ্গা গ্রস্থেইয়ং পঠযতং সর্বোঃ ॥ 
এতম্য নিবন্ধম্য 0১) ফলং চিকিৎসা, চিকিৎস| চ 
পুরুষ সা, পর্যন্ত চতুর্বিংশভিতত্বজ্জীবাত্মসনবায়- 
স্তপ্ম[চতুর্কিংশতিতত্বানাং জীবাতআনশ্চ স্বরূপ 
নিজপপায় শৃক্কিত্র্মমাহ ॥ 
আত্ম। €জ্যাতিশ্চিদানম্দরূপো নিত্যশ্চ নিস্পৃহ্। 
নিন: প্রন্থতের্ষোগাৎসগ্তণঃ কুরুতে জগত ॥ 
£সগুণহ” ইচ্ছা দি ণযুক্তঃ। 
সত্বং রজজ্তনশ্চেতি গণন্তে প্রকুতেঃ সমাঃ। 
সা জড়াপি দগঙ্কত্রী পরমাত্ম চিদব্যয়াৎ ॥ 
সডঃ সাধ্োর্ভবং সত্ত্বং। পকাশকং জ্ঞানং রা 
হেতুঃ।রজোরাগাত্বকং দুংখতেতুঃ। তাম্যতি গ্লানিং 
প্রাপ্ধোতি অনেনেতি তমঃ, আবরকৎ মোহহেতুঠ। 
তে খণাঃ সমাং প্রকৃতি রিত্ার্থঃ | তথ সভি নু[না- 
ধিকগুণাঃ বিক্ৃতিঃ। 
আশভুর্যেদরূপ সাগর হইতে স্ুবুন্ষি মুনি- 
হ্বীশ জগীজ্জনের ব্যাধিবিনাশের জন্তা ঘোধা- 
রূপ রত্ব লাভ করিয়! নিজ নিজ গ্রন্থে নিবদ্ধ 
করিয়াছিলেন? ভাবমিশ্র সেই সেই 
গ্রন্থ হইতে গৃহীত স্ুবচনরূপ মণি সংগ্রহ- 
পুর্র্বক চিকিৎসাশাস্ত্রের জড়তাঁরপ অদ্ধ- 
কার নিবারণার্থে ভাবপ্রকাশ মীমক এই 
গ্রন্থ প্রকাশ করিলেন। নারায়ণদেবের 
প্রসাদে এবং ত্রাঙ্গণের আশীর্বাদে 
ভাবপ্রকাশনামক বিরচিত গ্রস্থ সকলে 
অধ্যয়ন কৰন। পুকষের চিকিৎসা 
এই গ্রন্থের ফল। চতুর্বিংশতি তত্ব ও 
জীবাত্বার সমবায়কে পুকষ কছে। 
অতএব চতুর্বিংশতিতত্তবের ও জীবাত্বার 
স্বরূপ মিরপণের জন্য স্থির ক্রম কছি- 








।€১) গ্রন্থস্যেতি পুস্তকাস্তরে পা । 


ভাবপ্রকাশ-পূর্বথণ্ডে 


সম্ভবহেতুরব্যজঙ্গিত্যুপসংহারঃ। 





গ্তেছেন। আত্মা জ্যোতিঃত্ঘরূপ চিদা- 
নন্দরূগী, মিতা, নিম্পৃহ এবং স্বয়ং নিগুণ 
কিন্তু প্রষ্কতির যোগে ইচ্ছাদিগুণযুক্ত 
হুইয়। জগৎকে সঞ্ডখণ করিতৈছে এবং 
সত্ব রজঃ ও তমঃ এই তিনচী গণ প্রক্ক- 
তিতে সমমপরিমাণে অবস্থিত। প্রক্কৃতি 
স্বয়ং জীড় হইলেও পরমাত্ব! চিৎ এবং 


। অবায় যোখো জগৎ স্যক্টি কারিতে সমর্থ 


| হন সতের অর্থাৎ সাধুর ভাঁবকে সত্ব 
। অর্থাৎ প্র্ষাশকজ্ঞান কহে; সুতরাং, 
সত্ব সখছেতু। রাগীযক জ্ঞানকে, 
রজঃ কছে” সুতরাং রজঃ হুঃখছেতু। 
যাছাতে তমঃ অর্থাৎ প্রানি জম্মাইয়। দেয়, 
তাঁছাকে তমঃ অর্থাৎ আবরক জ্ঞান কছে।। 
সুতেরাং ভমঃ মোছের কারণ। উক্ত গুণব্রয়, 


সমপরিমাণে থাকিলে প্রক্লাতি এবং হ্যানা-: 


চি 
শর 
হি 
স্‌ 


ধিক পরিমাণে থাকিলে বিরতি কছে। 
অথন্আগ্তযুপদিশম্‌ ধস্বন্তরিঃ 
খবরপবিশেষণমাছ | 


সর্ধতূতানাং কারণমকারণং সম্ত্বরজত্তমো লক্ষণ- 
মইরপনখিলস্য জগতঙ সম্ভবহেতুরব্যক্তং 

নামেতি। 
অস্যান্সমর্থঃ। অব্যক্তং নব্যজাযতে অন্মিন্িতি 
অন্যন্তৎ, ম্বলঞকৃত্যপরপধ্যায়ৎ । তৎ জর্বতৃ- 
তানাং কারণং লমবায়িকারপং। বআকারণত, 
নবিদ্ব্যতে কারণং যস্য তৎ, সম্তবরজস্তমো লক্ষণ €, 
সমসন্বরজন্তমঃহবরূপং দটরাপং অব্যক্ত ৷ মহ] 
নহঙ্কারঃ পঞ্চভন্মাত্রা বীত্যক্ষৌ রূপাণি হস্য ত। 
যত ইন্দজিয়াণাং মহাতুতানাঞ্ কারণতয়! মক্দ।- 
ননয়োইপি সপ্ত প্রকৃতয়ং। খরমখিলস্য জগতঃ 





প্রথমোভাগঃ | 





অনস্তর ধহস্তরি মুশ্রাগতকে উপদেশ উভয়েই অনাদি, অনন্ত, অলিজ্, 
চ্ছলে প্রকৃতির স্বরূপ বিশেষণ যে রূপে | নিশ্তা, অপর এবং উভয়ই সর্ববালী। 
কহিক্লাছিলেন নিম্নে ভা? বল] যাই-। উভয়ই নিত্য অর্থাৎ উহাদিখ্শের কখন 
তেছে। । নাশ নাই। প্রক্কতি ও পুকষ এই উভয় 


প্রকৃতির স্বরূপবিশেষণ |  ব্যতিরিক্ত পর অর্থাৎ অপর কিছুই মাই 


অব্যক্ত সকল প্রাণীর কারণ, কিন্ত 
স্বয়ং অকারণ। ইহ] সত্ত্ব, রজঃ এবং তমেণ- 
লক্ষণযুক্ত, অফরুপী এবং অখিল জগতের 
সম্ভবহেত। ইহার অর্থ; এই যে, যাছণ? 
ব্যক্ত হয় ন। ভাঙার নাম অব্যক্ত। সুতরাং 
অব্যক্ত মুলপ্রকৃতির অপর পর্যযায়মাত্র। 
সর্ধবভূতের কারণ অর্থাৎ জমবায়ী কারণ। 
এবং উহার কারণ নাই বলিয়ণ ম্বয়ং 
অকারণ | “সত্তর জঃ, ও তমোলক্ষণযুক্ত” 
অর্থাৎ ইছণতে সমভাগে সভ্,'রজঃ এবং 
তষোগুণ আছে । অব্যক্ত, মহ্থান্‌, অছ- 
স্কার ও পঞ্চ তশ্মাত্র এই অফটপ্রকা'র রূপ 
আছে বলিয়! অফ্রূপী। ফলিতার্থ এই 
যে যেরূপ মহগাদি সপ্তগুণ ইন্দ্রিয় গু 
মহাভূডের কারণ বলিয়া প্রক্তিমধ্যে 
পরিগীর্ণিত তদ্রপ অব্যক্তও এই অখিল 
ব্রহ্ষাণ্ডের উৎপস্ভিছেতু। 


.প্রকৃতিপুকষযোঃ সাধর্ম্যমাছ। 


উভ্ভাবপানাদী উভভাবপানস্তৌ উদ্ভাবপ্লিক্গা- 
বুভাবপি নিত্যাবুভাকপ্যপরাবুভাবগি অর্জগতৌ 
ইতি । উভাৰপি নিত্যো লয়ং ক্ষচিদ্রপি ন ফাতঃ। 
উভাবগ্যপরৌ, ন বিদ্যচত পরো২পয়ো বাভ্যাস্ত- 
'স্বপরৌ 1 

অতঃপর প্রকৃতি ও পুকষের লাধর্ময 
কছিতেছেন ] 


| এই জন্য উহার অপর । 


তয়োউ্বধর্খ্যমাহ | 


এক] তু একুতিরচেতন। ত্রিগ্তণা বাঁজধর্মিনী 
অসবধর্মিণ্য নধ্যস্থধন্মিনী চেতি। অচেতন! জড়1। 
ত্রিখণ। তুল্যগ্রণত্রয়াত্মিক!। বীজধাম্মিণী সর্বেষাং 
মহদাদীন।? ৰিকারাণাং বীজন্তবেনাবঙ্থিত]। প্রসৰ- 
ধর্পিনী পুরুষেণাত্রাস্ত। ক্ষোভং প্রাপ্য সাম্য. 
মতিক্রম্য মহদতঙ্কারাদিক্রমেণ জগতঃ প্রপবিত্রী। 
অমধ্যস্থধর্সিলী নুখদুঃখভোগভাগিনী । নততু 
জুখদুংখভোগাদুদাসীন]। পুরুষন্ চেতনাবান্‌ নি- 
ওপোইএসবধন্মাঁ অবীজবধন্মা মধ্যস্থধনাঁ চেতি। 
নিগুণঃ অবিদ্যমানসন্বাদিগুণঃ। অবীজধন্মী 
মহাপ্রলয়ে মহদাদীনাং বিকারাণাং প্রকুতাবিৰ 
তন্সিম্বনবন্থানাৎ। নধ্যস্থধন্মা জুথদুংখেচ্ছাঘেষা- 
দিভ্য উদাসীনঃ। 


প্রকৃতি ও পুকষের বৈধর্শ্য । 


প্রকৃতি শ্বয়ং অচেতন, ত্রিগুগণ 
বীজধন্শিণী, এসবধপ্মিণী ও অমধ্যস্থধ- 
শ্বিণী। অচেতন! অর্থাৎ জড়। ত্রিগুণ! 
অর্থাৎ তুল্যগুণত্রয়বিশিষ্ট। | বীজধর্িনী 
অর্থাৎ মহুদশদিবিকার সকলের বীজ- 
রূপে অবস্থিত । প্রসবধর্পিনী অর্থাৎ 
পুকষকৃক আক্রীস্ত হইলে ক্ষোভ 
পাইয়। সম্পূর্ণরূপে অতিক্রম করত মু" 
দহহ্থণরাদিত্রমে জগতের প্রসবকত্রী। : 


অমধান্ছধর্সিণী অর্থাৎ সুখহুঃখভোগে 





১২ 





উদাসীন নহে ম্ুতরাৎ লুখহ্ঃখভোগী- 
রত | প্ুঁকষ চেতনাবিশিষ্ট, নিঞণ 
অপ্রনবধন্মর্», অবীজধন্ম্ এবং মধ্যস্থ- 
ধনী | নিগুণ অর্থাৎ সত্বাদিগুণর ছিত, 
অবীজধম্মা মহাপ্রলয়ে মহদাদিবিকারের 
ম্যায় প্রকৃতিতে অনবস্থিত। মধ্যস্থধন্টী 
অর্থাৎ স্ুখদুঃখেচ্ছা ও হিংসাদিতে 
বিরত। 


প্রকতের্বামান্যাহ। 
প্রধানং প্রকৃতিঃ শক্তিরিতা। চাৰিকু তিস্তখা । 
এতানি তস্য নামানি পুরুষং ব। সমাশ্রিতা ॥ 
প্রকৃতির ন।ম|--যিনি প্রধান পক্ষকে 
আশ্রয় করিয়া! আছেন তাহার নাষ 
প্রকৃতি, নিভ্যাশক্তি এবং অবিক্লৃতি। 
তন্যা! গুণানাহ। 
সত্ব রজজ্তমন্ত্রীণি বিজ্ঞেয়াঃ গুকৃতেগুঁণাঃ | 
তৈশ্চ যুক্তস্য চিত্তস্য কথয়াম্যখিলান্‌ গুণা ন্‌ ॥ 
'আব্তিক্যং প্রবিভজ্যন্ভোজনমনুস্তাপশ্চ তথ্যংৰচো 
মেধাবুদ্দিধূতিক্ষমাস্চ করুণ। জ্ঞানঞ্চ নির্দনস্তত1 ৷ 
কর্মানিন্দিতমস্প্হশ্চ বিনয়! ধর্মঃ সদৈবাদর।- 
দেভে সত্তবগুণাম্থিতস্য মনসে! গীতা গুণ। 
জ্ঞানিভিঃ ॥ 
অন্তি ধর্মামোক্ষপরলোঁকাদিকষিতি বুন্ধযা 
চর্ভীত্যান্তিকম্তস্য ভাঁব আন্তিকাং। অনুস্তাপ 
অক্রেগাধঃ। ধৃতিভূতিপ্রেতল্মরক্রোধলোভাদ্যা- 
বেশরাহিত্যং । জ্ঞানমাত্মজ্ঞানম্‌। নির্দাস্তত! কপ- 
টাভাৰঃ। কর্ম অনিন্দিতং | অল্পৃহ্ঃ নিক্কামঃ ॥ 


প্রকৃতির গুণ । 


সত্ব, রজঃ ও তমঃ এই তিনষ্ী প্রক- 
'তির গুণ। এক্ষণে উক্ত গুপত্রয়বিশিষ$ 
চিত্তের গুণ সকল কছিতেছি। সত্াদিযুক্ 


ভাবপ্রকাশ-পূর্ববখণ্ডে 





মনের $%1--আন্তিক্য প্রবিভজ্যভোজন, 
অনুত্ধণপ, নত্য বাকা, মেধা, বুদ্ধি, ধতি, 
কম ককণা, জ্ঞান, দস্তরাছিত্য, করা 
নিন্দিত, অল্পৃহ, ও সর্বাদ1 আদরে বিনয়, 
জ্ঞানি ব্যক্তির। সত্বৃগুণযুক্ত মনের এই | 
সকল গুণ কহিয়! থাকেন। 

যিনি ধর্ম, মোক্ষ এবং পরলোকাদির 
অস্তিত্ব স্বীকার করেন ভ্রাহাণকে আন্তিক 
এবং ভীঙ্ছার গুণকে আন্তিকা বলে। | 
অনুস্তাপ অর্থাৎ অক্রোধ ; ধতি অর্থাৎ | 
ভূত, প্রেত, স্মর, ক্রোধ বা লোভাদিতে | 
আবেশরাহ্িত্য অবিচলতা)) জ্ঞান অর্থাৎ 
আত্তবজ্ঞান ; দস্তরাহিত্য অর্থাৎ কপটা- | 
ভাব £& কর্মানিম্দিত অর্থাৎ অনিম্দিত | 
কর্ম ॥ অস্পৃহ অর্থাৎ নিফা'ম। ৃ 


অথ রজোগুণযুক্তমনসে। লক্ষণম্‌ | 


ক্রোধস্ত কুনশীলতা চবহুলং দুঃখং লুখেচ্ছাধিক। 
দন্ভঃ কাম্থুকভাপ্যলীকবচনঞ্চাধীরভা হঙ্কুতিঃ | 
এশ্বরাদ্যভিমানিভাতিশয়িভানদ্দোইধিকশ্চাটনং 
প্রখ্যাত হি রজোগুণেন সহিতস্োতে গণ" 
শ্চেতসঃ ॥ 
অলীকবচনং মিথ্যাকখনং ; অটনং পৃথ্ধীপর- 
ভমণম্‌। 
নাভ্তিক্যং জুবিষঞ্গতাতিশয়িভালস্যং চ দুষ্ট] মভিঃ। 
প্রীতির্নিন্দিতকন্মশর্মাণি সদা নিজানুতাহর্তিশম্‌ ॥ 
অজ্ঞানং কিল সর্বতোইপি সততং দক্রোধান্ধত। | 
মুঢতা। 
প্রখ্যাত] হি তমোগুপেন সহিভস্যৈতে গুপা- 
শ্চেতসঃ ॥ 
তত্র প্রভৃতসন্ধন্থ সাত্বিকঃ পুরুষঃ স্ৃতঃ। 
রাজসন্ভামসশ্চৈৰ ত্রিবিধন্ভেন মানৰহ 
ততোইভবম্মহতস্বং বুদ্ধিতত্বাপরাভিধমৃ। 
অিগুণং সন্তববহুলং নির্ধালং স্ক্টিকোসম্‌। 





প্রথমোভাগঃ | 


চিচ্ছায়।প্রাগুটচতন্যং তদগিচ্ছ।ময়মীরিতম্‌। 
| ততঃ প্রকৃতেম্ত্রিওণং ত্রয়োগ্$ণ। ত্র তচ্চ 
সন্ভৃুরহলং । অভ্রায়মভিপ্রায়ঃ। বথ। নিশ্চলে 
স্্র্দাদৌ ব্দ্রব্যপাতাভ্দীয়ং জলং বর্ধতে তথ 
চিদ্রপপুরুষেণাক্রমণাস্ভুল্য গুণত্রয়াত্বকায়াঃ 
একুতেন্জানরূপপ্রকাশকঃ ৫১) সন্বগুণোবৃদ্ধ: | 
প্রবুদ্ধসত্ত্বতঃ একৃতেঃ সন্ত্ববহুলং বুদ্ধিত স্কবৃমভব্ৎ। 
মহতব্জিগুণাজ্জতো ইহস্কা রন্ত্রিগণা স্থিতঃ। 
সাস্তবকো রাজসশ্চাঁপি ভামসশ্চেভি স ত্রিধ] ॥ 
নহতঃ বুদ্ধিতত্বাৎ। ত্রিগুণাৎ্, ভ্রয়োগ্ণা যত্ত 
ততঃ । ননু মহত্রত্বং ত্রিগুণন্ুক্তমেব কিমর্থং মহৃত- 
স্ত্রিগণাদি'ত ৰিশেষণং। সত্যং। অিগুণার্দিতি 
পুনর্বিশেষণাছুক্তং সত্তববহুলমিতি ৰিশেষণমন্র 
। নানুবর্ততে। তেনাক্ঙ্কারোণ্পাদকং মহতত্বং 
ত্রিগ্তণমপি রজোৰভুলং বোদ্ধব্যম্‌॥ অহঙ্কারস্য 
রজোঞ্টণাস্িতমনোধর্সত্বাৎ । বহঙ্কারোইভি- 
মানব্যাপারলন্ষণঃ | 


রাজোগুণযুক্ত মনের লক্ষণ । 


ক্রোধ, তখড়নশীলত, ছুঃখবাহুল্য, অধিক 
লুখেচ্ছা, দন্তঃ কামুকতা, 1মধ্যাবাকা, 
অধীরভা, অহঙ্কার, এশ্বর্যাভিমান, 
অতিশয় আনন্দ, অধিক ভ্রমণ, রজোগুণ- 
যুক্ত মনের এই সকল গুণ প্রসিদ্ধ। 


তমোগুণযুক্ত মনের লক্ষণ । 


নান্তিকতা, শ্বিষঞ্তা, অতিশয় 
আল্যা, হুউমতি, নিন্দিত কর্ম, মলে 
সর্ধদ1 প্রীতি, দিবানিশি নিদ্রা, সকল 
বিষয়ে অজ্ঞানত', সর্বদ1 ক্রোধান্ধত! 
(ও মুঢ়তা! তমোগুণবিশিষ মনের এই 
সকল গুণ এসিন্ধ। 


মানব তিন প্রকার। সাত্বিকঃ রাঁজ- 


(১১ ক্কানকেভুঞ্কাশক ইতি ক্'চত প1ঠ2। 
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সিক ও ভামসিক। প্রভৃতসত্গুগবিশিষ্ট 
পুঁকষকে সাত্বিক, প্রভৃতরজোগুণবিশিষ্ট 
পুকষকে রাজপিক এবং প্রভৃততমোগুণ- 
বিশিষ পুকষরকে তামসিক বলে। 
মহত্ত্ব বুদ্ধিতত্রে অপর নাম মাত্র। | 
উহ ত্রিগুণ কিন্তু সন্বাধিক এবং 
ক্ফার্টকের ন্তায় নির্মাল। জ্ঞানচ্ছায়? | 
দ্বার! চৈডন্ত প্রাপ্ত হয় বলিয়। উছ| 
চিদিচ্ছাময় বলিয়। প্রসিদ্ধ । 

“ত্রিগুণ” ও *অধিকসত্বগুণবিশিষ” 
বিশেষণদ্বয়ের তাত্পর্যা এই যে নিশ্চল 
হুদাদিতে বুদ্রব্য নিক্ষেপ করিলে যেরূপ 
তাহার জল বদ্ধিত হয়, চিদ্রেপী পুকষ | 
কর্তৃক আক্রান্ত হইলে প্রক্লৃতিরও তদ্রপ 
সত্বগুণাধিক্য ছয় এবং সেই সত্বখণ- 


'ৰুল প্রক্কৃতি হইতে সত্বৃগুণবনূল বুন্ধি- 


তত্ব উৎপন্ন হয়। 

ত্রি₹$৭ মহত্ত্ব হইতে ত্রিগুণাত্তবক 
অহসঙ্কারের উৎপত্তি হইয়া থাকে। সুতরাং 
অহঙ্কার তিন প্রকার সাত্বিক, রাজপিক 
ও ভামনসিক। 

মহত্তত্ব অর্থাৎ বুদ্ধিতত্ব;ঃ তিনডী গুণ 
যাহাতে আছে তাহাকে ত্রি্ণ বলে। 
ৃ পুর্বে মহও্ত্বকে ত্রি্ডণ ও অধিক 
সত্ব গণবিশিষ এইরূপ বলণ হইয়াছে কিন্তু 
এক্ষণে উহাকে কেবলমাত্র ব্বিগুণ বলি- ) 
বার অভিপ্রায় এই যে অহঙ্কারজনক | 
মহত্রত্বও ত্রিগুণ বটে কিন্ত অধিক রজো- 
গুণ বিশিষ্ট । অহঙ্কার রজোগুগাস্থিত 
মনের ধন্ম বলিরা উহাকে অভিমান- 
স্থচক ব্যাপার বলাবার়। 


১৪ 


' ক্হক্কারন্ছিবিধস্য।নান্থ সাস্তবক ইত্যাদি। 
ভ্রিবিধ অহ্স্কারের কার্ধয বল? যাইতেছে। 


তন্য ত্রিবিধন্ত কার্ধযমাহছ। 


জাতানি সাস্তবিকাতপ্মাদি-জ্রয়াণি সরাজলাৎ। 
ভানি ভ্রোত্রং ত্বচে। নেত্র রসন। নাসিক তথ ॥ 
বাগ্যজ্জচরণোপদন্থগ্চদান্যেকাদশে। মনঃ। 
পঞ্চ বুদ্ধীক্্িয়াণ্যান্ঃ পুর্বের্বোজ্তানীতরাণি তু ॥ 
কর্মেজিয়াণি পঞ্ের কথয়স্তি বিপশ্চিতঃ। 

বুদ্ধীজ্জ্িয়াপি বুদ্ধেরাশ্রয়ত্বাৎ। কর্মোন্দ্রিয়াণি 
কল্মাশ্রয়ত্বাৎ। সাত্বিকাহঙ্কারাজ্ঞাতত্বাদিক্জিয়াণি 
প্রকাশপক্চণানি সন্তবস্য প্রকাশকত্বাৎ ॥ 
মনে। বুদ্ধীক্জিয়ং বিজ্ৈঃ কর্মেক্রিয়মপি স্মৃতমৃ। 
মনোইধিডিতমেবেদনিজ্্রিয়ং যত, পরবর্তীতে ॥ 

সাত্বিক ও রাঞজজসিক অহস্কারের 
যোগে ইন্দ্রিয়ের উৎপপ্ডি হয়। চক্ষু কণ, 
নাঁসিকাঃ জিহ্বা? ত্বক, বাঁকা, হছস্তঃ চরণ, 
উপস্থ, মলম্বারঃ একাদশ মন, পূর্বোক্ত 
 পণাচভী বুদ্ধীজ্িয় এবং পাচটী কর্দো্তিয় 
যাছ! পরে বল। যাইবে এই সমস্ত অহু- 
স্কারের কার্য্য | 

বুদ্ধির আশ্রয় বলিয়1 বুদ্ধীক্দ্িয় এবং 
কর্ধের আশ্রয় বলিয়া কর্ণেন্দ্রিয় বলা 
যায়। সাত্বিক অহঙ্কার হইতে উৎপন্ন 
বলিয়া! সমন্ত ইন্দ্রিয়ে সত্গুণের লক্ষণ 
প্রকাশ পাইয়! থাকে । পণ্ডিতের। মনকে 
বুদ্ধীক্দিয় ও কর্মেক্্িয় কছিয় থাকেন 
যেছেতু ইন্দ্রিয় মনের অধিষ্িত। 


তত্রেত্দিয়ানাং বিষয়মাছ। 


শাখা স্পতশ্চি পঞ্চ রসে গন্দোহানুক্রমা ৎ। 
বুদ্ধাজ্রিয়াপাং বিষয়াঃ সনাখ্যাত। মহ্র্ধিতিঃ 





তাবপ্রকাশ-পুর্ববখণ্ডে 


ৰাচ্যং গ্রান্থক গন্ভৰামানন্দং ত্যাজ্যবেৰ চ। 
কর্ষেক্্িযাণাং বিষয়] আন বিষয়ে! হদঃ ॥ 
হৃদ্দোমনসঃ। 
ভামসাদপ্যক্ষ্কারাতল্মাত্রাণি সরাজসাৎ। 
পঞ্চাম্পসন্তব সন্বন্ধাৎ তল্লিঙ্জগানি ভবস্ত হি ॥ 
শব্দতল্মাঅকং, স্পর্শতল্মাত্রকং, রূপতন্মাত্রকং; 
রসতল্মা ভ্রকং, গঙ্ষতল্মাত্রকনিতি। তানি তু তল্লি- 
জানি মোহাদিলিঙ্গানি, তান্যনৃস্ুতত্যভাবানি 
ৰাহ্ছেক্জিয়াগ্রান্থাণি । শব্দাদীনম্যেৰ তম্মাত্রাণি, 
তানি চযোগিভিরেৰ গ্রান্তাণি। স। সা মাক। 
যণ্মিন তততন্মাত্রমূ ॥ 
তল্মাত্রেভ্যে। বিয়ন্ধাযুবন্ষিবারিবলুক্ষরাঃ | 
এতানি পঞ্চ জায়স্তে মহাভুতানি তৎ্ক্রমাঁৎ ॥ 
একোস্তরপরিবৃদ্ধ্য। বিযদাদয়ে] জায়স্তে ইভ্যর৫থঃ1 
তদ্হধ।। শব্দতন্মাত্রাচ্ছগ্ধগ্ুণং বিয়জ্জায়তে। 
শব্দতন্মাত্রসহিতাৎ স্পর্শ তন্মাত্রাচ্ছব্স্পর্শ থণে! 
ৰাযুর্জায়তে।  শ্তম্মা ত্রম্পর্শতন্মা ত্রস হিতাৎ- 
রূপতম্মা ত্রাচ্ছবম্পর্খরূপগ্ণে। বক্ির্জায়তে। শব্দ- 
তন্মারম্পর্শ তন্মাত্ররূপতন্মাত্রসহিতাদ্রসতন্মাত্রা- 
চ্ছকম্পর্শরূপরসগ্ডণং বারি জায়ভে। শব্দতন্মাত্র- 
স্পর্শ ওন্মত্ররূপতল্মাব্ররসতম্মা্রসহিতাদগ হু'তন্মা- 
ত্রাচ্ছ ব্ম্পর্শরূপরসগন্ধগুণ। বন্ুন্ধর] জায়তে। 


ইন্ড্রিয়ের বিষয়। 


মহর্ষির কহিয়। থাকেন যে শব, 
স্পর্শ রূপ, রস ও গন্ধ ইছার। খাক্রমে 
বুদ্ধীজ্রিয়ের বিষয় | ৰাচ্য, গ্রাহ্য, গস্তব্য 
আনন্দ, ত্যাজ্য ইত্যাদি কর্শেক্দ্িয়ের 
বিষয় | জ্ঞান মনের বিষয় । ভাম- 
সিক ও রাজসিক অহঙ্কারের যোথে 
পঞ্চ তশ্াত্র এবং অন্প জন্ত্বগুগসহন্ধ- 
প্রযুক্ত তলিঙ্গ জন্মে। শবত্মাত্র, স্পর্শ- 
তষ্মাত্র, রূপতশ্বাত্রঃ রসতগ্াত্র ও গন্ধ" | 
তম্যাত্র সমুদায়ে এই পঞ্চতন্মান্র | | 


৮৮ শত শপ শস শ ৩ । পে 


তল্লিঙ্গ অর্থাৎ অনুভ্ভুতম্বভাব বাছ্যে- 
ঝ্িয়ের অশ্্রীন্থা মোহাদিলিজ | শব্াদি 
পঞ্চ তগ্যাত্র যোশিশ্রীহ্য। যাহাতে সেই 
সেই মাত্র! আছে এই ব্যুৎপত্তিতে তশ্মাত্র 
শব্দ সিদ্ধ হুইয়াছে। 

তম্মণত্র ছইতে আকাশ, বাজু+ বহ্ছি 
জল পৃথিবী ক্রমে এই পঞ্চ মহ্ছাভূতের 
উৎপত্তি ছয়। অর্থাৎ উত্তরোত্তর এক 
একটী তল্মাত্রের রক্ধিক্রমে আকাশাদির 
স্য্টি হয়। যথ। শব্দতশ্বাত্র' হইতে শব্দ- 
গুণবিশিষ্ট আকাশের স্ক্টি হয়। শব্দ 
ওস্পর্শ এই উভয় তম্মাত্রের যোশে শব্দ 
ও স্পর্শগুণবিশিষফ বাহুর সৃষ্টি হয়। 
শব্দ স্পর্শ ও রূপ এই ত্রিবিধতম্মাত্রযোগণে 
শব্দাঁদিত্রিবিধগুণ-বিশিষফ বহ্ছির ক্রি 
হয়| এই রূপে শব্দাদিতম্মাত্রচতুফয়ের 
যোগে শব্দাদিচতুর্তণযুক্ত জলের উৎপ- 
ভি এবং শব্দাদিপঞ্চতল্মাত্রবেগে শকা- 
দিপঞ্চগুণবিশিষট পৃথিবীর উৎপত্তি 
হইয়া থাকে। 

অথ মহাভূতাঁনাং গুণাঁনাহ। 




























শকঃ আ্রোত্রেক্দ্িয়ঞ্চাপি ছিগ্রাণি চ বিবিক্তত|। 
ৰিয়তঃ কথিত এতে গুণাখচণবিচারিভিঃ ॥ 
বিবিজ্তভাঃ শারীরাণাং ভাবানাং শিরা্বা- 
যৃন্থিপেশী প্রভৃতীনাং ৫১) জাতিৰ্যক্তিভ্যাং মিথঃ- 
পৃথকৃকরখমূ (২) ॥ 
ম্পর্শন্তগিন্দ্িয়াপি লঘুতা স্পন্দনং তনোঃ । 
চেষ্টাঃ সর্বাশরীরস্য বায়োরেতে গুণাঃ স্মৃতাঃ ॥ 
রূপং নেত্রেন্দ্রিয়ং পাকঃ সম্ভাপন্ভীক্ষতা তথ1। 
বর্ণে! জ্রাজিফুতামর্ষঃ শৌর্য্যং বহ্েগুণা। অমী ॥ 


৫১১) শিরাত্বগন্থিপেশীপ্রভূতীনামিতি বা পাঠঃ। 
৫২) পৃথক্ত্বমিতি পুস্তকাত্মরে পাঠঃ । 


০৮ শীশাপ পা পাসপামসি।  এশীীশি জপ 





হা সপ সপ সপ পপ সপ আপ পর শা পপ চা ত স্ শ সপ 


গ্ররথমাভাগঃ | 


১৫. 





রূপং লাবগ্যম্‌। পাকঃ উদরাপ্লিন। 'আহা- 
রাদিপাকঃ। সন্তাপঃ ওষ্যঘৃ। ততীক্ষতা; আন্ত, 
কারিতা। বর্ণে! গৌরাদিঃ ॥ ভ্রাজিঘুত] দীপ্চিঃ। 
অমর্ষঃ ক্রোধঃ। 
রসে! রসেম্রিয়ং শৈভাং স্মেহস্চ ওরুড়1 তথ) 
সর্ধজ্রবসমূহশ্চ আক্তং বারিগণাঃ স্মৃতাঃ ৫১) । 
গন্ধে! খ্বাণেক্দ্িয়ঞ্চাপি কাঠিন্যং শৌরবং তথ|। 
বনুক্ষরাগডণ। এতে গদিত1 গুণনবেদিভিঃ (২)॥ 
শব্ধ; স্পর্শশ্চ রাপঞ্চ রলো গন্ধস্চ তত্ক্রমাৎ। 
তল্মাত্রাপাং বিশেষাঃ স্ুযুঃ স্কুলভাবমুপাগতাঃ ॥ 

তত্ত্রমা্থ শবতম্মাত্রাদিত্রমাৎ্ বিশেষাঃ 
অনুভরবযোগ্যেঃ  সুখদুঃখমোহরপৈর্ধন্ৈ্ধি্ 
শিষ্যস্ত ইতি বিশেষাঃ ৷ অত্র কম্মপি ঘঙপ্রত্যয়ঃ 
তন্মাত্রাণি ত্ববিশেষাণি । যতণ্তান্যনু্বযো গৈঃ 
সুখাদিভিবির শেইট,ং ন শক্যস্তে অভিনুম্মত্বাৎথ ॥ 
প্রকৃতেঃ কারণাযোগান্মতা প্রকৃতিরের স1। ] 
মহতত্বাদয়ঃ সপ্ত শক্ষে্বিকৃতয়ঃ স্ঘৃভাঃ ॥ ] 
_ প্রকৃতিরেৰ কারণমেৰ নতু কস্যচিৎ কার্য, 


মেবৰেতি। মহতস্বাদয়ঃ। সপ্ত মহানহঙ্কারঃ 
পঞ্চতন্মাত্রানীতি, শক্কেঃ প্রকৃতের্বিকৃতয়ঃ 
কার্ধযাণি। 


ইন্জিয়াণাং চ ভূতানাং কারণত্বাম্মহর্ষিভিঃ। ] 
মহ্ভন্বাদয়ঃ সপ্ত পোক্গাঃ একুতয়োইপি চ ৪3 

তথ! সতি প্রকৃতিন্মহানহক্কারঃ পঞ্চতল্ম।- 
ত্রাণি চেত্যক্কৌ গরক্তয়ঃ ॥. 


দশেক্দরিয়নি চিত্তঙক মস্াভূতানি পঞ্চ চ। 

এতানি সৃষ্টিং জানদ্ধির্বিকারাঃ হোড়শ স্মৃতাঃ॥ 
বিকারাঃ কার্যাশি। 

এবং চতুর্ষিংশতিভিন্তত্বৈঃ সিদ্ধে বপুর্থৃহে ততঃ |. 
জীবাত্ম! নিয়তের্নিয্ো! বসতি স্থাস্তদুতবান্‌॥ 


(১) মতা ইতি ক্ষচিৎ পাঠঃ। 
(২) কথ্িতা গুণবাদিভিরিত্তি পুক্তকা্তরে 
পাঠঃ1 


সপ 


৮ স্প্পাাপাপাপাপপেপপাগাতাপ্পাপসপপভাপ লাস 


পর 


মহাভূতের গুণ । 


শ্ম, শ্রবণেজ্ডিয়ঃ ছিগ্রসকল ও বিধি- 
কতা গুণাগুণবিচাঁরক পগিতেরা আকা- 
শেয় এই কয়ড়ী গুণ কিয়া খাঁকেম। 

শারীরিক ভাব ও শিরা, স্ত্রাসু, 
অস্ষি, পেশি প্রভৃতির জাতিত্ব ও বাক্তি- 
ত্বের পরস্পর বিভিম্নতখকে বিবিদ্ততা' 
কছে। স্পর্শ, ত্ব্শিক্িয়। শরীরের লব্ুতা 
ও স্পন্দন এবং জর্নশরীরের চেফী, 
বায়ুর এই সকল গুণ প্রসিদ্ধ। 
রূপ, দর্শনেক্ড্িয়, পাক, সস্তাপ, তীন্কাতা 
বর্ণ ভ্রাজিফ্ুত1, অমর্য এবং শোঁ্যয বন্ির 
এই সকল গুণ উক্তআছে । রূপ অর্থাৎ 
লাবণ্য ; পাক অর্থাৎ জঠরায্িঘার! 
আহাণারপাঁক; সন্তাপ অর্থাৎ উষ্কত1) 
| জীক্ষতা অর্থাৎ আশুকারিতা ১ বর্ণ 
খৌঁরাদি  ভ্রাজিস্তা অর্থাৎ দীপ্তি; 
'আমর্ষ অর্থাৎ ক্রোধ | 

রস, রসেক্জ্রিয়, শৈতা' শ্রেন, গুকতা। 
সমুদায় দ্রবপদার্থ ও শুক্র জলের এই 
সকল গুণ প্রনিদ্ধ | 

গন্ধ, ্রাণেক্ত্রিয়। কাঠিন্য, ও গ্নেিরিব 
গুগজ্ব্যক্তির1 পৃথিবীর এই সকল গুণ 
| কিয়া খাকেন। 
৬ শব্দ, স্পর্শ, রূপ, রস ও গন্ধাদিক্রমে 
1 তক্মাত্র স্ুলভাবাপন্ন হইয়া! বিশেষ হয়। 
অর্থ ।ৎ শব্দতগ্ণত্র, স্পর্শতশ্বাত্র ইত্যাদি 
রূপে অনুভবফোগ্য স্ুখঃ হুংখ ব1 মোছা" 
দি ধর্মের দ্বারা তন্মত্রকে প্রভেদ করণ 
যায় নে ত্বাত্রসকল আর্বশেষ , 





ভাবপ্রকাশ-পূর্ববখণ্ডে 


কারণ সক্ষমতা প্রযুক্ত অনুতবযোগ্য সখা” 
দিদ্বাক্ন উহ্ধাদিশীকে বিশেষ করিতে; 
পারা বায় না| 


প্রকৃতি অকারণ এই জন্ত উহ প্ররুতি 
বলিয়াই খ্যাত। মহ্ত্তত্বাদি সাতটী, 
শক্তির বিক্কৃতি বলিয়া গ্রসিদ্ধী। অর্থাৎ 
্রক্কতি স্বয়ং কারণ, কণহাণারও কার্ষা নহে। 
মহত্তত্ববদি সাতটী অর্থাৎ মহাম্‌ অহঙ্কার 
ও পঞ্চতগ্বাত্র এই সাতটী শক্তি অর্থাৎ 
প্রতি | বিরুতি অর্থাৎ কায | 


মহত্বত্বাদি সাত শক্তি সযুদায় 
ইঞ্জিয়ের ও ভূতের কারণ বলিয় মহর্ধির1 
মহ্ুত্তত্বাদিকেও প্রকৃতি বলিয়! থাকেন। 
অতএব প্রক্কাতি, মহান্‌, অহঙ্কার ও 
পঞ্চতম্বাত্র এই আঁটগী প্রক্কতি। দশ: 
ইন্দ্রিয় মনও পঞ্চ মহ্াভুত স্যক্টিজ্ঞব্যক্তির] 
এই যোড়শটী বিকার কহ্ছিয়া খাঁকেন। 
বিকার অর্থাৎ কার্ধ্য। 


অফ্টপ্রক্তি গু ষোঁড়শ বিকাঁর এই 
চতুর্ব্বিংশতি তত্ব সিদ্ধ হইলে নিয়তির 
নিগ্পঃ স্বাস্তদুতবান আত্মা এই শরীর- 
ছে বাস করেন। 


আন্র শক্জাদীলাং বিয়দান্িমহাতভৃভাঁনাং 
ধর্মিভ্যোইভিক্ভয়! পৃথকৃত্বং নিরস্যহ্ঞানাং 
তত্বানাম্বপসংহারভারমাহ চতুর্ধিংশতিভিরিতি। 
তানি চ প্রকৃতয়োধষ্কৌ বিকারাঃ যোড়শেতি। 
মহত্তত্বানি প্রকৃত্যাদীনাং ভাবাঃ নিয়াতেঃ শুভা- 
শভকর্মণঃ। নিঘ্ঘ আয়তঃ, স্থাস্তদুঙবান্‌ মনো-: 
দুতযুক্তঃ স দেহী কথ্যতে, পাপপুণ্যনুঃখসুখা-| 
দিভিঃ ব্যাঞ। বন্ধণ্চ মনসা কৃতিমৈঃ কর্ন্দবন্ধনৈঃ | 
সজীবাত্বা তস্য ক্নেছিনঃ শরীরক্দীকাত্মনে সং 


' ধোখকারকেণ মনসা সংযোগে যে যে গণ! 


: ভূতস্যার্ধস্য স্মরণম্‌ ! বুদ্দিঃ নিশ্চয়াত্যিকা | কলা- 


অর্থাৎ শুভাণ্ুভ কর্থ। 


মম পু শা 





উৎপদ্যন্ে ভাদাহ। 
ইচ্ছাদেষদুঃখনুখানি নিষয়জ্ঞানং প্রযত্ব! মনঃ 
সংকষ্পশ্চ বিচারণ! স্মৃতিরথে! বুদ্ধিঃ কলাবিজ্্ত1। 
প্রাণস্যোপরিযাপনং খুদবসাদায়োরধই প্রেরণ ং 
নেত্রোম্মেষদিমেষকৃত্যকরণোৎসাহাশ্চ জীবে 
গুপাহ। 
ইচ্ছা হুখহেতুরভিলাঃ। দবেষে! দুঃখতেতুর্দ্দনঃ- 
প্রবৃত্তিঃ। অখং শীতিঃ। দুঃইখমধ্ীতিঃ। বিষয়- 
আনং শব্দাদিক্ঞানম। এষত্্ঃ কার্ষেয ভাতপর্ষ্যং। 
মনঃ সংশযাত্বকৎ, তসা কন্ম সংকষ্পঃ। বিচারণ। 
উহাপোহাভ্যাৎ বম্তনিদেশিঃ। স্মৃতিঃ পুর্বর্বানু 


বিভ্বত| শিপ্পশাব্জাদিবোধঃ। গ্রাণপস্য হৃদয় 
স্থিতস্য বায়োঃ উপরিয়াপনমূ, মুখাদি প্রাভি- 
নয়নমূ। ওদৰসাছায়োরধংপ্রেরণং, অপানস্যাধঃ 
প্রেরপং। নেক্রোন্মেষনিমেযষৌ নেত্রয়োক্ুল্পীলন- 
নিমীলনৌ। কৃত্যকরণোখ্সাহঃ, কার্ধারঞ্ে সাঁম- 
খে্যনোৎসাহঃ । জীবে, মনোুক্তন্য জীবাত্- 
নোইমী উচ্ছায়ে। গুণাঃ ॥ 


ইতি ভ্ীমিশ্রলটকনতনয়ন্রী ম শ্থিশ্র- 
ভাববিরচিতে ভাব্প্রকাশে হ্যর্টি- 
প্রকরণহ। 


অনন্তর শব্দাদি তশ্মাত্র ও অকাশাদি 
মহ্থাভূুত এই উভয়ের গুণের অভিন্নত1- 
প্রযুক্ত পৃথকৃত্বপরি ছা'রপূর্র্বক উক্ত তত্র 
উপসংহার কছিতেছেন- 
মহত্ত্ব অর্থাৎ প্রকুত্যাদির ভীব, নিয়তি 
নিম্ম অর্থাৎ 
তত; ম্বাস্তদূতবান্‌ অর্থাৎ মনোদূত- 
সুক্। 
সেই দেসী, পাপ, পুণা, সুখ, ও হঃখা- 


প্রথমোভাগঃ 


সা পপি শসার 


সপ সপ সতত পা 


টিপ 


দিতে আচ্ছন্ন .হুইয়! কৃত্রিম কর্মবিদ্ধন 
সারা মনেতে বন্ধ আছে। পয়েসেই 


জীবাত্বা, শরীরও জীবাস্বার নংযো- 
জক মন এই তিনের সংযোগে যেষে 


গণ উৎপন্ন হয় তাহ! কছিতেছেন। 
ইচ্ছা, দ্বেষ+ লুখ। হুঃখ+ বিষয়জ্ঞাঁন, 
প্রযত্বঃ মন, সংকপ্প। 'বিচারণা। স্মৃতি, 
বুদ্ধি, কলাবিজ্ঞতণ, প্রাণের উপরিধাপন, 
গুদদ্বার। বায়ুর অধঃপ্রেরণ, চক্ষের উন্মী- 
লম গু নিমীলন, কৃত্যকরণে উৎসাহ 
জীবে এই' সকল গুণ অবস্থিত করে। 
ইচ্ছা” অর্থাৎ স্ুখছেতু অভিলাষ | 
“দ্বেষ” ছঃখহেতু । মন অর্থাৎ প্রবত্তি! সুখ 
অর্থাৎ প্রীতি, চুংখ-অ প্রীতি) “বিষয়জ্ঞাঁন, 
শব্দাদিজ্ঞান, প্রযত্ব-কার্ধাভাৎপর্যা ।”মন? 
সংশয়াত্বক মন। “সংকপ্প” মনের কর্ন, 
(বিচারণা) চেষ্টাও নিশ্চেষট! দ্বার বসত" 
নির্ণয় | (স্মৃতি) পুর্ব্বানুভূত অর্থের স্মরণ 
বুদ্ধি-নিশ্চয়াস্বিক1? 1 (কলাবিজ্ঞত) শিপ্প- 
শাক্সীদিবোধ। প্রাণের অর্থাৎ হ্বাদয়স্থিত 
বায়ুর (উপরিষাপন) মুখাদিতে প্রেরণ | 
গুদ দ্বার1 বায়ুর অধঃপ্রেরণ অর্থাৎ 
অপান বায়ুর অধঃপ্রেরণ। ক্ৃত্যকরণের 
উৎসাহ অর্থাৎ কার্যযারস্তে সামর্থা-প্রযুক্ক 
উৎসাহ» জীবে অর্থাৎ মনোযুক্ত জীবা- 
স্বাতে এই লকল গুণ অর্থাৎ ইচ্ছাদিগুণ 
আছে। 





ইতি প্রীমিশ্রলটকনত্নয়--- 
শ্ীমন্মিশ্রভাববিরচিত ভাব প্রকাশে 
সৃষ্টি প্রকরণ । 


০ শা ঞ 
ক সপ শপ বাপ পা জপ 


১৮ 

* অথ গভোৎপত্তি ক্রমঃ। 
চিকিৎসাকসাৎ শরীরী হাধিকুতঃ । স শরীরী বথো- 
হুপদ্যতে তন্বোধয়িতুং গর্দোএপত্তিত্রমমাহ্‌ ॥ 
গর্ভোৎপত্িভুমিক্ত প্জদ্যল| নী । 

চিকিৎনাঁতে শরীরধারী ব্যক্তিই 
অধিকারণ | অতএব পেই শরীদ্ৰী যে রূপে 
উতপম্ম হয় আছ বুঝাইবার নিমিত্ত 
গীর্ভোৎপাত্তির ক্রম বল যাইতেছে । 

রজস্মল। নারীই গর্ভোৎপত্তির 
আধার | তজ্জন্ গ্রাথমে রজান্ছলার লক্ষণ 
কছিছেছি। 

ততোরজস্বমলাস্বরূপমাস। 

দ্বাদশাদ্সরাদুর্ধীমাপকাশত্সমাঃ ভ্িয়ঃ। 
মাসি মাসি ভগন্বার। প্রকৃত্যৈবার্ডবং অহেত ॥ 
আর্তবন্জাবদিবসাহৃতুঃ যোড়শরাজ্রয়ঃ। 
গর্ভগ্রহণযো গ্যন্ত স এব সময়ঃ স্থতঃ ॥ 
সর্বাসামেষ চতুরবক্ীণাং সর্বববাদিসম্ম তঃ 
পুর্ববো্তঃ লময়ঃ। গ্রন্থাস্তরে তু বিশেষঃ। তদঘখা। 





ল্বানদিবসাুর্ধং দ্বাদশরাত্রাবধি ত্রাক্ষণ্যাঃ। দশ- 
রাঁতজাবধি ক্ষত্রিযায়াং। অধ্টরাত্রাবধি, বৈশ্যা- 


যাঃ। হড়াত্রাবধি শৃক্জায়] গর্ভধারণে শিত ॥ 


রজন্বলাস্বরূপ। 


দ্বাদশ বৎসর হইতে পঞ্চাশ বশুসর 
পর্য্যন্ত স্ত্রীলোকের ভগত্বার হইত প্রতি 
মানে স্বভাবতঃ রজোনিঃসরণ হুয়। 
খতুক্ষরণদিবস হইতে যোড়শ রাত্রি 
পর্যন্ত গর্ভগ্রহণের প্রশস্ত কাল। 
 ছাতুর্বনীয় নারীরই পুর্বোক্তকাঁল 
সর্ধাবাদি সগ্্রত হইলেও গ্রস্থাস্তরে কিঞ্চিৎ 
বিশেষ আছে। ধখা ব্রাঙ্ষণীর খতুন্নান 








ভাবপ্রকাশ-পূর্ববথণ্ডে 


পপ লী এপ এ শা ৪ জর 


দিবস ছইতে স্বাদশ রাত্রি পর্যন্ত, ক্ষতি. 


চে লা স্থ সত শ্শত হত শশা কা হল লে ॥ মদ 








ফ্লার দশরাত্রাবঘি, বৈশ্টার অফরাত্রা- 
বি এবং শুদ্রান্ত্রীর ছয় রাত্রি পর্যস্ত 
গর্ভধাযর়ণে শক্তি বিছিত আছে। 
অথ রজম্বলায় নিয়মানাছ। 

আর্তবন্্াবদিবসাদহিংসা ব্রক্ষচারিলী। 

শায়ীত দর্ভশধ্যায়াং পশ্যেপি পতি নচ॥ 
করে শরাবে পর্ণে বা হবিধাং জাহমাচরে্। 
অশ্রপাতং নখচ্ছেদমভাজমনুলেপনম্‌ ৪ 
নেত্রয়োরগুনং স্বানং দিবান্যাপং প্রধাবনঘ্‌। 


অতুযচ্চশব্কশ্রণং হসনং বহুভাষণম্। 
আয়াসং ভূমিখননং প্রবাতথ বিবর্জয়েত ॥ 


রজশ্বলার নিয়ম। 


খতুক্ষরণদিবস হইতে স্ত্রী তিন দিবস 
অহিংস”, ব্রহ্ষচাঁরিণী ও কুশশয্যাশায়িনী 
হইয়। পতি ব1 অন্ত পুকঘকে অবলোকন 
করিবে ন|। হুত্তে ব শরাবে কি্বা' পত্হে 
দিবসত্রয় হবিষ্যান্ন আহার করিবে। 
অশ্রুপাত, নথচ্ছেদ, তৈলমর্দান, জগীঙ্কা- 
লেপন, চক্ষুঃদ্বয়ে কঞজ্জললেপন, স্নান, 
দিবশনিদ্র, দ্রুতগীমন, অতি উচ্চশব শ্রবণ, 
হাশ্, বহুবাক্য প্রয়োগ, পরিশ্রম, ভূমিখ- 
নন, বাজুমেবন হত্যাদি পরিত্যাগ 
করিবে । 


এতন্যানিয়মকরণে দোঁষমাছ। 


অভ্ঞানাদ। প্রমাদাঘা। লোভাঘ। দৈবতশ্চ ন1। 
স! চে কুর্যযান্সিষিদ্ধানি গর্ভে দোষাংস্তদাপ্পুয়া্ড॥ 
এতস্য। রোদ নাদগর্ভে। ভবেছিক্ভলোচনঃ1 .ন' চ' 
নথচ্ছেদেন কুনতখী কুর্ডীত্বভ্যঙ্গতো তবেৎ ॥ 
অনুলেপাত্তথা স্বানাৎ দুঃখশীলোইঞনাদদৃক্‌ ১ 


ত্বাপশীলে] দিবাত্বা)গাচ্চঞ্চলঃ নযাৎ আধা বনালং ॥ 


৮৩ ০ জার পরা সা ৮৯৯ | 


সপ সপ শিশির 


চপ চপ ০৩ 


জতুযুচ্চশব্দশ্রবণাদ্ব ধর খল্পু জায়তে। 
তাল্ুজস্তোষ্টজিহ্যানু শ্যাবে। হসনতে| ভবেৎ ॥ 
গ্রলাগী ভূরিকখনাদুন্মত্তন্ত পরিশ্রমাৎ্। 
স্থলতে ভূমিখননাদুন্মত্তে। বাতসেবনাৎ ॥ 


উক্ত নিয়মলচ্ঘনের ফল । 


অজ্ঞানত কিন্ব। ভ্রমে কিন্ব। লোকে কি 
দৈবাৎ যদি ধতুমতী স্ত্রী নিষিদ্ধ কার্ধ্য 
“আচরণ করে তাছণছইলে গর্ভ দোষপ্রাপ্ত 
হয়। জ্ট্রীলোঁকের রোঁদনে গর্ভ বিরুত- 
লোচন হয়, নখচ্ছেদনে কুনখী, তৈলা- 
ভ্ঙ্গে কুষ্ঠী, গুগ্ন্ধলেপনে ব1 শানে 
দুঃখী, কজ্জলধারণে দৃ্ষিশৃন্তত দিব! 
স্বপনে নিদ্রালু, জ্রতগমনে চঞ্চল, অতুযু 
শব্শ্রবণে নিশ্চয় বধির হয়' হাশ্যদ্বার। 


তালু দন্ত ওষ্ঠ ও জিহ্ব! ক্ুষ্ণবর্”, অনেক । 


কথ! কছিলে গর্ডস্থ-জীব প্রলাপী এবং 

পরিশ্রম দ্বার উন্মত্ত হয়। ভূমিখননে 

স্থলিত হয় এবং বারুসেবনেও *উম্মাত্ত ছয়। 
অথ রজত্যলাকুতাং | 

পূর্বং পশ্যেত্ৃতুম্বাভা যাদুশং নরমঙ্গ না। 


তাদৃশং জনয়েত পুত্রং ৬৩৪ পশো/০ পতিং গ্রিয়মৃ॥ 


খ্িযুমিতি ভত্তর্ধ্যনালন্ষে পুত্রাদিকমপি পশ্যেৎ। 
চতুর্থাদিদিবসইপি রজো নিবৃতৌ স্ত্রী পত্যা সঙ্গ- 
চ্ছেৎ নতু রজোইনিবৃতোৌ। যত আহ। 
প্রবহৃ+সলিলে ক্ষিগং দ্রব্যং গচ্ছৃত্যধে। যথ।। 
তথা বহতি'রক্তে তু ক্ষিগুং বীর্যযমধো ব্রজেৎ ॥ 
তত্র গর্ভাধানে নিষিদ্ধং বিহ্তং চকালং তয়োঃ 
ফলঞ্াহ্‌। 


রজম্বলাকুত্য । 


রজস্মলণ নাক্গী খতুন্বাঁন করিয়া প্রথষে, 
যেরপ যাতে দেখে তজপ পু জশ্বায়। 


এত ১ পএ্ছ 2 ঘর 


প্রথমোভাগঃ'। 








১৯ 
তজ্জন্ত অধ্রে গতিকে বা কোন প্রিয় 
ব্যক্তিকে দৃষ্টি করিবে। প্রিষব্যক্তি 
অর্থাৎ পতি নিকটে না খাঁকিলে পুত্রকে 
দেখিবে। 

চতুর্থাদি দিবসে রজোনিব্বত্ি হইলে : 
স্ত্রী পতির নিত সঙ্গম করিবে রজে। 
নিৰত্তি নী হইলে করিধে না| যেছেতু 
শান্ত উক্ত আছে যে শ্রোতবিশিষ জঙে 
কোন ভ্ত্রব্য নিক্ষেপ করিলে দেই দ্রব্য 
যেমন নিশ্রগামী হয় তদ্রপ রক্তপ্রবহন- 
কালে ক্ষিপ্ত বীর্ধ্য বহির্গমন করে 
অর্থাৎ নিষ্ষল হয়। 
অনস্তর গর্তকৃতা এবং গর্ভাধানের 
নিষিদ্ধও বিহিত এই উভয়বিধ কালের 
ফল কহছিতেছেন। 
অথ ভর্ভুকতাৎ। 
আয়ুঃক্ষয়ভয়ান্তর্তা গথমে দিবসে জ্তিযম্‌। 
দ্বিতীয়েইপি দিনে রত ত্যজেদৃতুমতীং তথ ॥ 
তত্র ষশ্চাহিতো গর্ভে জায়মানে| নজীৰতি। 
আহিতে।,যস্তৃতীয়েইক্ছি হ্্পাযুর্বিক লাগ কঃ ॥ 
অতশ্চতুর্থা বন্তী স্যাদস্টমী দন) তথা] । 
দ্বাদশী ৰাপিযা রাত্রিজ্তস্যাং তাং ৰাধন। তঙেৎ ॥ 
বিধিন। গর্ভাধানোক্ত বিধিন1। 
আনত্রাভরোত্র” বিদ্যাদশন্ডুরার়োগামের চ। 
প্র্1,জৌভাগানৈশ্র্য্যং বলক্াভিগমাৎ ফলম্‌॥ ূ 
মনোক্ভবাগারমুখেইবলানাং ভিতরে ভবন্তি এছ. 
অনানাম্‌। 
সমীরণ। চজ্জামসী চ গৌরী বিশেষমাসামুপ- - 
বর্যয়ামি॥ 
প্রধানন্ডুভা মদনাভপত্রে লমীরণ] নাম সু ৃঁ 
ঘনা্ডী। 
ত্য] মুখে যৎপতিতং ভু বীর্যং তস্থি্ষলং সা: ৃ 
তি. চি মেৌলি) ৃ 


ক সমপ্প  শ 





০ 





সস 
নল 

এ 

রর ন্‌ 

নি তী. 


হাঃ চাপর! | চাকমসী ঠনাড়ী কন্দপগেহে ভৰি 
ছধান। | 

ল সুন্দরী যোহ্তমেব সুতে সাধ্য। ভবেদল্প- 
| রাভোঙ্লবেষু॥ 
গৌরীতি নাড়ী যঙ্ুপন্থগর্ভে গ্রধানতুঁতা ভবতি 
স্বভাবাৎ। 

পুজং প্রন্থুতে বহ্ধাজজনাণাঁং কঞফ্টোপভেোগ্যাৎ 


স্ুরতো পৰে শৎ ॥ | 
1 যুগ্মান্ু পুত্র। জায়স্তে স্তিয়োইযুখ্মাজ রাত্রিযু। 


ভর্তৃকৃত্য। 


' অআখযৃঃক্ষয় হইবার ভয়ে ভর্তা রজ- 
সল) আ্ত্রীকে প্রথম দিন পরিত্যাগ 
করিবে । দ্বিতীয় দিবসে তাহার 
সহিত রতিক্রিয়! ত্যাগী করিবে ঃ কারণ 
উক্ত দিবসে গর্ভ জগ্মাইলেও রক্ষা) পায় 
না| তৃতীয় দিবসে আহিতগর্ভে সস্তান 
হইলে অপ্পাযু. ও বিকলাঙ্গ হয়] 
অতএব "তুর তিন দিবস অবশ্ট পরি- 
তাজা | লুতরাং চতুর্থী, যী, অষ্টমী, 
দশমী, ব। দ্বাদশী . রাত্বিতে গর্ভোক্ত- 
বিধানে জ্্রীগ্রমল করিবে । এই কয় রাত্রির 
মধ্যে চতুর্ধা রাত্রিতে গমন করিলে আনু- 
রদ্ধি, ষ্ঠীতে আরোগ্যলাভ, অফটমীতে 
লৌভাগ্য, দশমীতে এশ্বর্ধ্য এবং স্বাদশী 
রাত্রিতে বলরৃদ্ধি হয়| ক্ত্রীদিশের ভর্খ- 
দ্বারে সমীরণণ, চান্দ্রমনী ও গৌরী নামক 
তি নাড়ী আছে। তাছার্দের প্রত্যেকের 
গুণাগুণ বল যাইতেছে | চত্দ্রমৌলি কছেন 
মদনের ছত্রে ভেগে) প্রধানতূভ। সমী- 
রণ নামে যে নাঁড়ী আছে তাহার মুখে 
হবীর্ধ্য পতিত ছইলে নিষ্কল ছয়। আর 
'চাঁজমসী নামে ক্দর্পতঁছে ভেগে)যে প্রধান 





ভাবপ্রকাশ-পূর্ববখণ্ডে 


ৰ লাড়ী আঅশছে ভাছ? অপ্প ছুরতক্রিয়াতেই 


সাধ্য ছয় এবং কনা? প্রপব করে । আর 
গৌরী নামে বে প্রধানভূতা নাড়ী 
আছে তাহ? স্বভাবতঃ পুত্র প্রসব করে || 


্ 


উহ? অপ্প রতিক্রিপ্লাতে সাধা নছে। 


যুগ্বাধুপরাত্রীনাং কফলমাহ | 


তএ প্ুংসং দম্পত্যোঃ সন্ভোগে যাদৃক্ঝত্ং- | 
তাদৃক্তচাযতে ॥ 

স্বাতশ্চন্দনলিগ্তাঙ্গঃ লুগন্ধিঃ আুমনোইর্চিতঃ | | 

ভুক্তবৃষ্যঃ সুৰসনঃ সুনেশঃ সমলঙ্কৃতঃ॥ 

তা লবদনস্তস্য/ মনুরক্রোইধিকল্মরঃ | 

পুত্রার্থা পুরুষে] নারীসুুপেয়াচ্ছয়নে শভে ॥ 


ষুগ্মাযুগ্ঝরাত্রির ফল। 


যুগরাত্রিতে স্ত্রীগমন করিলে পুত্ব উৎপন্ন | 
হুয়। অধুগ্মণ রাত্রিতে আ্ত্রীসম্তোগ করিলে 
কন্যা জন্থে॥ এক্ষণে স্ত্রীষ্কোগে পুকষের 
যেরপ নিয়ম কথিত আশছে তাছ! কহি- 
তেছি | পুকবষ ম্বানাস্তর চন্দনাদি দ্রব্য 
গীত্রে লেপন করিয়! সুগন্ধ পুষ্টিকর ড্রব্য 
আহার করিবে এবং উত্তম বেশতুবা ৩ 
অলঙ্কার ধারণ পু্ব্বক তাগ্থুলবদনে স্ত্রীতে 
অনুরক্ত; অতিশুয় কামাসক্ত ও পুত্রাধর্ 
হইয়া) শুভশধ্যাতে স্ত্রীসস্তোগ করিবৈ। 

তত্রাযোগ্যং পুকঘমাছ। 

অত্যাশিতোইহধৃতিঃ ক্ষু্ান্‌ সব্যথাক্গঃ পিপালিতঃ। 
বালে। বুদ্ধোনাবেগার্ম্যজেজোগী চ নৈধুনম্‌ ॥ ] 


তত্র স্ত্রী যাদৃশী যোগ্য) তাছৃশ্্যচ্যভে। 
পুরুষস্য গুণৈধুকি! বিডিতাকাযনক্ডোজনা,+, --- 
না খাড়য়ী-পুছক ভি & 


প্রথমোভাগঃ। 


অযোগ্যপুরুষের কর্তব্য । 
স্মতিতুত্ত, অধ্নতি, ক্ষুধার্ত, বাখিতাক্ 
& পিপাসিত ব্যক্তি অথব। বালক, বদ্ধ, 
অন্তবেগার্ভড এবং রোগী ব্যক্তি মৈথুন 
পরিত্যাগ করিবে। 


যোগ্যা স্ত্রীর কর্তব্য । 
নারী পরিমিত ভোজন করিয়া কামা- 
সক্ত] ও পুভীর্থিনী হইয়। প্রশস্ত দিনে 
পুকষের সছিভ সহবাস করিবে। 


তত্রাযোগ্যাং স্ত্বিযমাছ। 
রুজন্বল। ব্যাধিম্তী বিশেষাৎ যো্নরোশিনী । 
বয়োহধিকা চ নিষ্কাম। মলিন গর্ভিলী তথ ॥ 
এভাসাং সঙ্গমাৎ্পুংসাং বৈগুপ্যানি ভৰত্তি হি। 
তত্র রজন্থল। দিনত্রয়ং যাঁৰদৃতৌ নিষিদ্ধ ॥ 


যত উক্ত 
প্রথমেহহি চাণগালী দ্বিভীয়ে ব্রক্ষঘাতিনী। 
তৃতীয়ে রক্গকী পুংসাং যথা বর্জ্য] তথাঙ্গন৷ ॥ 
ব)াধিমতী চ ৰজ্যা। তত্র স্ত্রীথাংব্যাঁধয়ঃ গুদরা- 


দয়স্তদ্হ,ক! নিিদ্ধ।। তত্রাপি বিশেষাৎ যোনিরো, 
শিলী ॥ 


অযোগ্য স্ত্রী। 


রজন্বলা, ব্যাধিমভী যোৌনিরোনিণী, 
বয়োধিকাও নিষ্কামণ, মলিনণ, এব্‌ং গীর্ভিণী 
স্ত্রী গমন করিলে পুকরের অনেক বৈগুণ্য 
ৃ জন্মে। রজগ্ঘলার প্রথম তিন দিন সম্ভোথ" 
।মিষেধ ? যেছেতু শাস্তে উক্ত আছে যে 
'বুজচ্ঘল! স্ত্রী প্রথম দিবসে চণ্ডালিনী, 
-ক্লায়, ব্দ্ষষাতিদী ও তৃতীয়ে রজকী 
(লল। যোনি রত বি হি 


পিন “এ ঘুর 
টি 
শ্বা প্র ৪ শু 


স্পা ল ৮ 


১ 


সছবান পরিত্যাগ করিবে । প্রদয়াদি- 
রোগবিশিফ বিশেষতঃ যোমিরোগণ- 


বিশিষ্ট নায়ী ত্যাজ্যা। 


শর্তাবতরণত্ররমমাস্থ। 


কামান্সিখুনসংযোগে শ্রদ্ধশোণিতশুক্রঙঃ। 

গর্জঃ সংজায়তে নার্যযাঃ স জাতে বাল উচ্যডে ॥ 
গর্ভঃ শুদ্ধঃ। অশ্দ্ধগর্ভন্ত শুক্রশোণিতযোরপি 
দক্পত্যোর্ভবতি। যত আহ। 

দম্পত্যোঃ কু্ঠবাহুল্যান্দুষ্উটশোপিতশ্ুক্রায়োঃ। 
যদপতাং তয়োর্জাতৎ জ্ঞেয়ং তাদপি কুষ্টিতমিতি ॥ 
কুষ্টৎ সংজাতত যন্য ত কুষ্টিতম্‌। অত্র তারকা- 
দিত্বাদিতচ্প্রত্যয়ঃ। ্‌ 

যত্ত বাতাদিদুষ্টরেতসঃ গ্রজোতপাদনে ন 
সমর্ধাঃ (ইতিনুত্রুত$.) তু শুদ্ধ এ্রজোতপাঁদনে 
ন সমর্থ) ইতি বোদ্ধব্যং। 

রোগাদিনাশ্দ্ধাস্ত্ এজাং বঃভাদিদুতত্র] 


"অপি জনয়স্তি। জন্মান্ধবধিরপজ বাদিলুলবাৎ ॥ 


খভৌ স্জীপুংসয়ে। ৩ধোগে মকরধ্বজধেগাতঃ। 
মেঢ়যোন্যভিসংঘর্ষাচ্ছরীরোষ্ণানিলাহতঃ ॥ 
পুংসঃ সর্বশবী৪স্থঃ রেতো জাবয়তেহখ তৎ। 
বারুর্মেহনমার্গেণ পাতয়ত্যঙ্গনাভগে ॥ 

তৎ সংশ্রুত্যাবর্তম্ুখং যাতি গর্ভাশ্রয়ং গ্রতি । 
তত্র শুক্রবদ্দায়াতে নার্ভবেন যুতং ভবেৎ ৪ 


গর্ভাবতরণের ক্রম। 


কামগ্রযুক্ত স্ত্রী ও পুকষের পরস্পর 
সংযোগে শুদ্ধ শোপিত গু শুভ্ত ছইতে 
নারীদিশের ঈর্ভ হয়। এ জাতগর্ডকে 
বাল্যগর্ড কছে। পূর্বোক্ত গর্ভ শুদ্ধ। 
অশুদ্ধ গার্ড স্ত্রীপুকষের অশুদ্ধ শুক্রেও. 


শোণিতের সংযোগে হছয়। যেছেতু 
শাস্ত্রে উদ্ত আছে। যখ। 
পুরা রো থাকেভাছা 
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হইলে তাহাদের শুক্ত ও শোণিত চু হয়! 
নুতরাং এ চু শুক্রশোণিতে জাত বালক 
কুষ্ঠরেগাক্রাস্ত হয়। “বাতরোশীদিদ্বারা 
হুফবীর্ধায ব্যক্তি পুত্রোৎ্পাদনে সমর্থ 
হয় ন।"” এই নুঙ্ুতবাক্য শুদ্ধসম্ভামোঁৎ- 
পাদন পক্ষে নছে, উহ! অশুদ্ধসস্তানোৎ- 
পাদনবিষয়ে জানিতে হইবে । কারণ 
বাতাদি জন্, চুষ্টবীর্য্যে শুদ্ধ পুত্র উত্পাঁদন 
অসম্ভব ; স্তরণহ উক্ত বীর্য্য দ্বার। জস্মান্ধ, 
বধির, পঙ্কু প্রভৃতি অশুদ্ধ পুত্র জম্বাইবারই 
অধিক জন্তাবন!। কামোম্মত্ততাপ্রযূক্ত 
খতুকালে স্ত্রীপুকষের সংযোগে মেটু ও 
যোনির পরস্পর ঘর্ষণে শরীরের উষ্ণবায়ু 
(দ্বারা আহত হইয়। পুঁকষের শরীরস্থ শুক্র 
অ্ত্রব ছর। এ দ্রব শুক্র বায়ুভরে মেহুন 
মা্ন্াত্ন) নারীর ভে পতিত হয়। 
পরে শর্ভাপ্রযয়ের প্রতি গমনপুর্ব্বক 
'তথায় শুক্রুব আগত আর্তবের সহিত 
যুক্ত হয়। 


গর্ভাশয়স্য স্বরপমাহ। 


শ্ধনাভ্যাকৃতি ৩েোনি স্াযাবর্ত। স| চ কীর্তিত।। 
ভস্যান্ত,ভীয়ে ্বাবর্তে শুর্জশষ্যা প্রতিডিত| ॥ 
।যখ। রোহিতমৎস্যস্য মুখখং ভৰতি রূপতঃ। 
তৎ্সংস্থানাৎ তথারপাং পর্শষ্যাং বিদুবু্ধাঃ ॥ 
গর্তশষ্যায়। মবখং রোক্িতমর্যাযস্যেৰ ভৰতি। 
,ষখা চ রোহিতমতস্যস্য স্কিতি্জলে ভবতি তথা 
১পিস্তাশয়পন্কাশয়মধ্যে গর্ভশষ্যায়াঃ স্থিতির্ভবতি। 
স্পমপি তল্যেৰ ভবতি, যথা রোহ্তিস্য মুখং 
'হজ্পমাশয়ত্ মহানিভ্যর্থঃ ॥ 
শ্তক্কার্ডতবসমাক্েষো হটৈৰ খল জায়তে। 





দশ সা শা আনা হার 
ন আস্প্রেক্ত ঢল ভন 
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হুর্য্যাংশোঃ ভুর্যযমণিভ উভয়প্রাদ্যুতাদ্রথ। । 


বং সঞ্তায়তে জীবস্তথা। শুক্রার্তবাদূযুতাঁৎ ॥ 
আত্মানাদিরূনস্তশ্চাইব্যক্তে] বন্ত,ং ন শক্যতে । 
চিদানন্দৈকরূপোইয়ং মনসাপি ন গম্যতে ॥ 
এবংভূতোহপি ব্দগতে। ভাবিনীবলবত্তয়। । 
অবিদ্যস্বীকৃতে কর্মাৰশো! গর্ভং বিশত্যসৌ ॥ 
গর্ভং চতুর্বিংশতিতত্ত্বময়মূ। 

স এব বেত্। রসনো দ্রফ্া জাত স্পূশত্যসৌ । 
শ্রোতা বক্ত। চ কর্ত। চ গস্তা রস্ভোতন্থজত্যপি ॥ 
দিনে ব্যতীতে নিয়তং সঙ্কুচত্যহ্ুঙ্গং হথ]। 

তো ব্যতীতে নাধ্যান্ত্ব ষোনিঃ সংব্রিয়তে তথ]॥ 
তো রজোদর্শনাৎ ষোড়শনিশাত্বকে, কালে। 
যোনিরত্র ধরাঘারমূ ॥ 

বীজেইস্তর্্বায়ুন। ভিন্বে দ্বৌ জীৰৌ কুক্ষিমাগতৌ। 
যনাবিত্যভিধীয়েতে ধশ্মেতরপুবঃসরৌ ॥ 
ধর্মস্তদিতরোহইধর্মাস্তৌ পুরঃসরে। যয়োঃ। তেন 
যনৌ ধন্মাধর্মাভ্যাং ভৰত ইত্যর্থঃ। 

আধিক্যে রেতসঃ পুত্রঃ কন্য। স্যাদার্ভবেইধিকে। 
নপুংসকং তয়োং সাম্যে যথেচ্ছ। পরমেশ্বপী ॥ 
নম্থেবং সতি কথং পুত্রো্পভিঃ সদৈবার্তভবন্যৈৰ 
ৰাহুল্যা্। যত উক্তমৃ। আর্তৰং চতুরঞ্চলি- 
প্রমাণং) শুক্রৎ পুস্থতিমাত্রমিতি ॥ 
বাগভটেইপুযক্তমাত্রেয়াদিভিঃ। 
মজ্জমেদোবসামুত্রপিসঙ্কেম্মশকুদত্যক । 

রসো জলং, চ দেহেইন্মিক্সেকিকাঞ্জলিৰক্থিতম্‌ | 
পৃথক্‌ চ প্রস্থতং প্রোক্তমো জোমন্ডিক্করেতসাম্‌। 
দ্বাৰঞ্জলী তু ছুগ্ধন্য চত্বারে। রজসন্থ তে ॥ 
সমধাতোরিদং মানং বিদ্যা বৃদ্ধিক্ষয়া দৃত'ইতি । 
নৈবং | যতো! গর্ভাশয়স্থমেৰ শুক্রমার্ভবং চ গার্ভো- 


হুপতিহ্তুঃ। শ্রত্রং কদাচিদত্যস্তকর্ষবশাৎ 

দুগ্ধাদিশুক্রলভ্যদ্রব্যমেবনাৎ শুক্রুবাহুল্যাৎ। . 
পর্ভাশয়ে বু আঅবতি। কদাচিছ্বৈননস্যাদিন] ; 
শুক্রাম্পত্বাচ্চাপ্পমিতি। এবমার্তবমপীতি ন 
দোষঃ। ইং 


এব 





প্রথমোভাগঠ । 


গর্ভাশয়ের স্বরূপ | 


যোনির আকার শম্বনীভির ন্তায়এবং 
উচ্হার তিনগী আবর্ত আছে। তাহার 
তৃতীয় আবর্তে গর্ভশযাণ প্রতিষ্ঠিত আঁছে। 
রোছিত মংন্যের সংস্থান ও মুখের স্যাষ, 
পগ্ডিতের1 খীর্ভশয্যার সংস্তান ও মুখ 
কহিয়া খাকেন | ইছার অর্থ এই যে গর্ভ- 
শধ্যার মুখ রোছিত মত্গ্তের মুখের 
তুল্য এবং রোহিত মতম্য যেরপ জলে 
অবস্থিতি করে তদ্রপ পিত্তাশয় গু 
পক্কাশয়ের মধো গর্ভশয্যার স্থিতি 
জাঁনিবে। শীর্ভশযাঁর আকার গু তাহ্বাঁর 
ন্যায় অর্থণৎ রোহিত মতস্যের মুখ যেরূপ 
ক্ষ কিন্ভড আশয় মছত+ ভদ্রপ গীর্ভশয্যার 
মুখ ক্ষুত্র হইলেও উহার আঁশয় মহৎ 
হুর্যযমণি ও স্থর্যযাকিরণের সংযোগে যেরূপ 
অগ্নি জন্মে, সেইরূপ শুক্রশোণিতের যোগে 
জীবসঞ্ধীর হয়| অর্থাৎ অনস্তঃ অবাক্ত, 
চিদনন্দস্বরূপ, একরূপী এবং মন ও 
বাঁকোর অগম্য আত্বা! জগতের উত্পত্ি- 
হেতু মায়াময় হইয়] গর্ভে প্রবেশ করে । 
গর্ভে অর্থাৎ চতূর্ব্বিংশতিতত্ময় শীর্ভে। 
সেই জীবাত্বা আন্মাদন। দর্শন, ঘ্রাণ, 
স্পর্শ,আ্রবণ, কথন,'গমন, পরিজ্ঞান প্রভৃতি 
কার্ধ্য সম্পাদন পূর্বক এ দেছ পরিত্যাগ 
| করে। দিনাস্তে পদ্ম যেরূপ সঙ্কুচিত হয় 
তদ্রপ খতুকাল অতীত হুইলে স্ত্রীলোকের 
যোনি মুদ্রিত হুয়। খ্জতৃকাঁল অর্থাৎ 
রজো দর্শন ছইতে যোঁড়শ দ্রিবস পর্য্স্ত 
কাল। যোনি অর্থাৎ ধরাদ্বর। বীজ 
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অন্তর্্বাসুদ্বার। ভিন্ন হুইয়। কুক্ষিতে আগ- 
মম পূর্বক দুই যমজ জীব উৎপন্ন করে? 
এঁ ষমজজীব পর্্মাধর্সস্ভুভ। 

ঈশ্বরের ইচ্ছানুসারে শুক্রের অধিক্যে 
পুত্র, শোণিতের আধিক্য কম্ত! এবং উভ- 
য়ের সমতায় নপুংসক জন্মায় । যদি 
এরূপ বলণ যায় যে শরীরে প্বভাবতঃ 
শোণিতের পরিমাণ অধিক অতএব সকল 
সময়েই কন্যা ন। হুইয়। পুত্রোৎপত্তি হয় 
কেন? ফেহেতু শীন্ট্েউক্ত আছে যে শরীরে 
শোঁণিত চতুরঞলিপ্রমাণ এবং শুক্র এক 
প্রস্থতিপ্রমাণ আছে। প্রস্থতি অর্থাৎ এ 
গ্ডব মাত্র! 

বাখুভটে ও আত্রেয়াদি মুমিণণ কহ্ছি" 
য়াছেন। 

মজ্জা, মেদ, বসা, মুত্র, পিজ্ু শেক্মা 
বিষ্ঠা রক্ত রস, জল দেছে ইচছাঁদিগের 
পরিমাণ উত্তরোত্তর এক অঞ্চলি করিয়? 
বন্িত আছে । ভেজ, মস্তিষ্ক ও শুক্র 
ইহাদের পৃথক অঞ্জলি উক্ত হইয়াছে । 
হপ্ধের পরিমাণ ছুই অঞ্জলি ও রক্কের 
চারি অঞ্জলি। বদ্ধিক্ষয় ভিন্ন সমধাতুর এই 
পরিমাণ জাঁনিবে | »এস্থলে বক্তব্য এই 
ষে গর্ভাশয়স্থ শুত্র ও শোণিতই গর্ভোৎ- 
পত্তির হেতু 1:শরীরস্থ শুক্র ও শোঁপিত 
নছে। কখনধ্ুতিশয় র্যপ্রযুস্ত, অগবণ 
হুপ্ধাদি শুক্রব্ধীক দ্রব্য সেবন প্রযুক্ত 
সঙ্গমকাঁলীম গর্ভাশয়ে অনেক পরিমাণে | 
শুক্রেআব হয়| কখন চিন্ত! প্রখুক্ত অগ্প 
পরিমাণে শুক্র আব হয়| শোগিক্েরও 
এইরূপ জানিনে। অতএব শরীরে থে 
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পরিমাণে শুক্র ব। শোণিত থাকুক না কেন 
ধার্ডাশর়স্থ শুক্র ও শোগিতের হ্যুনাধিক 
অনুসারে পুত্রকন্যাদ্দির উৎপত্তি ছয় 


শাজটতঃ পুঅরাছ। 
বৈলক্ষণ্যাচ্ছরীরাণামস্বাযিত্বাততৈব চ। 
দোষধাতুমলানাং তু'পরিমাপং ন বিদ্যতে ॥ 
বৈলক্ষপ্যাৎ দীর্ঘত্ন্বকৃশশাদিভেদেন সাহৃশ্যান্ভা- 
| বাৎ। অস্থায়িত্বাৎ বয়োহ্র্শর্তৃভূত্তেতেকমা তরা- 
নবস্থানাৎ এবং তামভিসঙ্গন্য পুনন্মাসাদৃভজেদ- 
€সী মাসাদৃর্ধামিতি শেহঃ। অর্ক ।গ্গমনেন গর্ভ- 
দ্বারবিঘউনাৎড গর্ভচ্যুতিএসজজঃ ল্যাৎ। কেচিতু, 
পুনঃ পৃগ্পদর্শনেন গর্ভালাভনিশ্চয়ে মাঁসাদুর্ধং 
পাচ্ছে । লন্বগর্ভান্ত নৈৰ গচ্ছেদিতি বদস্তি ॥ তত্র 
পরিহার্যযপরিহারার্থং সদ্যোগৃহীতগর্ভায়। লক্ষণ. 
মাহ। 
শুক্রাশোণিতয়ে। ফোনেরম্রাবোথ শ্রমোদ্তৰঃ 
বাসর গিপাল। চ প্লানিঃস্ফর্তির্ভগে ভবেও। 


অথ তন্ঠাএবোত্তরকালীনং লক্ষণমাছ | 
স্তনয়োসুখিকাফণং স্যান্রোনরাজুদগম স্তথা। 
ঘক্ষিপদ্ছঘাণি চাপ্যস্যাঃ সংমীল্যস্তে বিশেহতঃ ॥ 
ছর্দয়েৎপঞ্থাভুথাপি গন্ধাঁদুদ্ধিজতে শভাৎ্। 
প্রমেক; সদনখেঃর গর্ভিণ]1 লিজ উচ্চতে ॥ 


সুশ্ত ও কছিয়াছেন। শরীরের 
বৈলক্ষণ্য ও অস্থাস্্িত্ব প্রযুক্ত দৌষধাতুর 
ও মলের পরিমাণের স্থিরত1 নাই। 
বৈলক্ষণা অর্থাৎ শরীরের দীর্ঘ, হস্য ও 
কগাদিভেদে সাদৃশ্ঠের আঠাব। অস্থারিত্ব 
'অর্থাৎ বরস দিন, রাত্রি গ খতুতে ভোজ- 
নের পৃর্থকৃত্ব ছেতু সমভাবের জনাব 
শ্রই রূপে আ্ত্রীসন্তোগ কিয়! একমাস 
বর্জন করিবে । যানাস্তর পুনরায় গমন 
করিবে | কারণ নিক্মত খীমনদ্বারা গর্ভ- 


দ্বার বর্ধিত ছলে খার্ডঞজাব হইতে 
পায়ে। কেছকেছ বলেন এক মাসের 
পর যদ্দি পুনরায় পুষ্পদর্শন হয় তাছ! 
ছইলে শীর্ড ছয় মাই দিশ্চয় করিয়! 
এক মাসের পর পুনরায় গমন করিবে। 
হার্ভলাভ হইলে গীমন করিবে না। এক্ষণে 
গর্ভাগর্ভ পরিজ্ঞানের জন্ত সন্ঘোঘৃহ্ীত- 
শার্ভের লক্ষণ বল? যাইতেছে! 

শুক্রশোণিতে যোনির আর্ডতা, গু 
স্ক-্ডিও শ্রমোস্তব, সকৃখি সাদ, পিপাসা 
গ্লানি, এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পাইলে 
নিশ্চয় গর্ভোৎপঞ্ডি হইয়াছে জানিতে 
ইইবে। 


গৃহীতগর্ভার উত্তরকালীন লক্ষণ । 


স্তনদ্বয়ের মুখ কষবর্ণ, রোমসমুছের 
উদ্চামঃ চক্ষ্ুর পক্ষমনৎমীলন, পখ্যভোজনে 
ছর্দি ও শুভগন্ধে উদ্বেগ, প্রসেক ও সদন 
এষ্ট সকল খীর্ভিণীর চিন্ন। 


তত্র পুত্রগীর্ভবত্য1 লিজমুচ্যতে | 


পুত্রগ্ভয়ুতায়ান্ত নার্ধ্যা মাসি দ্বিভীয়কে । 

পার্ভে। গর্ভাশয়ে লক্ষ্যঃ পিগাকারোইপরং পুগ ॥ 
পিঝে বর্ভূলাকৃতিঃ। মাসি দ্বিতীয়ক ইত্যস্য গর্ভঃ 
পিশাকারে লক্ষ্যঃ ইত্যনেউনবান্থয়ো। অত্বপ্রিম- 
ক্পোকেইপি। 

দক্ষিণাক্ষিমহত্্ং স্যাৎ প্রাকজ্ষীরং দক্ষিণে স্ভনে। 
দক্ষিণোরঃ ভুপুষঃ স্যাৎ ওসহ্সনুখবর্ণত ॥ 
পুষ্নামধেয় জৰ্যেযু হ্প্রেছপি মোর খঃ। 
আত্রাদিকলমাপ্পোভি শ্বপ্জেযুকমলাদি চ। 

কন্য। গর্ভবতী গর্ভে পেশী মালি দ্বিভীয়হক ॥ 
পুত্রগর্ডস্য লি্ষানি বিপরীতানি চেক্ষতে। 


জী 


প্রথমোভাগঃ 1 





পুজ্মবতীগর্ভিণীর লক্ষণ | 


পুত্রবতীগর্ভিণীর দ্বিতীয় মীসে গর্ভা- 
শয়ে এক পিগুাকার পদার্থ লক্ষা ছয়। 
পিগাকার অর্থাৎ বর্তৃলাকতি। অপর 
লক্ষণ ক্রেঘে বলা যাইভেছে | দক্ষি- 
পক্ষি বহৎ ছয়, জগ্রে দক্ষিণ শ্তনে ছুগ্ধ 
জগ্মে, দক্ষিণ উক পু হয় ও মুখের 
ধর্ণ নুপ্রসন্ন হয় | ম্বপ্রেতিগ গটুত্রাভি- 
লাষ জন্মে শ্রবং আন্ত ও পদ্ম প্রভৃতি স্প্রে 
প্রাপ্ত ছ়্ৰ 


কনাবতী গর্ভিষ্বীর লক্ষণ | 


কন্ঠাবতীর গর্ভে দ্বিতীয় মাসে পেশী 
দীর্ষা্কতি ছয় এবং পুত্রব্ী গর্ভিণীর 
বিপরীত লক্ষণ সকল দৃষউ হয়| 
পেশীদীর্ঘ,ক্কতিঃ। ্‌ 
নপুঙসকগর্ভবতা লিঙ্গমুচ্যতৈ। 
নপুংসকং যদ গর্ডে ভবে গর্ভোহবুদ্দাকৃতিও। 


উদ্তে ভবতঃ পার্খে পুরস্তাদুদরং মহৎ ॥ 
জরুদং, বর্তূলফণলান্ধ $ল)ং। 


ঈপুংসকগর্ভবতীর লক্ষণ।, 


নারীর গর্ভে নপুুংসক জস্মিলে গর্ভ 
'অর্ধদ]ক্কতি হয়। উদরের পা্খদ্বয় উন্নত 
এবং হন্ুখ প্রদেশ রহুৎ হয়। অর্কদ1- 
/ক্কৃতি অর্থাৎ গোলাকার ফলের ভর্জাং- 
:শেন্ মত। 
ৃ মপুংসক বিশেষমাহ। 


আগেক্য্চ সুগন্ধী চকুন্তীকম্চের্যযকতথা!। 
ক্সিমী সম্ুক্র। বোদ্ধব] অশুক্রঃ বগডসতজ্ভকঃ ॥ 





সা ললিত পলা শালা পালাল সান নট “২ 


২৫. 





ভিন্ন ভিন্ন নপুংসকের নাম। 
আসেকা, সৌথস্থিক, কুভ্তীক ও ঈর্ধ্যক 


এই চারিপ্রকার নপুংসক সশ্ুদ্র এবং 
ষগুডনামক নপুংশক শুক্ররহিত জানিবে | 


তেষাং লক্ষণান্তাছ। 


পিত্রোস্থ স্ব্পনীর্ষাত্বাদ।সেক্যঃ পুরুষে ভবে । 
সশুক্রং প্রাশ্য লর্ভতে ধ্বর্জোম্নতিমসংশয়ম্‌ ॥ 
গিজ্রোর্মাতাপিত্রোঃ। হ্বল্পবীর্ধ্যত্বাৎ স্বপ্প শুক্রা- 
তঁত্বাৎ । আসেক্যনাম]| মুখযষোনীতি নামাস্তরঃ | 
স শুক্রং প্রাশ্যেতি। ঈদ পুরুঘোইনাপুরুষেণ 
স্বগুখে নৈধুনং কারমিত্ব। তম্য শুক্রং প্রাশ্য মেহ- 
নোথানং লভত ইত্যর্থঃ ॥ 

যঃ পুৃতিষোনৌ জায়েত সহি মৌগন্ধিকো ভবেৎ। 
সধোনিশেকসৌগন্ধমাস্রায় লডতে বলম্‌ ॥ 


, এনৌগন্ধিকঃ” সৌপক্ষিকনাঁম! নাসাযোনীতি 
নাঁমাস্তরং | “'বলং” মৈধুনে শিং 1 

দ্থে গুদেহ্রঙ্গচর্য্যাদ্যঃ ন্দ্রীযু পুংবৎ প্রবর্জততে। 
সকুক্তীক ইতি জ্বেয়ে! গুদষে নিম স স্মৃতঃ ৪ 
“আব্রক্ষচর্য্যাৎ? 1 ব্রচ্ষচর্ধযমমৈধু নং) অব্রঙ্ষচর্ধ্যং 
মৈথুন, তল্মাৎ 

হট] ব্যবায়মন্যেষ1ং ব্যৰায়ে হঃ প্রবর্ততে | 
ঈর্ধযকঃ স তু বিজ্েয়ে। দৃষর্টিযোনিক্ স ম্মৃতঃ ॥ 
যে। ভাষ্যায়ান্থতৌ মোহাকু্ী নেব প্রবর্ততে। 

তত্র জী চৈষ্টিতাকারে| জায়তে ষণ্ডসংজ্ঞকও ॥ ূ 
স্ত্রীচেন্টিতাকারঃখু ্্যাকার+ স্মক্ররহিতঃ। পন্ত্রী- 
চেষ্টিতঃ» মমেহক্টেইগি পুরুষশক্িরহিতঃ। কিন্তু 
স্বীবদধোভূতঃ স্বোঁগুদে পুরষাস্তরেণ মৈধুনং 
কারয়তি। ' ্‌ 
স্থতৌ স্কাতৌ পুরুধবং প্রবর্তেতাঙ্গনা দি 

তত্র কন্য। যদি ভবে সা! ভবেম্বর চেক্টিত। ॥ 
পুরুষবশ হ্ছিয়মারুত্ব সা তস্য! ফোনো হযোসি- 
ঘর্ঘণং করো ত। 


| ২৬ 


উহাদিগের লক্ষণ। 


পিভামাঁতার বার্ধোর স্বপ্পতাপ্রযুক্ত 
আসেক্য নাঁমক প্ুুকয জন্মায় । এ পুৰুষ 
| অন্য পুকষের শুক্র প্রাশনপুর্বক ন্বীয় 
মেঢের উদ্থানশক্তি প্রাপ্ত হয়। 

বীর্য্য অর্থাৎ শুক্র ও আর্তব | আজে- 
ক্র অপর মাম মুখযেোনি। “শুক্রপ্রাশন 
পূর্বক” অর্থাৎ সেই পুকব জ্্ীয় মুখে অন্য 
পুকষ কর্তৃক মৈথুন করাইয়! তাহার 
শুক্র উদরস্ছ করিলে স্বীয় লিক মৈথুন- 
কালে উশ্খিত হয়: 

পবিত্র যোনি হইতে লসৌগ্রদ্ধিকের 
| উৎপতি হুয়। যোনির ও মেছের সুগন্ধ 
আখত্রাণপরয়ুক্ত সৌখন্ধিক জ্বয়ৎ মৈথুনে 
বল লু] করে। সৌখীন্ষিককে নাসা" 
যোনিও বলিয়। থাকে | যে নপ্ুুংসকের 
[ শ্বীয় যোনি মৈথুনযোগ্য হইলেও পুক- 
[| যের ন্যায় অনা স্ত্রীর সছিত মৈথুন করিতে 
| গ্ররত্ব হয়, ভাঙাকে কুস্তীক বা গুদযোনি 
তর বলে। 

অন্তের মৈথুন দেখিয়া যে ব্যক্কি 
মৈথুনে প্রত্বত্ত হয়ঃ তাহুণকে ঈর্ঘ্যক বা 
দৃর্টিযোনি কছে| বর্দি কোন বাক্তি 
খতুকালীন সস্ভোঁগের অয় স্বয়ং আ্্রীর 
উপর না উঠিয়। ্ীর্কে নিজের উপর 
উঠাইর সম্ভোগ কলার এবং সেই 
সম্ভোগ পর্জোৎপত্তি হুইয়। যে সম্ভান 
জঙ্মে তাহাকে যণ্ড কছে। বের 
স্ত্রীর ন্যায় আকার হঙ্গ! অর্থণৎ শ্মশ্চ থকে 
না এবং পুকবের ন্যায় মেন থাকিলেও 


ভাবপ্রকাশ-পূর্ধ্বখণ্ডে 


মৈথুনে অশক্ত হয় । কিন্ত ভ্্রীলোঁকের 
ন্যায় অধঃপতিত হুইয়1 অন্য পুকঘ কর্তৃক 
মৈথুন করায়। আ্্রীযদি প্রতি "ধতুতে 
পুঝকষের উপর উঠিয়া মৈথুনক্রিয়ণ করে 
এবং ষদি তাহাতে হার্ড ছইয়] কন্তা! জগ্মে: 
তাহ হইলে সেই কন্য। নরচেক্টিতা হয় | | 
অর্থাৎ পুকষের মঞ্ত, স্ত্রীর উপর উঠিয়! 
তাহার ঘানিতে ত্বীয় ঘোনি ঘর্ষণ করে। 


অপর অপি গর্ভপ্রক্কতীরাছ | 
যদ। নার্যাবুপেয়াতাং বৃষস্াস্তেটী কখঞ্চন। 
মুঝ্জ্র্যৌ শুক্রমন্যোনাননস্থিম্তত্র জায়তে ॥ 
“অনস্থিঃ, অভ্রেষদর্থে নএ্রং । তেনাপ্পকোঅলা- 
স্থিরিত্যর্থঃ ৷ 
তুন্বাতা তু যা! নারী ্বপ্পে মৈধুনমাচরেত। 
আর্ভবং বাসুরাদায় ফুক্ষোৌ গর্ভং করোভি হি। 
মাসি মাসি প্রবর্থেত স গর্ভে গর্ভলক্ষণঃ। 
কললং জায়তে তস্য বর্জিতং পৈহৃকৈগ পৈঃ ॥ 
“গা হলক্ষণ$” প্রকৃতগর্ভলক্ষণঃ। « পৈতৃকৈগু গৈ১৮ 
কেশম্ম স্লো ম নখদস্ত শিরান্বাযুধমনীরেতঃপ্রভূ- : 
ভিভিঃ। 
সপ্পবৃশ্চিককুল্পাগ্ডাকৃতয়ো বিকৃতাশ্চ ষে। 
গর্ভান্তে যোবিতস্তাঁশ্চ ভেরয়াঃ পাপকৃতে] ভূশম্‌ ॥ 
গর্ভে ৰাতপ্রকোগেণ €দাহদে চাপমানিতে। 
ভবে কুষ্ঠঃ কুণিঃ গঞ্ছুন্্কোমিদ্মিন গব চ ॥ 


পুত্রাণামাহণারাচাঁরচেষ্টীভেদস্য হেতুমাছ। 


জাহারাচারচেষ্টাভির্যান্বশীভিঃ সমম্থিতৌ । 
স্ত্ীপুংসৌ সমুপেয়াতাৎ তয়োঃ পুত্রোইপি ভাডুশঃ 
সগুপেয়।ত।ং সংযোগং গচ্ছেতাম্‌। 


গর্ভের অন্যান্ প্রকৃতি । 


যদি টুইটী ভ্রীলোক কাঁমোশ্ তত? হইয়। 
পরস্পরের যোনি বর্ষণ স্বারা শুজ্ ত্যাগ, 


প্রথমোভাগঃ। 


২৭ 





করে, তাছ? হইলে তাহাতে গর্ভোৎপত্তি 
হয়। এ্রীণর্ডে অনস্ছি অর্থাৎ কোমল 
অস্থিবিশিষট জীব জঙ্ষে! যদি স্ত্রী তুক্সা- 
নানন্তর জ্বপ্রে মৈধুন আচরণ করে, তাহ] 
হুইলে সেই আর্তব বাযুদার। কুক্ষিগত 
হুইয়। গর্ভ উৎপন্ন করে। 

সেই গর্ভ গর্ভলক্ষণাক্রাস্ত হইয়! মাসে 
মাসে বৃদ্ধি পায়। কিন্ত পৈতৃক গুণে 
বর্জিত হুয়। পরে একটী কলল জঙ্মে। 
অর্থাৎ গর্ভের চারি দিকে চর্মের ন্যায় এক- 
একার পদার্থ জঙ্গে। 

গর্ভলক্ষ্ণ অর্থাৎ প্রকৃত গীর্ভচিছু। 
পৈত্রিকগুণে অর্থাৎ কেশ, স্মশ্র, লোম, 
নখ, দত্ত, শিরা, ন্নাতু, ধমনী, ও শুক্ত 
গ্রৃতিতে। 

যে গর্ভে সর্প বৃশ্চিক ব1 কুম্বাণ্ডের 
স্তাঁয় বিরত পদার্থ জন্মে ভাহ ক্্রী- 
লোকের অতি পাপকৃত গর্ভ।, গর্ভিণীর 
দোঁহছদ অপমানিত হইলে অর্থাৎ অভিল- 
যিত দ্রব্যাদি ন] পাঁইলে, বায়ুর কোপ- 
প্রযুক্ত গর্ভে কুক্জধ, কুণি, বোবা» পঙ্কুঃ 
মিম্িণ প্রভৃতি জন্মিয়া থাঁকে। 

কি কারণে প্রত্রের আহার, আচার 
এবং চেফীর বিভিন্নত1 হয় তাহ কখিত 
হইতেছে । যেরপগ আহার, আচার ও 
চেফী যুক্ত হইয়া স্ত্ীপুকষ সঙ্গমে প্রব্বত 
ছয়, তাহাদের 'পুত্রও সেই প্রকার 
হইয়া! থাকে! 

ভাধ গীর্ভলক্ষণমাছ। 

সর্ভাশয়গতং শক্রমার্তবং জীবসংজ্যকঃ। 
প্রস্কৃতিঃ সৰিকারা চ তৎসর্বং গর্ভসংজ্ঞকম্‌ ॥ 


'কালেন বর্ধিতো গর্ভে। যদ্যজোপাজ সংযুতঃ। 


ভবেত্তদা স ম্বুনিদ্ধিঃ শরীরীতি নিগদ্যতে ॥ 
অঙগোপান্নংযুতঃ, ব্যক্গাঙ্োপাঙ্থঃ ৷ 


গর্ভের লক্ষণ । 


শর্ভাশয়শত শুক্র ও শোঁণিত, জীব, 
প্রতি ৪ তাঁহণর বিকার এই নমস্তকে 
গর্ভ কনে! যখন সেই গর্ভ কালক্রমে 
বর্ধিত হুইয়! সকল অঙ্গ ও উপার্জাদি- 
যুক্ত সয় তখন ভাহ্াাকে পণুতের! 
শরীরী গীর্ভ বলিয়। থাকেন । 


“অঙ্গ ও উপাঙ্গাদিয়ুক্ত হয়» অর্থাৎ 
যখন অঙ্গ ও উপাঙ্গ সকল জন্মায়। 


তস্য ত্বঙ্গনুযপাঙ্গানি জ্ঞাত্ব সুশ্রুতশাহ্দ্রতঃ। 
নম্তকাদভিধীয়স্তে শিষ্যাঃ শ্গুত যত্তবতঃ ॥ 
আদ্যনঙ্গং শিরঃ প্রোভং তদুপাঙ্গানি কুস্তলাঃ। 
তস্যাস্তরমন্তুদু্গ ললাটং জযুগস্তথ! ॥ 
মেত্রদ্বয়ৎ ভয়োরস্তর্ববর্তেতে দ্বেকনীনিকে । 
দৃষটিদবয়ং কৃষ্ণ গোলৌ শ্বেতভাগৌ চ বর্মনী ॥ 
পন্দমাণ্যপাঙ্গৌ শঙ্েযী চ কর্ণো তচ্ছ্ধুলীদ্ঘয়মূ। 
পালিদ্বয়ং ₹পোলৌ চ নাসিক চ একীর্ডিভ| ॥ 
ওষ্ঠাধরো চ স্থক্ষিণ্যো মুখং তাঙগু হনুদ্বয়মূ। 
দস্ত/শ্চ দত্তবেষশ্চ রুসন] চিবুকৎ গলঃ ॥ 
দ্বিতীয়মঙ্গৎ গ্রীব। তু যয়। মু্দী! বিধার্যযতে। 
ভূতীয়ং বাহুযুগল€ তদুপাঙ্গ|ন্যধ ক্রুবে॥ 
তত্রোপরি মতৌধু্ষন্ফো পরতো ভবতন্তধঃ 
কফোণিযুতং তাং পকোষ্ঠযুগলত্তখ] ॥ 
মণিবন্ধে। তলে হষ্ট্রোৌ তয়োশ্চাঙ্জুলয়ো দশ। 
ন্খাশ্চ দশ তে থাপ দশ ছেদ্যাঃ প্রবর্তিত ॥ 
চতুর্থমঙং বক্ষত্ত ওদুপাঙ্গান্যথ ক্রবে। 

স্তনৌ পুংসন্তথ! নার্ধ্যা! বিশেষ উভয়োরিয়সৃ ॥ 
যৌবনাগমনে নার্ধাঃ পীবরো। ভৰত। নো |. 
গর্ভৰত্যাঃ প্রস্থতায়ান্তাবেব ক্ষীরপুরিতৌ ॥ 


অর স্স্স্স্স্স্স্স্ 
 শলশাশিস্পাপাটশস্পাশশাপীপ পপ পপি শশা শা শী রিশা শাকিলা শাি্পিী শট 


টাগিরিজাণি, পুর্বব্থণ্ডে 





হদয়ং পুগজরীকেণ সদৃশং স্যাদধোম্ুখমৃ। 
জাএ্তত্দ্িকসতি ত্বপতন্ত নিম'লতি ॥. 
ঘআলয়ন্তু জীবস্য চেতনাস্থা ননুস্তমমূ। 
অতঙ্তন্মংভমোব্যাণ্ডে প্রাণিনঃ প্রন্বপস্তি কিঃ 
চেতনাঙ্ানসুত্তমমিতি অয়মভিপ্রায়ঃ।-- 
চেতনানামধিষ্ঠানং মনোদেহশ্চ সোক্দ্রয়ঃ | 
কেশলোমনখাগ্রঞ্চ মলং ভ্রব্যগুণৈর্বির্বিন। ॥ 
উতুক্তবতা চরকেখ সকলং শরীরং চেতনাস্কান- 
মুক্তং। তদপেক্ষয়। জদয়ং বিশেষতশ্চেতনা্থান- 
মিতি। 
ক্ছরয়োরাক্ছসঃ সন্ধী জক্রণী সমুদাহতে। 
কক্ষে উভে জমাখ্যাতে ভয়োঃ স্যাতাঞ্চ 
ৰঙক্ষণো ॥ 
উদরং পঞ্চমঞ্চাজং যস্ঠং পার্খবদ্বযং মতমৃ। 
সপৃষ্ঠবংশপৃষ্ঠং তু সমস্তং সগ্ডুনং স্ৃতমৃ। 
উপাঙ্গানি চ কথ্যস্তে তানি জানীহি যত্তঃ ॥ 
শোণিতাজ্জায়তে লীহা বামতে!| বুদয়াদধঃ 
রক্তবাকিলিরাপাং স মুলং খ্যাতে। মহর্ষিভিঃ ॥ 
হদয়াছ]বতে২ধশ্চ ফুস্ফ,সে! রক্তফেনজঃ। 
আধে! দক্ষিণতশ্চাপি হৃদয়াৎ যক্তঃ স্থিতিঃ। 
ততু রঞ্জকপিতস। স্থানং শোণিতজং মতম্‌ ॥ 
অধন্ত দক্ষিণে ভাগে হদয়াৎ ক্রোম তিঙাত। 
জলবাহিশিরামুলং তৃষ্ণাচ্ছাদনকুম্মতম্‌ ॥ 
ক্লোমতিলকম্‌ এততু বাতরক্তজম্‌। 


অথ বঙধ$:শভটঃ । 


রক্কাদনিলসংযুক্কাৎ ক/লীয়কম [দ্রঃ । 
মেদঃশোপিতয়োঃ সারাছ,স্কয়ে] এুগিলং ভবে) 
তো তু পুতিকরৌ। লোকে অচরস্থস্য যেদসঃ। 
উক্তাঃ সাঞ্ধান্দরয়ে। ব্যামাঃপুরনামন্ছাণি স্কুরিভিঃ॥ 


ক্র্ধব্যামেন কীনানি যোষিতভোইজ্ছাণি নির্দিশেং। 


উচ্ভৃকম্চ কচী চাপ. ভিকং বন্তিশ্চ বওকষণে? ॥ 


'কগুরাধাং ওরোহঃ স্যাৎ মেটোহছা। বীর্ধ্য-থু | তাহার মাড়ি জিন্্রা» কি বং 


আয়োঃ। 


5 
ন এৰ গর্তস্যা ধানং কুর্যয হগর্তাশয়ে বি ॥ 
শউখনভ্যাকৃতির্ষেযানিস্তরযাবর্তী। স। চ কার্তিতা,। 
তস্যাস্তভীয়ে ত্বাবর্তে গর্ভশয্য গ্রতিষ্টিত। ॥ 
বৃষণো ভুবতঃ সারাং কফাত্গুযাংমমেদসামৃ। 
বীর্য বাহিশিরাধারৌ তৌ হতে পৌরুষাবছে? ॥ 
গুদস্য মানং সর্বস্য সর্ধং স্যাচ্চতুরভুলম্‌। 
তত্র লুর্বলয়ন্ডিন্রঃ শহিখ্যবস্জুলিভান্ত ভাঃ ॥ 
প্রবাহিনী ভবে পূর্ব সার্থাক্কুলনিতা মতা। 
উৎসর্জনী তু তদধঃ স] লার্ধান্ভুলসম্মিত?, ॥ 
তল্য। অধ$ সঞ্চরূণী স্যাদেকাক্ছুলস ম্মত। | 
অন্ধ!ক্ুলগ্রমাণং তু বুধৈতদগ্ুখং মতমূ ॥ 
মহলাৎসর্গস্য মার্যোহয়ং পানুর্দেহে বেনোর্দভঃ | | 
পুংস১ ঞ্রোখো স্মৃতী যো তু তে [নতম্বে। চ 
যোষিতঃ॥ 
তয়োঃ কুকুন্দরে ম্যাতাং সকৃথিনী ত্বক্নষ্টমমূ । 
তদ্ুপাঙ্গানি চ ব্রমো জানুনী পিতডিকাদয়ম্‌ ॥ 
জঙ্ডেব ছে ঘুন্টিকে পাক্কা তলে চ প্রপদে তথ্া। 
পাদ্দাবন্ুলয়ন্তত্র দশ তানাং নখ। দশ ॥ 


ত্বানার মন্তকাদি অঙ্গ ও উপাঙ্গ 
সকল সুঙ্চত গ্রস্থে যেূপ বর্ণিত আছে 
তাহ? কমিতেছি, হে শিষ্যগাণ ! যত্ু পূর্বক 
শ্রবণ কর। 


মস্তক উত্তমাজ। তাহার উপাঞ্জ- | 
কেশসকল ও তাহণর ধ্যস্থ জটণ লঙ্গাট, 
জুল, ছুই চস্ক ও' তাহার ছুই ভাঁরখ | 
ক্লষবণ গৌলদ্বয়, দৃকিদ্বয়, বস্তদ্বয়ঃ শ্বেত" 
ভাগ, পদ্ম। অপাঙজদর ও শানশ্ধদ্বয় এবং | 
কর্ণঘ্বর, কর্ণকুহরদ্বর ও ভাহার প্রাস্তদ্ব়, 
কণোলদ্বয়, নাসিকণদ্বর়ঃ ওষ্ঠাধর ও ডৎ” 
পার্খবদবয়। মুখ, তালু: হুনু্বয় / দত্যনকল ও | 


সা শট পপ পাম্পি শিস 





গীলদেশ'।. - ১৯ 


প্রথযোভাগইঃ। 


স্বিতীয় অঙ্গ এুণিবণ, যাছা। মন্তককে' 


ধারণ করিয়। আছে। 
তৃতীয় অক্ধ বাকৃদ্বয়। তাঁছার উপাঙ্গ 


স্বন্দ্বয় ও তাছার নিশ্গদ্থ প্রগণ্ড। তাহার 
নি্গে কফোণি কেনই), পরে প্রকোন্ঠদ্বয়, 
মণিবন্ধদ্বয়ঃ ছত্ডতল, হত্ডদ্বয়ঃ দশ অস্কুলি 
এবং স্থিতিশীল দশনখ ৩ ছেদনশীল 
দ্রশ নখ এই কয়ীকে বানর উপাঙ্গ কছে। 

চতুর্থ অঙ্গ বক্ষঃস্থল ॥ তাছার উপাঙ্গ 
স্ত্রীও পুকষের স্তনঘ্বয়। উভয় জাতীয় 
স্তমের বিশেষ এই যে ধৌবনাবস্থায় 
নারীর স্তন উন্নত হইয়া থাকে । এবং 
গর্ভবতীর ও গ্রস্থতার স্তন ছুগ্ধে পরিপূর্ণ 
হয়। কিন্তু পুঁকষের স্তন সকল অবস্থাতেই 
সমভাব থাকে [হৃদয় পদ্দের ম্যায় অধো- 


মুখে খাকে এবং জ্বাগ্রুতাবস্থণয় বিকসিত ও. 


নিক্্রিতাবস্থায় নিমীলিত ছয়। উছ? জীবের 
আশয় ও উত্তম চেতনা স্থান। স্তর যখন 
হায় তমেধগুদে আচ্ছন্ন থাকে তখন 
জীব নিদ্রা যায়। “উত্তম চেতন? স্থান”, 
ইনার অভিপ্রায় এই যে “মম ও ইঞ্িয়- 
দিশিষ্ট দেছ, কেশ, লোঁম ও নখের অগ্রণ 
ভাঁগ এবং প্রব্যবিহ্থীন গু গুণবিহ্ীন মল 
এই কয়টী চেতনার স্থান'”। এই চরক- 
বাকাস্প্রমাণে সকল শরীরকে চেতনার 
স্থান বলিতে হুইবে। কিন্ত তদপেক্ষণ 
স্বদয় বিশেষ চেতনার স্থান | কক্ষত্বয় ও 
বক্ষের সন্ধি্য় এবং ক্বন্ধঘবয়ের যে হই 
(কক্ষ বর্ণিত হইয়াছে তাহার ছুই বঙ্ষখ। 
'গঞ্চমাজ উদর, পার্ছদয় য্ঠ, এবং পৃষ্ঠ- 
দণ্ড সহিত সমন্ত পৃষ্ঠ সগ্ুমাক্গ | জন” 


২৯ | 


স্তয় তাছ'ক উপাক্গ সকল বলণ যাঁই- 


তেছে। 
বামজাগস্থ হৃদয়ের নিমদেশে 


শোপিত হইতে প্লীহ) জন্মায় ॥ মছর্ষির? 
প্রীঙ্থীকে রক্তবাহী শিরার মূল বনিয় | 
থাকেন। ছাদয়ের নিত বামকাশো | 
রক্তের ফেন। হইতে জাত কুল্ক-স্‌ অব" | 
স্থিত। হৃদয়ের নিম্েও দক্ষিণভাগে বু" 
তের স্থাযন। অর্থাৎ এরূপ স্থণনে যরুৎ 
অবশ্ফছিতি করে | দক্ষিণ পা্খে ছাদয়ের 
নিশ্বে ক্লোম অবস্থিতি করে 1 উহ্বাই জাল- 
বানী শিরার মুল ও তৃষ্ঞানিবারক। 
ক্লোমতিলক বাত গু রক্ত ছুইঁতে আত।॥ 
বদ্ধ বাগুভট কছিরণছেন যে, বাস্ধ- 
যংযুক্ত রক্ত হইতে কাঁলীয়কের উৎপত্তি 
হয়| মেদ ও শোণিতের সার হইতে 
বক্ধযুগল উৎপন্ন হয়। রঙ্ষদ্বয় জঠরস্থ 
মেদের পুষ্টিকর বলিয়। খ্যাত । পণ্ডিত" 
দিগের মতে পুকষের অস্ত্র (আতুড়ি) 
সাড়ে তিন ব্যাম পরিমিত, এবং স্ত্রী" 
লোকের অন্ঞ্র তিনব্যাম মাত | তৎপরে 
উত্তুক, কটি, তিক, বন্তিঃ উর সস্ধিদ্বর, 
পরে মছাণনাড়ীর মূল উহ্া বীর্য্য ও 
মৃত্রের স্থান [র্ধং স্ত্রীলোকের গর্ভাশয়ে 
খাকিয়। গর্টের সাধক ছয়। পরে যোদি- 
দেশ। যোৌত্ধুর আকুতি শঙ্কনাভির ন্যায় 
এবং উহ্ধার তিটি আবর্ত আছে।গর্ভশয্য! 
উহ্নার তৃতীয় আবর্তে গ্রতিষিত | কফ, রক্ত, 
মাংর এবং মেদের সারভাগ ছইতে, 
কোবদ্ধয় জন্মে । উহার! পুকষের বীর্ধ্য" 
বাহ্ছী শ্িরার আধার বলিয়া খ্যাত। 








চু 
গুছোর পরিমাপ সাড়ে চারিঅঙ্গ,লি মাত্র । 
উহ? শবঙ্ধাবর্ততুলচ তিনটি বলিবিশিষ্ট | 
প্রথমে প্রবাছিনী নাদক শিরা অব- 
স্থিত। উহ্ছার পরিমাণ দেড় অঙ্গুলি | 
তাছার নিষপ্নে উৎসর্জনী নামক শিরণ, 
তাহাও দেড় অঙ্কুলিপরিমিত। তাহার 
দিম্বে সঞ্চরিণী নামক শিরা। উহ্থার 
পরিমণপ একাক্কুলিমাত্র । পণ্িতদিগোর 
গতে গুহ্যদেশের যুখের পরিমাপ একা" 
'স্কুলিমাত্র 1 দেহস্ছ মল বাহির ছইবাঁর 
জন্যই দেছে এই গুহ্যক্কাররূপ পথ 
নির্ষিত হইয়াছে । উহার অপর নাঁম 
পাস্ু॥। পুকষের যেরূপ নিতস্কদ্বয় স্্রীলো- 
কের ও তক্জপ ছুই নিতদ্ব জানিবে | নিত- 
ঘের নিম্লদেশে সকৃথিনী নামক অঙ্কে 
ভাটম অঙ্জ বলে। জানুদ্ধয়, পিশ্ডিকাদয় 
(জানুর অধোব্ত্ণ মাংসল হ্থান,) জঙ্বাদয়, 
গুল্ক (গৌড়মুড়া) পদদ্বয় এবং প্রত্যেক 
পাদে দশ অঙ্গ,লি ও দশ নখ এই কয়টী 
শকৃখিনীর ভপাঙ্গ। 


অখেদং শরীরমপরেণাপি যেন যেন 

অমবায়িকারণেনোৎগন্ভতে 

তানি সর্বী।44হ। 

অথ দোষাঃ প্রবন্ধ্যন্তে ধাতবন্তদাস্তরমূ। 
আহারাদের্সতিস্তস্ পরিণা মশ্চ তে ্ঃ 
বআর্ডবং চা ঘাতুনাং মলাম্ুদুগগধাতবঃ। 
আশয়াশ্চ কলাম্চাপি মর্ম্মাণ্যখচ সন্ধয় ॥ 
শিরাশ্চ আায়বস্ঠাপি ধমন্যঃ কগুরাম্তথা। 
রজ্ধাণি ভুরিজোতাংসি জালৈঃ কুর্ভাম্চ রজ্জব ॥ 
বেরন্যশ্চাথ সঞ্জাতা॥ সীবক্যাস্চ. তথ! ত্বচঃ। 
| ওমান ৪ দেহ এতম্ময়ে! মতঃ & 


টির খণ্ডে 


কারণে ৮ হুয়া তাহা! 
কহিতেছি। 


এখমে দো সকল, তৎপরে ধশতু সকল |: 
কছিব | পরে আছারাদির: গতি ও পরি- | 
গাম, আর্তব, ধাতুর, মল ও ভাঙার | 
উপধাতু* আশয়, কলা, মর্ম গু সন্ধি, | 
রন্ধ,সকল৮ তত সকল» জাল, কুঙ্চ- 
সকল, রঙ্ভু, সে বনী, সঞ্ঘণত* সীমস্ত ৃ 
ত্বক, লোম” লেগমকুপা প্রভৃতি সমস্ত | 
দেহস্ছ পদার্থ ক্রমে বর্নিত হইবে 1 ৰ 
তত্র দোবজ্বরূপমাহ বাগ্ভটঃ | 
বামুঃ পিত্তং কফম্চেতি ত্রয়ে! দোষাঃ সমাসতঃ।' | 
বিকৃতাবিকৃত। দেহ্‌ং ঘ্বত্তি তে বর্থয়স্তি চ ॥ 

তে ব্যাপিনোহপি হুম্গাভ্যোরধোমধ্যোর্ধসং- 
শ্রয়াঃ। 

বযোহহোরা ত্রিতুকতানামত্তমধ্যাদিগাঃ ক্রনাৎ ॥ 


বাঁগৃভটোক্ দোঁষের লক্ষণ কথিত | 


হইতেছে। 


ৰাযু, শিত, ও কফ সমুদায়ে এই তিন 
দোষ। তাহার+ বিক্কৃত হইলে শরীগ্নকে 
নষ্ট করে, এবং অবিকৃত খাঁকিলে শরীর 
বর্ধিত হুয় | উদ্ধার! লর্ধ্বব্যাপিনী হইলেও 
হন্নাভির মধ্য, ভর্ধও নিন্নদেশ আশ্রয় 
করিয়। ধাকে$ বয়স, দিবা, ও রাত্রিতে 
তাছার। ফ্রেমে নি্গাষী, মধ্তগাসীও ভর 
গা হয়, ূ 


শশী স্ সি 
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দোষশব্ধন্ত মিকক্তিমাহ [ 


ধাতবন্চ অলাশচাপি দুষ্যাস্ত্যেভির্যতন্ততঃ। 

বাতপিত্বকফ্কা এতে ত্রয়ো দোষ ইতি স্মৃতাঃ ৪ 
নোষাইত্যত্র দুধ বৈকৃত্যে, ইতি দছুষধাতোঃ 

দুষ্যস্কোভিবিতি বাক্যে অকর্তরি চকারকে 

সংজ্ঞায়ামিত্যনেন ভুত্রেণ করণেইর্থে ঘঞ, 

এত/য়ঃ1 

তে ধাতবোহপি বিদ্্ধির্দ দিত দেহধারণাৎি। 


যত আহ সুষ্রতঃ | 
বিমর্গাদানবিক্ষেটপঃ সোমন্ুর্ধযানিল1 যথ]। 
ধারয়স্তি জগদ্দেহং কফ পিত্তানিলান্ততেতি ॥ 
অত্র ষযথাসঞ্চেখানাম্বয়েো বোদ্ধব্যঃ | বিস- 
গাদানং বাতন্যেব। বিক্ষেপঃ। শীতোষ্জাদীনাং 
বিবিধপ্রকারেশ প্রেরণমৃ। 
মলাম্চ তে রসাদীনাং ৫১) মলিনীকরণাল্মতাঃ ॥ 


দোষ শব্দের র্যাখ্যা 


বাত, পিত্ত ও কফের দ্বার! ধাতু ও মল 
ঢুষিত হয় বলিয়া বাতাঁদিত্রয়কে দোষ 
কে। যদ্্ার। বিকৃত হয় এই করণার্থ" 
স্মচক বাক্যে অকতৃবাচো হুষু ধাতুর উত্তর 
ঘঙ. প্রত্যয় করিয়া! দোষ শব্দ সিদ্ধ হুই- 
য়াছে। দেহ ধারণ করিয়া আশছে 
বলিয়া! পণ্ডিতের) বাতাদ্দিকে ধাতুও 
কহিয়া থাকেন! সুজ্ঞত কহিয়াছেন, 
যেমন চত্্রঃ স্থ্র্যা ও বায়ু ভ্যাগ, গ্রহণ 
ও বিক্ষেপদ্বার। এই জগৎ ধারণ করিয়া 
আছেন॥। সেই প্রকার কফ, পিত্ত 
ও. বায়ু ত্যাগাদিঘার1! এই দেহকে 
ধারণ করিতেছে । এস্ছলে সষ্থ্যানুসাঁরে 


€১) মলাম্চ রেতসাদীনামিতি পুস্তকাস্তরে পা$ঃ। 


পন সরস পা" 





প্রথমোভাগঃ । 


৩১ 


অন্য বুখিতে হইবে । ত্যাগ ও গ্রহণ 
কেবল বারুরই জানিবে  বিক্ষেপ অর্থাৎ 
শীত ও উফাদির বিবিধপ্রকারে প্রেরণ । 
রসাদিকে মলিন করে বলিয়া! উছাদিগ- 
কে মলগ বল যায়। 


তত্র বায়োঃ শ্বরপমাহ | 
দোঁষধাতুমলাদীনাঁং নেত1 শীঘ্বঃ সমীর়ণ: | 
রজোগুণময়ং ভুঙ্ছেম! রূক্ষ£ সীতো] লঘুশ্চলঃ ॥ 
«নেত।” স্থানাস্তরং প্রাগয্িতা ॥ €শীঘ্বঃ আশু- 
অন্গ্যচ্চ [কারী। 
উৎসাহোচ্ছ,সনিঃশ্বাসচেফবেগণ্রবৰর্ত নৈঠ। 
সম্যক্গত্যা চ ধাতুনানিন্দ্রিয়াণাঞ্চ পাটৰৈঃ। 
অনুগৃঙ্কাত্যবিকৃতে। হৃদয়েন্রিয় চিতধুক্‌ ॥ 
রজোগ্ণময়ঃ হুত্দমঃ শীতোরুক্ষো লঘুন্চলঃ। 
খহর1 মৃদ্ুযোগবাহী সংযোগাদুয়ার্থকৃত ॥ 
দ্াহকুৎ তেজস! যু্তঃ শীতকৃৎ লোমসংঙ্রয়াৎ। 


| বিভাগকরণাছায়ুঃ প্রধানং দোষসংগ্রহে ৪ 


পক্কাশগ্সকচী সক্থি শ্রোতোহস্থি ল্পর্সনেক্ডিয়মূ। 
স্থানং বাতন্য তত্রাপি পক্কাধানং বিশেষতঃ ॥ 
একো বাস়ুঃ পিতবন্গামস্থানকর্মভেদৈঃ পঞ্চবিধঃ। 
অতঃপর বাধুর স্বরূপ কছিতেছেন। 
সমীরণ অর্থাৎ বাযু--দোষ, ধাতু 
এবং মল প্রভৃতির নেতাঃ আশুকারী ও 
রজোগুণবিশিষ। সম, কক্ষম, শীতল এবং, 





বল! যার | জুতরাং তৎকালে শরীরে 
উৎসাহ্ছ, উচ্ছ,স, নিশ্বাম। চেষ্টা? এবং 
বেখণররতি জন্মায়, ধাতুর গতি ভাল 


সত সপে পি, ০ পাস পপ. পপ পা: এ এ ৯ শ 
লস চে 


৬ 


ভাবপ্রকাশ-পূর্বখণ্ডে 


শপ এপ ০ ১ পপ পে শত শ্স শর শে এস স্ ৮০০০০ শশা পপ 8 জজ 


ছয় এবং হজ্জিয়ের পড়া জঙ্গে। থান উদ্ধজক্রগভান্রোধান্ বিদখাতি বিশোষতঃ। 


রজোগণময় লঙ্গেন। শীতল, কক্ষ, লঘু; 
 চঙদশীল, প্রখর, অথচ মৃহ্, এবং যোগী- 
| বনী সুতরাং বারু তেজনহযোগে 
 শপ্ীরকে শ্লাহ, এবং শৈত্যাসংযোর্গে 
| শীত করে। 

বিভাগ্করণ প্রযুক্ত বাঁযু দোষলংগ্তাছে 
প্রধান। পৰাশয়ঃ কর্টিদেশ, সকৃধি, 
 আ্রোত, অস্ফি এবং স্পর্মলেত্্রিক্স এই কয়টি 
 বখধুর স্থান | ভগ্থধ্যে পককাশয়ই প্রধান । 
পিত্তেয় হ্যায় একমাত্র বাধু নামও স্থাম 
এবং কর্মভেদে পঞ্চ প্রকাপ্প হয়। 


তেষাং বাঁয়ুমাই নামাস্তাছ। 


উদানস্দধু প্রাণঃ সমানোহইপান ওব চ 1 
ব্যামশৈ্চৈতানি মামানি বায়োং স্থানগ্রান্ডেদতঃ ॥ 


আখোদানাদীনাহ ক্ছুণনান্তাণছ। 


কে হৃদি তখাধস্তাৎ কোষ্ঠৰচ্ছের্জা লাশয়ে | 
মকলেংপি শরীরেহলৌ ক্রমেণ পীবনো। বসেছ। 


সেই লমস্ত বায়ুর মাঁষ। 


উদাঁন, প্রা, সমান, অপাঁল,ও ব্যান, 
এইসকল নাম বাধুর স্থানভেদজন্ত হইয়! 
ধাকে। ৮১... ৯. | 
অতঃপর উদানাদির %খন নিগ্লে 
বল যাইতেছে। ক, মী বস্তির 
নিল্নদেশ, মলাশয় এবং /- শরীরে 


বাহুঞ্জমান্বয়ে বাস করে 
অথ তেযাং কর্বাণ্াছ। 


উদ্নানে। আম য্ূর্ধযুেতি পবানোত্তমঃ। 
তেন ভা ঘভগীতাদিএরৃতিঃ ফুপিতজ্্ সঃ ॥ 


৮০৮ সন 
সর সপ কপ শা 


যে। বাহু প্রাণনামাসো মুখং গচ্ছতি দেহ্গূু ॥ 
লোহইকং প্রবেশয়ভ/স্তঃ প্রাণাংস্ঠাপ্যবলশ্বতে। 
প্রায়শঃ কুকুতে ভুঁফে। হিক্কাশ্বাসার্দিকান্‌ 
গাদন ॥ 
আমপন্কাশয়চরঃ ঈমানো বচ্ছিসংগীতিঃ। 
সোহন্ং পচতি তজ্জ€শ্চ বিশেহান্‌ বিবিনর্তি হি ॥ 
তঙ্জানীত্যাদি। অন্বক্জান্‌ রসমলমূতা দীন্‌ পথন্ধ 
রোতীত্যর্থঃ | 
স টুষ্টো। বক্ছিমান্দ্যাভিলারগুল্মাম্‌ হয়োতি কি ॥ 
পক্কাশয়ালয়োইপানঃ কালে কর্ষতি চাপ্ায়মূ। 
মীরণঃ শকৃগ্মত্রশুক্রগর্ভার্ডবাম্যধঃ ॥ 
ক্রুদ্বন্ত কুরুতে রোগান্‌ খ্োরান্‌ বন্তিদাশ্রয়ান্‌। 
শুক্রদোষ এপ মেহাংশ্চ ব্যামাপানপ্রক্োপজাদ ॥ 
কৃতৎন্নঈদেইচরো ব্যানে। বরমসংবাহনোদ)তঃ। 
স্বেদাহস্ছ্ক্শ্রাবণশ্চাপি গঞ্চহ1 চেষ্টয়তপি ॥ 
গত্যুপক্ষেপপোৎক্ষেপনিমে বোল্মেষণা দিক্কাঃ। 
প্রায়ঃ লর্ব্াঃ ক্রিয়াস্তষ্মিন্‌ প্রভিবদ্ধাঃ শরীরিপাম্‌ ॥ 
প্রস্যন্দনঞোদ্হনং পুরণঞ্চ বিরেচনম্। 
ধারুণকেতি পক্ৈভাস্চেউঃ োক্তা নতন্বতঃ ॥ 
কুদ্ধঃ স কুরুতে রোগান্‌ গ্ায়শঃ সর্ববদেহগান্‌। 
যুগপৎ কুপিত| এক্ডে দেহং ভিম্দ্যুর সংশায়ম্‌ ॥ 
দেহং ভিন্দুযঃ» দেহং ভিমংকুযু রমা রয়েযু- 
রিত্যথঃ। 


লী 


তাদের ক্ষ! 


উদান নামক উত্তম বারু যখন উর্ধ- 
গীমী হয় তখন বছভাঁষণে ও গাখনে প্রত্বাতি 
জন্মে এবং কুপিত হইলে উর্দজক্রখাত 
পীড়া জশ্বায়। প্রাণ মামক দেছস্থ বানু 
মুখে মম ফালে অন্নকে ভিতরে প্রদেশ 
করায়» এবং প্রাথসযূছকে অবলখন . 
করিয়া থাকে। কিন্তু কুপিত হইলে 
হিক1 ও শ্বাসাদি রোগ জন্মায়! সমা 


শপ শপ সত 


চা 





লামক বাঁতু আম ও পক্কাশরস্থ ছহয় 
অগ্নির যেগে অন্নকে পাক করেঃ এবং 
গজ্জাত বিশেষ বিশেষ বস্তকে 'পৃথক্‌ 
করে । অর্থাৎ অন্রগাত রম, মল ও 
মুত্রাদিকে পৃথক করে । কিন্ত সমান বায়ু 
ছু ছইলে অগ্নিষান্দ্য, অতিসাঁর, ও 
হলারোগ জল্মে। পকাশয়স্থ জপান 
বারু ম্বাভীবিক অবস্থায় বিষ্যা, মুর, 
শুক্র, এবং গর্ভস্থ আর্তবকে অধোগথামী 
করে। শুক্রেদোষ, প্রমেছ প্রভৃতি ঘে 
সফল গুছযসত্বন্ধীয় ভয়ানক রোগ আছে, 
ব্যান এবং অপাঁন বায়ুর দোষে সেই 
সকল রোগ উৎপন হয়! দেহগত ব্যান 
বায়ু রসসম্বাহুকের কার্ধয করে। শোঁণিত- 
আব ও স্বেদোদীন করাইয়া) উহ পথ 
প্রকারে কার্ধা করে, খীতি, উপ- 
ক্ষেপণ, উৎক্ষেপ, নিমেষ, উন্মেষ প্রভৃতি 
প্রাণীর তাবৎ ক্রিয়াই উহাতে জাবন্ধ| 
প্রসান্দন, উদ্বছন, পুরণ, বিরেচন, ধারণ 


এই পাঁচ প্রকার বাম্থুর চেষ্টা উক্ত. 


আছে। এ বাযুক্কুদ্ধ হইলে দেছে সমস্ত 
রোগ জন্মায় এবং সকল বানু এক কালে 
কুপিত হইলে নিশ্চয়ই দেহ ও প্রাণকে 
বিনষ্ট করে। 


' অধ পিত্তন্য হ্বরপধাছ। 


পিতস্ুফং জবং পীতং নীলং সন্বগুণোতয়ঘ্‌ । 
লরং কটু লঘু মিঞ্ং তীক্মমান্ত পাকতিঃ ॥ 


। গীত নিরামদূ। “দীলং, সাম) একং, 


'গিযং বাক বন্ছা মঙ্ছানিকর্মম ভেটং পরযযবিধযৃ - 


নু লাশ শস্ছা শপ স্পল 


প্রথমোভাগঃ॥ 


স্বচি সর্বশরীরেষু পিত্বং নিবসতি ক্রমাৎ ॥ 





ভোজ্যং, ভক্ষ্যং, চত্ধ্যিৎ লেহ্যৎ। চুষ্যং, গেয়ং। 
পচতি, দোষরসস্ূত্রপুরীষাণি পৃথক্করোতি চ। তদ- 





পলো ন্াপগ্রহ্ণ প্রন্ডাঞ্রকাশনাভ্যলেপনাদি-! 
পাচনাদ্যপ্লিকর্দমাণ। 


সত শশা শাপপপ শা পপ জপ জ্ঞ্ চে 











পিতের স্বরূপ । 


পিত্ত, উফ, দ্রব পীত, নীল সত্তবগুগ- 
বিশিষ্ট, চঞ্চল, কটু, লব স্সিপ্ধ, তিক্ত, 
ও পাকে অস্ত্র 
'পীত' খন আমন্রছিত। «নীল, 
যখন আমযুক্ত। এক পিত নাম, স্থান, 
গু কর্্মভেদে, পঞ্চপ্রকার হয়| 
তেষাঁং পিতানাহ নামণন্তাহ। 


পাচকং বুগ্তকঞ্চাপি সাধকালোচকে তথা । 
জাজকঞ্চেতি পিতস্য নামানি স্কবানভেদভঃ॥ 


সেই সমস্ত পিভের নাম। 


পাচকঃ রঞুক, সাধক” আলোচক, 
ও ভ্রাজক, ক্ছান ভেদে পিত্বের এই সকল 
লামহয়। 

অথ পাঁচকাদীনাৎ স্থানান্তাহ। 


অগ্ল্যাশয়ে যকৃত্পীক্ছে] হছদয়ে লোচনন্বয়ে | 


পাচকাদির স্থান ॥ 


পিত ক্রমান্বয়ে অগ্র্যাশয়, যকত, 
প্রীহা, হৃদয়, লোচনন্বপপ, ত্বক এবং 
সর্বশরীরে বান করে। 


ঢাশয়স্থমেযাআশকয। যজরঞ নহদয়ন্থ কফ তো 


নর 


গোহাণাং, পিক্কানানাস- 


চে 


রঃ ] 
মুগ্রহং করোতি। 'শেষাণ্যপি পিত্তস্থানানি,, 
যকুৎ্লীহাদীনি, ভাগেন খাত্বা তত্র ভত্র বসরঞ্জ- 
মাদিকম্মভিক্পকরো তীত্যর্থঃ। কথপ্ভতং পাচক- 





পিশ্তং, শেষাগ্রিবলবর্ধনমূ। *০শেবা আগ্রয$, 
পুথব্যাদিমহাভূতগণাঃ ॥ 
যত উক্ত চরকেণ। 
ভোৌনাপ্যাপ্পেয়বায়যা 15 গঞ্চোম্মাণঃ সনাস্ডসা 
ইকি। 
'উদ্মাণঃ, আগ্রয়ঃ1 
তাহাদিগের কার্য । 


পাঁচক পিত্ত, তুক্ত বনু পরিপাক 
এবং অগ্নিরও বল রন্ধিকরে। উহা! নিত্য 
মৃত্র ও পুরীষ বিরেচন করায় । 

পাচক পিত্ত, পক্কাশয় ও আমাশয়ের 
মধ্যে থাকিয়া! ভোজ্য, ভক্ষ্যঃ চর্বব্যঃ লেছা, 
চুষা, পেয় এই যড়বিধ আহার পাক করে। 
এবং দোষ, রস, মূত্র ও গুর্রীষকে পৃথক্‌ 
করে | উহ] অগ্নাশয়স্থ ছইলে নিজবলে 
রলর়ঞন, হ্বদয়স্থ করুরূপ তমোনিবারণ, 
রূপগ্রছণ ও প্রভা প্রকাশন, অভাঙ্গলেপন 
ও পাচনাদি প্রভৃতি অম্নি কর্মের দ্বার 
শেষ পিত্তশ্থানের উপকার করে। ইহার 
তাঁৎপর্যঃ এই যে প্ুুচক পিত্ত শেষ পিত্ব- 
স্থানে, অর্থাৎ যককৎ শ্রী দিতে ভাগক্রমে 
গমন করিয়া রসরঞ্জনা দি বারা সেই 
সেই স্থানের উপকার /কিরে। পাঁচক 
পিত্ত শেষামির অর্থাণু পৃখিব্যাদিমহা- 
ভূতগণথের বলবর্ধক।! কারণ চরক ও 
কছিয়াছেন, যে ভৌম+ আগ্রের, বায়বদ 
নাভ ও জলীয়, শরীরে এই পঞ্চ একার 
উদ্যা। অর্থান্য অপ্সি-আগচেছে। 





ভাবপ্রকাশ-পূর্বখণ্ডে 





যত উত্তং বাখৃভটে। 


দোষধাতুমলাদীনামুদ্ধোভ্যাপ্নেরশাসন ইতি! 
ফোবধাডুমলাদীনাধুস্মৈাপ্সিতিত্যর্থঃ। রস 
দিধাতুগতভাশ্চ সপ্ত তেষাং বলবর্ধনম্‌ । যথ। গৃহে 
স্থাপিডানি রত্রানি খদ্যোতবদদুরভাব্বরাণি, 
তান্যপিদীপজ্যো ভিষ! দূরএকাশকানি ্বজ্তি। 


 তথ। অগ্ম্যাশয়স্থপাচকাগ্রতেক্সস। লর্ষে অগ্নয়ো, 


ৰলবস্তে! ভবস্তি। 
বাণ ভটও কহিয়াছেন, উদ্মাই দোষ, 


ধাঁডু ও মলাদির আগ্েয় শাঁসন। অর্থাৎ ৃ 
উদ্মাই দোষ ধাতু এবং মলাদির অস্মি এবং 


'রসাদিধাতুগত সাত প্রকার পাঁচক পিত্ত 


তাঁহাদিশগের বলবর্ধক। যেমন গৃছস্থিত রত্ব 
সকলের দীপ্তি খগ্ঠোতের স্তায় অদূর-; 
গামিনী হইলেও দীপালোক-প্রভাবে। 
দুরস্থ প্রব্কে প্রকাশিত করে, 
তজ্জপ অগ্ন্যাশয়স্থ পাচকাগ্সির ভেজে 
সকল অগ্নির তেজ বৃদ্ধি হয়। 


তথাচ বাগুভটঃ। 


অন্বস্য পক্ত সর্বেষাধ পক্ভুপ1মধিকো। মতঃ। 
তঙ্মুশাত্তে হি তব দ্িক্ষয়বৃদ্ধিক্ষয়াত্কা ইতি 
ননু পিপ্তাদন্যোইপ্লিরাহো শ্বিৎপিত্তমিবপ্ররিতি 
সন্দেহঃ। উচ্যতে। লিগুন্যোধ্যাদিগুণাদাহার- 
পাচনরঞ্জনদর্শনাদিকর্মমপশ্চ ন খক্ধু পিস্তৰ্যতি- 
রেকেগান্যোহপ্রিঃ । ভল্মাদগ্সিরপটস্যৰ পিতল্য 
স্বানডেদাৎ পাচকরগ্রকলাধকালোচকজ্াজক- 
সংজ্ঞাঃ। | 


বধগস্ডটও এবিষয়ে কহিয়াছেন 
বে? লকল পাঁচকের হধ্যে অনপাডক 
অগ্িই প্রধান রলিয়ঃ খ্যাড। 'উছ! 
2 সফল _পাঁচকের 'স্ুল$ তেরা উহার, 





পাপ শপ 





বঙ্ধি ও ক্ষয় অনুসারে সকল পাঁচকেরই 
রদ্ধি গু ক্ষয় হয়। 

যদি এরপ সন্দেছ ছয়, যে পিত্তই 
একমীত্র অক্পি অধবণ পিত্ত ভিগ্ন অন্য অসি 
অখছে। তাহার উত্তর এই যে পিত্তের 
উত্বাদিধপঘ্বারাই আহারপাঁক, রঞ্জন ও 
দর্শনাদি কর্ম সম্পন্ন ছয় । স্ুতরাং পিত্ত 
বাতিরেকে অন্য অক্মি মাই । তজ্জন্তই 
অন্নিরপ পিস্তের স্থাল্ভেদে পাচক, 
র৪&ক, সাধক, অধলোচক বা ভাজক, 
আখ্যা ছয়। 

তখাঁচ বাগ্ভটঃ। 


পাচকং তিলমানং স্যা কাঠিম্যাস্বাসা দোঁষতা । 
অনুগৃক্কা ত্যবিকৃততং পিত্তং পাকোল্পদর্শ নৈঃ ॥ 
ক্ষুভূটরুচিওভামেধাধী শোর্যচতনুমাদিটরঃ 
পিত্তং পঞ্চাত্বকৎ তচ্চ পন্কাম্াশয়মধ্যগম্‌ ॥ 
পঞ্চডৃতাত্বকত্ত্বেংপি যত্তিদসগুপোদয়ম্। 
ত্যক্তত্রবত্বং পাবাদিক্মালানলশব্দিতম্‌ | 
পচতাম্্রং বিভজতে সারকিউ্টো পৃথক পৃথক্‌ ০১। 
তত্রস্থমেন পিস্তানাঁৎ শেষাণাঁনপানুগ্রকং | 
করোতি বলদানেন পাঁচকং নাম তত্ন্যুতম্‌ ॥ 

ননু বদি পিত্তাপ্ল্যোরভেদক্তদা কথখং হৃতং 
পিস্তস্য শমকমগ্রেদ্পিকমিতি। তথ মতস্যাঃ 
পিত্তং কুর্কত্তি ন চ তেহগ্রিদীপ্করা ইতি। তথ 
'পিস্তা ধিক্যাত্ীক্ষেগেইগ্লিরিত্যপি কথং সাৎ। 
তথা সঞকদোষঃ সমাগ্নিশ্চেত্যপি বক্ত,ং ন যুন্গ্যতে। 
তপ। জবং স্ি্ধমধোগঞ্চ পিতং বহ্িরতোইন্য- 
খেতি। অত্রোচ্যতে। পিত্ৃমন্েঃ সম্ততাধিষ্ঠানম্‌। 


“বাগ্‌ভট ও কহিরাছেন বে পাচক তিল- 


"প্রমান, কাঠিন্প্রযুক্ত উদ্ধার কোন দোঁষ | 


আই। উছ। অবিকৃত অবস্থায় পাঁক, উদ্মা। 


প্রথমোভাগঃ | 
রি দর্শনক্রি দ্বার? জীবের উপকার করে, 


' অশ্ি-দীপক 


21৮১) তন্েতি পুহ্যকাত্তরে.প155) 1 11 জআনন্যগভিজিভোসং দেছে কায়াগ্রিকচতাতে । 





এবইক্ষুধা, তৃষা, কচি, প্রত» মেধা» শৌর্ষা 
ও মৃহতা জন্মায়! উহ1 পঞ্চীত্বক এবং 
পককাাশয় ও আমাশয়ের মধ্যে অবস্থিত। 
অতএব যে পিত্ত পঞ্চভৃতাত্বক হইলেও 
তেজোগুণপ্রধান, যাছ। দ্বার! বত দূর 
ছয় এবং পাঁকাদি ক্রিয়াহেতু যাহা'- 
কে অনল কহে | যেপিত্ত অমকপাক 
করে, সারংশ ছইতে মলকে পৃথক করে 
এবং নিজ স্থানে থাকিয়। শেষ পিত্তের 
সহায়তা করে, তাহাঁকেই পাঁচক পিত্ত 
কছে। এস্থলে বন্তব্য এই যে যদি পিত্তও 
অগ্নি তুল্য পদার্থ হয়, তাহ! হইলে 
“ঘত পিত্তকে দমন কিন্তু অর্মিকে 
বরদ্ধি করে” “মৎস্য পিত্তবর্ধক কিন্তু 
মে *। পপিভাধিক্য- 
প্রযুক্ত অগ্নি তীক্ষ হয়,” “সমদোষ ও 
সমাগ্রি” এবং “পিত্ত দ্রেব, অ্িপ্ধ ও 
অধোশীমী; কিন্তু অগ্নি অন্যপ্রকীর” 
ইত্যাদি পিত্ত ও অগ্নির বিভিন্নত- 
সহথচক বাকাগুলি কিরপে সঙ্গত হয়। 
ইহছবণর মীমাৎসং এই ষে পিতকে অগ্নির 
সন্ততাধিষ্ান বললে কোন ত্থলেই 
বিরোধের শর্লি খাকে না। 


তখাঈঠাক্তং তস্ত্রান্্ররে | 
অগ্নির্ভিগুণৈযু তত পিত্বং ভিমগৈত্তথ। 
জ্রবং শ্রিগ্ধমধোগঞ্চপিতং বহ্িরভোন্যথ। 1 
তল্মাত্তেজোময়ং পিত্তং পিত্োঙ্গা। যঃ সশকিনাম্‌। 
স সঞ্চরতি কুক্ষিন্থঃ সর্ধতে। ধষনীমুতৈঃ ॥ 
নকাঁয়াগিঃ সকায়োষ্]] স পক্ষা সচ জীবনয্‌। 


ভাবপ্রকাশ-পূর্বব 


শপ আস সা শিপ পাশাপাশি শাশাপিশ্িাীীশিকিশীশশাশিশীশী শি স্পা নিপাত সপ 





ন্যচ্চ 

বামপার্খ্শ্রিতং নাভেঃ কিঝ্িৎ সোমস্য মগ্ডলম্‌ । 
তন্মধ্যে মণ্ডলং সৌর্যাং তম্মধ্যেহপ্সিবর্যবস্থিতঃ । 
জরারুমাত্রপ্রচ্ছন্নঃ কাঁচকোশস্থদীপবৎ ॥ 


তত্্রান্তরেও উক্ত অখছে যে, পিত্ত 
ও অন্মি ইহাাদিখৌর পরস্পরের গুণ ভিন্র 
ভিন্ন। পিত্ত, দ্রবঃ অিপ্ধ ও অধোগামী | 
অগ্নি সেরপ নহে! অতএব পিত্ত 
তো?জাময় এবং উদ্মাই উহার শক্তি। 
সেই শক্তি ধমনীমুখদ্বারা কুক্ষিতে 
প্রবেশপূর্ববক শরীরের সর্বস্থানে সঞ্চরণ 
করে। এ পিত্বোক্ষাকেই কায়োক্ষা 
পাঁচক ব1? জীবন কে । দেহ ভিন্ন উহার 
অন্যত্র গতি নাই বলিয়? উন্ধাকে কার়াগ্নি 
বলে। 

অন্য তত্ত্রে উক্ত আঁছে যে, নাভির 
কিঞ্িঃ বাম ভাগে সোমমগ্ল অব- 
স্থিত । তাহার মধ্যে হুর্যযমগ্ডুল এবং 
সুর্যযমণ্ডলের মধ্যে, অগ্নির স্থান | তথায় 
অগ্নি জরাহুদ্বার! প্রচ্ছয্ন হুইয়! কাচ- 
'কোৌশশ্ছ দীপের ন্যায় অবস্থান করে। 


ভখ। চ মধুকোষে। 


অবতেজঃসমুদায়াআকস)। পিত্তস্য তেড়ে. 
ভাঁগোইক্সিরিতি। ডেন স্যপ্সিবন্মন্যতে | 
'আভিতাপিভায়োগোঁলকব।  'দার্ঘতব্ত অরিঃ 
পিপ্তান্তিক্ন এবেতি সিদ্ধাভঃ। 


মধুকোষেও এরূপ ঠক আছে। 


ভ্রবত্ব গু তেজত্ববিশিষ পিত্তের 
তেজোছাগকেই অর্সি কছে। অতিশয় 
ভাপিত: গোলাকার লৌছপিশ ঘেক্পপ: 


র্‌ 
পপ পদ শিপ তি 
০ 


নিল 


অগ্নিতুল্য হয়, সেইবপ তেক্গত্ব প্রযুক্ত 
পণ্ডিতগণকর্তৃক পিতও অগ্নিরপে পরি- 
গণিত হয়! খাকে। 


অতএবাছ রলপ্র্দীপে । 
জাঠরো ভগবানগ্রিরীশ্বরোহম্বস্য পাঁচকঃ। 
সৌন্্যা্রন।নাদদানে| বিবেক, নৈৰ শক্যতে ॥ 
নাভৌ মধ্যে শরীরুস্য বিশেধাৎমোমমণ্ডলমূ। 
সোমমণ্ডলমধান্মং বিল্যাৎ ভুর্হাস্য মগুলম্॥ 
প্রদীপবত্তত্র সগাং ছ্ছিতে। মধ্যে হুভাশন5। 
সুর্ষে। দিবি যখ। তিং০্েজোযুক্ভন্তিভিঃ ॥. 
বিশোধয়তি সর্বাণি পল্লানি সরাংস্িচ। 
তদ্বচ্ছরীরিণাং ভুক্তং ভ্বলনে। নাভিমাশ্রিতঃ ৪. 


মযুটখঃ পচতে ক্ষিপ্রং নানাব্যগ্রনসংক্কুতম্‌। 
স্ুলকায়েষু সত্ত্বেধু যবনাত্রঞ্রানাণতঃ ॥ 


তম্বকায়েষু সন্ত্বেষু তিলমাত্রপ্রকাণত। 
কৃমিকীটপতঙ্গেযু বালমা ভ্রোহৰতিষ্ঠত ইতি 


অতএব রসপ্রদীপে উক্ত আছে। 


জঠরম্থ ভগবান অগ্িঃ ঈশ্বর- 
ব্বরূপ, অন্নের পাঁচক ও স্থক্ষম হইলেও 
উহ! কিরপে রসগ্রহণ করে তাহ! 
বলিতে পারা যায় না। শরীরমধ্যস্থ 
নাঁন্ডিদেশে চক্দ্রম্ডুল, সেই সোম- 
মণ্ডলের মধ্যে স্বর্ধযমগ্ডুল এবং তাছার 
মধ্যে প্রদীপের ন্যায় অগ্নি অবস্থিত | 
যেমন স্থ্ধ্য আকাশে থাকিয়া তেজো-: 
ময় কিরণঘ্বারা। পন্ধল ও সরোবর । 
প্রভৃতিকে শোষণ করে, তত্রপ অগ্নি: 
নাতি আশ্রয় করিয়। প্রাণীদিশের লাঙা- 
ব্যগ্তনমুক্ত অক্স বণ ভুক্ত' জ্রবাফে স্বীয় 
তেজধ্বার] 'পরিপাফ করে| স্থুলকায়। 
শরীরে ববঞামাশ, হত্ আকারে ' তিল 










প্রমাণ এবং কৃমি, কীট গু পত- 
জের শরীরে কেশপ্রযাণ অগ্নি থাকে । 


পুনঃ প্রকৃতমনুসরতি । 
রগ্রকং নাম য পিস্তং তগ্্রসং শোণিতং নয়ে। 


বস্তু সাধকসংজ্ঞং তথ কুর্ধ্যাদ্‌ বুদ্ধিং ধুতিং স্মৃতিম্‌ ॥ 
গুতিধ, মেধাং। 


যদালোচকসংজ্ঞং তদ্রপগ্রহণকারণমূ। 
ভ্রাজকং কাস্তিকারী স্যাল্লেপাভ্যজাদি পাচকম্‌ ॥ 
এক্ষণে প্রকৃত বিষয় বলা যাইতেছে । 
রঞ&ক নামক পিত্ত রসকে শোণিতরূপে 
পরিণত করে | সাধক নামক পিত্ত' বুদ্ধি, 
ধৃতি ও স্মতিকে জন্মায় । আলোচক নামক 
পিত্ত ধ্রৃতি, ও রূপগ্রহণের কারণঃ এবং 
ভ্রাজক পিত্ত কাস্তিকাঁরক ও লেপাঁভ্য- 
গাদির পাঁচক। 


অথ শনেম্মন্বরপমণহ | 


শ্রেম্মা শ্বেতো গুরুঃ নিগ্ধঃ পিচ্ছিল শী তলম্তথ]। 
তমোগুণাহধিকঃ স্যাদুর্বিদক্জে। লবণে। 'ভবেহ ॥ 

এক ক্রোম! বাতগিত্ববচ্চ নামস্থানকর্মভেদৈঃ 
ৰ পঞ্চবিধঃ। 


'শ্লেক্সার লক্ষণ । 


্‌ শ্লেক্া! শ্বেত, গুক, মি, পিচ্ছিল, 
শীতল, তমোগুণাধিক, জ্বাছু। বিদগ্ধ, 

'ও লবণাক্ত । একমাত্র ক্লোক্ষী। বাত 

1৩ পিত্তের'স্যায়, স্থাম ও কর্থভেদে পঞ্চ 

; প্রকার ছয়! 

7. অথ শ্লেখাণাঁৎ মামান্যাছ। 


'কফস্যেতানি নামালি জেদনশ্চাবলত্বনঃ । 
(সন্ত জেহঅগ্চাপি, ফোজাগঃ দানাক্ষোদতঃ 1 


হকার নাম । 

আানভেদে গ্লেম্ষাকে জ্লেদম, অব. 
লহ্বন, রসন, শেছন। ও ক্লেত্বণ কছিয়। 
থাকেন । 

অথ ক্লেদনাদীমাঁৎ স্বানান্যাছ। 


আমাশয়েইথ হ্বদয়ে কণ্টে শিরসি সন্ষিষু। 
স্থানেছেয়ু মনুষ্যাণাং ক্কোম্সা। ভিষ্ত্যনুক্রতমাৎ ॥ 
দোষাণাং সকলশরীরব্যাপিনামপি পঞ্চ পঞ্চ 
স্থানানীতি বাহুল্যাভিগায়েগোকানি 


তথাচ বাগ্ভটঃ। & 


ইতি প্রায়েণ লোবাণাং স্থানান্যেকীকৃতাত্বনাম্‌ । 
ব্যাপিনামপি জানীয়াৎ কর্মমানি চ পৃথক্‌ পৃথক ॥ 


চরকশ্চ। [ইতি । 
তে ব্যাপিনোইপি হব্গাভ্যোরধোমধ্যে1দসংশ্রয়। 
ইতি 


রেদনাদির স্থান। 
আমশিয়, হৃদয়। কণ্ঠ, মস্তক) ও. 
সন্ধিষ্ছল, দেছের এই সকল স্থানে লেখা 
ক্রমে অবস্থিতি করে! দেহন্ছ দোব 
সকল যদিও সর্বাশরীর ব্যাপিয়া আছে 
তথাপি বাহুল্যাভিপ্রায়ে ভাঙ্ছাদের, 
প্রত্যেকের পাঁচটী করিয়। বিশেষ স্থান 
নির্দিষ্ট হুইল ।, .:প্বিষয়ে বাগৃভট কছ্ছি- 
রাছেন। এবীকিত দেঁষ সকল সর্ব্বশরীর- 
বাণপী হইট১ও এই কয়টি তাছণদিখোর 
বিশেষ স্থান ॥ ুতরখং তাহাদের কর্থও 
পৃথক পৃথক জংনিবে। : 
চরক কহিয়াছেন। 
বাক পিত্ত ও কেকা যদিও সর্ধাশরীর- 
বাণপী,' তথাপি হাদয়- এবহ অভির লিগ, ৰ 





| ৩৮ 


ভাবপ্রকাশ-পৃর্বথণ্ডে 





মগ্য এবং উদ্ধগাগ তাছণপিখোর বিশেষ | 'রসনা” রসনেন্দ্রিয়ং | রসনঃ+ ক্স্কেফ$? 


আতর স্থাঁন।, 


অথ তততস্বামগতগ্ত মেখণঃ 
কর্ধীণ্যাছ চরকশ্চ। 


ক্লেদনং জেদয়তামবমাত্মশজ্যাপরাপণাপি। 
অনুগৃহ্চাত চ ্টোম্স্কানান্যুদক কর্ম্মাণা ॥ 
অযমর্থঃ | ক্লেদনোহম্ং ফ্লেদয়ত। 

হতমন্তং ভেদ প্রাপন্পোতি। 'আপরুাণাপ ক্কোঞা- 
শুনানি, হাদয়াদীনি, ভাগেন গত্বা তত্র তত্র 


তেন সং 


হাদয়ালন্বন-ভ্রিকসং ধারণ-রসগ্রহণ-সমন্ডে জ্ত্িয়তর্প- 


ণ.সন্থিসংক্োষণাদ্যুদক-কর্ম্ম ভিরনুগ্বহ্ষাতি উপ- 
করোতি। 


তত্বতস্থানগত শ্লেগার কম্ম। 


ক্লেদনমামক শ্লেম্ম? স্বীয় শক্কিদ্বারণ 
অগ্নকে ক্রেদযুক্ত করে এবং উদক ক্রি 
দ্বার] অপর শ্লেম্াস্বাম সকদূলরও উপকার- 
করে। ইছাঁর অর্থ এই যে ক্রেদম নামক 
শ্লেক্ষ। অন্নকে ক্রিম করে, সুতরাং সংহত 
অয্ন ভিন্ন ছইয়1 পড়ে । পরে সেই শ্রেত্ব। 
অপর শ্লেত্বার স্থান অর্থাৎ হাদয়াদিতে 
স্াগক্রমে গীমন করিয়া, ' ছদয়ালথন, 
ভ্রিকমংধারণ, রসগ্রছণ, সমম্ত ইঞ্ছিয়ের 
তর্পণ, সস্িসংশ্লেষ ভূতি উদক" 
কার্ধ্য ম্বারা সেই সেই স্থানকে অম্বু- 
গ্রছ করে। £ 
তথাঁচ | 
বর 1৭ হাদয়স্কাবল্নম্‌। 
জ্িকসঙ্কারণঞ্চাপি বিদধাতাবলম্বনঃ ॥ 
.পত্রিকং, শিরোবাহুজয়সন্ষিঃ | 
উতভ্ভাবপি ততঃ সেৌমে। ভিষতশ্চান্তিকে বতঃ। 
রযঙ্ছে। বসান বিজাবীভোয়সনারিসানী সঙ ॥ 


দূ 
চস টা 





খ্রেহনঃ স্থেতদ!নেন সমন্তেজিয়তর্পপণঃ । 
ক্েছাণং সর্ধসন্ধীনাং সংক্েষংবিদধাতাসৌ । 


গরন্থাস্তরেও উক্ত আছে যে, রসযুত্ত, 
আশত্ববীর্ধ্য স্বার। অবলস্কন নামক শ্লেশ্মা 
হাদয়াবলশ্বন, ও ত্রিকসংধারণ বিধান 
(ত্ৰিক অর্থাৎ মন্তক ও বশভু- 
দ্বয়ের সঙ্গিস্থাঁন,) রসম ও রসম। উভদক্ষেই 
তুল্য । কারণ উভয়েই সৌম্য ও নিকটে 
অবস্থিত। রসনণ শব্দের অর্থ রসনেজ্রিয়। 
রসন অর্থাৎ কণ্স্থ ককফ। স্সেছন মাঁমক 
শেক্যা শ্লেহদানন্বার! সমস্ত ইন্ড্রিয়কে 
পরিতৃপ্ত করে £ এবং স্লোক্ষণ নামক শ্লেত্ম। 
সন্ধি সংহ্লোেষণ করে। 


অথ ধাতুশব্দস্য নিকক্তিমা। 


এতে অপ্ত স্বয়ং স্থিত! দেহং দধতি যত নৃপাম্‌। 
রসাহ্যাংসমেদোস্থিমজ্জাশুক্রাণি ধাতবঃ 1 
ধাতব ইতি ধাধাতোক্তপ্রত্যয়ঃ । 


ধাতু শবের নিরুক্তি। 


রস, রক্ত মাংস, মেদ, অস্থি যজ্জ ও 
শুক্র এই সাঁতটীকে ধাতু বলে) কাঁরণ 
উহার চ্যয়ং দেহে অবস্থানপুর্বর্কক 
দেছকে ধারণ করিয়া খাঁকে | ধাধাতুর 
উত্তর তৃপ্রত্যয় করিরণ ধাতুশব্দ সেন্ধ 
হইয়াছে। 


অথ ধাড়ৃমাং কর্থাগ্যাছ। 
প্রীণনং জীবনং লেপঃ গেছো ধারণপুরণে। 
গর্ভোৎ্পাদশ্চ কর্মাণি ধাতুনাং কখিত্তানি হি ॥ 
ধাতুর কার্ধ্য । 
প্রীণন, কী, লেপ, স্বেছ, ধার, 


৬৮০৪০৬৯৯ ৮ ০০৮ ৪০৮ পি শা সিরা উদ 


করে। 


প্রথমোভাগঃ | | 





আপিন কা জরিপ পরা জি পাকা পা পান ক পাস আনল পিপিপি রা 


পূরণ, এবং খীর্ভোৎপত্তি, ধাতুর এই' 


সাতটি কার্যা তধিত আছে। 
তত্র রসশবশ্য মিকক্তিঃ $ 


গাভ্তার্থা বসধাতুর্থভ্তাভোইভবদন্ং রসঃ | 
সটদব সকলং দেহং বরসভীতি রসঃ স্মৃতঃ ॥ 


রমশব্দেস্গী ব্যুৎ্পত্তি ॥ 


শত্যর্থবৌধক রস্‌ ধাতু হইতে রস শব্দ 
সিদ্ধ হইয়াছে। উহ) সর্বদা সমস্ত দেছে 
বিচরণ করে বলিয়া রসশকে খাত 
ছইয়াছে। 

অথ রসম্য স্বকপমাহ। 

সম্যক পক্ষস্য ভূক্তস্য সারে! নিগদাভোরসং। 
ম তুদ্রবঃ সিতঃ শীতঃ ব্যাং জি গল্চলে1 ভাবেহ। 

“সারে, যথা গুড়মধুকপুষ্পবুব্ব,লতবৃাদপীসুল দি- 
ভবঃ সারে। মদির]। 

রসের লক্ষণ । 

 তুক্তবন্ত সম্যকৃরপ পরিপক হইলে 
ভাঙার সাঁরকে রস কছে। রসদ্রব, 
শুভ্রে, শীতল, স্বাচুঃ স্িপ্ধ, ও চঞ্চল। 
“সার” যথা গুড়মধুক, পুষ্প, বুবব,লত্বক্‌ ও 
বদরীমূলাদি জাত সারকে মদির? বল1 
যার। 


' ছসথ রসম্য স্থাসমাছ। 


সর্বাদেহচরস্যাপি রসস্য হদয়ং স্ুলম্‌। 
সম্ানমরুত। পুর্বং ফদয়ং হদয়ে ধুতঃ ॥ 
রসের স্থান। 
রম সর্ধাদেহব্যাপী হইলেও হৃদয় উহণর 
প্রধান আমার । কারণ উহ? সমান 
বাঁযুদ্বার) গুথসে ছদয়ে হত হয়| 


। পোষণ করে। 


শপ 


» পাপা শপ 


৩০৯১ 


অথ-রসম্ত কর্াখাহ। 

আর্থ ধমশীর্গ্বা| ধাতুনু সর্বানয়ং রসং। 
পুষ্ণাতি ভানু ত্বীয়ৈর্র্ধাপ্পোতি চ ভনুং গদৈঃ। 
'ণৈ,* শীতন্কিষ্ধপোষ্কত্বপগ্তণৈঃ। 
মন্দবহ্ছিবিদগ্ধত্ কটুববাজে। ভবেজসঃ। 

স কুর্ধযদ্বহলান্‌ রোগান্‌ বিষক্ত্যং করোভ্যপি ॥ 


রসের কাধ্য ॥ 


রস জর্ধবাশগীরে আরোছণপূর্ববক 
ধমমীপথদ্বারণ গামন করিয়! সকল ধাতুকে 
পশ্চাঁৎ স্বীয় গুণদ্বার! 
শরীরকে আচ্ছন্ন করে। গুণ অর্থাৎ শীত, 
সিপ্ধ, ও পোষকত্বাদি গুণ। রস মন্দা- 
গ্রিতে বিদগ্ধ হইলে কটু ব1 অন্নরনযুক্ত 
হয়, নান? প্রকার রোগ জন্মায় এবং 
বিষের কার্য করে। 


তথ রক্তম্ঠ স্বরূপমাছ। 
যদা রুসে। ষকুদঘাতি তত্র রপ্তকপিত্ততঃ । 
রাগং পাকঞ্চ সংপ্রাপা স ভবেন্রকুসংজ্ঞকত ॥ 
রক্তং সর্পশরীরস্কূং জীবস্যাধারসুত্তমমূ। 
শ্িপ্ধঃ গুরু চলং স্বাদু বিদগ্ধ পেত বন্ভৰেৎ ॥ 


জীবন্যাধারমুত্তমমিতি, যত আহ । 


জীবে] বসতি সর্ধশ্সিচ্ছে তত্র বিশেষতঃ । 
বীর্ষ্যে রক্কে টি হল্মিন্‌ ক্ষণে যাতি ক্ষয়ং 
হি ক্ছণাদিতি 
বীর্ধ্ে রক্ত মলে চ শরীরাস্তকে বাগ্ভাটো- 
চাদরের জীবে বসতি । ন তুদছুফে 
গরৃদ্ধে চ। র্জংরণো পদেশসা বৈয়র্ঘযএাসঙ্গাৎ। 
এপিত্তবন্তবেৎ” অং ভবে দিভ্যর্ঘঃ 


রক্তের লক্ষণ। 


যখন রস যকতে গীগন্ করিয়া 


শা : লং. ল পপ শা আজ জপ 


£০ 


রঞ্জক মাদক পিত হইতে রাগ ও পাক, 


প্রাপ্ত হয়, তখন উচ্ছাকে রক্ত কছ! 
ধায়। সর্বশক্সীরস্থ শোণিত জীবের 
উত্তম আধার | উছ্ছা! অিপ্ধ ওক, চঞ্চল, 
ক্বাহ্‌, বিদগ্ধ, শ পিত্বতুল্য । জীবের 
উত্তম আধার, এবিষয়ে নিম্ে প্রমাণ 
দর্শিত হুইতেছে। 

“জীব মস্ত শরীরে অবস্থিতি করে 
বটে কিন্ত বীর্য, রক্ত ও মল উহার 
বিশেষ অঞধার | শ্ুতরাং বীর্যাদি ক্ষীণ 
হইলে শরীর ক্ষণ কালের মধ্যে ক্ষয় 
প্রাপ্ত ছয়? | 

জীব, বীর্যা, রক্ত, মল, ও বাগৃভ- 
টোক্তশুদ্ধ স্থানে বাস করে। ছুষউবা 
প্ররদ্ধ রাক্কে নহে । কারণ তাহ! হইলে 
রক্তন্বাবনোপদেশের দার্থকত) থাকে 
ন11 “পিত্ত ভুলা? অর্থাৎ তাল | 


অথ রসম্য স্থামমাহ। 
যকুৎ ললীহ। চ রক্তস্য মুখ্যস্থানং তয়োঃ স্ষিতযৃ। 
অন্যত্র সংস্থিতৰতাং রক্তানাং পোষকং ভবে ॥ 
রঞ্জের স্কান। 
রক্তের প্রধান স্থান যরুৎও গ্্রীহ1। 
রক্ক উক্ত স্থানে থাকিয়ী -মন্যস্থানস্থিত 
রক্তের পোৌষক হয়। 
অথ মাংসন্থা স্বরূপমাছ। 


€শাগিতং হা গ্রুন। পক্ষং বাছুন চ স্বনীকৃতম। 
তদেব মাংসং জানীজাঘমা তেদানপি কৰে ॥ 


শোধিতমিতডি। শোণিতস্থানগতন্বাঞ্রন এব 
শোঁপিতসংজ্ঞাং লন্ভতে। আবমগ্রে রলস্োৰ 


'জাংসাদেবাপতেশঃ। 


 ভাবপ্রকাশ- রববখণডে 


পেশী আছে? .. 


1 
2378 
মাংসের স্বরূপ । র 








কর্তৃক ঘনীভূত হইলে মাঁংসর়ূপে পরি- 
ণত হয়। এক্ষণে মাংসের ছেদ বলা! 
যাইতেছে। 

রস শোণিতের সর্ধনে যাইয়। শোসিত। 
মামে খ্যাত হয়? স্তরাং রস অশতে 
মাংসরূপে পরিণত হয়। 


অথ মাংসন্ত পেশীমণছ। 


যথার্থসুক্মণ যুক্ত বায়ুঃ ভ্রোতাংসি দারয়ে। 
অনুগ্বিশ্য পিশিতং গেশীর্ষিভতে তথ। ॥ 
(*ষথার্ধং হথাঞয়োজ নম্‌ ) 


মাংসপেশী ৷ 


উষ্কতাঁসহকাঁরে সিরাপথের দ্বার)! 
মাংসমধ্যে বাধু প্রবেশ করিয়া মাংসকে। 
পেশীর আকারে বিভক্ত করে| তাহা-। 
কেই মাংসপেশী কছে। ৃ 


মাংসপেশীনাং সংখ্যাঁমাহ | 


মাংসপেশ্যঃ সমাখ্য(তা নৃণাং পঞ্চ শভানি হি। 
ভাসাঁং শতানি চত্বারি শাখান্পু কথিভ্ভান্যথ ॥ 
কোষে বড়ুত্তর। যঙ্টিঃ কখিত। ঝুনিপুজবৈঃ। 
গ্রীবায় ভদ্ধগাস্তাস্ত চতুন্ত্রিংশৎ প্রকীর্তিভাঃ ॥ 


₹সপেশীর সংখ্য।। 


মনুষুদেছে লমুদশয়ে পাঁচ শত! 
মাংসপেশী প্রধান প্রধান মুনিশীণ- 
কতৃক উক্ত ছইয়াছে। তশ্বধ্যে হস্তপদে! 
চাত্িশত, কোঁষ্ঠে বট্যরি (৬৬) আবং 
প্রীবার উর্ধজাগে নানান 


1 


 প্রথমোভাগঃ ॥ 


ততঃ শাখাগতণঃ প্রাছ। 
একৈকম্ান্ পাদাক্ষ,ল্যাং ভিজ্রত্ভিঅন্যাং পঞ্চ- 
দশ ১৫,পাদাগ্রে দশ ১০,পাদোপরি কুসিজিবিষ্ট1 
। ঈশা ১০, গুঁলফতলয়োর্দাশ ১*.খল.ফজানুনোরস্তরে 
। বিংশতি ২০, জানুনি পট ৫, উর বিঘশতি ২০, 
 বংক্ষণে দশ ১৯, এপমেকপ্মিন্ন সকূথনি শাভং 
সভবতি । এতেনেতরসক্থিবৰাহু চ ব্যাখ]াতো। ॥ 


শখাস্ছিত পেলী। 


প্রত্যেক অঙ্গুলিতে তিন তিন করিয়া 
সমুদায়ে পনের 5 পাদাঙ্োে দশ, পায়ের 
উপরিভাগে দশ) পদতলেগ গুল্ফদেশে 
দশ $গুল্ফ ও জ্ানুর মধাস্থলে বিংশতি, 
জানুতে পাঁচ, উকতে বিংশতি এবহ 
' বজক্ষণে দশ ॥ এইরূপে প্রতোক পাঁয়ে 
এক শত করিয়' ছুই পাঁয়ে দুই শত পেশী । 
হন্তদ্বয়ের পেশীর .সংখ্যাও এরূপ 
জানিবে | ৃ্‌ 


অথ কোষ্ঠগাতাঁঃ প্রা্থঃ| 


গুদে ভিশ্রঃ ৩, শেফসোকা ১, সেবন্যামেকা 
১,বৃষণয়োর্ছে ২, স্ফিকোঠ পঞ্চ ৫ পঞ্চ ৫, বন্তি- 
মুর্ঘানি ছে ২, উদরে পঞ্চ ৫, নাভ্যামেকা ১, 
পৃষ্ঠোগ্ধনন্তি বষ্টা উ্ভয়তঃ পঞ্চ পঞ্চ, দীর্ঘাঃ পঞ্চ 
৫ পার্শখ্বয়োই ঘট. ৬, বক্ষসি দশ ১০, অক্ষকাংসো 
প্রতিসমস্তাৎ সপ্ত ৭ অধু ব্আ ইতি লোকে 
আংসৌ ক্ষন্ধো হদি দ্বেং. যকৃতি দ্বে২, 
ল্লীঙ্কি দে ২, নাসায়াং দ্বে ২ নেত্রয়ো। ছে ২, গণ্ড- 
যোশ্চতন্তরঃ ৪, তুণডকে ছে ২। 


কোষ্ঠগত পেশীর সংখ্যা 1 


গুহাদেশে তিন, মেটে এক, সেবনীতে 
৷ এক, মুক্কদ্বয়ে ছুই, নিতম্বে পাচ পাঁচ 





৬ 


করিয়া দশ, বস্তির উপরি ভাগে হই, 


পপ 

























৪৯ 


সপ পপ রা 





উদরে পাঁচ, নাভিতে এক, পৃষ্ঠের ভর্ধা- 
ভাগে পাচ করিয়া! উভয় দিগে দশ, 
দীর্ঘভাঁবে সন্সিবিষ্ট পাচ, পার্খদয়ে ছয়, 
বক্ষঃস্থলে দশ, স্বন্ধনন্থির চতুর্দিকে সাত, 
স্বদয়ে ছুই, বক্ৃতে ছুই, প্লীঙ্গাতে দুই, 
নাসিকাঁতে দুই, চক্ষুতে ভুই, গীগুদ্বয়ে 
চারিও তুগুকে ভুই। 


অথ গ্রীবোর্দগাঃ প্রাহ। 


প্রীবায়াঞ্চতশ্্ঃ ৪. হম্থোরক্টে ৮, কঈটমণে ঘ- 
ন্টিকায়ামিতি যাবৎ । গলে এক ১, তালুনি দ্ধে 
২, জিহ্বায়ামেকা ১, ওষ্ঠয়ে! ছে, নাজায়াং দ্ে 
২, নেত্রয়োদ্রে ২, গওয়োশ্চিতম্রঃ ৪, কর্ণয়ে। দেহ, 
ললাটে চতন্রঃ ৪. শিরস্যেক1 ১ এবং মাধন- 
পেশ্যঃ পঞ্চশতানি ভবস্তি। 


শ্রীবার উর্ধগত পেশীর সংখ্যা । 


গ্রীবীতে চারি, হুমুতে আট, কণঠমণি 
ও ঘণ্টিকাতে আঁট, গলদেশে এক, 
তালুদেশে হই, জিহ্বাতে এক, ওয্তদ্বয়ে 
হুই, নাসিকাতে ছুই, নেত্রদ্বয়ে ছুই, গণ্ডে 
চারি, কর্ণদ্বয়ে দুই, ললাটে চারিও মস্তকে 
এক । 
জ্্ীণামপি ভবস্স্তাতাঁঃ কিন্ত বিংশতিক্ত্তরাঁঃ। 
গর্ভাশফে গঞ্জমার্গে যোনো চ স্তনয়োরপি ॥ 
এভাঃ পঞ্চশৃভানি মাংসপেশ্যঃ | অধিক! 
বিংশতির্ধঘ।1. ্ গর্ভাশয়ে তিঅঃ ৩, গর্ভচ্ছিজ্- 
সংস্থিভাঃ শুক্রাত্ীবপ্রবেশিন্যন্তিঅঃ ৩। ঘোনা- 
বনাস্তরতে গুখাশ্রিতে প্রত্থতে দ্বে ২, যোনাবেৰ 
বহি্থির্গতে ভোভঃপার্্বয়ন্থিতে বর্তলে ষোনি- 
কর্নিকেইভি যাঁষ দ্বে ২ স্যনয়োঃ পঞ্চ পঞ্চ; 
যৌৰনে তাসাং বৃদ্ধির বতি। 




























শাম শীল শপ শপ সপ শর শপ সপ শিস 


সম শশমপপ্ স্স্প সস স সপ সপ সপ সপ শপ শী শা 


৪২ 


প্” আগ পির 


এইরূপে শরীরে পণচ শত পেশী 
আছে । অ্ত্রীলোকের শরীরে ইছু। 
অপেক্ষ! বিংশতি পেশী অধিক থাঁকে। 
তাঁহার মধ্যে গর্ভাশয়ে তিন, গর্ভচ্ছিজে 
শুক্রশোপিতের পথে তিন; ধোনি- 
প্রবেশের পথে ভিন খোনিমার্ণের 
অভ্যন্তরমুখে হুই, বাঁছিনে হুই। এবং 
্তনত্বয়ে দশ | যৌবন কালে এই দশ 
পেশী রদ্ধি পায়। 

পুংসাং পেশ্যঃ পুরস্কাদ্যাঃ পোক্ত মেহনগুক্ষজা 31 
জ্জীপামারুতায তিষ্ঠস্তি ফলমস্তর্গতং হি তাঃ॥ 
অস্যায়মর্থঃ। পুংসাং মেহনমুক্ষয়োশ্চ যাস্তিশ্রে। 
মাংসপেশাঃ পুর্বসুক্তান্তাং জ্দ্রীনাঘ মেহনসুক্ষ1- 
ভাবাৎ «কল? গর্ভতাশয়মাবৃত্য তিষটস্তি। 


গয়দাসন্তবাহছ। 


আ্ীনাং মাংসপেশ্যব্দিভিহানানি পঞ্চশতান্সি। 
তথখখচ ভোজঃ। 


পঞ্চপেশীশতান্যেৰ স্্ীবর্জজং বিদ্ধি ভূমিপ! 
অতশ্চ ভিন্রে। হীয়স্তে স্্রীনাৎ সেফনি মুক্ষয়োঃ। 
পুকষের মেঢ়,ও যুফদেশে যে তিন 
পেশী উক্ত হইয়াছে, স্ত্রীলোকের সেই 
তিন পেশী গর্ভাশস্জ ' আবারত করিয়া 
খাকে। ইছাঁর অর্থ এই যেস্ত্রীলোৌকের 
ঘেঢুও যুদ্ধের অভাবে উর্ত পেশীত্রয় 
তাহাদিখের গর্ভাশয় ভাবরণ করিয়। 
থাকে । গয়দাঁস কছো?, স্ত্রীলোকের 
মাংসপেশীর সংখা ৪৯৭। 
কহিয়াছেন “ছে রাজন ! কেবল পুষে" 
রই এই পঞ্চ শভ মাংসপেশী থাকে, 
জ্ীলোকের তদপেক্ষণ তিন কম”। 


ভাবপ্রকাশ-পূর্ববথণ্ডে 


সোজও 


অথ দাংসপেশীনাৎ কর্মাণযাহ | 
শিরা যৃক্থিপর্ববাণি সন্ধয়স্চ শরীরিণামৃ। 
পেশীভিঃ সংবৃগ্ান্যেব বলবস্তি ভবস্ভি হিঃ 


হসপেশীর কার্য্য। 


পেশী সকল শরীরের শিরা, ম্্াযু, 
আস্ডি, পর্ব ও সন্ধিস্থান আরত করিয়া 
থাকে, তাহাতে শিরাদি দৃঢ় হয়| 
অথ মেদসঃ শ্বরপমাহ। 


যন্মাংসং স্বাগ্সিন| পক্কং তম্মেদ ইতি ফথখ্যতে। 
তদতীৰ গুরু ছ্ধিগ্ধং বলকার্যযতিবৃংহ্ণম্‌॥ 
খন 


মেদের স্বরূপ । 


মাংস স্বীয় অগ্নিদ্বার পরিপক্ক হইলে 
মেদরপে পরিণত হয়| এ মেদ গুক, 
স্মিপ্ধ, বলকারণ শ পুর্টিকর। 


অথ মেদসঃ স্থানমাঁহ। 
মেদে। হি সর্বভূতানামুদরেছস্থিযু স্থিতমৃ। 


অতএবোদরে বৃদ্ধিং প্রায়ে। মেদন্যিনো ভবে ॥ 


উহার স্থান। 


প্রাণীদিগের উদরে ও অস্িতে মেদ 
অবস্থিতি করে 1 এই জন্য অধিকমেদ- 
বিশিফ ব্যক্তির উদর বৃদ্ধি পায় । 


অথাস্থ,ঃ স্বরূপমাছ। 


মেদে। যত স্বাকিন] প্চং বাহুন1 চাঁতি শোঁধিতম্‌। 
তদক্থিমংভ্ঞাং লভতে সসারং সর্ববিগ্রহে ॥ 
অভ্যন্তরগঠতঃ সাবৈর্ধধা তিষ্ভ্তি ভূরুহাঃ | 
অস্থিসায়ৈত্তখ। দেহ। ধ্য়ন্তে দেছিনাং গ্রুবছ্‌ ॥ 


সপ শি শশা সি সি নে পি শি | শি 





শপ 


অন্থীনি নবিনশ্যন্তি সারাগোতানি অর্ধ! ॥ 
অস্থির স্বরূপ । 


মেদ স্বাভাবিক অগ্নিতে পক হইয়া 
বানু দ্বার শোধিত হইলে অস্থিরূপে 
পরিণত ছয়। অস্ফি দেছের সার পদার্থ। 
বৃক্ষের সারদ্বার। যেরপ বক্ষ রক্ষিত হয়, 
সেইরূপ অস্থিক্প সারদ্বারা দেস্ী দেছ 
ধারণ করে| সেই কারণে শরীরস্থ ত্বকৃ 
ও মাংস প্রভৃতি বিনষ্ট হইলেও অস্থির 
নাশহয়না। 


অথাস্থ।ং সংখ্যামাহ। 


শল্যতন্দে২স্থিখণ্ডানাং শতত্রয়মুদাহ্বতমৃ। 
তানে)বাত্র নিগদ্যস্তে তেষাৎ স্থানানি যানি চ॥। 
সবিংশতিশতং তৃস্থাং শাখান্ু কথিতং বুধৈঃ। 
পার্খবয়ে!ঃ শ্রোণিফলকে বঙস্ধপৃষ্ঠোদরেষু চ। 
জানীয়ান্তিষগেতেষু শতং সগুদশো1তরমৃ। 
আরীনায়াুক্ষগাত বিদ্যাদস্তাং যকটিত্রিসংযুভাম্‌ ৪ 


অস্থির সংখ্যা । 


শলাযতক্ত্রে তিন শত অস্থির সংখ্য? 
উক্ত আছে। এস্থলে সেই সমন্তভ অস্থি 
ও তাহাদিশগের বিশেষ বিশেষ স্থান 
ক্রয়ে নির্দিষ হইতেছে । 

শলাশান্ত্রমতে পণ্ডিতের কহিয়াছেন 
যে, হত্ডদ্বর ও পদদ্ধয়ে একশত বিংশতি 
অস্থি আছে। পাশবন্য়। কটিদেশ, 
বক্ষংস্থল, পৃষ্ঠ ও উদরে একশত সগুদশ 
এবং আীবার উর্ধগত ত্রিষ্টিসংখ্যক অস্টি 
আছে। 


শি শত ত শা? শা ৮০ শত এ শি শিপ 





তগ্রাচ্চিরবিনকটেছু ততবগ্া।ংসেযু শরীরিপাম। 


তানি শাখাগতান্তাছ। 


একৈকস্যাঁং পাদাক্ছুল্যাং ত্রীণি ত্রীণি তানি 
পঞ্চদশ ১৫, পাদতলে পঞ্চান্থিশলাকান্তদাধার 
ভূতমেকমস্থি এবং যট্‌ ৬, কুরে দ্বে২। গুল্‌ফে 
ঘ্বেং, পাঞ্চীবেকম্‌ ১ জঙহয়ে! ছে ২ জনুন্যেকম্‌ 
১ ভরাবেকং ১, এবং ত্রিংশদেকন্রিন সকৃথিনি 
ভবস্তি। এতেনেতরসক্খিবাতু চ ব্যাখ্যাতে। ॥ 


হস্তপদাদিস্থিত অস্থি। 


প্রত্যেক পদাদ্দ,লিতে তিনটি করিয়া 
পৌোনের, পদতলে ৬, কুর্চে ২ গুল্‌্ফে হই, 
গৌড়ালিতে এক, জঙ্ঘাতে ছুই, জানতে 
এক এবং উকদেশে এক। এইরূপ অপর 
পাদে ও ভ্রিশটি। ল্তরাঁং সমুদায়ে 
একশত বিংশতি সংখ্যক অস্থি নির্দিষ্ট 
হছইল। 


অথ পার্খীদিগতান্াহ। 


পার্খ্য়োঃ ষটতিংশৎ ৫৩৬) শিশ্পে ভগে চ 
একম্‌ (১)খদে একম্‌ (১) নিতশ্বয়োরেকৈকম্‌ 
(২)ত্রিকে একম্‌ 0১) বক্ষসাফৌ ৫৮) প্ুষ্ছে 
ভ্রিংশৎ (০) অন্ককসংজ্ঞে দ্বে (২) 


পারশ্বীদিগত অস্থি। 


প্রত্যেক "পারে ছত্রিশটি করিয়া 
পাশ্বদ্বছে দ্বিসগ্ততি ৭২) লিঙ্গে ও ভগে 


- (১), গুহো ১,. দুই শিতদ্বে ছুই, কটিদেশে 


এক, বক্ষঃস্থলে আট, পৃষ্ঠে ত্রিশ এবং 
অক্ষদ্বয়ে দুইস+খ্যক অস্থি আছে। 


ভাথ গ্রীবোর্ধগতান্তাহ 


গ্রীবায়াং নব (৯) কনাল্যাং চত্বারি 0৪) 
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হচ্ছেরেকৈকম্‌ ৫২) দন] ছাত্রিংশৎ (৩২) জানু ও নিতে কপালাস্ছি ; দস্তে কচ 


নাসায়াং আঁণি (৩) তাল্গুন্যেকং 0১১ গণ্য়ে] 
রেকৈেকং (২) কর্ময়োরেকৈকং (২) আবেো- 
রেকৈকং ৫২) শিরনমি ষট. 0৬) 


শ্রীবার উর্ধগত অস্থি। 


গ্রীবাঁদেশে নয়, ক্ঠনাঁলীতে চারি, 
হনুদ্ধয়ে ছুই, দস্তে বত্রিশটি, নাঁসিকাতে 
তিন, তালুতে এক, গগুস্থলে ছুই, কর্ণ- 
দ্বয়ে ছুইঃ জয়ুগীলে দুই, এবং মস্তকে ছয়- 
খান অস্থিআছে। 
এনরান্যস্থীনি পঞ্চবিধানি ভবস্তি। তানি যখ1-- 
তরুণানি কপালানি কুচকানি ভবস্তি হি। 
বলয়ানীতি তানি স্থ্যর্নলকানি চ কানিচিং ॥ 

অস্থি পাঁচ প্রকার । যথা, তৰুণণস্থি, 
কপালখস্ছি, কচকাস্ছি, বলয়াশ্ছি ও নল- 
কাস্থি। 


তেষাং স্থানণগ্যাছ। 


অক্ষিকোশ-ক্রতি-যাণ-গ্রীবান রুপালি চ | 
শিরঃশঙধকপোলেষু ভাম্থংশত্রোথজাদিষু ॥ 
কপালা নি ভবস্ত্যেযু (১১ দস্তেযু ক্ুচকানি চ (২। 
পাণ্যোঃ পার্খযুগে পৃষ্ঠে বক্ষোজঠরপায়ুঘু॥ 
পাদঘ্োর্বলয়ানি জুযর্নলকানি ক্রবেইধুনা। 
হম্তপাদাক্ুলিতলে কুর্ঠে চ মণিবৃদ্ধাকে ॥ 
বাহজজ্ঘাছয়ে চাপি জানীয়ান্লকাঁনি তু। 


/ 
উহাদিগের স্থান। 


অক্ষিকোশ, নাসিকাঃ এ ও গ্রীবাতে 
তকণান্থি।) মন্তক, শখ, তাল, গণ, স্বন্ধ, 





(১) সবস্তীহেত পুস্তকাস্তরে পাঠ। 
(২) দশন। রুচকাঃ সত! ইতি বৰ গাঠঃ। 


করে। 


কাঁস্ছি 5 পাগিঃ পদ, পাশ, পৃষ্ঠ, বক্ষ এবং 
উদরে বলয়াস্ছি এবং হুম্ত ও পদের 
অক্কুলিতলেঃ কুচ্চদেশে, মণিবন্ধে, বাছু- 
ঘ্বয়ে ও জঙ্ঘাদ্ঘয়ে নলকাস্ছি আছে। 
অথাস্থাং অয়োজনমাহছ। 
মাংসানার নিবদ্ধানি শিরাঁভিঃ স্বণযুভিস্তখ|। 
অস্থীন্যালম্বনং কৃত্ব, ন দীর্ঘযস্তে পতস্তি চ॥ 


অস্থির প্রয়োজন । 


মাংস সকল শির! ও ল্মামু দ্বারা 
বন্ধ হইয়। অস্থিকে আশ্রয় করিয়া. 
থাকাতে বিদারিত বা পতিত হুইতে 
পণরে ন]। 


অথ মজ্জাম্ঘরপমাহ। 


অস্থি যং স্বাগ্নিনা পন্কং তস্য সারোজ্রবোঘনঃ। 
ষঃ স্বেদবত পুথৃগ্ডৃতঃ স মঞ্জেত্যভিধীয়তে ॥ 


মড্জার স্বরূপ । 


অস্থি স্বকীয় অগ্নি দ্বযর1 পন্ক হইলে 
উহ্থাতে এক প্রকার ঘন সার পদার্থ 
জন্বে। এ সার ভাগ ন্বেদবত পৃথক. 
হইর| মজ্জারূপে পরিণত হয়। 


অথ মজ্জান্থানমাছ। 
সুলাস্থিহ বিশেষে মজ্জা ত্বভ্যত্তরে স্থিতঃ ॥ 
মজ্জার স্থান। 
মজ্জ! প্রীয় স্ুল অস্থিতেই অবস্থিতি 


পে পাপ? পপ সস কাল 





অধ শুক্রন্যোত্পত্তিমাহ। 


রসান্্রক্ং ততো মাংসং মাংসান্মেদঃ প্রজায়তে । 
মেদসোইন্থি ততো! মজ্জ1 মজ্জঃ শক সা সম্ভবঃ ॥ 
ঝুক্রতেনানেন বচনেন ঝক্রং মজজসম্ভবমুক্তম্‌। 

ননু মাসেন বুসঃ শ্রক্রো ভবতি, ম্ত্রীপণাঞ্চার্তীবং 
ভনভীতি স্ুঞতট্সাৰ বচনেন রসাদেৰ শুক্রস্যো- 
তপত্িরুচাতে । তদেতৎ কথং সঙ্গচ্ছতে। 
ইমমেৰ জন্দেহং ছুরীকর্তমাহারাদের্গতিং 
পরিণামঞ্চাহ ॥ 


গুক্রের উত্পত্তি। 


“রন হইতে রক্ত, রক্ত ছইতে মাংস, 
মাংল হইতে মেদ, মেদ হইতে অস্থি, 
অস্থি হইতে মজ্জী1 এবং মজ্জ|! হইতে 
শুক্রের উৎপত্তি হয়” এই লুঞ্তবাকা 
দ্বারা মজ্জা হইতে শুক্রের উৎপত্তি হয় 
ইস্থাই প্রতিপন্ন হইতেছে কিন্তু সুরত 
আর এক স্থলে কহিয়াঁছেন যে এক মাস 
কালে শরীরস্থিত রস হইতে পুষে 
শুক্র এবং স্ত্রীলোকের আর্তব উৎপন্ন হুয়। 
অতএব এক গ্রস্থৃকারের বিকদ্ধ বাক্য 
কিরূণে সত হুইভে পারে, তাহ। মীমাংস। 
করিবার জন্ত গ্রথমে আহারাদির গতি ও 
পরিণাম বল যাইতেছে । 
হাত্যামাশয়মাহ।রঃ পুর্বাং প্রানানিলেরিতঃ ! 
নাধুর্ষযং কফেনভাৰং চ ষফড়সোহপি লভেত সঃ। 

আহার ইভ্যতজ আত্রিয়তে ইত্যাকারঃ | 
অকর্তরি চ কারকে নংদ্ঞায়ামিতি সুত্রেণ কর্মণি 
| ঘঞ.। 
হৃদয়স্ফিত প্রীণ নামক বাজু মুখে গমন- 
পূর্বক আহারকে উদরস্থ করে। পরে 
আমাশয়ে উপস্থিত হুইয়। সেই আছার 
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ছয় প্রকার রসের সঙ্িত মিলিত হুইয়! 
ফেনভাব ও মাধুর্যা প্রাপ্ত হয়। 
বাছা আহরণ কর] যায় তাাণকে 
আহার কছে। আ' পূর্ব্বক ছৃ ধাতু কর্ধ- 
বাচ্যে ঘঙ. প্রতায় করিয়া আছার শব্দ 
নিম্পন্ন হুইয়াছে। 
লচ বড়বিধঃ। তঙ্ছ। চ। 
আহার্ধ্যং ফড়বিধং ভোজ্াং ভক্ষ্যং চর্যস্তইৈ- 
বড। 
লেস্াং চোষ্যং তখ! পেয়ং তদুদাহরণানি তু ॥ 
ভোজামোদনন্কুপাদি ভক্ষ্যং মোদকমণ্ডকমৃ। 
চর্বযং চিপিটধান্যাদি রসালাদি তু লেস্তে ॥ 
চোষামাম্কলেচ্ছাদি পীয়তে পানকং পয়ঃ। 
আহার ছয় প্রকার যখা-- ভোজ্য, যেমন 
অন্ন-স্থপাদি ; ভক্ষযা, যেমন মোদকাদি। 
চর্ব্বাঃ যেমন চিপিটকাদি ॥ লেক তেমন 
রসাঁলাদি; চোব্য, যেমন আফল ও ইক্ষু 


দণ্ড, এবং পেয় অর্থাৎ যাস! পান করণ 


যায়, যেমন জল । 


আমাশয়মাহু চরকঃ। 
নাভিত্তনাভরে জভ্ভোরাহুরামাশয়ং বুধা ইভি। 


অথ বিশেষমাহ্থ | 


নানের্কিতন্তিমাত্রথং কখদেশাত হড়তব,লম্‌। 

উরম্ত তদ্ৰিজানীয়াৎ শেঞে তু হদয়ং মতমৃ॥ 

উরোরক্তাশয়ন্ভল্মাদধঃক্টোব্াশয়ঃ স্যৃতঃ। 

আমাশয় তদ্দধস্তদধে| দহনাশয়ঃ ইতি ॥ 
প্রাণানিলের্িত ইতি । হদয়াধিষ্ঠানেন প্রাণ- 

নাঙ্গ। বাযুন। স্ুখং গতেনাস্তঃ গু ৰে শিতঃ। 


চরকোক্ত আমাশয়ের স্থান। 


নাভি ও স্তনের অভ্যস্তরক্ছ স্থানকে 
পণ্ডিতের! আমাশয় কহিয়। খাঁকেন। 
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নাভির এক বিতন্তি "উর্ধে এবং কণ্ঠ", 
দেশের ছয় অস্কুলি নিলে যে স্থান 
তাছাকে বক্ষঃস্থদল এবং শেষ ভাগকে 
ছাদয় বলা যাঁয়। উকদেশের অভ্যন্তরে 
প্রথমে রক্তাশয়' ভাজার লিম়ে শ্লেম্ম।- 
শয়, তাহার নিম্বে আমাশয় এবং আমা- 
শয়ের নিম্বে দহন শয় অবস্থিত | 

প্রাণ শামক বাতুকর্ভুক প্রেরিত' 
অর্থাৎ ছদয়াধিষ্িত প্রাণ নামক বাম 
মুখে গমন করত আছারীয় ট্রব্কে অভ্য- 
স্তরে প্রবেশ করায়? 


তথ চ ল্ুশ্রুতঃ। 


বো বারুঃ প্রাণথনামাসো সুখং গচ্ছতি দেহধুক। 
সোহন্সং প্রনেশয়তাস্কঃ প্রাণাংশ্চাপ্যবলম্বত ইতি) 
তমাহারঃ ফ্লেদননাম। কফঃ জ্লেদয়তি ক্লেদ নাত 
জীংহতৎ ভিনস্তি চ। 


উক্তৎ চ লুজ্ঞতে। 


ক্রেদনঃ ক্েদয়ত্যন্ং লংহতং চ ভিনত্ত্যত ইতি । 
নম আহারঃ হভসোকপ্যানাশয্সে মাধুর্ষাং 
লভতে আমাশয়ন্থস্য মধুরস্য কফস্য ষোগাৎ। 


হৃশ্ুতও কহিয়াছেন। 


গ্রাঁণ মীমক যে বায়ু দেছকে ধারণ 
করিয়। আছে, উহ? মুখে 'গমন করিয়। 
অন্নকে উদরাভ্যন্তরে প্রবেশ কিরায় এবং 
' প্রণণকে অবলম্বন করিয়! থাকে। 
পরে সেই অহ্ণার আঁমাশয়ে নীত 
হইলে ক্রেদন মামক ক্ষ উহাকে ক্রেদ- 
বিশিষ্ট করে এবং ততপরে উচ্ছার সংহত 
ভাগ পৃথক করে। গুঞ্কত৪ কহিয়া- 


সপ সাপ 





স্পা | শালা শি 


ভাবপ্রকাশ-পূর্বখণ্ডে 


স্পা স্বর 


হেন যে ক্রেদন নামক শ্লেক্বা অন্নকে ক্লিন ও 


তাহাণর সৎছত ভাগকে পৃথক, করে। 


অনন্তর সেই আহার ছয় প্রকার রস- 


সংযুক্ত হইলে আমাশয়স্থ মধুর কফের . 


যোগে মাধুর্য লাভ করে। শ্লেশ্বার যে 
মাধূ্ধ্য গুগ আঁচে ভাছা নিক্গোজজুত 


নুশ্রস্ভবচনে স্পট প্রমানীকৃত হইতেছে | 


উক্তঞ্চ শ্লেখ্ত্বরূপম্‌। 


জোষ্যা শ্বেতে। গুরঃ স্িদ্ধঃ পিচ্ছিলঃ শীতলসভ্তখ]। 
তমোগখুণাধিকঃ স্বাদুর্ব্ধিদগ্ধো লবণে] ভৰেৎ। 
ফেনভাৰঞ্চ লভতে জঠরানলত্েজসা ॥ 


শ্লেম্মার রূপ | 


শ্েত্ম! শ্বেতব্ণ, গুক, শ্িঞ্চ, পিচ্ছিল, 
শীতল, অধিকতমোগুণবিশিষ্ট, ব্বাঁছু, 
বিদগ্ধ ও লবণাক্ত | 


যত আহ বাগভটঃ| 
সন্ধুক্ষিতঃ সনানেন পচত্যামাশয়ন্থিতমৃ। 
ওদর্ষ্যোইগলির্যথ। বান্ধঃ ক্কালীস্থং তোয়তগ্ুল- 
মিভি। 
বাগ ভটও কহিয়াঁছেন, স্থাঁলীস্ঘ জল 
ও তগুল যেরপ বাস অগ্নি দ্বার পরিপক্ক 
হুইয়! থাকে, তদ্রপ আহার সমান বানু 
দ্বার! আশমাশয়ে নীত হইয়া] উদরায়ি- 
দ্বার! পরিপীক প্রীণ্ড হয়। | 


অথ ল এবাহারঃ পাপবায়ুন! ত্োরিতভ্ততঃ . 
কিপিং ম্লিতঃ পাচকাখ্যপিতোষ্ণেহৎপ- : 


ক্কোইঙ্পরমে। ভবতি। 

উদ্চঞ্চ। 

জগ গাচকপিত্তেন বিদঞ্ধস্চ। মক্কা ব্রজেত। 
“পাচকশিত্েন পাঁচকশিতল্যোন্ণা । | 


» আশ 


স্পা স্ক্রু এ সপ 


প্রথমোভাগঃ । 


শ্। ০ শা পপর ৮৯০৯ এ, এ-৫এস্-/এ-এপ, এজ ৯৯৯৯ 
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ততঃ স এবাহারেো নাক্িপ্রগুজাহিষ্টানেন পমাল- 
' নাস্ব। ৰায়ুনা প্রেরিতো গ্রহনীমভিনীয়তে। 


অতগখখব আঙার প্রাপ বারু দ্বার! 
' প্রথমে উদরাভান্তরে নীত হয়। পরে 
তাহার কিঞিমংশ স্ধলিত হইলে, পাঁচক 
' মামক পিত্াপ্সি দ্বার! পরিপক্ক হইয়! 
ঈষৎ অক্ররস হয়। 

বাঁগভটও এবিষয়ে কহিয়াছেন, “ভূক্ত 
দ্রব্য পাচকপিতসহ্ছযোগধে বিদগ্ধ গু 
অন্নরসযুক্ত ছয় | 

এম্থলে পাচকপিত্ত শবে পাচক- 
পিত্তের উদ্ষা বুঝিতে হইবে । 

পরে সেই আহার নাঁভিমগুলস্থ 
সমান বাধু দ্বার] গ্রহণীতে মীত হয় । 
উক্ত এস্থেও এইরূপ উক্ত আছে যে 
“সমান বায়ু দ্বার] ভুক্ত শ্ত্রব্য গ্রহণীতে 
নীত হয়, | 


গ্রহণীলক্ষণমাহ। 


ষষ্ঠী পিত্তধর। নাম যা কল! পরিফীর্ডিতা। 
'আমপক্কাশয়াততস্থা গ্রহণী স।ভিধীয়তে ॥ 

পিত্তধরা, পাচকাখ্যং পিস্তং যদগ্ন্যধিষ্ঠানং 
তদ্ধারয়তি। তত্র গ্রহণ্যামামাঁশয়পক্কা শয়মধ্যবর্তি- 
পাচকাখ্যপিতাধিঙানেনাগ্সিনাহারঃ পচ্যতে স 
কটুশ্চ ভবতি। 

তথাচ। 

গহণ্যাং পচতে কোষ্ঠবন্থিনা 
কটুরিভি। 

অন্মমর্থঃ । আহারে 'গ্রহণ্যাং কোষ্ঠৰঞ্ছিনা, 
গ্রহ্বীস্থিতপাচকপিত্তন্থেন বঙ্ষিনা, পচ্যতে। পচ্য- 
মানঃ অগ্রহণীস্থিতস্য কটুরসম্য পিস্তস্য সংযো- 

গাঁ কটুর্ভৰতি 


জায়তে 





এতদানাণরাপকে বিশেষমাহ | 


শরীরং পাঞ্চভৌতিকমৃ। ভত্র পঞ্চ, ভূতে 
পঞ্চাপ্রয়ন্ডিষস্তি | 


বাগভটোক্ত গ্রহণীর লক্ষণ । 


অশমাঁশয় ও পক্কাঁশয়ের মধাবর্তাঁ 
পিতৃধরানামক যে ষষ্ঠী কল) প্রকীর্তিত হই- 
য়াছে, তাহাই গ্রহ্ছণী নামে কখিত হুইয়! 
থাকে। 

পাঁচক নামক পিতকে ধারণ করে 
বলিয়া উহ্নাকে পিত্তধর1 কছে। 

গ্রহণীস্থিভত আহার পক্কাঁশয় ও আমা- 
শয়ের মধ্যবত্তর্ণ পাচক নামক পিতা ধিকিত 
অগ্নি দ্বারা পক্ষ হুইলে কটুরস প্রাপ্ত 
হয়। কারণ উত্ত গ্রন্থে উক্ত আছে 


'ঘে গ্রহুণীণত আহার কোঁষ্ঠবন্ধি দ্বার! 


পর হুইয়। কচুত্ব প্রাণ্ড হুয়। 
ইহার অর্থ__তুক্ত বস্ত গ্রহ্ছণীতে নীত 
হইয়। কোঁষ্ঠবন্তি অর্থাৎ গ্রহুণীস্থিত 
পাচকপিত্বগ্নত বন্ধ দ্বারা পক্ক হইলে 
তত্রস্থ কটু পিত্তের সছযোগো কটুরস- 
ঘিশিষ্ট হয়। । 
তিনি আহারপাকবিযয়ে আরশ 
বিশেষ করিয়া! লিখিয়াছেন যে, শরীর 


| পাঞ্চভৌতিক এবং সেই পঞ্চ ভুতে পঞ্চ 


প্রকার অগ্ষি অবস্থান করে। 
উক্ত চরকেণ। 
ভৌমাপ্যাপ্নেয়বায়ব্যাঃ পঞ্চোয্যাণঃ সনাভসাঃ। 


পঞাহারগুনান্‌ বাম খ্যান্‌ পার্থবাদী্‌ পচভানু। 
আত্রোষ্যপদৈনাপ্নিরুচ্যতে । 
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| আহারোকপি পাঞ্চভোতিকঃ । তত্র পাচকপিত্ব- 
. স্থেনাপ্লিনোত্তেজিতেন শরীরবর্তিন! তূভাগাক্মিনা- 
হারবর্তিতুভাগঃ পচ্যতে। পক ভূভাগঃ দ্যকীয়ান্‌ 
, গুণানক্িব্ীয়তি। এবং জলাদিভাগ! অপি 
' গচ্যস্তে। 
। উরকণ কহিয়াছেন যে, ভৌম, 
আপা, আগ্নেয়। বায়বা গু নাম এই 
পঞ্চ প্রকার উদ্মা দেছে জবস্থশান করে| 
উচছার? প্রভোকে জ্যন্য জাতীয় আহাী- 
ক্নকে পরিপাক করে| এস্থলে উষ্মা 
শাকে অগ্রি বুধিতে ছইবে। 
উপর্যস্ত চরকবচনে স্পট জানা 
 ম্বাইতেছে যেঃ। আহারও পাঞ্চভৌতিক। 
শরীরবর্ডি পার্থিব অমি, পাচকপিত্ৃস্থ 
অগ্নি কর্তৃক উত্তেজিত হুইয়! পঞ্চভূতা- 
শস্বক আহারের পার্থিব অংশকে পরি- 
পাক করে। পক হইলে সেই পার্থিবাং- 
শের গুণ বর্ধিত হয়| এইরূপে আহ্া- 
রের জলাদিভাখীগ ক্রমে জলীয়াদি 
অগ্নি স্বার পক হইয়া! থাকে। 


তখাচ সুশ্রতে | 


_পঞ্চতুভাত্বকে দেহে আহারঃ পাঞ্চভৌতিকঃ। 

. বিপন্কঃ পঞ্চধ। সম্যগ. গুণানু আ্বানভিবর্থয়ে দ্দিতি। 
গুণশন্দেনাজ খণিনঃ পৃথিব্যাদয় উচ্যস্তে। 

তেন গুণান্‌ শরীরবর্তিনঃ পার্ধিবাদীন্‌ ভাগান- 

ভিবর্ধয়েদিতার্থঃ। এবমহোরাত্রেণ পন্ক আহারে] 

মিষ্ঠঃ পটুশ্চ মধুরে। ভবতি। অস্স্তুষ্গে! ভৰতি। 

কটুতিজ্ঞকষায়স্চ কটুর্ভবি/। 


গুঞ্জতও কছিয়াছেন পঞ্চভুতাঁত্বক 
দেছে পাঞ্চভৌতিক আহীর পঞ্চপ্রকারে 
পরু হয়। সম্যক রূপে পক হইলে 


ভাবপ্রকাশ-ুর্ববখণ্ডে 


সাপ 


ভাহাদিগ্ের আপণ আপন গুণ বর্জিত 
হয়। 

এস্থলে গুণশব্দে গণের আধারভূত 
পৃথিব্যাদি গঞ্চভূত উক্ত হুইয়াছে। সুত- 
রাঁং উদ্তবচনন্বার! শরীরস্ছ পার্খিবাদি 
ভাগেরই ব্দ্ধি প্রতিপন্ন হইতেছে। 

এইরপে অঙ্বোরাত্রিতে আহার 
পরিপাক ছর। মি গু পটু গ্রব্যপৰ 
হইলে মধুর, অঙ্্র ড্রব্য অনরসবিশিষ্ট 
এবং কটু, তিক্ত ও কষা দ্রেণা পক হইলে 


কটু ছয় । 


উক্ত 

মিষ্টং গটুশ্চ মধুরমল্পোইল্সং পচাতে রসঃ। 
কটটুতিজ্ত কষায়াণাং ৰিপাকো জায়তে কটুরিতি। 
এবং বিপক্ষন্যাহারস্য সারে। নিগদিতো রসঃ। 
শেছে। গ্রহণীস্থো। মলজ্রবঃ, মলজ্বস্য জলভাগঃ 
শিরাভির্বান্তিং নীতো স্ুত্রং ভবতি। 

গ্রেড কহিয়াছেন-“মিষউও পটু 
আহারের পরিপাক মধুর» অন্নের পরি” 
পাক অন্ন এবং কটু» তিস্ত ও কষায়ের 
পরিপাক কটু হুয়। 

সম্যকরূপে পরিপকক আহারের 
সারভাগকে রম কছে। অবশিষ্ট ভাগ 
মলরূপে পরিণত হইয়া গ্রহ্ণীতে অব- 
স্থিতি করে। পরে এঁ মলের জলীয়াংশ 
শিরাদ্বার বস্তিদেশে নীত হই] মূত্র 
হয়। | 
উদ্তঞ। 
আছারস্য রসঃ সারঃ সারহীনে! মলভ্রবঃ | 
শিরা ভিস্তজ্দলং নীতং বন্তিং সুতত্বমাপ,যাৎ রা. 
শেষং কিউ যত্বস্য তৎপুরীষং নিগদ্যতে। 
সমানবামুনা নীতদ্ততিষ্তি মলাশয়ে ॥ 
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পরন্থান্তরেও উক্ত আছে যে আহু?- | উক্তঞচ। 


রে রস সারবাম্‌। কিন্ত মলভাগ 
সারবিহ্ীন।| মলভাখের জলীয়াংশ 
বন্তিদেশে নীত হুইয়। মুত্ররূপে পরিণত 
হয় এবং অবশিফ অংশকে পুরীষ কছে। 
পুরীষ সমানবানুদ্বার! নীত হুইয় মলণ- 
আয়ে অবস্থান করে। 


তত্র অলাশয়ালয়েনাপানবায়ুনা প্রেবিতং 


' স্বত্রং মেঢুভগমার্সেণ, পুরীহং সুদমার্গেণ শরী- 


: রাঁদ্বকির্যাতি । 

পরে আপমবারু দ্বার! প্রেরিত হুস্য়! 
মূত্র, মেঢ.ও ভগমার্শ বার! এবং পুরীষ, 
গহ্যদ্বান্প দিয় শরতবর হইতে বহি্খতি 
হয়! | 
উত্তঞ্চ। | 
মুত্রাঞ্চো পন্থমা্েণি পুরীষং গুদআ রও | 
অপানবায়ুন! ক্ষিগুং বহির্যাতি শরীরতঃ ৫ 
উপস্থঃ শিশ্সো ভগ । 

্রন্থাস্তরেও ইহার এরমাণ আছে 
বখা--“শরীরদ্ছ মূত্র ও পুরীব অপাঁন বাসু- 
দ্বারা প্রেরিত হইয়া ক্রেসাশ্বয়ে উপস্থষার্ 
ও গুহাদ্বার দিয় নিত হইয়। যায়” । 
উপস্থশব্দের অর্থ শিশ্প ও ভগ | 

রসন্ত বমানবায়ুন! প্রেরিতে। ধমনীমার্সেপ 
শরীবারস্তকস্য রসস্য স্থানং হ্বদয়ং গাত্ব। তেন সহ 
মিজিতে। ভবতি। 

অনন্তর শরীরস্থ রস, সমান বাতুদ্বার। 
প্রেরিত হইলে ধমন্পীষার্গ দ্বার! শরী- 
'ক্লারস্তক রসের স্থানে অর্থাৎ হৃদয়ে গমন 
করিয়। তত্রস্থ রদদের সহিত বিশ্রিত হয়| 


শশী শসা স্পা পা 
পপ কপ সপ সপ 


রলন্ত হ্বদয়ং যাঁতি সমাঁনমরুতেরিতঃ । 
মভুব্যানেন বিচ্ষিগ্ঃ লর্ববান্‌ ধাডুনু বিবর্ধয়েং ॥ 
কেদ.রেধু যথা কুল্যাঃ পু্স্তি বিবিধৌছ ধী2। 
তথা কলেৰরে ধাতুনু সর্ব্ন্‌ বর্ধয়তে রসঃ॥ 
গ্রস্থোদ্ধ তপ্রমীণ--“রস প্রথমতঃ 
সমান বাতৃদ্বার। ছদয়ে প্রেরিত হয়। 
পরে ব্যানবাজুদ্বারণ সর্বশরীরে বিক্ষিগ 
হইয়া শরীরস্থ ধাতু সকলকে বৃদ্ধি 
করে। নদী যেরূপ ন্বীর জলদ্বার। 
পার্খন্ছ ভূভাঁগের ওষধিগণকে পরি- 
বর্দিত করে, রস মেইরপ দেহস্থ ধাতু 
সকলের পোষণক্রিয়। সম্পাদন করে। 


রমস্ভ তত্র তত্র ত্রিধা বিভঞ্জাতে 0১)1 
উত্ত্চ চরকে | 


সুলঃ ভুল স্তন্ম লম্চ তত্র ভত্র জ্রিধা রসং। 
ত্বংস্কুলোংশঃ পরং সুন্মমন্তমলে]যাতি তল্মলমৃ। 
অয়মর্থঃ। স্ুলোছংশঃ স্বং যাতি, যখান্থিত- 

স্তিষ্ঠতি। সুস্মমন্তুশাঃ পরহ. দ্বিতীয়ং ধাঁতুং যাতি। 
“তল্মলঃ, রসাদিমলঃ, “তম্মলং» শরীরারত্তকং 
তত্তদ্ধাতুমলং, ঘার্তীতার্থঃ। 

বখ1 লৌকিকাগ্রিনেক্ষুরস্ট পচ্যভে তথ শব্দীরা- 
রঞ্তকসা রূসস্যাপ্নিনাহাররসঃ পচাতে | পচামানঃ 
সপঞ্চাহোরাত্রাণ্ সার্খদণ্ডমেকঞ্চ যাবত প্রান. 
নরসধাতাঁবেৰ তিষ্ডভি। 


রস প্রকারডেদে তিন অংশে 
বিভক্ত, চরকগ্রস্থে ইহা! স্প্রূপে 
ব্যক্ত আঁছে যখা; রস তিনপ্রকাঁর স্কুল, 
পঙ্ষের ও তক্মল। তন্মধ্যে স্ুল ভাগ 





€5) ভ্িদ্যতে ইতি কচিৎ পাঠঃ । 


গ্রথমোভাগঃ ॥ 
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ভাবপ্র কাশ-পুর্বথণ্ডে 


গ্বস্থশনে, ৃক্ষম ভাগ অপর স্থানে শ্রবহ' ধাতুর এক একটিতে পাচ দিক দেড় দণ্ড 


তচ্থাল তম্মলে অবস্থিতি করে । 
ইছার অর্থ.এই যে রসের স্ুলভাঁগ 


্‌ স্বস্থামে অর্থাৎ স্বীয় নির্দিউস্থানে 
; অবশ্ছিতি করে, শক্ষেভাগ অপর অর্থাৎ 


. দ্বিতীয় স্থানে গমন করে এবং রসের 


; তম্মল নামক অংশ তন্মল অর্থাৎ বিশেষ 


পুত পপ বিচ ০ স্পা ভাল বি 


বিশেষ ধাতুমলে গমন করে। 

বাঙ্া অন্থ্িতে যেবপ ইক্ষুরস পরিপক্ক 
হয়, তগ্জেপ শরীরণরস্তক রসাগ্রিতে আহার 
পরিপক্ক হয়! এই রূপে আহার পচা- 
মান হইয়। পূর্বোক্ত রল ও থাতুতে পাঁচ 
দিন ও দেড় দণ্ড কাল অবস্থিতি করে। 


উক্তঞ্চ চরকেণ। 
লস খলু রসন্ত্রীণি ভীণি কলাসহভ্রাণি পঞ্চ- 
দশাকলা এটৈকসম্মিহ্াতাবুপতিষ্ঠতে। অত্র 


কলানাঁং বিংশতিঃ, মুূ্ঃ । দস চ দগুদ্স্মাতআকঃ$ 
চরক ও কহিয়াছেন «“প্রতোক ধাতু- 
তেরম তিন সহত্র পঞ্চদশ কল! পরি- 
মিত কাল অবস্ফিতি করে” । এস্লে 
পবিংশতি কলাতে এক মুহুর্ত অর্থাৎ ছুই 
দণ্ড? এইরূপ গীণ্নাতেই কাল নিরূপণ 
করিতে হইবে | | 
তখাঁচ ভোঁজঃ1" 
ধভো৷ রূসাদো মজ্জান্তে প্রত্যেকং ক্রমতে। 


কিক! অবস্থিতি করে! 

ততো] যথা পচ্যমানাদিক্ষুরসাস্মলে| নির্ল্ছিতি. 
তখ| পচ্যমানাফাহাররসাম্মালে। নির্গচ্ছতি । লস 
কঃ । 

অনস্তর ইক্ষুরস অগ্সিতে পাক করিলে 

যেরূপ মল (গীদ ) নির্গত হয়ঃ আহা র- 
রম পরিপক্ক হুইলেগড দেই রূপ মল 
নির্গত হুয়। তাহাকে কষ্ক কছে। 


উল্তঞ্চ সুক্রতে | 


কফণঃ পিত্তং মলঃ স্বেযু প্রস্থেদো নখযোম চ। 
নেত্রবিটডক্ষুহঃ ন্বেহে1 ধাতুনাং ত্রমশো মলাঃ ॥ 
'স্বেযু মলঃ+ কর্ণাদিজোতো মলঃ। 

গুষ্রুগতগ কহিয়াছেন “কফ, পিস, 
কর্ণাদিমল, আোতোমল, প্রস্থেদ, নখ, 
রোম, দেত্রমল ও নেত্রজল ধাতু হইতে 
ক্রমশঃ এই করটি মল নির্গত ছইয়! 
থাকে” | 


স চ কক প্রাপানিলগ্রেরিতে। ধমনীমাপ্েণি 
শরীরারভ্তকং ক্রেদনাখ্যং কফং গত্ব! পুষ্ণাতি। 
ততঃ সারভূতস্যাহাররসস্য দ্বৌ ভাগে ভৰতঃ 
স্কুলঃ ভুক্শ্চ। তত্র সুক্মেমাভাগঃ শরীরারস্তকং 
রসং পোবয়ন্থ সকলশরীরাধি্ানেন ব্যানবাসুন| 
প্রেরিত ধমনীতিঃ সঞ্চরন্‌, পোষণ-স্মেহন-জঠর1- 
নলোম্মকৃত-সস্তাপনিবারণা দিভিগুণৈঃ " সকল- 
শরীরং পুফাতি। ততঃ স্কুলে! ভাগঃ প্রাণ- 
বানুন। প্রেরিতে] ধন্ধনীনার্গেণ শরীরারস্তকস্য 


রসঃ। | রক্তস্য স্কানং ষকৃত্পীহ্রূপং গত্বা তেন সহ 


অফবোরাত্রাৎ স্বয়ং পঞ্চ সার্ধীওঞ তিষ্ঠতি ॥ 
প্রত্যেকমেক স্হিম্নেকন্মিম্বিত্যর্থ2। 

ভোজও কহিয়াছেন “রস ক্রমান্বয়ে 
রস ছইতে আর্ত করিয়। মব্জ পার্যাস্ত 


মিলিতে। ভরভি। ততঃ প্রাক্তনস্য রক্তস্যাপ্পিনা 
পুনঃ পচামানঃ পঞ্চাহোরাত্রাৎসাপ্ধদ ও যাব 
প্রাক্তনরক্তধাতাৰেৰ তিষ্ঠতি। ততে। যখাপ্লিন! 
পুনঃ পুনঃ পডামানাদিক্ষুৰিকারাৎ বারং .বারং 


হলং নির্গচ্ছতি, তথ! পুনঃ পুনঃ পচ্যমানাদাহার- 
রসাৎ প্রতিবারং মলং নির্গজ্ছতি। তত্র রক্তা- 
পিন পচ্যমানাম্মলং পিত্তং নির্গজ্ছতি। তচ্চ 
পিং সমানবায়ুনা। প্রেরিতং হমনীমার্গেণ 
শরীরারস্তকং পাচকাখ্যং পিত্বং গত্ব। পুঞ্জাতি। 
ডতঃ সারভূতস্যাহাররসস্য দ্বৌ৷ ভাগ ভবতঃ 
ভূলঃ স্মুস্থমস্চ | স্ক্সেমোভাগে!। রঞ্রকাখ্যেন 
পিতেন রক্তীকৃতঃ শরীরারস্তকং রুক্তং পোষয়ন্‌ 
ব্যানৰাযুন। প্রেরিতে] ধমনীভিঃ সঞ্চরন্থ সকল- 
(শরীরগতানি রুধিরাণি পুফ্কাতি। ততঃ স্কুলে 
ভাগঃ ব্যানৰামুন! প্রেরিতে! ধমনীভিঃ শির]. 
ভিশ্চ শরীরারস্ভকাণি মাংসানি ষাতি। ততে। 
মাংসাগ্লিন পুনঃ পচ্যমানং পঞ্চাহোরাজাৎ 
সার্ধদণ্ড যাবলন্মাংসেছেব তিষ্ঠতি। ততঃ পচ্য- 
মানাততস্মান্মলং নির্গচ্ছভ। তদ্ব্যানবাসুন! 
ক্ষিগ্ড২ কর্ণাবাগত্্য কর্ণবিটভবতি। ততঃ 
সারভূতসা রসস্য দ্বৌ ভাগো ভবতঃ স্কুলঃ 
কুক্সমণ্চ। ততঃ সুচ্গেম! ভাগে। মাংসানি পুফণাতি। 
ততঃ ভুলো ভাগে! ব্যানবাসুনা প্রেরিতো ধম. 
নীভিঃ শরীরারস্তকজ্য মেদসঃ স্থানমুদরং যাতি। 
ততে। মেদসোইক্সিনা পুনঃ পচ্যমানঃ পঞ্চাহো- 
রাত্রাৎ্ৎ সার্ধদওং চ যাবন্মেদম্যেব ভিষ্ঠতি। 
ততঃ পচ্যমানাত্তল্মান্মলে! নির্গচ্ছতি প্রশ্থেদ- 
রূপঃ। সচ শীতঃ শ্রোভম্যেৰ তিষ্ঠতি, শরীরো- 
স্মণাতিতগুশ্চেতদ| ব্যানবায়ুনা প্রেরিতঃ শিরা- 
মাটর্গলে মকুপেভ্যে। বহির্ধাতি। জিহ্বা- 
দশ্তকক্ষামেঢাদিমলঞ্চ মেদোমলমিত্যেকে । ততঃ 
সারভূতরসস্য দে ভাগৌ ভবতঃ স্থ.লঃ লুপসেমশ্চ। 
তত্র নুক্ষেম। ভাগে! মেদঃ পুফ্াভি। উদরে 
তিষ্ঠন্‌ ব্যানবায়ুনা। ঞ্েেরিতঃ আ্রোতোমাট্গঃ 
হুনদমান্থিস্থিতান্যপি মেদাংসি পুফ্ণাতি। স্থুলে।- 
ভাগে! ব্যানৰাুন! প্রেরিতে! ধমনীভিঃ শিরাভিশ্চ 
শরীরাযীস্তকাণ্যস্থীনি বাতি। ওতোহস্থ্যপ্লিন! 


পুনঃ পচ্যমানং পঞ্াকোরাত্রাৎ সাঞ্নওডঞ যাবদ. 
স্থিষ্েৰ ভিষ্টতি। ততঃ গচ্যমানাৎ তল্মাম্মলে!, 


প্রথমোভাগঃ । 


সপ স্ শ পত ্ শ পাপা পপি শি) শপ 
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নির্গজ্ছতি। নচ ব্যানবাসুন প্রেরিতঃ শিরা- 
মাইগরাগত্যাঙ্গ,লিযু নখাঃ। ভ্তনো, লো- 
মানি ভবস্ত। ততঃ সারস্ভৃতস্য রসস্য ছোঁ 
ভাগে ভবতঃ সুলঃ হুক্ষেশ্চ । তত্র সুক্ষমন্গাগে! 
অস্থীনি পুষ্ণাতি। তঙঃ ভুলভাগে ব্যানবাজুন! 
প্রেরিতঃ আোতোমা্শৈজ্স্থানানি স্কুলাস্থ্য 
ভাস্তরাশি ষাতি। ততে। মজ্জাগ্মিনা পুনঃ 
পচ্যমানঃ পঞ্চাহোরাত্রাৎথ সাঞ্ধদণ্ডঞ যাবন্মজ্য- 
ন্যেৰ ভিষ্ঠতি। ততঃ পচ্যমানাতল্্ান্সলং 
নির্গচ্ছতি। তচ্চ ব্যানবারুনা প্রেরিভং শিরা- 
মার্গে নগ়্িনয়োরাগত্য নেত্রবিট চক্ষুঃক্েহশ্চ 
ভৰতি। ততঃ সারডুতস্য রসস্য বৌ ভাগো 
ভৰতঃ স্কুলঃ নুন্গমশ্চ। তত্র হুক্ষেমাভাগে| 
মজ্জানত পুষ্ণাতি। ততঃ ক্ষলেো ভাগে! ব্যান- 
বাযুন] প্রেরিতঃ ধমনীভিঃ শিরাভিষ্চ শুক্রস্য 
স্কানং, সকলং শরীরং গন্বা। শরীরারস্তকেণ 
শুক্রেণ সহ নিশ্রিতেো! ভনতি। ততঃ শুক্র- 
স্যাঞ্সিন] পুনঃ পচ্যতে। পচ্যমানে তল্মিন্মলং 
নাস্তি। সহি অহভ্রধাধাতত্ুবর্ণবৎ। 

অনস্তর সেই কফরূপ মল প্রাণবাসু- 
কতৃক প্রেরিত হইয়] ধমনীমার্গদ্বার! শরী- 
রারস্তক ক্রেদন নামক কফে মিশ্রিত হুইয় 
তাছাকে পোষণ করে | পরে সেই 
সারভূত আঁহাররস স্থুলও নুক্গম এই 
হই ভাগে বিভক্ত হট়। ততম্বধ্যে সক্ষম 
ভাঁগ শরীরারভ্তক রসকে পুষ্ট করে এবং 
সর্ববশরীরচ্র বান বাস্তুকর্তুক প্রেরিত 
হইয়া! ধমনীপথে গমন করত পোষণ, 
স্বেছন ও জঠরাগ্নিকৃত সম্ভতাপ নিবারণ 
প্রভৃতি গুণদ্বার! সকল: শরীরকে পুষ্ট 
করে। স্কুলভাগ এ্রাণ বারুকর্তৃক 
প্রেরিত হুইয়! ধমনীপথ দিয়া শরী- 
রারস্তক রক্কের স্থানে অর্থাৎ যকৎপ্লীছণ- 
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মিলিত ছয়। পরে পূর্বোক্ত রক্তের 
অগ্নিতে পুনরায় পচ্যমান ছইয় পাঁচ 
দিনও দেড় দণ্ড কাল সেই রক্তে অব- 
স্থিতি করে । অনস্তর ইক্ষুবিকাঁর বারহ- 
বার পাক করিলে প্রতিবারেই যেমন মল 
(গ্বাদ) নির্তি ছয় সেইরূপ আহাররস যত 
বার পরিপরু হইতে খাঁকে ততবারই 
তাক্ছার মল নির্গত হয়। জুতরাং রক্তণা- 
প্লিতে পক হইলেও তাঁছ। হইতে পিত্তরূপ 


মল নির্গত হয়| পরে সেই পিত্ত সমানবায়ু- 
কর্তৃক প্রেরিত ছইয়! ধমনীমার্থস্বার1 পাঁচক- 


পিত্তে গমন করত উহ্থার পোৌঁষণ ক্রিয়! 
সম্পাদন করে । অনস্তর তত্কালে যে 
সারাংশ থাকে তাছাও পুনরায় স্ুল ও 
স্ক্মম এই ছুই ভাগে বিভক্ত হয়। তম্বধ্যে 
দ্মমভাঁগ রঞ&ক নামক পিত্তের যোগে 
লোহিত বর্ণ হয়| পরে সেই রক্ত 
শরীরারস্তক রক্তৃকে পুফ করে এবং বান" 
বারুকর্তক প্রেরিত হুইয়! ধমনীর্পটৈ 
সঞ্চরণ করত সকলশরীরছ্ছ রক্তের 
পোষণক্রিয়। সম্পাদন করে। অনস্তর 
ক্থুলভাঁগ ব্যানবামুকতৃক প্রেরিত হুইয়। 
ধমনী ও শিরাপথ দিয় শরীরদ্ছ মাংসে 
খীমন করে। পরে মাংসাপ্নিড়ে পরিপক 
হুইয় পাঁচ দিন ও দেড় দণ্ড তথায় অব 
স্থিভি করে| মাংসাগ্সিতে পক হইলে 
যে মল নির্গত ছয় তাছ] ব্যানবাঁবুদ্বার" 
কর্ণে নীত ছইয়1 কর্ণমল (খোঁল) রূপে 
পরিণত হয়। পরে সারাংশ পূর্বেো!ক্তরূপ 
দুই ভাগে বিভক্ত হইলে তাছার 





ভাবপ্রকাশ-পুর্বখণ্ডে 


স্থলভাখা ব্যানবাযুকতৃক প্রেরিত ছইর! 
ধঘমমীপথ দিয়! শরীরস্ছ মেদস্থান অর্থাৎ 
উদরে উপনীত ছয় এবং তত্রস্থ মেদাগিতে 
পুনরায় পক হইয়! তথায় পাঁচদিন ও দেড় 
দণ্ড অবস্থিতি করে। এইরূপ পৰু হইলে 
যে মল নির্গত ছয় তাহ" প্রন্যেদ অর্থবৎ 
ঘর্মরপে পরিণত হয়। এ ধর্ম শীতল 
অবস্থায় থাকিলে শরীরস্থ শ্রোতেই অব- 


দিতে গমন করিয়া তথায় রক্তের সহিত" স্ক্ষমভাগ মাংলকে পু করে এবং 


স্থান করে; কিন্তু শরীরের উষ্ণতা প্রযুক্ত . 


উষ্ণ হুইলে উহ্না ব্যানবায়ুকর্তৃক ৫প্রর্রিত 
হইয়া শিরামার্গ দ্বার গমন করত €লোম- 
কপ দিয়! বহির্গতি হইয়া যায়। কেন 
কেহ বলেন জিহ্বা, দত্ত, কক্ষ ও মেড 
প্রভৃতি স্থানের মলই মেদোমল | এ 
মল নির্থত হুইয়! খেলে যে আরাংশ 
থাকে তাহণও উক্তরূপ ছুই ভাঁগে বিভক্ত 
হুয়। ্থন্মমভাগ উদরে থাকিয়া মেদকে 
পু করে এবং ব্যাঁনবাযুকর্তৃক প্রেরিত 
ছুইয়। শোতঃপথে গমন করত স্থক্মমাস্ছি- 
স্থিত মেদেরও পুরি সাধন করে । পরে 
স্থলভাগ ব্যানবারুকত্তক প্রেরিত ছইয় 
ধমনী ও শিরাপথ দিয়! শরীরখরস্তক 
অস্থিতে গমন করে এবং তত্রক্ছ 
অঙগ্পিতে পুঅরায় গঁচামান হয়! 
পাঁচদিন ও দেড় দণ্ড তথায় অবস্থিত্তি 
করে। উক্ত পাঁকে যে মল নির্গত হয় 
তাহ! ব্যানবামুকর্তৃক প্রেরিত হইয়া নখ, 
স্তন লোমের আকারে পরিণত ছয়। 
অনস্তর উহার সারাংশ উক্তর্ূপ ভাগ" 
স্বয়ে বিভক্ত হুইলেঃ সকষতাগ অস্থিকে 


প্যাচ আশ ক শপ স্্প শ 


সপ শপ 


৮৯০ পপ উস পপ | শা শট পে টস 


প্রথমোভাগঃ। 


পুষ্ট করে এবং স্ুলভাশগী ব্যানবাযু- 
কর্তৃক প্রেরিত হইয়া শরীরস্থ ভোতঃ- 
পথ দিয়া স্থূল অস্থির অত্যন্তরত্থ 
মজ্জাতে উপনীত হয় এবং তত্রম্থ আগ্নি- 
সহকারে পচামান ছইয়1 পূর্ববোন্ত কাল 
তথায় অবশ্থিতি করে। এ পাকে যে 
মল নির্গীত হুয় তাছ। ব্যানবামু কর্তৃক 
প্রেরিত হুইয়া শিরাপথ দিয়) নয়নে 
উপস্থিত হুইয়1 নেত্রমল (পিঁচুটি) ও নেত্র- 
জল রূপে পরিণত ছয় । উহার সারণংশও 
উক্ত প্রকার ভাঁগদ্বয়ে বিভক্ত হইলে, 
সুক্সমভাবী মজ্জাঁর পুর্টি সাধন করে এবং 
স্থলভাগ ব্যানবামু দ্বার] প্রেরিত হইয়া 
ধমনী ও শিরাপথ দিয় শুক্রস্থানে গমন- 
পূর্বক শুক্রের সহিত মিশ্রিত হয়। 
অনস্তর শুব্রচ্ছ অগ্নিতে পুনরায় পক 


₹ইয়! উক্ত রস সুত্র বাঁর আধ্মাত 


নুবর্পের ন্তাঁয় বিশুদ্ধ ছয়। তখন উহ্বাতে 
কিছুমাত্র মল থাকে না। 
উক্তঞ্। 
স্বায়িভিঃ পচ্যমানেষু মজ্জান্তেযু রসা দিষু। 
ষট-হু ধাতুহ্‌ জায়স্ডে মলানি মুনয়ে| জঃ॥ 
যথখ। সহ্অধাধ্মাতে ন মজং কিল কাঞ্চনে। 
তথ। রসে মুহুং পক্ষে ন যলং শুক্রতাজতে ॥ 
ততঃ সারুভূতস্য রসস্য ছে ভাগ স্ভবতঃ 
স্থলঃ তুম্মহশ্চ। তত্র সুষম স্লেহৃভাগঃ ওজ 
গ্রন্থাস্তরেও উল্ত আছে, “মুনিগণ কছছি- 
রাছেন যে রসাদিক্রমে ছয় প্রকার ধাডু স্ব 
ত্বঅগ্নিতে পরিগক হইলে, ছয় ধাতু হইতে 
ছয় প্রকার ফল উৎপন্ন ছয়। সুবর্ণ সহজ 
বার আধূত হইলে যেরূপ বিশুগ্ধ হয়ঃ 
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রস বারস্বর পক হইয়া শক্রত্ব প্রাপ্ত 
হইলেও সেইরূপ বিশুদ্ধ হয়। তখন 
তাছার কিছুমাত্র মল থাকে ন।| অনস্তর 
সেই সারভুত রস স্কুল ও সক্ষম এই ঢুই 
ভাগে বিভক্ত হইলে, স্েহময় সক্ষম” | 
ভাগ ওজংরপে পরিণত হয়| ৃ 
স্তল্য লক্ষণমহ । 

ওজঃ সর্বশরীরস্থং স্বিদ্ধং শীতং স্থিরং সিভম্‌। 
সোমাত্বকং শরীরস্য বলপুণ্টিকরং মতমূ॥ 

“ৰলং+ চেষ্টাপাটৰম্‌। 

তথাচ। 
চেষ্টাস্ু পাটবং যত্ত, বলং তদভ্িধীয়তে। 


ওজের লক্ষণ । 


গজঃ সর্বশরীরে অবস্থান করে। উদ! 
শুক্রবর্ণ, শিপ, শীতল, স্মির, সোমণত্বক 
শরীরের বলবর্ধক ও পুর্থিকারী। বল 
অর্থাৎ কার্যাপটুত1। কারণ গ্রস্থা- 
স্তরে উক্ত আছে যে, চেফউ। বিষয়ে পটু- 
তাকে বল কহাযায়। 

যত, লুশ্রুতে রসাদীনাং শুক্রাস্তানাং ধাতুনাং 
ষ্পরং তেজস্তৎখলু ওজগ্তদেব বলমিতি। তেক্গ- 
ফ্েজদ্রবঃ। আত্রায়মভিঞায়ঃ, যন্মান্সাদোজো 
তরতি স রসঃ সর্ধবধাতুস্কানগতত্বাতত্তদ্ধাতুবন্ম- 
ন্যত উভি। জর্বধাতুনাং স্বেহমোজঃ। ক্ীরে 
ঘৃতমিৰ তদ্দৈব বলমিতি, তকার্ষ্যকারণয়োর- 
ভেদেপচারাত। ত্অভেদকঙনঞ্চ চিকিংনৈক্যা- 
রস 
অন্যচ্চ। ক 
গুরু শীতং মৃদু সিদ্ধ: সান্জং স্বাদ স্থিরং তখ]। 
প্রসন্থং পিচ্ছিলং সুদ্ষমমোজে! দশখণং স্মৃভঘ্‌ 

“রস ছইতে আরম করিয়। শুক্র 








পর্যযস্ত সম্তী ধাতুর ড্রেব তোজো- 
(ভাগকে ওজঃ বা বল কহে” এই শৃজ্েত 
বাক্যের অভিপ্রায় এই যে, যে রস 
হইতে ওজের উৎপত্তি ছয় সেই রস 
সকল ধাতুস্থানে গমন করে বলিয়া 
রস ও ধাতু তুল্যরূণপে পরিগণিত হইয়া 
থাকে। ঘ্বত যেমন হুঞ্ধের মেহময় 
বিকার, সেইরূপ ওজ$ঃ সকল ধাতুর স্মেছ- 
ময় ভাগ । এ ওজকে বদও কহছ। ষায়। 
রস ও বল ইছদিগের পরস্পরের কার্ধা- 
কারণ সম্বন্ধ থাকিলেও চিকিৎসার এক- 
তা রক্ষার জন্য উভয়কেই তুল্য বলা যায়। 

গুক, শীতল, মৃচ্, শিধ্চ, ঘন, স্বাুঃ 
স্থির, প্রসন্ন» পিচ্ছিল ও স্থাক্ষন গজের এই 
দশটি গুণ প্রসিদ্ধ । 


চরকে তু॥ 
 আঅষ্টবিশ্বুঞ্মাণং তদীষক্ত্রক্তং সপীতকম্। 
আগ্রিসামাত্মকত্েন দ্বিরূপং বর্িতব্ তত ॥ 
ওজঃ অফ্টবিন্দুপরিমিত। উহার 
বর্ণ ঈষৎ রক্তসংযুক্ত গীত ॥ উষ্ণত] ও 
শীতলত্ব এই উভয় গুণ থাকাতে উহ? 
স্বরুপ বলিয়! বর্নিত হুইয়। খাঁকে। 
বাগ্ভটক্ত। 
এজন তেজে। ধাডুনাং শ্রক্রাস্তানাং পরং স্মৃতম্‌। 
হাদয়ন্থমাগ ব্যাপি দেহস্থিতিনিবন্ধন্ ॥ 
বন্য প্রবৃদ্ধো দেহস্য তুষ্টিপুফ্িবলোদয়াঃ ॥ 
:যন্বাশে নিয়তে | নাশে। হল্মিংস্তিষ্ঠতি জীবনমূ ॥ 
(নিচ্পাদ্যস্তে যতো! ভাব। বিবিধ! দেহসং্রয়া্। 
(উৎসাহ্‌-প্রতিভা ধৈর্য্য-লাবগ্যুকুমার্তাঃ $ 


র বাগ ভটও কহিয়াছেন। 
উত্তাত ধাতু সকলের প্রধান তেজকে 


. ঙ্জা 


জারতরাি। ুর্ববখণ্ডে 


সপ পপ শাহর 


কছে। ভ্ৃদয় উহার জের, 
আধার হইলেও উহ জর্বশরীরবাণপী 
এবং শরীর রক্ষণার প্রধান সাধন! 
গজ রন্ধি হইলেই শরীরের তুর্টি, পু্কি 
ও বলো?দয় হয় | উচহ্থার স্থিতিতে জীব- 


নের স্থিতি এবং উহ্ার নাশেই জীবনের . 


নাশ হইয়। থাকে। ওজঃপ্রভাবে শরীরে 
উত্সাহ প্রতিভা, ধৈর্য, লাবণা ও 
স্ুকুমারতা গ্রস্ভৃভি বিবিধ দেহ ত্রিত 
ভাবের উদয় হয় | 

ততঃ স্কুলে ভাগে! রমে। মাসেন পুংসাং 
শুক্রুৎ স্ীণাকার্তৰং শুক্র ভবতি। 


উক্তঞ্চ স্থুশ্তে। 


এবং মাসেন রূসঃ শুক্রো। ভবতি ক্বীণ-ঞাার্ভবহ। 
ক্জীণাঁঞ্চেতি চকারাৎ জ্রীপামপি শুক্রং ভবতি। 


অতএবোক্তৎ লুআ্ুতে। 


যোষভোইপি অবত্যেৰ শুক্রুং পুংসঃ সমাগমে | 


তত্র গর্ভস্য কিঝিতু করোতীতি ন চিস্তযতে ॥ 


'গর্ভস্য, শুদ্ধস্য। বিকুতস্য তু গর্ভস্য কারণ : 


তদগি ভৰতি। 
যত উক্তমৃ। 
ফদ! নার্য্য বুগেয়াতাং বৃষস্যত্ত্যো৷ কথখন। 


মুখচন্ত্যে শ্ুক্রমন্যোহন্যমনস্কিত্তত্র জায়ত ইতি । ৃ 
এতেন স্ত্রীণাং সগুমে! ধাতুরার্তৰং, শুক্রমধটম- : 


মিতি বোধিতমৃ॥ আশয়াদ্যাধিক্যব্চ। 


অনস্তর এক মানের মধ্যে রলের 
স্থুলভাগ হইতে পুকষের শুক্র এবং 
স্ীলোকের আর্তব ও শুক্ত উৎপন্ন হয়। 
কীরণ নুশ্রুত কহিয়াছেন যে “এইরপে 


একমাসকালে স্ত্রীও পুকষ এই ভয় 


জ সপ শশী প্র পক ৮ ৭ সন রন" এয 041* নয এন ্-স্ আন, “হর রম 


লে আন শর | কে ৮ সদ বাচ্চা একক ক ৮ সর 


শর শি সা পা, ০ 


প্রথমোভাগঃ । 


জাতির শুক্র উৎপন্ন ছয়।” তিমি 
আরও কহ্ছিয়াছেন পুঁকষের সহি 


মঙ্গমে অবস্ত ্ স্রীদিগের ও 
শুক্রত্বঁব ছয় । প্রর্ীং এ শুক্র গর্ডোৎ- 
পাদনেরও কারণ। 


শ্রত্থলে গর্ভশব্দে শুদ্ধ গর্ডই বুবিতে 
ছইবে | ] 

শুক্র স্ত্রীদিগের বিকৃত গীর্ভেরও কারণ; 
যেহেতু শাস্ত্রে তাহার প্রয়োগ দুষ্ট হইয়া 
থাকে যখ1| «“ছুইটি স্ত্রীলোক কাঁমোম্বা 
ছুইয়। পরস্পরের যোনি ঘর্ষণ করত 
কোনরূপে শুক্র ত্যাগ করিলে গর্ভ হয় 
এবং সেই গর্ভোৎপন্ন জস্তখন অনস্টি 
হয় ।” উপর্যুক্ত প্রমাণদ্বার1 ইছাই প্রতি- 
পন্ন ছইতেছে ষে আর্তব জ্ত্রীলোকের 


সপ্তম এবং শুক্র অফম ধাতু । আশয়াদির. 


আঘিকোর স্তাঁয স্ত্রীলেকের ধাতুসংখ্যাও 
অধিক জাঁনিবে | ১ 


জ্দ্ীণাং গর্ভোপযোগি স/াদার্ভবত সর্ববসম্মতমৃ। 
তাসামগি বলং বর্ণং শুক্রং পুষ্চিং করো তি হি ॥ 


এবং বসএৰ কেদারকুল্যান্যায়েন সর্থ্বানৃ 
ধাতুন্‌ পুরয়ন্, মাসেন নবদ্োতরেণ শুক্রমার্ডভব্চ 
ভৰতীতি সিদ্ধাস্তঃ। এবং সতি রসান্ত্রক্তমিত্যাদি 
সঙ্গতমেব। ততো মাংসং। ততো; রক্তোৎ্পজ্ের- 
নম্র, মাংসং জায়তে, রসাঁদেবেত্যর্থঃ | মাং- 
সান্মেদঃ প্রজায়ত ইতি । মাংসাঁদনস্করং মেদঃ 
প্রজায়তে রসাদেবেতার্থঃ । মেদসোহস্ছি জায়তে 


রসাদেবেত্যর্থঃ । এবং ততো মজ্জ]। মজ্জ অগ্রে 


শুক্রং সম্ভবতীত্যর্থঃ ৷ 
রূসঃ শরীরে ত্রিধা সঞ্চরন্ভি। 
আঁর্তব ছইতে আত্রীদিগের গর্ভোৎপস্তি 


৫৫ 


এবং শুক্র ছইতে তাছাদিগের শরীরের 
বল, বর্ণ ও পুষ্টি বৃ্ধি হয়। 

এইরপে কেদার ও কুলোর ন্যায় 
একমাত্র রসই সকল ধাতুকে পুষ্ট 
করিয়া একমাস নয় দণ্ড কালের পর 
শুক্র ও আর্তবরূপে পরিণত হয়, ইহাই 
স্থির সিষ্ধীস্ত। অতএব রদ হইতে 
রক্তের উৎপত্তি হয় ইত্যাদি বাকা সম্পুর্ণ 
সঙ্গত। নুতিরাং রস, মাংস, মেদ অস্থি 
মজ্জ1 ও শুক্র ইহার। রস হইতে ভিন্ন 
পদার্থ নে, কারণ রস হুইভে উহা দিগ্সের 
সকলেরই উৎপত্তি হইয়াছে। 

রস শরীরে তিন প্রকারে সঞ্চরণ 
করে। 
তথাচোক্তমূ। 
রসঃ শরীরে শন্দার্চির্জলসম্ভানবত ত্রিধা। 
সঞ্চরতাযনুরূপোহয়ং নিত্যমেৰ হি দেহিনামূ॥ 

অন্যায়মভিজ্রায়ঃ | পুরুষাস্তীক্ষাগনয়ে। মধ্য- 
মাগ্রয়ে। মন্দাপ্নয়শ্চ ভবস্তি। তত্র ভীক্ষ্াগ্ীনাং 
রসঃ শব্গসস্তানব শাস্্ং সঞ্চরতি | মধ্যমামীনাং 
রস অচ্চিঃসস্তানবন্মধ্যবেগেন চরভি। মক্দা- 
প্লীনাত বসঃ, জলসম্তানবল্মন্দং সঞ্চরতি। তেন 
মাঁসেন রসঃ শুক্রৎ ভবুতীতি যতুক্তং তম্মধ্য, 
বেগেন চরতি। মন্দাপ্লীনাং জলসম্ভ!নবন্মন্দং 
চরতি। তেন মালেন রসঃ শুক্রং ভৰতীতি যদুক্তং 
তন্মধ্যমাগ্রীনধিকৃত্যোক্তিমৃ। দীপ্তাগ্নীনান্ডি রসঃ 
কিঞ্চিম্্যনেন মাসেন শ্রত্রং ভবতি। মন্দাগ়েঃ 
কিঝি্দিধিকেন মাসেনেতি সিদ্ধাস্তঃ। তরি 
বাজীকরলীনামোহ ধীনাং কিং প্রয়োজননিত্যাহ। 
বাজীকরখ্য ওষধ্যঃ ত্বঞ্ভাৰগুণোচ্ছ্যাত। ৃ 
বিরেচয়স্তি তাঃ ঝক্রং রিরেকিজৰযবণাম্‌ ॥ 


'বাজীকরণাঃ, যাতিয়োষধীতি। পুরুষঃ শজ্- 


সা 


৫৬. 
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তত্ত 
কাপ্চিং 


ভত লকপ্পপাদলেগবিশিষ্টকাস্তাম্পর্শাদয়ঃ স্বপ্র 


' ভারাধিক্যাৎ শ্রক্রং বিরেচয়স্তি। গ্ৃতক্ষটী রাদয়ঃ 


খ্বগুপাধিক্যাৎ, ঘ্বিদ্ধত্বাদাাধিক্যাৎ। জযাদয়ঃ 
'্যও/ভাবনিত্বত্বাদিগুণাধিক্যাৎ ॥ বাঁজীকরণ] 
ইতি বন্ছবচনমাদ্যর্থানুবর্তনমূ। বলারুতহপ- 
জীবনীয়গখাদয়হ্তছ দ্োস্কব্যাঃ।  'বিরেচয়স্তি? 


স্বগুভাবগুণাধিক্যাৎ শীস্রমেব রস্াদুযুৎ্পানন- 
পুর্্বকং শুক্রং জনয়িত্ব। প্রবর্তয়স্তি। 

যত আহ। 

দুষ্ং মাষ।শ্চ ভয্মাতফলমহ্জাফলানি চ। 
জনকানি নিগদ্যন্তে রেচনানি চ রেতসঃ॥ 


ইহার প্রমাণ। 


“শব, আলোক ও জলের সঞ্চারের 
ন্যায় রন তিন প্রকারে সঞ্চরণ করে”। 

ইনার অভিপ্রায় এই যে পুৰষের 
তীক্ষার্সি, মধামাগ্সি ও মন্দাপ্সি এই তিন 
প্রকার অন্নি আছে । তশ্মধ্য তীক্ষাগির 
রস শব্দের স্চারের নায় অতি শীত্তে 
'সঞ্চরণ করে| মধ্যমাগ্সির রস আলো- 
কের সঞ্চারের নায় বেগে সঞ্চরণ করে 
এবং মন্দাগ্সির রস জলসঞ্চারের ন্যায় 
মন্দগতিতে সঞ্চরণ করে! অতএব 
“রস হইতে শুক্রের উৎপত্তি ছইতে এক 
মাঁস সময় জাঁবশ্যক হয়” এই বাক্ো 
মধাগাতি অনুসারে কাল পরিগণিত ছই- 
যাছে। যেছেতু দীপ্তাপ্রির রস শুক্র- 


ক্মপে পরিণত ছইতৈ একমাসের স্থান 


ভাবপ্রকাশ-পূর্ববখণ্ডে 


- িক্যাৎ স্্রীধু বাজীবৎ লামর্ধ্য২ প্রাপ্মোভি তাঃ | সমক্স আবশ্যক ছয়। 
 ৰাজীকরণাঃ | "স্বপ্রভাবখ্থণোচ্ছুয়াৎ 1১ 
, কাশ্চিদৌবধাযঃ শ্বপ্রভাবাধিকযাৎ, 

 স্বগুণাধিক্যাৎ্, কাশ্চি শ্বগুভাবগণাধিক্যাৎ। 


গ্রবং মন্দাগ্নি় 
রল এক মাসেক্স অধিক সময়ে শুক্রত্ব 
প্রাণ্ড ছয়। 


ঘদি এরূপ ছয় ভীহা ুইলে বাঁজী- 
করণী ওষধীর প্রয়োজন কি, তাহ! বল! 
যখইতেছে। 


যদি অঙ্পমিভেদে শুক্রোৎপত্তির কাঁল- 
ভেদ হয়, তাছণ হইলে বাজিকরণী ওষধীর 
প্রয়োজন কি? ইহার উত্তর এই 
যে বাঁজীকরণী ওষধী স্বীয় প্রভাবগুণে 
বিরেকিদ্রব্যের স্তাঁয় মনুষোর শুক্র বিরে- 
চন করায় । যে ওষধীর দ্বারণ শুক্রাধিক্য- 
প্রযুক্ত পুকষ বাজীর ন্তায় স্ত্রীতে সামর্থ্য 
প্রাপ্ত হয়, তাহাকে বাজীকরণী বজে। 
তন্মধ্যে কোন কোন ওষধী ম্বকীয় প্রভ+- 
বের আধিক্াপ্রযুক্ত। কোন ওষধী স্বীয় 
গুণের আধিক্যবশতঃ এবং কোন ওষধী 
ব। জ্বীয 'প্রভাব ও গণ এই উভয়ের 
আধিক্যপ্রয়ুক্ত শুক্র বিরেচন করায়। 
সন্গপ্প, পাঁদলেপ ও বিশিষ্টকাস্তা 
স্পর্শাদি, স্থীয় প্রভাবের আধিক্োই শুভ্র 
বিরেচন করায়। ঘ্বৃত ও ক্ষীরাদি জ্বীয় 
ন্রিপ্কত্বাদিগুণের আধিক্য প্রধুক্ত এবং মাঁষ- 
কলাই প্রভৃতি স্বীয় প্রভাঁবও দ্সিধগুণের 
আধিক্যপ্রযুক্ত শুক্র বিরেচন করায়। 
এম্থলে বুবচনাস্ত বাজীকরণী শব্দ প্রয়োগ 
করাতে আদ্যর্থের অনুবর্তন বুঝিতে ছইবে। . 
বল্য,রছণ এবং জীবনীয় গণাদিরও এরপ 
জানিবে। « বিরেচন করায় * অর্থাৎ প্র. 
ভাৰ ওগুণের আধিক্য প্রযুক্ত শীত শীত্ত 
রসাদি উৎপাঙনপুর্ব্বক শুক্র জন্মাইয়া 


. প্রবর্ত রায় | যেছেতু উক্ত আছে যে, 


_ পুর্পাণাং মুকুলে গন্ধে যখ।.সন্পি নাপ্যতে ॥ 


, তয়ঠ, নারীণান্ত রোমরাজীনস্তন্যার্তবএাভূতয়। 


যদি শুক্রোৎপাঁদক ও শুক্রবিরেচক হয় 
. তাহা? হইলে বালকের শুক্র দূ হয় না; 


 ভর্জন হইতে পারে খা" 


. যেমন অনুভব করিতে পার] যায় ন" 
সেইরূপ বালকের শুক্র থাকিলেও হ্থক্ষমত-, 


প্রযুক্ত উহ দূ হুয় না| এবং পুষ্প | আশ্রয়। | 
; প্রস্থচটিত হইলে পর যেমন তাহার গন্ধ জীবন্যাশ্রয় উত্তম ইতি আঁহু। 
টপ হয়, সেইরূপ যৌবনাবস্থাঁয় জীবে] বনি সর্বাপ্মিদ্দেহে তত্র বিশেষতঃ । 
শুক্র পু হইলে উহা দু হইয়া থাকে। | বীর্ষ্য রক্তে মলে যান্মিন্ ক্ষীণে যাতি ক্ষয়ং ] 
[.. শুক্রপূর্ির .সহযোখে যৌবনাবদ্থায় ক্ষণ (ৎ ৪ 
পুকঘ ও নারীর শরীরে রোমরখজী গ্রভৃতি . ূ 
'জন্মাইয়] থাকে। পূর্বোক্ত ব্যাখ্যণমত শুক্র যে জীবৈর প্রধান গাগা 
তদ্ধিষয়ে প্রমাণ । 


বলিয়! প্রসিঞ্ধ। 








৫৭ 
















প্রভৃতি জদ্মে এবং স্ত্রীলোকের রোমরাজী, 
চুগ্ধ, মাষকলাই, ভল্লাতফলপ ও মজ্জাঁফল | স্তন, আর্তব প্রভৃতি যৌবনের চিহ্ন দকল 
এই কয়টি শুক্রের জনক ও বিরেচক | প্রকাশিত হয় 
ননু অন্বরসো বৃদ্ধস্য ধাতুরৃদ্ধিং কথং ন করোতী- 
ত্যাহ। 
ৰার্ধকে বর্ধমানেন বাঁয়ুন! রসশোষণাৎ | 
ন তথা ধাতুবৃদ্ধিঃ স্যাততন্তজানিলং জয়েত। 
অন্নরস বদ্ধ ব্যক্তির ধাতু ব্বদ্ধি করে 
না কেন ? নিম্োদ্কুত বচনদ্বারাই তাহ! 
মীমাংসিত হইতেছে । 
বদ্ধাবস্থাঁয় শরীরস্থ বাঁ বর্দিত হুইয়! 
রসকে শোষণ করে বলিয়া ধাতু বৃদ্ধি হয় 
ন)| কারণ বার্ধক্যে বাস্থুরই একোপ 
অধিক হুইয়। খাঁকে। 


নন বালানাং কথং শুক্রুং ন দৃশ্যত 
ইত্াণহু। 


বাঁলানাং ্রক্রমন্তে/ব কিন্তু সৌন্ষম্যাম দৃশ্যতে। 


তেষাং তদেব তারুণ্যে পুষ্কত্বাদ্যক্তিমেতি হি। 
কুন্গমানাং গুফুলানাং গন্ধঃ প্রাদুর্ভবেদ্যথা ॥ 
রোমরাজ্্যাদয়ঃ পুংস।ং নারীণাঁষপি যৌবনে । 
জায়তেহত্রচযে ভেদোজ্জয়ে। ব্যাখ্যানতঃ সচ॥ 
ব্যাখ্যানং ।- যথা পুংসাং রোমরাজীশ্মশ্র-গ্রভৃ 


এস্ছলে বক্তব্য এই যে ছুগ্ধাদিদ্রেব্য অথ শুক্রম্া স্বরূপমাহ | 


শুক্রং নৌম্যং সিতং ন্িগ্ধং বলপুষ্টিকরং স্মৃতমৃ। 
গর্ভবীজং বপুঃসারে] জীবস্যাশ্রয় উত্তমঃ ॥ 
কেন? নিম্বোদছ্ধুত বচনদ্বারাহ এ সন্দেহ 
] শুক্রের স্বরূপ । 

শুক্র, সৌম্য, শ্বেতবর্ণ, ত্িদ্ধ'এবং বল 
ও পু্টিকারক| উহ] গর্ভের বীজন্বরূপ, 
শরীরের সার এবং জীবনের প্রধান 


ফুলের মুকুলে গন্ধ থাকিলেও ' 


উভয়ের ভেদ জানিতে হছইরে অর্থাৎ 
' যধবনকালে পুক্রষের রোমরা'জী, শ্মশ্' 


“জপিব যদিও সমস্ত দেছে অবস্তিতি 


৫৮ ভাবপ্রকাশ-পূর্ববখণ্ডে 





















করে তথাপি বীর্ধা, ক্ত, ওমল উহ্ধার 8৮১১,০০০্টেইরপ অপ্পশুক্রেবাম্‌ 
খিশেষ আধাক্ষ। প্থতরাঁৎ বীর্ধ্যাদি ক্ষীণ (/১১১০,২০৫ন শুক্র লাভ হয়| 


স্ছইলে জীবের ও ক্ষয় হইয়া থাকে।” 
হুইলে জী ৬১১ জুক্ষ্রণমার্থমাহ । 


অথ গর্ভসঞ্জননশুক্রম্য লক্ষণমাছ। 
গস ১৮৩/৪ বন্তিদ্বারস্য চা প্যধঃ। 
স্ফটিকাভং দ্রবং স্রিগ্কং মধুরৎ মধুগন্ধি চ। 06002-০]ক্ষস্য প্রবর্ততে । 


শুক্রমিচ্ছস্তি কেচিতু তৈলক্ষৌজ্রনিভঞ্চ তও ॥ 
১৬৫ ৪]ণের পথ । 


র্ভ র লক্ষণ 
গর্ভোতপাদক শুকরের লক্ষণ। ই দাক্ষিণ পার্স হই 


৯৬৫০1 পঠকষযের মুত্রনি গমিনের 
১803৯: ক্ষরণের পথ। 


ীর্ভোৎপাদক শুক্র স্ফটিকাভ, দ্রব, 
নিপ্ধ, মধুর এবং মধুখন্ধি। কেহ কেন 
তৈল বা ক্ষেত্রের নায় শুক্রকে গর্ডোৎ- | 
পাঁদক বলিয়! থাকেন। ০৯টো খপ্যাহ। 
»১৮০1চ্রলে দক্ষিণে পারে বন্তি- 
১ 110 মার্গমাজিতা সকলশারীর- 
৮0151 ভীতি । “সগুষী” সগুমী 
কল]। 


অথ শুক্রুশ্য স্থানমাহ 


যথ। পয়সি সপ্পিষ্ত গুড়শ্চেক্ষেো! রসে] যথ|। 

' এবং ছি সকলে কায়ে শু এ ₹ তিষ্ঠতি দেছিনাম্‌ ॥ 
ত্র সর্পিদৃষ্টাস্তো বছশ্ুক্রেইপ্পমথনেন সপ্পিঃ- 
ৰ শুক্রযোর্লাভ1ৎ। ইক্ষুরসদৃষ্টাস্তস্ত শ্বপ্পশ্ুক্রে 
₹ংসি অতিপীড়নেনেক্ষুরসশ্ক্রয়োলপভাৎ । 


৮0০৪১টোদত প্রমাণ । 


০০ 80৮ণ পার্স হুই অঙ্গুলি 
61০. জে ১৯৮৮৬র-ব্যাপিনী শুক্রধরণ 
০১ )লা! আছে, সেই স্থান 
দিয়। ক্রআৰ হয় 


শুক্রের স্থান । 


যেমন হুপ্ধে সত এবং ইচ্ষুতে রস বা 

গুড় অন্তর্ভাবীরূপে অবস্থিত, তদ্রপ 
দেহীর সকল শরীরে শুক্র অবস্থিতি 
ফরে। এস্ছলে অর্পিদূফীস্ত ধারা ইহাই 
গুতীত ছইতেছে যে যেমন অল্প মখনেই ৮0৮1১১১০৫-ধাত্তৎ সন্প্রবর্ততে 
চুদ্ধ হইতে যত প্রস্তত হয়, সেইরূপ অন্বিক ৮): 81৬১ মীযু জুবতরূপং ব্যায়ামং 
শুক্রবাণূ ব্যক্তির অপ্লী মৈথুনেই শুক্র ৪৬ 
ক্ষরণ হয়| ইক্ষুরসের দৃষ্টাভতদ্বার) 8.১ | 
ইহাই প্রতিপন্ন হইতেছে যে, ইক্ষু হইতে [০ দর্শনাৎ স্পর্শনাদপি। 

রস মিঃসরণ করিতে যেমন অধিক লীড়ন ১ সংযোগাচ্চ প্রবর্ততে ॥ 


৮৮৫. এরণকারণমাহ | 
3১8 ও্প্রসন্নমনসন্ভথ| | | 


শ শসা 


শি 


শুক্রক্ষরণের কারণ । 


পুকষ প্রসন্নমনে ত্ত্রীভে সুরতরূপ 
ব্যায়ামে প্রবত্ হইলে হর্যবশতঃ শুক্র- 
ক্ষরণ হইয়া থাকে। 





গ্রনস্থাস্তরেও উক্ত আছে। 


কাঁমপ্রধুক্ত স্ত্রীলোককে দর্শন, স্পর্শ, 
ধ্যান, সম্ভোগ বা জ্ত্রীলোকের শব্দ আবণ 
করিলে শুক্রক্ষরণ হয়। 


অথণর্ভবন্য অ্বরপমাহ | 


দ্দ্রীণাং রম এব মাঁসেনার্তবং ভবভীতুযুক্ত- 
পুনরাহ সুশ্রুত এব-_- 
রসাদেব রজঃ জ্দ্রীণাং মাসি মাসি ত্র্যহং জবেহ । 
তথর্ষাৎ দ্বাহশাদৃষ্ধীং যাতি পঞ্চাশতঃ জ্ষয়ম্‌ ॥ 
মাসেনোগচিতং কালে ধমনীভ্যন্তদার্তীবমূ। 
ঈষদ্ধিবর্ণং কৃষ্ণঞ্চ বায়ুর্ষো নিসুখং নয়েৎ 


আর্তবের স্বরূপ । 


গস্্ীদিগের দেহস্থ রস এক মাসের 
পর আশর্তবরূপে পরিণত হয়” এই বাক্যা- 
বলানে সুশ্রত পুনরায় কহিয়াছেন, রস 
হুইভেজ্্ীদিগের রজঃ উৎপন্ন হয়| এ 
রজঃ প্রতি মাসে তিন দিন করিয়] নিঃ- 
সারিত হয়| দ্বাদশ বৎসরের পর পঞ্চ1- 
শত "বৎসর পর্বাস্ত স্ত্রীলোকের এরূপ 
নিয়মে রজোনিঃসরণ হয়| ইহার কারণ 
এই যে এক মণসে স্ভ্রীদিখের শরীরস্থ 
আর্তুব উপচিত হইঁয়। ঈবত বিবর্ণ ও কুষঃ- 
বর্ণ হইলে, বাঁযুলহকারে বথাকাঁলে ধমনী- 
পথ দিয়া যোনিযুখে নীত হয়। তাহ 
তেই রজোনিঃসরণ হয়| 





প্রথমোভাগঃ | 


৫৯ 





। দার্ভগ্রছণযোগ্ান্যার্তবস্য লক্ষণমাহ। 


শাশাস্থকৃপ্রতিমং যচ্চ যদ্বা লাক্ষারসোঁপমম্‌। 
তদ্দার্তবং প্রশংনত্তি বাসে ন ৰিরগুয়েত ॥ 
আর্তবস্য ৰর্ণছয়াভিধানং ৰাতাদ্দিএাকুতি- 
ভেদেন বর্ণভেদ[ত | ““দ্বাসে। ন বিরঞ্য়ে্।১, 
যন্বালোলগ্ং প্রক্ষালিতং তদ্বাসম্তাজতি, 
নতু বিকৃতরক্তং কুর্ধযাঁ। খাতুদ্দীণাং রলো- | 
দর্শনা ফোড়শনিশাস্তত্র ভৰমার্ভবং । গৃহীত- | 
গর্ভানাং ব্ছীণাম[রঁববহানাং শ্রোত- 
সাং গভেণাবরোধাদার্তউৰং ন অআবতি। 
কিন্ত তদেরাধঃএতিহতসুদ্ধমাগতম্ুপচীয়মাঁনমপর। 
ভবতি। অপর], আবরণ ইতি লোকে। 
শেষং চোদ্ধতরমাগতং পয়োষরোৌ যাতি। 
তল্মাদগর্ভিণ্যঃ পীনোচ্চায়তপয়োধর] ভবস্তি। 











গর্ভ গ্রহণযোগ্য আর্তবের লক্ষণ । 


যে আর্তবের বর্ণ শশকের রক্ত বা 
লাক্ষা/রসের গ্ভায় এবং যাহার দাগ 
কাপড়ে লাখিলে ধৌতমাত্রেই উঠির। 
যায় দেই আর্তবই গর্ডগ্রছণের যোগ্য | 
“ ধেত মাত্রেই উঠিয়া যাঁয় » অর্থাৎ 
বিকৃত রক্তের স্তায় কস্‌ লাগে না। 
বাতাদিপ্রকতিভেদে আর্তবের বণভেদ 
হয় বলিয়। এস্থলে ছুষ্ প্রকাঁর বর্ণ অর্ভি- 


হিত হইয়াছে। 
শ্রীদিঙ্গার রজোদর্শনাবধি যোঁড়শ 
দিবস পর্য্যন্ত গর্ভগ্রহণের কাল । গর্ভিণী 


স্ত্রীলোকের যে রজোনিঃসরণ হয় ন, 
তাঁহার কারণ এই যে, গর্ভনিবন্ধান আঁ্ত- 
ববাহী আোতঃ সকল অবকদ্ধ হওয়াতে 
আর্তব অধোগামী হইতে না পারিয়। 
উর্ধগীমী হয়| পরে এঁ ভর্ধগত আর্তব 








৮৩ 


ক্রমে উপচীরমান ছইয়! অপর] অর্থাৎ 
গভাবরণ হয়। এইরূপে ত্রমে ক্রমে 
শরীরের উর্ধতর প্রদেশে গমনপুর্র্বক সেই 
সর্কিত আর্তবের অবশিফীধশ পয়োধরে 
উপস্থিত হুয়। তাহাতেই গীর্ভিণী স্ত্রী- 
লোকের স্তন লীন, উন্নত ও আয়ত হুইয়! 
থাকে। 


অথ ধাতুঘতিরিক্তন্‌ গুণাঁনাহ | 


অনিরিক্ত। গুণ! রক্তে বন্ধে মাসে তু পার্থিবা:। 
মেদস্যপাঁং ভুবস্তুস্থ পৃথিব্যনিলতেজসাম্‌ ॥ 


'মন্জি শুক্তে চ সোমস্য স্বাত্রে চ শিখিনো গুণাঃ। 


ভূবস্তথার্তবে ত্বপ্নে রসে ক্ষীরে তথাস্তসঃ ॥ 


ধাতুর অতিরিক্ত গুণ। 


রক্তে বসির গুণ, মাংসে পার্থিব গুগ, 


নেদে জলীর ও পার্থিব গুণ, অস্িতে 
পার্থিব, বাঁযব ও তৈজম গুণ? মজ্জা 
ওশুক্রে সোমগুণঃ মূত্রে আগ্নের গুণ, 
আর্তবে পার্থিব গুণ এবং রসও ক্ষীরে 


 আগ্নেয় ও জলীয় গুণ থাকে। 


অথ ধাঁতুনাৎ মলাঃ। 


কঃ পিত্তং মলঃ স্বেঘু গুত্বেদে। নখলোম চ। 


 নেত্রবিট,চক্ষুষঃ স্বেহে| ধাতুনাং ভ্রমশো মলা$ ৪ 


. বসনাদস্তকক্ষা মেডাদিমলমপি 
ত্যেকে। নেত্রবিট, ত্বচাং স্বেহশ্চ মজ্জমলঃ1 
: ঝুক্রস্য মলমেৰ নাতি সহঅধাম্মাতজুবর্ণস্যেৰ। 


নেত্রজিহ্বাকপোলানাঁং জলঞ্চ এ্লীসজং মল- 
মিত্যেকে। “ঘ্বেু মল$” কর্ণাদিআোতঃসু, মলঃ। 
মেদোমলমি- 


ধাতুর মল। 


ভাবপ্রকাশ-পূর্রববখণ্ডে 


আপ ওনারা তার 


ক্রমশাঃ ধাতু হইতে এই সকল যল 
নির্থত হুয়। কেহ কেহ নেত্র, জিহ্ব| 
ও কপোলের জলকে রসজ মল কিয়" 
থাকেন! অপরে জিহ্বা, দত্ত, কক্ষণ 
ও মেঢ়, প্রভৃতির মলকে মেদের মল 
কহিয়! থাঁকেন। কেন্ছ বা নেত্রবিট্‌ ও 
ত্বকের শ্রেহকে মজ্জার মল কছেন। 
সহজ্বার আহধ্মাত নুবর্ণের স্তাঁয় শুক্রের 
মল নাই | 


অধোপধাতবঃ | 
বনিতানাং প্রকুতানাং ধমনীভ্যাঁং স্তনে গভাৎ। 
রসাদেৰ হি জায়েত স্তন্যং স্তনযুগাঁশয়ম্‌ ॥ 
শুদ্ধমাংসগ্য ষং স্লেহঃ স| বস পরিকীর্তিতা । 
মেদসম্তাপ্যমানস্য ক্বেহে। বা কথিত1 বসা ॥ 
শার্ধরে তু। 
স্তন্যং রজে। বস স্বেদে। দত্তাঃ কেশাজ্তথৈবর চ। 
ওজশ্চ সপ্তধাতুনাং ক্রনা সপ্তোপধাতবঃ ॥ 


উপধাতু ॥ 


রস ধমনীমা্দ্বার] প্রস্থতা নারীর 


স্তনে গীমন করিয়। হুপ্ধরপে পরিণত হয় 
এবং শুদ্ধ মাংসের ম্বেহছকে বস কছে। 


ম্বেদঃ নখ, রেশম, মেত্রবিট ও চক্ষুর স্রেছ 


মতান্তরে তাপ্যমান মেদের স্েহকেও বসা: 


কহিয়। থাকে । 


শাক্গধরের মতে স্তনদুগ্ধ, রজ্বঃ, বসা 


স্বেদ, দন্ত, কেশ ও ওজঃ এই সাঁভটি ক্রম- 


। স্বয়ে সপ্ত ধাতুর মল। 


অধখাশগ্নণঃ। 


| উরোরক্াশিয়ভুস্মাদধঃ হোগা শয়ঃ স্ৃতিঃ | 
কর্ণাদিমলঃ শ্বতোমল, কফ,. পিন, 


আমাশয়ক্তু তদযক্ওজিকজ্জং চরকো ইৰত্ ॥ 


$ 
1 
! 
ৃ 
ৃ 
ৃ 
$ 
বৃ 








তদবথা । 

নাভিজ্ঞনাস্তরং (১) জন্ভোরাহুরামাশয়ং বুধা 

ইতি। 

 আমাশয়াদধঃ পক্কা শক্মাদৃর্ান্ড যা কল।। 
গ্রহণী নামকা নৈৰ কখিতঃ পাচকাঁশয়ঃ ॥ 
উন্ধমগ্যাশয়ে। নাতে মধ্যভাগে ব্যবস্থিতঃ | 
তস্যোপরি তিলং জ্বেয়ং তদধঃ পবনাশয়ঃ ৫ 
পক্কাশয়স্ত্ব তদধঃ স এব তু মলাশয়ঃ | 
তদধঃ কথিভে। বন্তি স হি মুত্রাশয়ো! মতঃ ॥ 


আশয়। 


বক্ষঃস্থল রক্তাঁশয়, তাহার নিম 
শ্লেম্ষাশয় এবং তন্নিম্নে আমাশয় অব- 
শ্থিত। এই কয়টি আঁশয় চরক বিশেষ 
করিয়। বর্ণন। করিয়াছেন যখখ-"পণ্ডি- 
তের! জন্তর নাভি ও স্তনের অভ্যন্তর- 


স্থানকে আমাশয় কহিয়৷ থাকেন । আমণ-. 


' শয়ের দিম্ে ও পরকধশয়ের উর্ধে গ্রহণী 
' নাক যে কলা আছে তাহার শাম পাঁচ- 
কাঁশয়। শরীরের মধ্যভাগে ও নাভির 
৷ উর্ধে অগ্ন্যাশয় ও ভাহার উপরিভাগে 
' তিলাশক় প্রতিষ্ঠিত আছে । ভিলের নিশ্বে 
পবনাশয়, পবনাঁশয়ের নিদ্ে পক্কাশয় বা 
মলাশয় এবং তীহ্র নিম্নে বস্তি ব! মৃত্র।- 
শয় অবস্থান করে। 


আশরাহুক্রমন্ত্র বাগুভটেনোক্তঃ, স যখা। 


কফামপিতধাতানামাশয়| মলগুত্রয়োঃ । 
পুরুষেভ্যধিকাশ্চান্যে নারীণামাশয়ান্ছয়ঃ ॥ 
ধর! গর্ভাশয়ঃ োজঃ পিস্তপন্কাশয়ান্তরে। 


স্নো এসিদ্ধো ভাবের বুধৈঃ ভতন্যাশয়ে। মতৌ ॥ 





(১ নাভিন্তসাস্তরে ইতি পুষ্তকাক্তরে ৪11 


স্পা 0৯ 


৬১ 





 বাগৃভটোক্ত আশয়ের অনুক্রম। 


কফাঁশর, আমাশয়, পিতীশয়, 
বাঁতাশয়, মলাশয় ও মুত্রাশয় পুকষের 
এই কয়টি আশয় থাঁকে। স্ত্রীলোঁকের 
এতস্ভির আরশ তিনটি অধিক আঁশয় : 
থাঁকে বথা, পিতাশয় ও পক্কাশয়ের অভ্য- : 
স্তরস্থ ধরাশয় বা গর্ভাশয় এবং শ্তমন্বয় 


[ বর্ধিত হইয়! শ্তন্তাশয় বলিয়া কধিত 
হুইয় থাকে। 


অথ কলাম্বরূপমাহ। শ 
স্বায়ূভিশ্চ প্রতিচ্ছন্গান্‌ সম্ভভাংস্চ জরায়ুনা। 
শ্নেম্মণ1 বেছিতাংস্চাপি কলাভাগাংঘ্য ভান্‌ বিছুঃ 
ধাত্বাশয়াস্তরে ধাতে! ধঁং ক্রেদত্ধিতিষ্ঠতি। 
দেহোম্মণাতিপকশ্চ স1 কলেত্যভিধীয়াতে। 


কলাম্বরপ। 


শরীরের যে ভাগ আ্াহুদ্বারা প্রতি- 
চ্ছন্নঃ জরায়ু দ্বার সম্ভতত এবং শ্লেক্ষাতে 
বেধিত তাহাকে কলাভার্খ কছে| দেহা- 
গিতে পর হইলে ধাত্বাশয়ের অভ্যন্তরে | 
ধাতুর যে ক্লেদ অবস্থিতি করে তাহাকে 
কল। কহে | 

কলাসংখ্যামাহু। 

তাঃ সপ্ত । * 
"দ্য মাংসধওর1 প্রোজ| দ্বিতীয়! রকধারিকী। 
মেদোধর। তৃতীয়া তু চতুর্থী প্লেষুধারিনী । 
পঞ্চমী তু মলং ধত্তে ষষ্ঠী পিতধরা মত1। 
রেতোধরা সপুমী ম্টাদিতি সগ্ডকলাঃ স্ৃতাঃ॥ 


কলার সংখ্যা । 
জৈছে মাতটি কলণ আছে । প্রথমণর 


বস 


৬২. 


ভাবগ্রকাশ-পূর্ববখণ্ডে 





নাম মাংসধরা, দ্বিতীয় রক্তধাক্িণী”'! এবং গ্রীবার উদ্ধভাগে সাইত্রিশটি মর্খব 


তৃতীয়া মেদোধরণ, চতুর্থা শ্লেম্মধারি নী, 
পঞ্চমী মলধরা, ষষ্ঠী পিত্রধর1 এবং 
রেতোধর1 সপগুমী কল! বলিয়। কথিত 
হুইয়৷ থাকে। 


অথ মর্মাপি। 


সঙ্গিপাতঃ শিরান্বায়ুসন্থিমাংসাস্থিসম্ভবঃ। 
মন্াণ তেষু তিষ্টভ্ি প্রাণাঃ খলু ৰেশেষতঃ ॥ 


মন্ম। 


মাংস, শির, অস্টি, আ্াযু ও সন্ধি 
ইহাদের একত্র সন্নিবেশস্থলকে মর্ম 
কছ্ছে। এ দকল মর্মস্থান প্রাণের বিশেষ 
আধার! 


ভেষাং সংখ্যামাহ। 


সপ্তোস্তরশতং সস্তি দেহে মন্মাণি দেহিনামৃ। 
তান্যেকাদশ মাংসে স্ুযুরষ্টাবস্থিষু সস্তি হ্‌ ॥ 
সন্ধীনাং বিংশতিজ্তানি স্বাস্তুনাং সপ্তাৰংশতিঃ | 
চত্বারিংশত্বথৈকঞ্চ শিরামর্্মাণি তত্র তু। 
দ্বাৰিংশতিঃ সকৃথিয়ুগে তাবভ্যেৰ ভুজঘয়ে। 
ভ্বাদশোরসি কুক্ষো চ পৃষ্টদেশে চতুর্দশ । 
গ্রীবায়া উন্ধভাগে তু লগুত্রিংশন্মতভানি হি। 


মর্মমের সংখ্যা ও স্থুন। 


মনুষ্যদেছে এক শত মর্মস্থান আছে 
যথ1_-মাঁংমে একাদশ, অস্থিতে অবট, 
সঙ্গিভে বিংশতি, আ্মাযুতে সাতাইশ, 
এবং শিরাতে একচল্িশ । তন্মধ্যে সকৃ- 
খিযুগে বত্রিশ, ভূজদ্ধয়ে তেত্রিশঃ বক্ষ - 
স্থল ও কুক্ষিতে দ্বাদশ, পৃষ্ঠদেশে চতুর্দশ 


ন্‌ 





আখচ্ছে । 
মর্ম(পি ভানি সস্তি পঞ্ধ। ভবস্তি ॥ 

তান্যাহ্‌। 
সদ্যঃ পণহরাণি জ্যমর্মাণ্যেকোনবিংশতিঃ। 
মশ্সদেশান্ত্রয়ন্ড্িংশৎ জুযুঃ কালাস্তরমারকাঃ ॥ 
চত্বারিৎশচ্চ চত্বারি বৈকল্যং জনয়স্তি হি। 
মন্মাষ্টকং কুজাকারি বিশল্য্ং ত্রিকং মতম্ ॥ 

এই সকল মর্ পাঁচ প্রকার | যথা : 
সন্ভ প্রাণন'শক, কাঁলবিলম্বে প্রাণনাশক, : 
বৈকল্যজ্নক, গীড়াকাঁরী এবং বিশল্যত্ব : 
অর্থাৎ যে স্থান হইতে শল্য বাহির করি- . 
লে মৃত্যু হয়| সদ্য প্রাণনাশক মর উনি- . 
শি, কালাস্তরে প্রাণনাশক তেত্রিশটি, ' 
বিশল্যস্ম তিনটি, বৈকল্যজনক চুয়াল্লি শটি . 
এবং পীড়াকারী মন্ম আটটি। 


লগ্ঠোমারকাণি মর্মীণি | 


শৃ্জাটকান্যধিপতিঃ শঙেথী ক্টশির। গুঁদম। 
হৃ্নয়ং বস্তিনাভ্যোচ সদ্যে। স্বস্তি হতানি ৮৮) 


সগ্ভপ্রাণনাশক মন্দ । 


শৃক্দীটক, অধিপতি, শা, কণ্ঠশিরা, 
গুহ, হৃদয়, বস্তি ও নাভি এই কয়টি মন্ম 
আহত হইলে সম্ প্রাণবিয়োগ হয়। 

শৃঙ্গাটকানি। ভ্রাণস্রোত্রাক্ষিজিহ্যসম্ত্প- 
কাণাং শিরাসুখানাং শিরসো মধ্যে সংযোগ- 
স্থানগতানি, চত্বারি শিরামন্মাণি চতুরক্ুল- 
প্রমাণানি, হতানি সম্ভি সদেযোমারকাণি। 

শ্জাঁটক-_মস্তকের মধ্যে যে সকল 
শির] চক্ষু, কর্ণ, লাসিকা ও জিহ্বাকে . 
অন্তুষ্ট করে, সেই সকল শিরামুখের 





শা শা শত ০ পাস, পা পাসে 


প্রথমোভাগঃ | 
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মংযেশশী-স্থানকে শ্জাটক বলে। শৃজা- |যুখে চারিঅক্কুলিপরিমিত ছৃদয় নামক 


টকের সংখ্য। চারিটি এবং পরিমাণ চারি 
অঙ্কুলি $ 

অধিপতিঃ।--মস্তকস্যাভ্যস্তরে সুন্ধিশিরসোঃ 
সন্িপাতঃ। উপরিষ্টাজ্রোমাবর্তঃ স একও। 

সন্থিমর্মেদমর্ধান্ুলগ্রমাণং সদ্যোমারকং। 

| অবধিপতি-__মস্তকের অভাস্তরে 
সন্ধি ও মন্তকের সংয়োগ-স্থাঁন ; অর্থাৎ 
উপরিস্থ রোমাবর্তকে অধিপতি বলে। 
এঁ সন্ধিমর্্ম চতুরহ্ুলিপরিমিতি । 

শাডেযী ।-ভ্রবোরস্তোপরি কর্ণললাটমধ্যে 
তো ছে, অস্ছিমন্্রনী অর্থস্্ুলে সদ্যোমারকে | 


শঙ্খ ভ্রযুগের অস্তভাগের উপর 


কর্ণ ও ললাটের? মধ্যে অর্ধান্থুলিপরিমিত 
শঙ্খ নামক অস্থিমর্্ | 


কশিরাঃ, শিরা মাতৃকাঃ _শ্রীবায়া উভয়- 
পার্খ যোশ্চতঅ্শ্চতজঃ শিরাস্তা অক্টো, শিরা- 


নল্মাণি চতুরক্ুলানি সদ্যোমারকাণিণ 


কণ্ঠশির1- গ্রীবার উভয় পাঁশ্বেচারিটি 
করিয়া আটটি শিরা আঁছে। সেই 
আটটি শিরাঁতে, যে আটটি চারিঅঙ্কুলি- 
পরিমিত শিরামর্শ আছে তাহাদিগকে 
কণ্ঠশিরখ ব1 শিরামাভৃক। কে 

গুদম্পুসিন্ধং। একং মাংসমর্্ম চতুরক্গ,লং 
পদেযামারকমৃ। 

গুহদেশে চারি অক্কুলিপরিমিত গুদ 

নামক প্রসিদ্ধ মর্ব। 


হদয়ং।-ভনয়োর্মধ্যমামাশয়ছারমেকং শিরা- 
মর্স্ চতুরক্,লং সদ্যোমারকম্‌ । 


শিরামর্্ব । ছাদয় একটি। 


বস্তিঃ না ভিপৃষ্ঠকটাগুদবৎক্ষণশেফসাম্‌। 
নধ্যে বস্তিস্তনুত্বকৃ্‌ চ একছ্ারে। হ্যধোবুখঃ ॥ 
স্বায়ুমর্মেদ্চতুরসুলং সদেযামারকম্‌। 
বস্তি_ নাভি, পৃষ্ঠি কর্টি, বজক্ষণ কেঁচকি) 
এবং গুহ ব1 লিঙ্গের মধ্যে যে চারিঅঙ্থুলি- 
পরিমিত স্থান তাহাই বস্তি নামে কখিত 
হইয়!খাকে। বস্তি ম্ায়ুমর্ম। এ স্থানের 
চর্ম অতিশয় পাতল। এবং উহার অধো- 
ভাগে একটি গাত্র মুখ আছে। 
নাভিঃ প্রসিদ্ধা। শিরামশ্মেদঞ্চতুরক্কুলং 
নদ্যোমারকম্‌। 
নাভি_চাঁরিঅঙ্গ'লিপরিমিত প্রসিদ্ধ 
শিরামর্ম | 


কালান্তরহরাণি মর্মশাণি। 


বক্ষোমন্মাণি সীমস্তান্তলক্ষিত্রেক্্রবন্তয়ঃ | 
বৃহত্য পার্খগো সন্ধী কগিকতরুণে চ যে ॥ 
নিতম্বাবিতি চৈতানি কালাস্তরহরাণি তু । 


কালান্তরে প্রাণনাশক মন্ম। 
বক্ষে+মর্ম” লীমন্ত, তল, ক্ষি প্র, ইল্জ বস্তি, 
বহুতী, পার্খবসন্ধি, ক্ীকতৰণ ও নিতশ্ব- 


দ্বয় এই কয়টি মর্ম আহুত হইলে কাল?- 
স্তরে প্রাণমীশ হয়। 


বক্ষোমন্্ীণি | 
স্তনসুলে স্তনরোহিতাপলাপাপস্তন্বাঃ। 


বক্ষোমন্খম | 
স্তনমূল, জ্বনরোছিত, অপলাঁপ এবং 


ছদয়--শ্তনঘয়ের মধ্যক্ছলে'আমাশয়ের | অপকজ্তপ্ধ এই চারিটি বক্ষে মর্ম 
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হ্যনসুজে | ব্তলয়োরধঙ্ভাৎ 
 দ্বে মাংসমক্মনী, রক্তপুরিতকোষ্তয়া কালাস্তর- 
, মারকে। 


স্তনমূল। 


ভ্নন্বয়ের অধোভাগে প্রত্যেক দিকে 
ছুই অঙ্গুলিপরিমিত স্থানে স্তনমূল নামক 
' স্ধুইটি শিরামর্থথ অছে। উহণরা কফে 
পরিপূর্ণ বলিয়খ কাঁলাস্তরে প্রাণনাশক। 


স্তনরোহিতে। স্ভনয়োরুপরি দ্বযন্থুলং যাব । 
ছে আতসমর্মনী | রক্তপুরিতকোষ্ঠতয়৷ কালাস্তর- 
মারকে। 


স্তনরোহিত। 


স্তনদ্বয়ের উপরিভাগে উভয় দিকে 
ছুইঅঙ্গ, লিপরিমিত শ্ভনরোহিত নামক 
মাংসমর্য়। উহার! রক্তপুণ্ণ বলিয়' 
কালাস্তরে প্রণনাশক | 

অপলাপো। অংশকুটয়োরধত্তাঁৎ পায়ো, 
রুপরি ছো। শিরামর্্মনী অর্থাঙ্গুলে, রক্তেন 
পুয়তাঙ্গতেন কালাভ্তরমারকে । 


অপলাপ। 


অংশকুটের অখধোভাগে পাঙদ্বয়ের 
উপরিভাগে অগলাপ নামক অর্থা- 
জুলি-পরিমিত সুইটি শিরানর্্। উদ্থারা 
আহত হইলে সেই ক্ষত স্থানের রক্ত 
বন্দি পুবন্ধপে পরিণত হুয় তাহ! হইলে 
কালাস্তরে প্রাণবিয়োগ হয়| 


আগল্তন্বৌ । উরস উন্তয়তো। নাভ্যে বাতবহে। | 


শিরামর্ম্মনী অন্কাঙ্গ,লে, বাতপূর্ণকোষ্ঠতয়৷ কাশ-: 
স্বাসাভ্যাং চ কালাস্তরমারকে । 


দ্যঙ্গ,লং বহাৰৎ 





ভাবপ্রকাশ-পুর্ববখণ্ডে 


অপন্তচ্থ। 
বক্ষঃস্থলের উভয় পাশে বাঁতবছ! 
নাড়ীদ্বয়ে অর্ধাঙ্থুল-পরিমিত বায়ুপূর্ণ 
শিরামর্শন্বয় আপন্তম্ব নামে উক্ত হইয়? 
থাকে। বারুপুথ বলিয়! উহ্ধারা আত 
হইলে শ্বাসকাশখদিঘ্বার। মৃত্যু হুইয়। 
থাকে! 
সীমস্তাঁঃ। শিরসি পঞ্চ সন্ধয়ঃ ৷ সন্ষিমর্্মাণি 


চতুরঙ্গ,লানি। উন্মাদভয়চিত্তৰি নাশৈঃ কালা 
স্তরমারকাণি | 


সীমস্ত। 


মন্তফের পঁণচটি সন্ধিস্থানকে সীমস্ত- 
মর্ম কছে। উহ্াদিগখের পরিমাণ 
চারি জঙ্কুলি। পাঁচটি সন্ধিমর্শ 
ক্ষত হুইল উন্মাদ ভয় ও চিত্রনাশ- 
দ্বার! কালাস্তরে প্রাণ নষ করে | 

তলানি। মধ্য ছুলিমনুক্রম্য হস্তস্য মধ্যং 
তলমেবমপরস্য হস্তস্য পাদয়োশ্চ চত্বারি তলানি, 
মাংসমর্্মাণি ছযজ,লানি, কুজাভিঃ কালাস্তর- 
মারকা'ণ। 


তল । 


হুস্ততল ও পদতলের মধ্যস্লে মধ্য- 
মাঙ্গ,ল্সির সমস্থত্রপাতস্থানে অর্ধাক্কুলি- 
পরিমিত তল নামক মর্ম। তলমর্শ 
সমুদায়ে চারিভী। ছুই হস্ততলে হই এবং 
পদতলেও ছুই | এ মর্মচতুষর আহত 
হইলে পীড়াতে কাঁদাস্তরে মৃত্যু হয়। 

ক্ষিপ্রাণি | বিরহিত |] 
তচ্চ হ্তয়েছে পাঁদয়োছে এবং চত্বারি ্ধামু- 
র্মাণ্র্ডা জান্যাক্ষেগকেণ 51521551 | 











ক্ষিপ্র ৷ 
রদ্ধাজষ্ঠ ও অঙ্গদলির ঘধ্যে ক্ষিপ্র 
নামক মর্্। উহার। ল্লাযুনর্্ী এবং 
উহ্বানিগের পরিমাণ অর্থাজ,লি। 


ক্ষিগরমর্্ম চাঁরিটি। ছত্তদ্য়ের উর্দো ঢুই 
এবং পাদঘয়ের উর্ধে ছুই। এ চারিটি 
মন আহত ছইলে আক্ষেপপ্রযুত্ত কাল।- 
স্তরে প্রাণবিয়োণ ছয়। 

ইক্দ্রন্তয়ঃ 1 গাকোষ্যোর্মাধের দে' জওবয়ে।- 
র্মধেত দো, এবং চত্বারি নাৎসমন্মাণি দওঙ্গ, 
পান, শোণিতযেণ পালাজ্তরমাবুকাণি | 


ইন্দরবস্তি ! 


প্রকোন্ঠের মধ্যে ছুইটী এৰং জঙুঘাঁর 
মধ্যে ছুংটি, ইন্দ্রবন্তি নামক এই চারিটি 
মাংসমর্ম আহত হুইলে রক্তক্ষয় হহয়! 
কালান্তরে প্রাণনণশ "হয়। ইক্দ্রঘন্তির 
পরিমাণ ভুই অন্দ,লি | 
বৃহত্যে৷। স্তনমূলাদুভয়তঃ পৃষ্ভবংশং যাবৎ, 
শিরানম্মণী অর্থাুলে, শোপিভাতিগবৃত্ত- 
নিমিতিরুপত্রট্রঃ কাপাস্তরম(রকে । 


রৃহতী। 


স্তনমূলের উভক্প পার্থ হইতে পৃষ্ঠ- 
শ* পর্যন্ত অগ্ধাঙজ লিপরিমিত যে 
ছইাটি শিরামর্ম আছে, তাছাদিগকে 
বহুতী মর্ম কছে। এই ছুই মর্ম বিদ্ধ 
হুইলে অতিশয় শোণিত-আব-জনিত 
উপদ্রেব ম্বার কালাস্তরে প্রাণবিয়োগ 
হয়। 







প্রথমোভাগ?ঃ ॥ 





৬৫ 


আন্ধাঙ্গলে, শোণিতপুর্ণকোন্টতয়া কালা 


রন্বারকে | 





ূ ৃ 

পাশ্ব সন্ধি । 

ৃ জঘনদ্বয় ও পাশ্বছয়ের সন্ধিস্থানে 

নাগ ন-পারিথিও যে ছুইটি শিরামর্দ 
আছে, তাহাদিগকে পাশ্বসন্থি বলে। 
উচ্নার! রক্তপূর্ণ বলিয়া, বিদ্ধ হুইলে 
ক'লান্তরে প্রাণ নষ্ট করে। 





কঠীকতরুণে । ভ্রিকসম্থিধানে উভয়তঃ ভ্রো প 

৷ কাণ্ডং লক্গীকৃত্যাস্থিনী। অস্থিমর্্মীণী অদ্ধান্ত্র 

শোণিতক্ষয়াৎ পাগুবিবর্ণরপঙ্থীত্া কাল, 
রমারনে। 


কটীকতরুণ | 


মেকদণ্ডের সন্নিকট শ্রোণিকগ্ডের 
উভয় পার্থে যে ছুই অস্থি আছে, 
তাহাতে কটীকতকণ নামক মর্শদ্বয় 
অবস্থিত। উহ্থাদিগের পরিমাণ ভর্দদা।- 
জলি। উহ্থারা আহত হইলে অধিক 
রক্তআ্বা(ব ছয় এবং তজ্জন্য শরীর পাড- 
বর্ণ এবং রূপ বিরুত হুইয়া কাঁলাস্তরে 
প্রণ বিয়োগ হয়। 
নিতম্থেঠ প্রসিদ্ধ তবে? আস্থিনর্মলী, অর, 
গলে, অধঃকামশোধেণ দৌর্মলোযন চ কালাভর- 


মারকে। 


নিতদ্ব। 


শ্রোণিমধ্যস্থ অস্িকাগুদ্বর়ের উপ বি- 
ভাগে ছুই অজ্গ.লিপরিমিত যে দুইটি আস্টি- 
মর্ম আছে তাহ! নিতম্ব বলিয়! প্রসিদ্ধ । 
এ ছুই মর্ম আহুত হুইলে শরীরের অধো- 
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পর 


৬৬ 


ভাগ শুষ্ক হুইয়াযায় এবং দৌর্বল্যএয়ুক্ত! 
, প্রাণবিষেোগ হয় । 


বৈকলাকফরণানি | 


লোহিতাক্জা নিজা নৃব্বাকুর্চা বিটপকুর্প বাঃ 
কুকুন্দরে কক্ষধরে বিধুরে সহুকা টিকে ॥ 
অংশাংশক্ষলকাপাক্স] নীলে মন্যে কণে তখ।। 
| বৈকলাবরখান্যাুরাবর্তৌ দে। ততৈব চ॥ 


বৈকল্যজনক মন? 


লোহিতাক্ষ, আঁণি, জরনু, উর্বর, কুচ্চ, 
বিটপ, কুর্পরঃ কুকুন্দরঘ্বয়, কক্ষধরদ্বয়, 
বিধুরদ্বয়, কুকাটিকাদ্বয়, অংশ, অংশফলক, 
অপাঁঙ্গ, নীলদ্বয়, মন্থাদ্বষ. ফণদ্বয় এবং 
অধর্তবন্ধয় এই সকল মর্ম আহত ছইলে 
, আঙ্গের বৈকল্য জন্মে । 


লোহিতাক্ষাণি ! 


।. উর্ছোন্কদ্ধমধোবংক্ষণসন্ধেলেণহিভাক্ষং। তচ্চ 
। ছে বাহের্যাঃ দ্বে উব্রোরেনং তানি চত্বারি শিরা- 
মর্্মাণযদ্ধাঙ্গ,লানি বৈকল্যকরণানি । তত্র শোণি- 
; তক্ষয়েন পঙ্ছাঘাভঃ সকখিন/দে] ব]। 


লোহিতাক্ষ ! 


উব্বর্বি নামক মর্মের উর্ধাভাথে এবং 
বঙ্ক্ষণসন্ধির অধো ভাগে যে স্ক।ন, তাহাই 
লোহিতাক্ষ নামক মর্শ॥ লোহিতাক্ষ 
মর্ম সমুদায়ে চারিটি যথণ+ বাহুতে ছুই 
এবং উকতে হুই। উহ্ছাদিগ্নের পরিমাণ 
অর্ধা,লি। 
হইলে শোণিতক্ষয় হুইর1 পাক্ষাঘথীত ও 
সকৃখিনাদ ছয়। 


০ 


শা শি শি পপ | সপ পপ সপ পা সত সপ সপ সপ 


ভাবপ্রকাশ-পুর্ববখণ্ডে 





উক্ত মর্শচতুষফয় আহত, 





আণয়ঃ | জানুন উ%ং, উভয়োঃ1 পার্্বয়ো 
দ্ধ লাঃ। একশ্মিন জানুনি দে, অপরশ্যিনথ 
দ্বে, এবধতত্রঃ | স্বাতুমর্সম।গ্যর্থাদ,লাঁনি বৈকল/- 
করাপি। তত্র শোথাভিবৃদ্ধিঃ সকৃথিস্তভশ্চ ॥ 


আণি। 


জানুর উভয় পাশ্থে তিন অজ,লি উর্ধে 
আণিনামক আধুমর্শ । প্রত্যেকজানুতে 
ছুইটি করিয়া জমুদ্য়ে চাঁরিটি আণি 
আছে 1 উহ্বারা আছত হইলে শোথ 
জন্মে এবং পাঁস্তব্ধ হুইয়] যায়। উচ্ধ- 
দিখের পরিমাণ অর্ধাজ্‌লি। 


জানুনী জঙ্জে।কের্বোঃ জঙ্গী । 
দ্যঙ্গলে বৈকল্যকরে। তত্র খ্জতা। 


সন্িমম্মনী 


জানু। 


জানুস্িত জক্তবা ও উকর সন্ধিস্থানকে 
জানুমর্্ম বলে। উহ সন্ধিমন্ম এবং ছুই 
অঙ্গলিপরিমিত। জান্রমর্শ আহত 
সুইলে খঞ% হয়| 
উল্ধ্যঃ | দ্ধে উর্্বোর্ষধো দ্ধে প্রগণ্ডয়োর্মধ্যে, 
চতম্রঃ। শিরানর্্মাণি। একাজ্গ,লা 
বৈকল্যকার্ধস্তত্র শো গিতক্ষয়াৎসকৃথিশেষঃ | 


উর্বিবি। 


উৰ ও প্রগণ্ড ইছাঁদিশের প্রত্যেকের 
মধ্যে হুইটি করিয়া, চারিটি একাঙ্গ লি- 
পরিমিত শিরামর্্ব উর্বধি নামে কথিত 
ছইয়। খাঁকে। উহ্থারা আহত হুইলে 
শোণিতক্ষয় হইয়! প1 বিকল হুইয়। যায়। 
কৃর্চাং। পাদয়োরজ,ষ্টাক্স,ল্যোর্মধ্যে তয়োর্ধ 


এবং 


ক 
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প্রথমোভাগঃ । 





০ সাপ পপ প্র স্পা 
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৬৭. 


মধশ্চ,। এবং চত্বারঃ। । ্থারমর্দানি। বৈকল্য- আছে তাহাকে কুকুম্দর নামক রথ 


' করাঃ। তত্র পাদয়োভ্র্ণবেপনেো ভবতঃ। 


কুর্চ॥ 
পায়ের রদ্ধাঠ ও অঙ্গ,লির মধ।স্মিত 
স্থানের উদ্ধ ও নিম্বে যে চারিটি ন্নাজুমর্শ 
আছে তাহাদিগকে কুর্চমর্ম কছে। 
উহ্বার আহত হুইলে পায়ের ভ্রমণ ও কম্প 
হুয়। অর্থাৎ পা স্থির থাকে না এবং 
কাপিতে থাকে । 


বিটপে । দে বংক্ষণবৃষণয়ো্মধে। স্নায়ুসরত্ম ী 
একা ক্লে বৈকল্যকরে। তত্র ষাণ্যমপ্পশুক্রুতা ৰা । 


বিটপ। 


বঙক্ষণ ও মুক্দ্বয়ের মধ একা্গ,লি- 
পরিমিত যে ছুইটি স্ীযুমর্ম আছে তাহাই 


বিটপ নামে প্রসিদ্ধ। এই মর্দ্ধ় আঁহত. 


হইলে ণ্ডতণ ও শুক্রের অপ্পতা জন্মে 
কুর্পরৌ, কফোণিজৌ দ্ো। সক্ষিমর্মাণী। 
বযস্ত্রলে৷ নৈকল্যকরৌ। তত্র বাহুমধ্যে সক্কোচঃ। 


কুর্পর। 


হাতের কফোশিদ্বয় অর্থাৎ কণুইকে 
কুর্পরমন্্ বলে। উহার পরিমাণ ছুই 
অঙ্গলি। উহ! আহত হইলে বানুসক্কেচ 
হয়। 


কুকুদ্দরে। নিতস্বকুপকৌ দ্বোৌ। সন্ষিমর্ম্মানী 
অর্থাক্গ,লে বৈক্ল্যকরে। তত্র স্পর্মাজ্ঞানমধঃ 
কারস চেফ্টোপধাতশ্চ। 


কুকুন্দর। 
_নিতম্বদেশে বে হ্ই্টি হ্‌প ব বা খর 
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বলে। এই ছুইটি সন্ধিমর্ষ্ের পরিমাণ 
অর্ধাস্কুলি! ইহার! আহত হইলে শরী- 
রের অপোভাগের স্পর্শজ্ঞান ও ক্রিয়া! 
থাকে ন। 


কঙ্গগধরে | বক্ষঃকক্ষয়োমধ্যে তে, স্বায়ু- 
মর্মনী, একাক্গ,লে টৈক্ল্যকরে। ভত্র পক্ষ ঘাতঃ। 


কনক্ষধর ।। 


বক্ষঃ ও কক্ষের মধ্যস্থিত একাঙ্গ,! লি- 
পরিমিত হুইটি ন্বারুমর্্মকে কক্ষধর 
বলে। উহ্বার। আহত হইলে পক্ষাধাত 
হয়। 

বিধুরে। কর্ণপুষ্টাভোইধঃ$সংশ্রিতে কিঝ্ঝম্ি, 
শ্লাকারে দ্বে শ্বায়ুমর্মণী অদ্ধ/ঙ্গ,লে বৈকল্য- 
করে। তত্র বাধির্যযমৃ। 


বিধুর। 


কর্ণপৃষ্ঠের কিঞিৎ নিশ্নে অর্থাস্থ,লি- 
পরিমিত যে হুইটি স্নাযুমর্থ আছে তাহাই 
বিধূর নামে খশাত। উহ1র1 বিদ্ধ হইলে : 
বধিরতা জন্মে। 
কৃকাটিকে। শিরোগ্রীহয়োক্ভয়তঃ জঙ্ধী। 
দ্ধে সন্থিমন্মণী অধ্ধাঙ্গুলে ইন্বকল্যকরে। তত্র 
শিরঃকম্পও 


কৃকাটিক। 


ম্তক ও গরীব! এই উভয়ের সন্ধি- 


স্থানে ককাঁটিক। নামক মর্দদয়। উহার 


পরিমাণ অর্জাপ্,লি। উহ বিদ্ধ ুইলে 
18288 হয়। 
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এজহালো/) কান্ত । তো স্থায়ুমন্জ্রণী অর্ধা স্ুলো। 


বৈকল্যকারো । তত্র বাহ্ত্তভঃ । 
হশ॥ 


স্বন্ধদ্ধষের অর্থাঙ্গ,লিপরিমিত স্মাসু- 
ময় গ্বানকে অংশ কহে । উছ। বিদ্ধ 
হইলে বানুম্তম্ত হয়। 


আংদকগলকে । প্রষ্টোপরি পৃষ্ঠবংশমুভয়ত- 
ব্জিকসম্থান্ছে ( আ্রীবায়া অংশদ্বয়স্য চ সংযোগো 
যত্র ততি কং)। অস্থিমর্স্মণী অর্থান্কুলে বৈকলা 


করে। তত্র বাহ্বোঃ শুন্যতা শোষশ্চ। 
২শফলক। 
পৃষ্ঠের উপরিভার্ে পুষ্ঠবংশের 


উভয় পার্খে শ্রীবাঁও অংশদ্ধয়ের সং- 
যোগস্থলে অর্দাজ,লি-পরিমিত অস্থিময় 
স্থানকে অংশফলক বলে। উহ| বিদ্ধ 
হইলে বাঁহদ্বয় শুনা ও শু হইয়। যায়। 
£অপাঙ্ো, নেত্রয়োরস্তৌ । শিরানর্সমলী, অর্ধা- 
ক্ষলে৷ বৈকল্যকরো । তত্রান্ধ্যং হৃষ্,যপঘাতো বা। 


অপাঙ্গ। 


চক্ষুদ্বয়ের প্রান্তে অর্ধাঙ্গলিপরি- 
মিত স্থানই অপাঁঙ্গ নামক শিরামর্শ্ম | 
উহ্হা বিদ্ধ হুইলে অন্ধতা বা দৃষ্টির 
ব্যাঘাত জন্মে। 
নীলে মন্যেচ। কনাঁড়ীমুভভয়তশ্চতশ্রে ধমন্যঃ। 
ছেনীলে দ্বেনন্যে। তত্র এক অন্য], এক নীলা 
একস্মিন্‌ পার্খে, অন্য। নী! অন্য মনা অপর- 
শ্রিন্‌ পার্খে। ছে দে শিরামর্্ম নী দ্বাক্গলে দ্যসুলে 
বৈকল্যকরে তত্র স্কুকতা ৰিকৃতিত্বরভা রুস- 
আহিতা চ। 


শপ এ ০ শা শশী সাপে পপ আশা | 
জর 


ভাবপ্রকাশ-পুর্ববখণ্ডে 





নীল ও মন্য। | 


কণ্ঠন!লীর উভয় পার্খে চারিটি 
ধনী আছে। তন্মধ্যে হুইটি নীল! ও 
হুইটি মন্যা | একটি নীল1 ও একটি মন্ত 1 
এক পার্খে এবং এরূপ ছুইটি অপর 
পাশে হই অজ,লিপরিমিত স্থানে অব- 
স্থিত। এই ছুইটি শিরামর্স বিদ্ধ হইলে 
মুকতী, স্বরের বিকৃতি এবং রসবহনে 
অসামথ্ জন্বে। 


ফণে। স্ণমার্গমুভযতঃ অভ্যস্তরতঃ) শিরা- 
মর্মম নী, অর্ধ স্কুলে বৈকল্যকরে। তত্র গন্ধাজ্ানমূ। 


ফণ। 


নাসিকারন্ধ্ে'র উভয় পার্খে আর্ঘাজ,লি- 
পরিমিত মাংসময় মর্শদ্রয়াকে ফণমর্শ 
বলে। এ ছুই মর্ম আহত হইলে জ্রাণ- 
শক্তির অভাৰ হয়। 

আন্ত । জভ্রবোরুপরিনিশ্নয়োঃ সন্ধিমন্মণী । 
অর্ধা্গুলে বৈকল্যকরে । তত্রান্ধ্যং হৃন্টম্পঘা- 
তে বা। 


আবর্ত। 


জপ্বয়ের উপরিভাগ ও নিম্নে অর্ধা- 
দ.লিপরিমিত অন্বিস্কানকে আবর্ত 
কহছে। আঁবর্তনর্শ বিদ্ক হইলে অন্ধ- 
দুটির ব্যাঘাত জঙ্ো। 


কজাকরাণি। 


গুল ফো দে ৷ মণিবন্ধো ছ্বো৷ তথ কুর্চশিরাংসি চ।. 
কজাকর়ণি জানীযাদষ্ট!বেতানি বুদ্ধিম?নৃ.॥ 





পীড়াজনক মর্খ । 


গুল কদ্বয়। মণিবন্ধদ্বয় এবং চ'রিটি 
কর্চশির এই আটটি মর্ম আহত হইলে 
অতিশয় ষাতনা হয় বলিয়। ইহাদি- 
কে পীড়াঁজনক মর্ম বলে। বুদ্ধিমান্‌ 
ভিষক এ কয়টি স্থান বিশেষরূপে 
দেখিয়! অকস্ত্রপ্রয়োগ করিবে। এক্ষণে 
ক্রমে এই কয়টির লক্ষণ বল! যাইতেছে । 
€গুলফোঁ” খুশন্টকে! অন্িমর্মনী। দবাঙ্গুলে 
রুজাকরো। তত্র রুদা পাদন্যস্ভঃ খঞ্জতা ব। 


গুল্ফ। 
পদতল ও জঙ্ঘার সন্ধিস্কানকে 
গুলফ ব1 ঘুণ্টিকা কহে। উহ্বার পরি- 
মাণ ছুই অঙ্গলি। উহ! আহত হুইলে 
পাদস্তম্ত ও খণ্জতা হয় | 
'মনিবান্ো” ছে ভম্তপরকোষ্টসম্ধী, সন্ধিমর্মনী | 


দ্যক্স,লে। কুাকরো। তত্র হন্তয়োই ক্রিয়া- 
রাহিত্যৎ। 


মণিবন্ধ | 


হস ও প্রকোষ্ঠের সন্ধিস্থানকে মণি- 
বন্ধ কহে | উহার পরিমাণ হই অঙ্গ লি। 
এই মণিবন্ধ নামক মর্মমদ্বয় আহত 
হুইন্ধে, হস্তদ্বয় ক্রিয়ারহিত হয়। 

কুষ্চশিরাংসি। গুল ফসন্ধেরধ উভয়তঃ এক- 
শ্যিন পাদে দে, দ্বেচদ্ছিতীয়ে। এবঙত্বারি আ্বাু- 
মর্মমাপ্যেকাঙ্গলানি রুজাকরাণি। তত্র কুজা 
শোফম্‌। 


কু্চশির | 
পাদ্রসন্ধির (গোড়ালি) অধো- 


প্রথষোভাগঃ ।- 


সপ পপ সাল 


৬ 





'ভাগে উত্তয় দ্রকে একাঙ্গলিপরিমিত 
আরুময় স্থান কুর্চশির নামে কখিত হইয়া 
থাকে! প্রত্যেক পায়ে ছুইটি করিয়া? : 
সমুদায়ে চারিটি কুঙ্ছশির | উচ্থার] 
আহত হুইলে পা ফুলিয়া উঠে। ৰ 


বিশল্যয্বানি। 


উত্ক্ষেপৌ স্থাপনীচৈন বিশল্যন্ং ভিকন্মতম্। 


বিশলাত্ব। 


উত্ক্ষেপ ও স্থাপনী নামক মর্মত্রয় 
বিশল্যযর অর্থাৎ এ স্থান হইতে বিদ্ধশল। 
বাহির করিলেই মৃত্যু হুয়। 
উৎক্ষেপো | শঙযয়োরুপরি কেশং যাবৎ । . 
্বাযুমস্মণী অর্ধ্যাস,লে। তয়োর্বিিদ্ধয়োঃ সশলেঢো 
জ্ীবেৎ পাকাৎ পতিতশলো্যো বা। উদ্ধতশল্ন্ত 


| শ্রিয়েত। অতএব বিশল/সুদ্ধ তং শল্যং হস্তীতি 


বিশল্যস্ং | 
উৎক্ষেপ ৷; 


শঙ্খদ্ধয়ের উপরিভাগে কেশ পর্যাস্ত 
ছুইটি অর্ধান্ুলিপরিমিত স্ীয়ুমর্্রকে উৎ- 
ক্ষেপ বলে। যে শলাদ্বার? উক্তমর্শাদ্বয় 
বিদ্ধ ছয় তাঁহণ, এ স্থান পাকিয়। উঠিলে 
যদি আসন? হইতে বহির্গত হইয়া যায়, 
তাহা হইলে রোগী জীবিত হয়ঃ অখব। 
যাঁবকাল বিদ্ধ শল্য সেই স্থানে সংলগ্র 
থাকে তাঁবৎকাল রোগী 'বাচিয়! থাকে । 
বলপুর্রবক শল্য ১বাস্ছির করিলে মৃত্যু 
ছয়/। এই জন্যই উহাকে বিশল্যর 
মর্ম বলে। 


মন্মস্থিপনী । 
অম্মেদিমর্ধাজ,লং বিশল।প মূ! 


স্থাপনী। 


ভ্রদ্বয়ের মধ্যে অর্ধাঙ্কুলিপরিমিত 
শিরামর্বকে স্বাপনী কছে। 
সগুরাআজরে হন সদাং াণহরাণি ভি 
কালাস্তরপ্রাণহরং পক্ষে মাসে চ মারকম্‌ ৪ 
সদ্যংপ্রাণহরঞ্াত্তে বিদ্ধং কালেন মায়ে 
কালাস্তরে প্রাণহরমস্তে বিদ্ধন্তু দুঃখদম্‌ ॥ 
অস্তে মর্মসমীপে। 
মর্্মাণাধিষ্টায় তি ষে বিকার 
মুঙ্ছ্াস্ত কায়ে বিবিধ! নরাণাম্‌। 
প্রায়েণ তে কৃচ্ছতম। ভবস্তি 
বৈদ্োেন যত্ৈরপি সাধামানাঃ ॥ 
সদাপ্রাণহর মর্মসকল বিদ্ধ হইলে 
সপ্তরাত্রের মধ্যে এবং কালান্তরে প্রথণহর 
মর্শসকল অখহৃত হইলে পক্ষাস্তে ব1 
মাসান্তে মারাত্বক হয় । যে সকল মর্্ব 
সদ্যপ্রাণহর ভাহার্দের অন্তে বিদ্ধ হইলে 
কালাত্তরে. মৃত্যু হয় এবং কালাস্তরে 
প্রাণহুর মর্ম সকলের অস্তে বিদ্ধ হইলে 
অতিশয় ক্লেশ দেয়। (অন্তে অর্থাৎ 
সমীপে ।) 
মর্ম সকল আহত হইলে শরীরে নান1 
প্রকার বিকার জন্মে । বৈদ্য যত্বৃপৃর্ঘক 
চিকিৎস। করিলেও উহ্নবার। ক্উনাধ্য। 


অথ সন্ধয়ঃ। 
৬. 


তে ভিবিধাশ্চেন্টাবস্তঃ স্থিরাশ্চ। 
শাখান্ু হন্থ্যোঃ কটযাঞ্চ চেফাৰস্তে। ভবস্তি হি। 
শেহাকা সন্ধয়ঃ সর্ধে স্থিরাশুজ্চত্ধরুদ হত) 














৯ 
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শাখানু তেহমন্টিশ্চ কোন্টেত্বেকো নষক্টিকাঁঃ ॥ 
প্রীবায়। ভদ্ধদেশে তু অশীতিস্তে গ্রবীর্ভিত।। 
পরথমং পরিগথ্যস্তে তেষু শাখাগতা ইস্‌ ॥ 


সন্ধি। 


সন্ধি ছুই প্রকার” স্থির ও চেফাবাঁন্1 . 
হস্ত, পাদ, হনু গু কটিদেশে যে সকল 
সন্ধি আছে তাহার চেষ্টাবান্‌ | অব- 
শিট সন্ধি সকল স্থির। শরীরে সমু- 
দায়ে জুং শত দশ সংখ্যক সন্ধি আছে। 
তম্মধ্যে হস্ত ওপাদে আটবাঁট, কোষ্ঠ- 
দেশে উনষাঁট্‌ এবং গ্রীবার উদ্ধভাগে 
তিরাশীটি সন্ধি আছে। এক্খলে প্রথমে 
হস্ত ও পদের সন্ধি বর্পিত হইতেছে । 
এটককস্যাৎ তু পাদাজ,ল্যাং ত্রয়ন্য়ত, দাবজ,ঙে, 
তে চতুর্দশ । গুল. ফজানুবংক্ষপেঘেকৈকমেৰং 
সপগুদশ একসন্মিন সকৃথিনি ভবস্তি। এতেনেতর 
সক.খবাহ, চ ব্যাখ্যাতো । এবমষ্ষন্টি শাখাষু। 


শাখাগত সন্কি। 

প্রত্যেক পদাস্কুলিতে তিনটি করিয়' 
চারি অঙ্গ,লিতে বারটি এবং বঙ্গীজ,ে 
দুইটি, জানু, গুল্ফ ও বজ্্ষণ ইহা দিশর 
প্রতোকে এক একী । এইরপে প্রত্যেক 
পাঁদে সভেরটি করিয়। হই পাদ্দে চৌত্তি- | 
শটি সন্ধি থাকে। ম্তদ্বয়ের সন্ধির 
সংখ্যাও এ রূপ জানিবে। ্‌ 


অথ কোষ্ঠগীতাঙগাহ। 
্রয়ঃ কচীকপালেষু, (১) চতুর্বিংশতিঃ পৃষ্ঠৰংশে, 


(১) কীকপোলেষু ইতি ক্ষচিৎ প183। 





উস | 


একা আ্বোমধ্যে | শির]! | কথিতা দেহিনাং দেহে সন্ধয়ে] দেরঁশেতে দশ। 


প্রথমোভাগঃ |. 





ফি কোষ্ছে। 


কো্স্থিত সন্ধি 1 


কটিদেশ ও কপালে (২৪), পৃষ্ঠ- 
দণ্ডে (২৪), পাশ্রদ্থিয়ে (২৪), এবং বক্ষ*- 
স্থলে ৮২ কোষ্ঠদেশে সমুদায়ে এই উন- 
ষাঁট সংখাক অস্যি আছে। 


অথ শ্রীবেোদ্ধগতা নাহ । 


অস্টো গ্রীবাযাৎ, অ্রষঃ কষ্টে, নাড়ীষু হ্বাদয- 
ক্লোমফুস্ক সনিবদ্ধাব্যষ্টাদশ। দ্রাত্রিংশদত্ত- 
মূলেষু, একই কমণৌ, নাসায়াঞ্চ একৈকো দো, 
দো বর্মমগ্ডলগণ্ডকর্ণশডেথষু, দে ভনুসন্ধো। 
দু!বুপরিষ্টাৎ ভ্রবোঃ শঙখযোশ্চোপরিষ্টাৎ, পঞ্চ 
শীর্ষকপালেষ, একো সুদ্ধীতি। ('কষ্টমণে?, ঘণ্টি 
কেডি প্রসিদ্ধে।) এতে সন্ধয়োইম্টাবধ। ভবস্তি । 


তে য]। 
কোরোদুখলসাগুদগাঃ এতরস্তুণসেরনী | 
কাকতুগডং মণ্ডলঞ শঞ্যাবর্তো ইষ্ট সন্থায়ঃ | 
কোরোগর্ডঃ। কলিকেত্যন্যে। উদ্ুখলঃ এ সিদ্ধঃ। 
'সমুদগঠ? 'সংপুটঃ৮। সমুর্গ এব সামুদগত | আত্র 
স্বার্থে অণ্‌। এ্রতরত্যনেনেত প্রতরে। ৰেলকঃ । 
'তুণস্য” তুণীরস্য, «সেবনী? স্যুতিস্তণসে- 
বনী। 'কাকতুণ্ডং? কাকমুখষ্‌। মগুলং প্রসিদ্ধং। 
শাডধস্যাবর্তহ শঞ্জযানর্তঃ। এতে যথানাম 
গুকুতয়ঃ সন্ধয়ে। ভবভীতার্থঃ | 
এষামজ,লিমগিবন্ধগুলফন্দানুকুর্পরেষু কোরাঃ 
সন্ধয়ঃ | কক্ষানংক্ষণদত্তেব্্ুখলাঃ। অংশ 
গাঁঠগ্ুদভগনিভঙ্বেষু সামুদগাঃ। শ্রীবাপুষ্ঠবংশ, 
ফোস্ত প্রতরাঃ। শিরঃকটীকপালেষু ভূণসেবন্যঃ। 
হুচ্ছ্যোরুভয়তঃ কাকতুগাখ্যাঃ । কষ্টদয়- 
ক্রোমনাড়ীয় মগডলাখ্যাঃ। শিরংশৃঙ্গাটকেষু 
শডঘাবর্তাঃ। র 





বিশেষ | 


১৭৯ 





পেশীন্মাসুশিরাণান্ত্র সন্ষিসংখ্য। ন বিদযতে ॥ 


শ্রীবার উদ্ধগত সন্ধি ॥ 


গ্রীবাতে (৮) কদেশে (৩) ছাদয় ফুস্- 
ফুম্‌ ও ক্লোমনিবন্ধ নাড়ী, (১৮) দস্তমূলে 
(৩২) কণগ্ঠমণিতে (১) নানসিকাতে (২7 
চক্ষুতে (২) গগুস্থল, শঙ্খ ও কর্ণ ইহছণণদ- 
গের প্রতোকে(১) হনুসন্ধি ২) জর উপরি- 
ভাগে (২)শঙ্খের উপরি ভাগে (২) মন্তকে 
(১) এবং কপালে (৫11 এ সকল সন্ধি 
আট প্রকার যখণ--কোর, উদখল, সামুপ্গা, 
প্রতর, তৃণসেবনী, কাকতুণ্ড, মণ্ডল ও 
শঙ্াবর্ত | 
কোর অর্থাৎ গর্ত| কেছ কেহ ব। 
কলিক1 বলেন | “উদৃখল” প্রসিদ্ধ পাত্র 
£৫সমুদ্গা'ঃ অর্থাৎ" সম্পুট 
(ঠোঁড]) সমুদ্গ শব্দে ন্বার্থে অণ্‌ প্রতায় 
করিয়া সামুদ্টা শব্দ সিদ্ধ হইয়াছে। 
“প্রতর৮ অর্থাৎ বেলক, “ভূণসেবন ঁ 
অর্থাৎ বাণ রাখিবার খলি। “কাকতু্ড” 
কাকের মুখের স্যার মুখ । মণ্ডল, স্ 
গোলাকার । শঙ্খের ্াবর্তকে শখ্খাবর্ত 
কছে। এ কয়টি সন্ধির আকৃতি অনু- 
সারে এইস্কিয়াট নাম দেওয়। হইয়াছে। 
অন্গংলি, মণিবন্ধ গুল্ফঃ জানু ও 
কুর্পর এই সকল সন্ষিকে কোরসন্ধি বলে | 
কক্ষ, বক্কণ এবং দস্ভের সন্ধিকে উদ্খন 
বলে। অংশপীঠ, মলদ্বার, যোৌমিদেশ এবং | 
নিতম্বের সন্ষিকে সামুদ্দধী বলে। শ্ীব!, 
ও পৃষ্ঠদণ্ডের সন্ধিকে প্রতর রলে। মস্তক, 


স্প্যান জজরিউজি জিরা তারার 3820555555-০45309-8১০৮৮০৮০৮ সস ০ 


রহ স্রা - চর ॥ [55252 


শপ নিজ শপ 


তাঁবু এব পার্খয়োঃ, অঙ্টাবুরদি, এবমেকোন- |।অন্ধাং তু সন্ধায়ে। স্েতে কেবলাঃ সমুদরান্ধতা$। 


৮৮ শা শশা শা সিসি শী 


ভাবপ্র বাশ-পূর্ববথণ্ডে 


স্পা াশিশ শে শি শপাপাস্পিপিপ্প্পপা্ল পপ স্পা সপপাশাপ্পপা সপ স্প্রে স্স্রস্প্স্প 


পপ উপ া্া/্ররঠা- 
1 পসরা অ+ স্পা 


জলপ্রণালী ৪ নদী এই ছুইটি ভিন্ন 


বলে। হুনুদ্ধয়ের সন্ধিকে কাকতুণ্ড বলে! 
কণ্ঠ, হৃদয়, লোম ও নাড়ীর সন্ষিকে মণ্ডল 
বলে এবং মস্তক ও শৃর্জাটকের সন্থিকে 
শঙ্খাবর্ত বলে। 

ষে সকল সন্ধির বিষয় বল। হুইল 
উহার! কেবল অস্থিরই সন্ধি। পেশী, 
আবু, শির প্রভৃতির সন্ধিপংখ্য। 
নাই | 


অথ শিরাঃ। 


সন্ধিবন্ধনকারিণো। দোষধাউবভাঃ শিরাঃ। 
নাভ্যাং সব্বাণি বদ্ধান্তাঃ গুতন্থ সত সমস্ততঃ ॥ 
শারীরং সকলঞ্ৈতচ্ছরাভিঃ পোষ্যতে সদা। 
এণালীভিরিবার।মঃ কুলযান্তিঃ ক্ষেত্রধান্যবণড 
অন্তর প্রণালীভিঃ কুল্যাভিপ্রিভি দৃষ্টাস্তদ,য়ং 
সলস্থন্থমশিরাভেদাত। 
প্রসারণাকুঞ্চনাদত্রয়াভিঃ সততং তনৌ। 
শিরা এবোপকুর্বস্তি তাঃ সুুঃ সগুশতানি তু ॥ 
যথা ক্রমদলে সাক্ষাঞ্জ দৃশ্যস্তে প্রততাঃ শিরাঃ। 
তটৈব দেহিনে1 দেহে বর্তস্তে সকলে শিরাঃ ॥ 
নাভিস্থাঃ পাণিনাং প্রাণাঃ প্রাণ'ম্নাভিরুপা- 
শ্রিতা। 
শিরাভিরাবৃত। নাভিশ্চক্রনাভিরিবারতৈঃ ॥ 


শির । 


শির! সকল শরীরের সর্থিধন্ধন এবং 
দোষ ও ধাতু বহন করে। উহার 
নাভিমুলে বন্ধ থাকিয়! চতুর্দিকে বিস্তৃত 
হইয়াছে । জলপ্রণালীর জলে উদ্যান 
এবং নদীর জলে ক্ষেত্রিক্থ ধান্য যেমন 
পরিপুষ্ট হুয়, শিরাসকন্দগ রসদানদ্বার! 
সমস্ত শরীরকে সেইরূপ পোষণ করে। 


দৃষ্টীত্তদ্বার শিরাঁরও স্ুল ও স্থপ্বন 
এই সুই প্রকার ভেদ প্রতিপন্ন হুই- 
তেছে। প্রসারণ ও আকুঞ্চনাদি ক্তিয়। 
ঘ্বার! উহার সতত শরীরের অনেক 
উপকার করে। বৃক্ষের পত্রে যেরূপ 
স্ম্মম লক্ষন অসংখ্য শিরা দেখিতে 
পাওয়া যায় সেইরপ শত শত শির! 
এই শরীর ব্যাপিয়! আছে। যে নানি 
মূলে প্রাণীদিগের প্রাণ অবস্থিত সেই 
নাভিমূলই শির! সমূহের মূল| চক্রু- 
নাভির চারিদিকে যেরূ অর সকল সং- 
লগ্ন-থাকে, শরীরস্থ নাভির চারিদিকেও 
সেইরূপ শিরাঁসকল সংলগ্ন আছে। 

ত। যধ। । তাসাং খলু মুলশিরাঃ চত্বারিংশৎ। 
তাসাং দশ বাতবহা$, দশ পিততবহাও, দশ চ্োজ্- 
বহাঃ, দশ রজ্নহাঃ। তাসাং খশঙ্যু বাতবহানাং 
বাতস্থান্গভানাং সপঞ্চনগ্ডতিশতং ভবতি। তা. 
বস্তা এব পিস্তবহাঃ পিতস্থানগতাঁঃ, ক্লোম্সবহাঃ 
ষ্টোল্সস্থানগতাঃ, ব্ুক্তবহ! যকুক্তল্লীহগতাঁঃ। এবং 
শিরাঃ সগ্ুশতানি ভবস্তি। তত্র বাতবহাঃ এক. 
শ্মিন সবথিনি পঞ্চবিংশতি। এতেনেতরসকৃণ্থ- 
বাহৃচব্যাখ্যাতোৌ। বিশেষতঃ কোষ্টে চতুস্তিং- 
শং। তাসাং শ্রোণ্যাং গুঁদমেঢা শ্রিতা অক্টো । 
দে, দে, পার্খয়োঃ। যট. পৃষ্টে। তাবভ্তা। এবে- 
দরে। দশ বক্ষসি | একচত্বারিংশত্জন্রুণ উত্ধধাঘূ। 
তাসাং চতুর্দশ প্রীবায়াং, চতন্্রঃ করয়োঠ, নৰ 
জিহ্হায়াং) ষট. নাসিকায়াং, অক্জে। নেত্রয়োঃ। 

এবং বাতবহানাং সপঞ্সণ্ডতশতং ভবস্তি। 
এবং বিভাগঃ পিত্তবহ্থানামপি, বিশেষক্ত্র পিত্বব! 


নেত্রয়োদিশ. কর্ণয়োর্টে। এবং রক্তবহ। অফ্টো 


নেত্রয়োঃ। ছেজ্ৰহাস্ত ফোড়শ গ্রীবায়াংও কর্ণয়োঃ 
দেগ। এবং শিরাণাং সপুশতানি ব্যাখ্যাতানি। 


) 


১০০০ 


পা ৮ সপ ক সপ শু 


শিরার বিশেষ বিশেষ 
স্থানও সংখ্যা ৷ 


মূলশির1 সমুদায়ে চল্লিশটি। তম্মধ্যে 
বাতবহ1 (১০ ) পিত্তবহ। (১০) শ্লেম্মবহ! 
০১০) এবং রক্তবছা! (১০)। এই চল্লিশটি 
মূল শির ও ইহাদিশের শাখণ প্রশাখা 
লইয়! শরীরে সমুদায়ে সাত শত শিরা 
আছে । অতম্মধ্যে বাতস্থানগত বাতবহা! 
শির! (১৭৫,) পিতস্থানগত পিতবহ! 
(১৭৫) শ্লেম্বস্থানগত শ্লক্মবহা! € ১৭৫) 
এবং যরুৎ ও প্লীহাতে (১৭৫) সংখ্যক 
শির আছে। 

বাঁতবহু শির প্রত্যেক হস্ত ও পদে 
পঁচিশটি করিয়া! থাকে। কোষ্ঠদেশে 
(৩৪) শ্রোণি, গুহাদেশ, ছু প্রভৃতি 


প্রথমোভাগঃ । 


রাতে 


ধদ] ভূ কুপিতে। বায়ুঃ স্বাং শিরাঃ প্রতিপদ্যতে। 
তদান্য বিবিধ রোগ! জায়স্তে বাতসম্ভবাঃ ॥ 
বায়ু যখন আপন শিরাতে বিচরণ 
করে তখন শারীরিক ক্রিয়ার ব্যাধাত ব! 
বুদ্ধিত্রম হয় ন1| প্রত্যুত শরীর বলিষ্ঠ ও 
পুষ্ট হয়। কিন্ত বায়ু আপন শিরমধ্যে 
কুপিত হুইলে বারুসন্বন্ধীয় নান] একার 
রোগ জন্বে। 
ভ্রাজিষুতামন্তররুচিমগ্লিদীপ্িমরোগতাম্‌ | 
করোত্য ন্যান্‌ গুণাংশ্চাপি পিতমাতমশিরাশ্চরন্‌ ॥ 
“আরোগতাং, পৈস্তিকরোগানুৎ্পত্তিং । “অন্যান 
ওণ।ন্‌, মেধা বুদ্ধিদর্শ নাদীন্‌ (১)। 
যদ তু কুপিতং পিস্তং মেবতে স্ববহাঃ শিরাঃ। 
তদাস্য বিবিধ রোগা জায়স্তে পিত্তসম্ভবাঁঃ ॥ 
পিত্ত আপন শিরামধ্যে বিচরণ 
করিতে থাকিলে শরীরের কান্তি, অগ্নির 


স্থানে (৮), পাশ ্বিয়ে (8) পৃষ্ঠে (৬) উদরে | দীপ্তি, অন্মে কচি, এবং শরীরে অন্থান্ 


এবং বক্ষঃশ্ছলে (১০)১ স্বন্ধসন্ধির উর্ঘো 
(৪১), তম্মধ্ো শ্রীবাঁদেশে 08)» কর্ণদ্বয়ে 
(8), জিহ্বাতে (৯) নানসিকাঁতে (৬) এবং 
চক্ষুদ্বয়ে (৮), এই রূপে এক শত পাঁচী- 
স্তর বারুবহা শিরা বিভক্ত হুইয়াছে। 
পিত্বহ্াঃ শ্লেষক্মবহ্থট] ও রক্তবহ! শির 
সকলেরও এইরূপ ভাগ জানিবে | কেবল 
মাত্র কিশেষ এই যে ইহার) চক্ষঃদ্বয়ে (১০) 
এবং কর্ণদ্বয়ে দুইটি করিয়া থাকে। 
ক্রিয়াণামঞ্রতীঘাভনমোহং বুদ্ধিকম্মর্ণাম্‌ । 
করোত্যন্যাম গুণাংশ্চাপি স্বাঃ শিরাঃ পৰনশ্চরন্‌ ॥ 
ক্রিয়াণাং অসারণাকুঞ্চনাদীনাম্‌। 'আমোহং 
যুদ্ধিকর্লাণাম্‌।১ বুদ্ধীক্দিয়াপাং, মনসে। বুদ্ধেশ্চ, 
স্থেম্যেৰিষয়ে ্ঞানং ন করোতীত্ার্থঃ । "অন্যান 
খুণান্‌, রসাদিব্যাপনদ্।ারা শরীরপোষণাদীন্। 


অনেক গুণ জন্মায়। তৎকালে পৈত্তিক 
রোগের চিত্তুমাত্র থাকে না। কিন্ত পি 
যখন স্বীয় শিরামধো কুর্পিত ভাঁবে খাঁকে 
তখন পিত্তজন্য বিবিধ রেখগ জন্মে। 
“অন্যান্য অনেক ৭৮ অর্থাৎ মেধ, 
বুদ্ধি, দর্শনশক্তি এভূতি*গুণ। 
সবেহমঙ্গেষ সন্ধীনাং স্ৈর্য্যং বলমরোগতাম্‌। 
করোত্যন্যান্স্ণাংশ্চাপি বলাসঃস্বাঃ শিরাশ্চন্‌। 
“আরোগতাং, ফৈোক্সিকরোগানুৎ্পত্তিং। 'অন্যান্‌ 
গুণান্‌, 'বলপুষ্ডাদীন্‌ 1, 
যদ! তু কুগিতঃ গ্লেম্স। স্বাঃ শিরাঃ প্রতিপদ্যতে 
তদাল্য বিনিধা রোগ] সায়ত্তে ফোম্াসস্ভবাঃ॥ 


0১) মেধাবুদ্ধিদর্শনশক্ত্যাদীনিতি পুণ্তকা- 
স্তরে পাঠঃ। 


পি উরে একক 


১৪ 





শ্লেখ্া আয় শিরাঁমধ্যে সঞ্চরণ! 
করিতে থাঁকিলে, শরীরের চিক্ণতা, বল, 
তি সর্থিস্থানের দৃঢ়তা এবং অন্যান্ত 
বিবিধ গুণ জন্মায় । তৎকাঁলে শরীরে 
লেম্বীজন্ত কোন রেখ খাকে ন1। “অন্যান্তি 
বিবিধ ৪৭৮ অর্থাৎ বলপুক্টযাদি | কিন্ত 
ললেম্মা যখন আপন শিরামধ্যে কুপিত 
ভাবে থাকে তখন শ্লেম্মাজন্ত নানণবিধ 
রোগ জগ্মায়। 
ধাতভুনাৎ পুরণং বর্ণৎ (২)স্পর্শজ্ঞানমসংশয়ম্‌ 4 
স্বশিরাতু চরজক্তং কুর্ধ্াচ্চান্যান্‌ গুণানপি । 
'্জন্যান্‌ গুণান্‌” বলপুষ্ট্যাদীনৃ। 

যদ] তু কুপিতং রক্তং সেবতে স্ববহাঃ শিরাঃ | 
তদাস্য বিবিধ রোগ! জায়স্তে রক্তসম্ভবাহঃ ॥ 

রক্ত যখন স্বীয় শিরামধ্যে সঞ্চরণ 
করে তখন শরীরস্থ ধাতু সকল পু হয়। 
এবং বর্ণের উৎকর্ষ, স্পর্শজঞাঁনের তীক্ষত! 
ও অন্তান্য অনেক গুণ জহ্বে অর্থাৎ বল- 
পুষ্ট্যা্দি বৃদ্ধি হয়| কিন্ত রক্ত কুপিত 
হইলে শরীরে মান? প্রকার রক্তসথন্ধীয় 
রোগ জন্মে। 
তত্রারুণ। বাতবহাঃ পূর্ধ্যস্তে বাহুনা শিরা: । 
পিত্তাদুষ্ণাশচ নীলাশ্চ শীত গৌর্যযঃ স্থিরাঃ কফাৎ। 
অস্থগ্থহ।স্ত (৩) তা রক্তাঃ জুযুশ্চ নাতুযুষ্শীতলাঃ ॥ 

বারুপুর্ণ শির! সকল অকণ বর্ণ, পিত্ত- 
পুর্ণ শির সকল উফ ও নীলবর্ণ, কফপূর্ণ 
শির] সকল শীতল, স্থির ও শ্বেতবর্ণ এবং 
রক্তপুর্ণ শির সকল 7ক্তবর্ণ এবং অধিক 
শীতল বা অধিক উষ্ণ নছে। 


(২) লম্যগিতি বা গাঠ। 
(৬) অস্থঞ্জরান্য ইতি কচিৎ পা। 


ভাবপ্রকাশ-পৃর্ববখণ্ডে 





অথক্সায়বঃ। 


তত্র ক্বায়োঃ সরূপমতি। 

মেদলঃ স্বেহমাদ্ায় শির। স্রাযুত্বমাগুয়াঁং। 
শিরাণাং হি মৃদুঃ পাকঃ স্বানুনান্ত ততঃ খরঃ ॥ 
ক্বায়বে। বন্ধনানি আ্সার্দেহমাংসান্থিমেদসাঁম্‌ । 
সন্কীনামপি যত্তান্ত শিরাভ্যঃ বুদৃড়াঃ স্মৃভাঃ ॥ 
নৌর্বথ। কলকাতার! বন্ছানৈর্ব তিতা । 
নিযুক্তাগাধসলিরো ভবেস্ভারসহ। ভূশম্‌ ॥ 
এবমেৰ শরীরেইস্মিন্‌ যাবস্তঃ সন্ধয়ঃ স্থৃতাঃ। 
হ্বারুভির্ধভুভির্ধন্ধান্তেন ভারসহ! নরাঃ ॥ 
“ফলকৈ১, কাষ্ঠপউেঃ। “আস্তীর্ণাঃ ব্যাপগডাঃ। 


ন্নায়ু। 

মেদের স্েহভাঁগের যোণে শিরণ 
সকল স্রাহুত্ব প্রাপ্ত হয়। শিরার পাক 
মৃদ্ধ এবং স্মাসুর পাক খর | আয়ু সকল 
দেছস্ছ মাংস, অস্থি সন্ধি ও মেদের বন্ধন | 
উচ্ছার শির! অপেক্ষা দৃঢ়তর | কান্ঠ- 
ফলক নান! সুদৃঢ় বন্ধন দ্বার1 সংযুক্ত 
হইলে নৌকাঁর আকারে পরিণত হইয়া 
যেমন জলে মনুষ্যের ভার বহনে সমর্থ হয়, 
সেইরূপ শরীরের সন্ধিসকলও স্াসুদ্বার] 
বদ্ধ হইলে দেছের ভাঁর সহ করিতে 
পারে । 


আারুনংখ্যামাছ । " 


শতানি নব জায়ন্তে শরীরে ম্বায়বে। হৃণামৃ। 
তাসাং বিবরণং ব্রমঃ শিষ্যাঃ শৃণুত যত্্তঃ ॥ 


শাখালু বট শতানি জাঃ কোষ্ঠে ব্রিংশচ্ছতদ্বয়মূ। 
গ্রীবায়! উর্থদেশে তু স্বায়ুনাং সপ্ততিঃ স্মৃতাঃ ॥ 


নায়ুর সংখ্যা । 
দেহে দয় শত বায় আছে? 


প্রথমোভাগঃ। 


[ক স্কপপ্ 


তাঁছাদিগের বিবরণ কছিতেহ্,শিষাগণ ! |) 


যত্তৃপূর্ব্বক শুবণ কর। এই নয় শত ন্বাুর 
মধ্যে শাখা অর্থাৎ হস্তপদে ছয় শত, 
কোষ্ঠবেশে ছুই শত ত্রিশ এবং শ্রীব1 ও 
তাহার উর্ধভাগে সপ্ততি সংখ/ক (৭০) 
স্রারু অবস্থিত। 


ভত্র শাখাগতাঃ প্রাছ। 
এঁকৈকস্যাং পাদাজ,ল্যাং ষট, ফট, তান্ত্রিংশং। 
ভাবত্য এব তলকুর্চৈষ, | ভাবত্য এৰ জঙ্বায়াঙঃ 
দশ জানুনি। চত্বারিংশদুরো । দশ বওক্ষণে। 
এবং সাঙ্থশতমেকল্মিন মক্খিনি ভবস্তি। এতে- 
নেতরসক্থিবাহ, চ ব্যাখ্যাতো। 


শাখাগত স্রায়ু। 


পাঁয়ের প্রত্যেক অঙ্কুলিতে ছয় করিয়া 
এক পায়ে (৩), তল, কুর্চ ও গুলফদেশে 
(৩০ জঙবাতে (৩০), জানতে দশ, উকক- 
দেশে ৫০) এবং বজ্ষণে (১*)) এইরূপে 
এত্যেক পায়ে দেড় শত করিয়া ছুই 
পায়ে ৩০*) ম্নার়ু আছে। এ রূপ নিয়মে 
হই হাতেও তিন শত সংখ্যক স্াু 
আঁছে। 


অধ কোষ্গতাঃ প্রা । 


ষ্টি কটযাং। " ভাঁবভ্য এব পাঁর্থয়োঃ। অ- 
শীতি পৃষ্টে। ত্রিংশদুরসি। 


কোষ্ঠগত ন্নায়ু। 


কটিদেশে (৬০) পার্খদ্বয়ে (৬০) 
পৃষ্ঠে (৮০১) এবং বক্ষঃন্ছালে (৩০) 


অথ গ্রীবোর্ধগতাঁঃ প্রাহ। 


যটত্রিংশদ্ত্রীবায়ামূ। চতুকব্িংশম্মদ্িএবং 
ন্বায়ুনাং নবশতানি ভৰস্তি। 


গ্রীবা ও তাঁহার উর্দগত স্বায়ু। 


গ্রীবাতে (৩৬) এবং মন্ডকে (৩৪) 
এইরূপে সমুদায়ে নয় শত সম্মান 
বর্ণিত হইল | 
জথ ধমন্যঃ | 


ধমন্যে! নাভিতে! জাতাশ্চতুর্বিংশতিসংখ্যয়। । 
দশোদ্ধগ! দশাধোগাঃ শেষাস্তির্্য গগভাঃ স্ঘৃতাঃ ॥. 


ধমনী । 


নাভি্বল হইতে চব্বিশটি ধমনী উত- 


.পন্ন হইয়াছে | তন্মধ্যে দশটি উর্দ- 


ভাগে, দশটি অধোভাথে এবং চাঁরিটি 
তির্যযকৃভাবে গমন করিয়াছে। 


তত্বোর্ষগাঃ। 


শব্দস্পর্শ রূপরসগন্ধপ্রশ্বাসোচ্ছসজস্তিতক্ষুত- 
হমিতকথিতরুদ্িতগীতাদিবিশেষানভিবহস্তাঃ শ- 
রীরং ধারয়স্তি। এ 

£প্রশ্বাসঃঃ অন্তঃগ/বিশদ্বাযুঃ | £উচ্ছ। সঃ উদ্ধং 
গচ্ছছ্বাযুঃ। স্খ্তান্ত্ব হদয়ং গতান্ডিধ! জায়স্তে। 
ভান্িংশৎ। তাসাং মধ্যে দ্বে ছে বাতপিত্তকফ্ক- 
শোণিভরসান্‌ বহতঃ। তা দশ। অআঅধ্টাভিঃ 
শকারপরসগন্ধান্‌ গুহ্ছাতি পুরুষ: । দ্বাভ্যাং 
ভাঁষতে, ছ(ভ্যাং, ঘোহদতে, দ্বাভ্যাং স্বপিতি দবাভ্যা 
ঞ্রাগর্তি। ছে চান্খাহিন্যো, দ্ধে স্তন্যৎ জ্জিয় 
রহতঃ, এতান্জিংশং। এতাভিরুদর পার্্ব-পুষ্ঠো- 


| রঃ-্ষন্ধ-গ্রীবা-শিরো-বাহবো পার্ধাস্তে চালাস্তে চ। 

















৭৬ ভাবপ্রকাশ-পূর্ববখণ্ডে 
উর্দগতধমনী | / | নারীণামার্তরং প্রাদুর্ভাবয়তো বিশ তশ্চ। থে. 
সুলান্ধপ্রতিবন্ধে পুরীষং বিশ্যজভঃ । অফ্টা- | 
উদ্ধত দশটি ধমনী শব্দ, স্পর্শ, রূপ, বন্যাস্তির্ধ্য গ্গতাঃ স্বেদমর্পয়স্তি। এতান্ভিং শু । 


রস, গৃন্ধ, প্রশ্থীস, উচ্ছণান, জৃম্তন (হাঁই- 
তোঁল1), ক্ষুত (ইঁচি), হাস্য, কথন, 
রোঁদনঃ ও গান এভৃতি কার্ষ্যসম্পাদন 
পুর্বক দেহকে খাঁরণ ক রিয়! আছে। 
*প্রশ্থীন” অর্থবৎ অন্তঃপ্রবিষ্ট বাযু। 
“উচ্ছণম” উর্ধগত বানু। 

সেই দশটি থমনী হ্বদয়ে যাইয়! 
শাখ। বিস্তার করত প্রত্যেকে তিনটি 
করিয়] সমুদায়ে ত্রিশটি হয়। তথ্াধ্যে ছুইটি 


'করিয়। দশটি ধমনী বাত, পিত, কফ, 


রক্ত, ও রম বহন করে এবং আটটি 
শব, রূপ, রস ও থন্ধ গ্রহণ করে। 
অবশিষ্ট বারটি ধমনীর মধ্যে হুইটি দ্বার! 

বাঁক্যনিঃসরণ, দুইটি দ্বার] ঘোষণ, দুইটি 
দ্বার? নিদ্রা, ছুইটি দ্বার! জাগরণ, এবং ছুইটি 
দ্বারা শোঁণিতবহন কার্য সম্পাদিত হয়। 
অবশিষ্ট ধমনীদ্বয় স্ত্রীলোকের স্তন্যবহন 
এবং পুকষের স্তনদেশ হইতে শুক্রবহন 
করিয়। থাকে | উক্ত ত্রিশটি ধমনী উদর, 
পাশ্ব” পৃষ্ঠ, বক্ষ, স্বন্ধ, শ্রীবা+ মস্তক, ও 
বানুদ্বয়কে ধারণ ও চালন করিয়া! থাকে। 


£ 
অধোগতাঃ প্রাহ। 


অধোগতান্ত বাতসূত্রপুরীষনুক্রার্তবাদীনধোৰ- 
হস্তি। ভান্ত পিভাশয়ক্রতান্ডিধ। জায়স্তে। 
তান্দ্রিংশৎ। তাসাং মধ্ধে? ছে দ্বেবাতপিত্তকফ- 
শোপণিতরসান্‌ বহৃতঃ। ভ। দশ। ছেজস্বহে 
অন্জ।জ্রিতে, ছে ভোয়বহে, স্থে বস্তিগতে মৃত্রবছে, 
ছে শুক্রন্য প্রদুর্ভাবায়, ছে তদ্িসর্গায়। তব 


শসা 


























এতাভিরধোনাতেঃ  পন্কাশয়-কটী মুত্রপুরীষ- 
বন্তি-গুদ মেড-সকৃধীনি ধার্ষ্যস্তে চাল্যস্তে চ। 


অধোগতধমনী ॥ 


অধোগামিনী দশটি ধমনী বাত, 
মূত্র, পুরীষ, শুক্র, আর্তব গ্রভূতিকে 
অধোভাথে লইয়! যাঁয়। তাহারা 
পিতাশয়ে যাইয়া ব্রিশটি শাখায় বিভক্ত 
হয়। তশ্মধ্যে ছুইটি করিয়া! ধমনী বাত 
পিত্ত, কফ, শোৌণিত ও রস ইহাদিগের 
প্রত্যেককে বহন করে! অবশিষ্ট বিং- 
শতি ধমনীর মধ্যে ছুইটি অস্ত্রকে আশ্রয় 
করিয়। অন্ন বহুন করে, ও হইটি জল বহন 
করে। হুইটি বস্তিদেশ আশ্রয়পুর্ব্বক মুত্র 
বহন করে, হুইটি দ্বার। পুৰৃষের শুক্র ও 
স্্রীলোকেন্র আর্ত প্রাছুভূতি হুয়,এবং ঢুইটি 
এঁ আর্তব ও শুক্রকে নিঃস্যত করে ? ছুইটি 
স্কুল অস্ত্রে প্রতিবদ্ধ থাকিয়। পুরীষ নিঃস1- 
রিত করে। অবশিষ্ট আটটি ধমনী তির্ধয- 
গৃগামিনী হুইয়। ম্বেদ নিঃসরণ করে। 
এই অধোখীমিনী ধমনী সকল পকাশয়, 
কটি, মুত্র, পুরীষ, গুহ্যদেশ, বস্তিচ মেচ।, 
পাদ প্রভৃতি স্থান আশ্রয় করিয়৷ উহাদি- 
থের পোষণক্রিয়া সম্পাদন করে। 


তির্য্যগগতাঃ প্রাছ। 


তির্ষযগ্গভানাব্ড চতসুণামেকেকং শতধ! 
সহম্রধা চোতরোতরং বিভজ্যন্তে। তাম্তুস্েথ্যয়া- 
ভাভিরিদং খারীরজবাক্ষিভমূ িবদ্ধমায়তখচ। 


পেস 


প্রথমোভাথঃ | 


গবাক্ষেো। বাতায়নং । যথ] গরাক্ষে বনি ছিদ্রাণি |) 


ভবস্তি তথ! অস্রিন দেহে জালবৎ শিরাঃ ব্যাপ্য 
তিষ্ঠস্তীতি ভাবঃ। '“নিবদ্ধমায়ত্জবাক্ষিতম্‌ + 
গৰাক্ষাকারান্্নিকরযুক্তং কৃতনিত্যর্থঃ। তাসাং 
মুখানি রোমলগ্জানি। যৈর্,খৈ হ্যেদঃ অবস্তি, 
রসঞ্চাভি সম্তর্পয়স্ত্যস্তব্বহিশ্চ । তৈরেবাভ্যজপরি- 
ষেকাবগ্রাহনালেপনবীর্ধ্যাণি ত্বচি পন্কান্যস্তঃ 


প্রবেশয়স্তি। উতৈরেৰ স্পর্শং শ্ুভং অশুভং ব। 
গৃহ্ৃস্তি। 
তির্য্যগৃগামিনী ধমনী ॥ 


ভির্যযগ্গামিনী শিরাচতুফয়ের প্র- 

ত্যেকটি উত্তরোত্তর শত সহত্র শাখায় 
বিভক্ত হুইয়। সমস্ত শরীরকে সচ্ছিদ্র 
করে। এ সকল অসংখ্য ধর্মনী শরীরে 
নিবন্ধ থাকাতে শরীরকে গবাক্ষিত 
অর্থাৎ খবাক্ষাকৃতি অসংখ্য অক্তে 
আচ্ছন্ন করে। এ সকল সক্ষম ধমনীর 
মুখ প্রতিলোমকুপে সংলগ্ন ।, এ সকল 
মুখদ্বার] ম্বেদ নিঃল্হত হুইয়1 যায় এবং 
দেছস্ছ রস অন্তরে ও বহির্ভাগে সন্ত- 
পিঁত হয়, অভ্যক্গঃ পরিষেক, অবথীহ্থন 
ও লেপন ক্রয়! দ্বার! তৈলাদির বীর্ধ্য 
শরীরে প্রবিষ হুইয়। ত্বকৃকে পরিপক্ক 
করে, এবং উহ্ছাদিশ্নের দ্বারাই শুভজনক 
বা! অশুভজনক স্পর্শ জ্ঞান হয়| 
যথা স্বভাবতঃ স্বানি হশালেষু বিশেষু চ। 
ধমনীনাস্তথ। স্বানি রসে। যৈরভিতশ্চরেৎ ॥ 

পঞ্চাভিভূতান্ত্ধ পঞ্চকত্বঃ 

পঞ্চেঙ্জিয়জ্পঞ্চনু ভাবয়স্তি | 

গঞ্চক্রিয়জ্পঞ্চলু ভাবয়িত্বা 

' পঞ্চত্বমায়াস্তি ৰিনাশকালে ॥ 





৭৭ 


অন্যায়মর্থঃ। ধমন্যঃ কথন্ভৃতাঃ, পঞ্চাভি- 
ভূভাঃ। পঞ্চভাঃ আকাশাদিমহাড়ূতেভ্যঃ অভি 
(সমস্তাৎ্) ভূতাঃ। “পঞ্চেন্দ্রিয়ং» পঞ্চেম্িয়াশি 
উভয়াত্মকং মনশ্চ যস্য তং পঞ্চেজ্রিয়ং, জীবৰা- 
স্বানং। পঞ্চলু ইন্দ্রিয়াধি্ানেষু শ্রোআদিযু। 
পঞ্চকত্বঃঃ পঞ্চবারান্, পর্য্যায়েণ নত্বেকদৈব, 
ভাবয়স্তি গ্রাপয়স্ভি। পঞ্চেক্দ্িয়ং, পঞ্চানামিক্রি- 
যাণাঁং সমাহারঃ পঞ্চেক্রিয়ং, শ্রোত্রাদি, তঞ্ুপ- 
লক্ষিতং কর্মেক্দ্রিয়ং মনস্চ। গঞ্চসু পৃথিব্যাদিখু 
বুদ্ধান্দ্িয়বিষয়েষু। তদুপলক্ষিতেষু হত্ভাদিষু কস্মে- 
ক্্িয়বিষয়েযু, মস্তব্যে মনোবিষয়ে চ 'ভাবত়িত্বা, 
প্রাপষ্য সংযেজ্যেভি যাবৎ । বিনাশকালে 
পধত্বংত আকাশাদিভাবং। আয়া্তি প্রাপ্ু- 
বস্তীত্ার্থঃ। 

মৃণীলের অভ্যন্তরে যেরূপ ছিদ্র থাকে, 
ধমনীর মধ্যেও সেই রূপ ছিদ্র থাকে। 
সেই ছিদ্রত্বার1 সর্বশরীরে রস সঞ্চারিত 
হুয়। ধমনী পঞ্চভূতে অভিভূত হুইয়] 
আত্মাকে চক্ষু, কর্ণ প্রভৃতি পঞ্চ ইক্দ্রিয়া- 
খিঠিত স্থানে ক্রমান্বয়ে সংযোজিত করে 
এবং কর্ণাদি পঞ্চ ইন্দ্রিয় ও তদুপলক্ষিত 
মনকে পৃথিব্যাদি পঞ্চভূতে, বুদ্ধীন্রিয় 
বিষয়ে ও তগুপলক্ষিত হস্তাদিতে এবং 
কর্মেজ্দ্রির় বিষয়ে )9 মন্তব্য বিষয়ে 
অংষোজিত করিয়! বিনাশকালে পঞ্চ- 
ত্বপ্রাপ্ত ক্বার্থাৎ পৃথিব্যাদি মহ্থাডুতে লয়- 
প্রাণ ছইয়া যায়। 


অথ কগুরাঃ | 
মহত্যঃ স্বায়বঃ প্রৌক্তাঃ কগুরান্তান্ত্ যোড়শ। 
প্রসারণাকুঞ্চনয়োর্দুফটৎ তাসাং প্রয়োজনম্‌ ॥ 
চতত্রে। হস্তয়োস্তাসাং তাবত্যঃ পাদয়োঃ স্মৃতাঃি। 


গ্রীবায়ামপি তাবত্যস্তাবত্যঃ পৃষ্ঠলঙ্গতাঃ ॥ 





৭৮" 


 ভত্র পাদহ্ত্তগডানাং কগুরাণাং নখাঃ প্ররো-। 
হাঃ। গ্রীরানিবন্ধনীনামধোভাগগতানাং প্ররো- 
হোছেচ়8। পৃষ্ঠনিবদ্ধানাং এরোহা। নিতম্ব- 
সুর্ষোরুবক্ষোইক্ষস্তনপিও্ডাঃ। 


কণ্ডর।। 


প্রধান প্রধান যোঁলটি স্মাসু যাহ] 
পুর্ধের্ বল হইয়াছে তাহাই কণডর। নণষে 
প্রসিদ্ধ | উহ্ছাদিগ্সের দ্বার] হস্তপদাদির 
প্রনারণ ও আকুঞ্চন ক্রয় সম্পাদিত ছয়। 
যোলটি কণুর1! এই.রূপে বিভক্ত ছইয়াছে 
যথা-হত্তে চাঁরিটি, পাদদে চারিটি, 
শ্রীবাতে চারিটি এবং পৃষ্ঠে চারিটি। 
তগ্বধ্ে হস্তশ্থিত ও পাদস্থিত কগুরা 
হইতে নখ, গ্রীবামিবন্ধ অধোভাখরগত 
(কণ্ডতর! হইতে মেট এবং পৃষ্ঠসংলগ্ন কণ্ডর| 
 ছইতে নিতম্ব, মন্তক, বক্ষংস্ছল, উকদেশ, 
অক্ষ ও ভ্ভনপিও জন্মে । 


অথ রন্ধ,ঁণি। 


নেত্রএ্রবণনা সানাং থে দ্বেরষ্্রে গ্রকীর্তিতে। 
স্থুখমেহনপামুনামেকৈকং রল্ধস্থচ্যতে ॥ 

দশমং মন্তকে প্রোজত রস্তাণীতি হুণাঁং বিদুঃ। 
ভ্বীথ/মন্যানি চ ত্রীণি স্তনয়ে।র্ভবর্্জনি ॥ 


রন্ধ,॥ (ছিদ্র) 


চচ্ষর্ঘয় করণনবয়, নাসিকায়। মুখ, 
মেঢুও শিরো র্ধ পুকষের দেছে এই দশটি 
রন্ধ,। আছে। ক্ত্রীন্দেটকের এতত্িন 
আরও তিনটি অধিক রন্ধ, আছে ; যথা- 
স্তনদ্বয় ও গর্ভনিঃসরণের পথ | 





ভাবপ্রকাশ-পূর্বখণ্ডে 


জথ জোতাংসি। 


মনঃপ্রাণাঙ্থপানীয়দো হধাভুপধাতবঃ। 

ধাতুনাঞ্চ মল! ম্ৃত্রং মলমিত্যাদয়ন্তনেণ ॥ 
সঞ্চরস্তি হি যৈষ্দমার্সৈস্তানি জে ভাংসি সঞজগুঃ। 
বহৃনি তানি সঙথ্যাঁয় শক্যন্তে দৈব ভাষিতুম্‌ ॥ 


অথ আতাংসি। 


যে সকলমার্থ দ্বারা মন, প্রাণ, 
অন্র-রস,. পানীয়, দোষ, ধাতু, উপধাতু, 
ধাতৃমল, মুত্র, এবং পুরীষ সঞ্চারিত হয় 
তাহাদিগকে শ্োত কছে। তাহাদিগের 
সংখ্য! এত অধিক যে স্থির করিয়া বলিতে 
পার যায় ন1। 


অথ জালানি। 


নিরস্তররক্ধনিকরকলিতানি সমুহ্তানি চ ন্ধা- 

লানীব জালানি। 
জালানি তু শিরান্বায়ূমা ংসাস্থামুন্তবস্তি হি। 
তানি চত্বারি চত্বারি সর্বাণ্যেৰ চ ষোড়শ ॥ 

তানি মণিবন্ধগ্রল্ফসংস্তাঁনি পরস্পরনিবদ্ধানি 
পরস্পরসংক্লিষীনি গরম্পরগবাক্ষিভানি চেতি। 
যৈর্গবাক্ষিতমিদং শরীরমৃ । অয়মর্থঃ একস্মিল্ম পি- 
বন্ধে একং জালং শিরায়াঃ, অপরং স্বায়োহ্তৃতীয়ং 
মাংসস্য, চতুর্ঘমন্্ঃ, এবকচত্বারি জালানি। এতে- 
নেতরমণিবন্ধগুলফো। চ ব্যাখ্যাতৌ। গবা- 
ক্তং, বিরচিতনিরস্ত রজালাকাররন্জ্জবনিকরপরি- 
কলিত মিত্য্ঃ। | 


জাল। 


শরীরস্থ জাঁলসকল শিরা, স্তন, 
ংস ও অস্থি হইতে উৎপন্ন হুয়। 
উচ্ছার। জালের ন্যায় অসংখ্য ছিত্রযুক্ত 
ও পরস্পর সংলগ্ন । জাল সমুদায়ে যৌলটি। 


পাশ শপ পি পি শপ আবাস শাসন শা মস | সপ পপ 


প্রথমোভাগঃ। 


প্রতোক মণিবন্ধে ও গুল্‌ুফে মাংসজাল 
একটি, শিরাজাঁল একটি ন্ায়ুজাল একটি 
ও অস্থিজাল একটি করিয়া খাঁকে। 
উছাঁর। সমস্ত শরীরকে জালের ন্যায় 
ছিদ্রবিশিষ করত মণিবন্ধা ছইতে 
বল ফ পর্য্যস্ত অবস্থিত। 


অথ কুচ্চাঃ | 
কুষ্চাঃ স্যর্ন্তয়ো দো তু তাবস্তে পাদয়োরপি। 
গ্রীবায়ামেক একক্ত মেটে, সর্ধ্বেইপি ঘট, স্মৃত।ঃ ॥ 
কুষ্চ। অপি শিরান্বায়ুমাংসাস্থি পরভৰাঃ স্মৃতাঃ। 


কুর্্। 
জালের ন্যায় কুর্চও শিরা ম্বায়ু, 
মাংস ও অস্থি হইতে উৎপন্ন | কৃ্চ্চ 
সমুদায়ে ছয়টি যথা হুস্তদ্বয়ে দুই, 


পাদদ্বয়ে ছুই, আীবাতে এক ও মেটে, 


এক ॥ 
অথ রজ্জবঃ| , 


পৃষ্ঠবংশস্যোভম়ত্র মহত্যে। মাংসরজ্দবঃ। 
চতত্রো মাংসপেশীনাং বন্ধনং ৬৩্প্রয়োজনম্‌ ॥ 


রজ্জু। 
পৃষ্ঠদণ্ডের উভয় ভাগে চাঁরিটি 
প্রধান রজ্জু আছে । মাঁংসপেশী বন্ধন 
করাই উহদিগের কার্য্য। 
অথ সেবন্তঃ | 


লেবন্যঃ সপ তাসাব্ড ভবেযুঃ পঞ্চ মন্তকে। 
এক| শেফসি জিহ্বায়ামেক। বিদ্বেষ্ব তাং কচিহ॥ 


সেবনী। 


৭৯ 


জিহ্বাততে একটি সমুদায়ে এই সাতাট 
সেবনী। মেবনী কখন বি্ধা করিবে না 


অধ সঙ্ঘাতাঃ। 
চতুরদশাস্থাং সঙ্ঘাতাঃ। তেষাদ্গয়ো গলফ 
জানুবংক্ষণেব। এতেনেতরসক্ধিবাহ্‌ চ ব্যাখ্যা. 
তোঁ। ভ্রিকশিরলোরেকৈকঃ ৷ অত্র ভু ভ্রিক- 
পদেন বাহুগ্রীৰান্থিসঙ্যাভ উচ্যতে। 


অস্থিসংঘাত । 
অস্থিমিলনের স্থানকে সংঘাত কছে। 
শরীরে সমুদায়ে চৌন্দটি সংঘাত আঁছে। 
তম্মধ্যে গুল্ফ, জানু ও বংক্ষণে তিন, 
এইরূপ অপর পাঁয়েও তিন, হস্তদ্বয়ে ছয়, 
বাছু ও শ্রীবাঁর অস্থি সংঘাত এক এবং 
মস্তকে এক | 
অথ সীমন্তাঁঃ | 
চতুর্দশৈৰ সীমস্তাঃ কথিত সুনিপুজবৈঃ। 
সঙ্বাতাঃ সীবিত] যৈত্ত সীমস্তান্তে প্রকীর্তিভাঃ ॥ 


ষৈরস্থিভিঃ। 
সীমন্ত। 


যে সকল অস্থির দ্বার] সংঘাত 
অর্থাৎ অস্থির মিলনের স্থান সীবিত 
হয় তাহাদিগকে সীমন্ত কছে। মুনিপুঞ্জব ! 
কর্তৃক চৌদ্দটি নীমস্ত কখিত হুইয়াছে। 

অথ ত্বচঃ। 

ক্ষারস্য পচ্যমানস্য যখ। সস্ভাঁনিক। ভবে । 
গচ্যমানস্য ঝক্রস্য রুজ লশ্চ তথ ত্বচঃ॥ 
পুর্বাবভাসিনী তাসাং সিখ্বস্থানং চ স| মত। (১)॥ 


নর | 


দুধ অগ্নিতে পচ্যমাম ছইলে তাঁছা 
মন্তকে পাঁচটি, লিবঙ্গ একটি ও | 


(১) স্মৃতা ইতি ক্ষচিৎ পাঠঃ । 


৮০ 


হুইতে যেমন সম্তাঁনিক1 ( শর ) উৎপন্ন ছয়! 
সেইর্প শরীরক্ছ পচ্যমান শুক্র ও শোণিত 

হইতে ত্বক জন্মে । ত্বক সাত প্রকার, যথা- 

অবভাঁসিনী, লোহিত, শ্বেতা, তাআআাঃ 

বেদ্দিনী, রোঁহিনী ও স্থল! 


অথাবভানিনী। 

ভ্াজকেন পিস্তবেনাবভাসনা্ পরিণাহেন 
বিষ্তারিতস্য ব্রীহের্বিংশতিভাগেঘই দশ ভাঁগাঃ 
গ্রমাণং তস্যাঃ। ত্রীহিরত্র বং । সা সিধাপজস 

কন্টকয়োরধিষ্ঠানং | 
অবভাসিনী -ভ্রাজক নাঁমক পিত্ত হইতে 
দীপ্তি প্রাপ্ত হয় বলিয়1 উহাকে অব- 
ভাঁদিনী বলে। বিস্তৃত ধবকে বিংশতি 
ভাগ করিয়া তাহার অফীদশ ভাঁগ 
একত্র করিলে যত স্ুল ছয় অবভাসিনীর 


পরিমাণও তত। উহ! সিধ্ম ও পদ্ম- 


কণ্টকের স্থান । 
দ্বিতীয়! লোহিত জ্ঞেয়া) তিলকালকজন্মভূঃ । 

সা যবযষোড়শভাগণ্মাণ1, তিলকালকন্যচ্ছ 
ব্যক্কানামধিষ্ানম্‌। 

লোছিত1_উহ! বিস্তৃত ববের যো- 
ডুশভাগপরিমিত এবং তিলকা, অলক", 
ন্যচ্ছ ও বাঙ্গের আধষ্ঠান। 
তৃতীয়! তু ভবেচ্ছেতা স্থানঞর্মাদলস্য ্া। 

স। যবদাদশভাগঞ্রমাণ1, চর্মদলাজগজিকাম 
শকানামধিষ্তানয্। 

শ্বেতা_উহ। বিস্তৃত যবের দ্বাদশ 
ভাঁগপরিমিত এবং চর্মাদুদ, অজগাল্লিকাঁও 
মশকের জন্মস্থান। 
তান! চতুর্থ বিজ্ঞেয় কিলাসচ্চিব্রভূমিকা 
স। হবাইউভাগঞ্রমাপ]1। 


ভাবপ্রকাশ-পূর্ববখণ্ডে 


তাঁঅ-যবের অস্টভাখীপর্িমিত এবং 


যেখানে কিলাস ৩ চিত্রভূমিকা 
জগ্মে। 
পঞ্চমী বেদিনী নাক সর্ধ্কুষ্ঠোন্ভবাত্ত স]। 


লা যবপঞ্চভাগজ্্মাণিক|। 
বিখ্যাত রোহিলী যত্তী শ্রস্থিগণ্ডাপচীস্থিতিঃ। 

সা ব্রীহিগ্রমাণ1 । গ্রস্থ্যপচীগ্লগণ্ডগণ্ডমালা- 
বুদল্লীপদানামধিষ্ঠানম্‌। 

বেদিনী--যবের . পঞ্চভাঁখপরিমিত 
এবং বিসর্গ ও কুষ্ঠের জন্ম | রোছিনী- 
যবপরিমিত এবৎ গ্রস্থি, অপচী, গীঁল- 
গণ্ড, গগুমাঁলা, অর্ধবদ,ও লীপদ নামক 
রোগের স্থান। 


স্ুলাত্বক্‌ সপুমী খ্যাত! বিজ্রধ্যাদেঃ স্থিতিশ্চ 
সা। সা ব্রীহিদয়প্রমাণ। অতএবোক্তং শার্- 
ধরেণ। স্কুপা ব্রীহিদ্ধিমাত্রয়েতি । সপ্তাপি ত্বচঃ 
সমুদিতা বিংশতিতমভাগোনষট যবপ্রমাণ|। 
ষটযবপ্রমাণন্ড অঙজ,োদরতুল্যমৃ। যত উত্তম্‌। 
উদরেছঙ্গ,ষ্টোদরপ্রমাণমেৰ গাঁঢ়ংবিধ্োদিতি। 
এতং এমাণং সাংসলেষু স্থবেম বোদ্ধব্যমূ। ন 
তু ললাটনুম্নানুল্যাদিষ,। 


স্কুলা-যবদ্বয়পরিমিত এবং বিদ্রেধি 


প্রভৃতি রোগের জন্মস্থান | 
শাঙ্জধর ও কহিয়াঁছেন যে অপ্তমী 
সুলাত্বক্‌ যবদ্বয়প্রমাণ | এই অগ্ুত্বক্‌ 


একত্র করিলে তাহার পরিমাণ ছয় 
যবের বিংশতিতম ভাগ কম ছয়। ছয় 
যবের পরিমাণ বৃদ্ধাঙ্কৃষ্ঠের মধ্যভার্গের 
ন্যায়] যে হেত শান্ট্রে উক্ত আছে 
ষে উদরে অঙ্গষপ্রমাঁণ বিদ্ধা করিবে 
কিন্ত এ প্রমাণ কেবল স্কুল ও মাংসল 





 শ্রথমোভাগঃ ॥ 


৮১ 


কানে জাঁনিবে, 'ললাট বা হুক্ষাাহুলি | সরুতপিতককৈত্ততৎ্টৈই পচ্যমালে! দ্বিতীয়কে | 


প্রভৃতি স্থানে নছে। 


অখ লোমানি লোনকুপাশ্চ। 


অন্ব্ব! মলানি লোমানি অসংখ্যানি ভবস্তি হি। 

নস্ভি যাৰস্তি লোমানি তাঁবস্তে৷ লোমকুপকাঃ ॥ 

অঙ্গপ্রত্যঙ্গনির্ঘতিঃ ব্বাভাবাদের জায়তে | 

সন্গিবেশশ্চ গাত্রাণাং নাত্রান্তে কারণাস্তরম্‌ ॥ 
£নিব্তিঃ, সিদ্ধিঃ। ন্বভাবাৎ, উশ্বরা্চ। 

'সম্সিবেশোঃ রুচনাবিশ্ষঃ। 

অঙ্গগ্রত্যঙ্গনির্বতো যে ভনস্ভযগুণা গুপাঃ। 

তে তে গর্ভন্য বিজ্ঞেয়। ধর্ম্মাধন্মনিমিতজাঃ | 

দত্ভান?ং পতনং জন্ম পুনঃ পাতে ত্বসস্তবঃ। 

তলেমুনুদ্তবে! লোক্বামেত্ সর্বং স্যভাব্তঃ ॥ 


লোম ও লোমকুপ । 


লোম সকল অস্ছির মল হইতে জদ্মে। 
শরীরে অসংখ্য লোম আছে। লোমের 
সংখ্য! যত লোমকুপেরও সংখা ভতত। 

স্বভাব অক্সপ্রতাঙ্গসিদ্ধির' ফাঁরণ, 
শবীত্ররচনার কাঁরণাস্তর নাই। গ্রন্থা- 
স্তরেও উক্ত আছে যে গর্ভের 
ধর্মাধশ্ম অনুনারে অজপ্রত্ঙ্গের গুণাগুণ 
হয়। দত্তের পতন ও পুমকৎ্পত্তিঃ 
অধিক বয়সে দন্ত পতিত হইলে উৎপত্তি 
ন1! ছওয়?, হুস্ততল পদতল, প্রভৃতি 
স্থানে লোমোৎপত্তি ন! হওয় প্রভৃতি 
শারীরীক নিয়ম সকল স্বভাঁবতঃই 
ছই়। থাঁকে। 


দার্ভে মাসি মালি যস্ডবতি তদীছ। 


গর্ভাশয়ে নিপতিত যাস্ৃক্‌ শুক্রং তথার্ভবম্‌। 
 তাদ্গ্বেৰ ভ্রবীভূতং প্রথমে মাসি তিষ্ঠতি ॥ 
মি টা 


কললস্থমহাঁতৃতসন্ুদ্দাযধে! ঘনো ভবেত । 
অত্র মরুৎ্কফয়োরণি পাকহেতুত্বমেব । তয়োর়- 
পৃযল্মণোহধিকরণত্বাৎ। 


যত উক্তং চরকে। 


ভৌমাপ্যাপ্নেয়বায়ব্যাঃ পঞ্চোক্মাণঃ সনাভসা 
ইতি । 
তৃতীয়ে মাসি শিরসে। হস্তয়োঃ পাদয়ো স্তখ। | 
পিগিকাঃ পঞ্চ সিদ্ধি সুন্ধন। অধয়বাভ্তনোঃ 
সর্ধ্বণ্যঙ্গানুপাঙ্গানি চতুর্ধে জ্যুঃ স্কুটানি হি। 
হৃদয়ব্যক্তিভাবেন ব্যজ্যতে চেতনাপি চ ৫ 
তস্ম[চ্চতুর্থে গর্ভস্ত নানাবনুনি ৰাঞ্ছতি। 
তত্র দ্বিহদয়। যু স্যাম্নারী দৌঙ্বদিনী মত? ॥ 
দৌহৃদাবজ্ঞয়! কুজত কুণিষগুখঃ (১) বামনমৃ। 
বিকৃতাক্ষমনক্ষং ব1 পুত্রং নারী প্রস্থুয়তে ॥ 
যতং স্ত্রী দৌহৃদং প্রাপ্য বীর্য্যৰস্তং চিরায়ুষম্‌। 


পুত্রং প্স্থুয়তে তন্মাৎ তস্য বাঞ্ছিতমর্প য়ে ॥ 


শি 


ইন্জিয়ার্ধানসৌ যান্‌ যান্‌ স্তোক্ত, মিচ্ছতি গর্ভিণী। 
গর্ভবাধাভয়াস্তাসাং ভিষগাহৃত্য দাপয়ে॥ 
তোঁজ,মুপভোক্ত,মিত্যর্থঃ । 

স] প্রাগুদৌহদ| পুত্রং জনয়েত গুণাস্থিতমূ । 
অলবধদৌন্বদ। গর্ভে লভেভাত্মনি ৰা ভয়মূ ॥ 
যেষু যেহিক্িয়ার্ধেষু দৌহ্ধদে সাঁবমানিত|। 
এস্ুুয়তে জুভং সার্তিততন্মিংভুশ্মিংগদিক্জিয়ে ৪ 
'নার্ডিং, মব্যখায্‌। 


প্রতিম**সে গর্ভের যেরূপ অবস্থ' 
হয় তাহা বর্ণিত হইতেছে । 
গ্রন্থাস্তরে উত্ত আছে যে খার্ভের 

প্রথম মাসে অক্র ৩ আর্তব যেরূপ তরল 


অবস্থায় গর্ভাশয়ে পতিত হয় পেই 
রূপই থাঁকে॥। দ্বিতীয় মাস ফললপ্ু 


| 0১) কুণিখঞেতি পাঠান্তরম্‌। 





সম পর পপর পপ সত আস 


৮ 


মছাঁভৃত, বায়ু পিত ও কফের সছ্‌" 
যোগে পচ্যসান ছইয়া যন হয়। এত- 
দ্বার স্প$ জান] যাইতেছে যে বায়ু এবং 
কফেরও উষ্ণতাগণ আছে। কারণ 
উষ্ণতা! গুণ লা! খাফিলে উহ্াদিখের 
দ্বারা কখন গপাঁকন্ক্রিয়া সম্পাদিত ছইত 
না। সেই কারণে চরকণগ পার্থিব, 
জলীয়, আগে, বাঁয়ব্য এবং নাভস এই 
পাঁচ প্রকার অগ্নির উল্লেখ করিয়াছেন 
তৃতীয় মাসে হম্তদ্বয়। পাঁদদ্ব় ও 
মন্তক এই পাঁচটি অবয়বের স্ছাঁনে 
পাঁচটি মাংসপিও জন্মে এবং ক্ষন 
রূপে অঙ্গপ্রভ্যঙ্গ সকল দৃষ হয়| চতুর্থ 
মাসে অঙ্গপ্রত্যঙ্জ সকল স্পষ্টরূপে 
একাশিত হয় এবং হৃদয় জন্মে ও চেত- 
নার আবির্ভাব হয়। এই মাসে হৃদয় 
জন্মে বলিয়া জ্ীলোকের নানা বস্তুতে 
অভিলাষ জম্মে। এই মাসেক্ত্রীলেক ত্বীয় 
ও সম্ভানের এই উভয় হৃদয়বিশিষ হয় 
বলিয়া তাহাকে দৌহদিনী কছে। 
অতএব তৎকাঁলে স্ত্রীলোকের অভিলাষ 
পুর্ণ ন! করিলে গর্ভস্থ সম্ভান কুজ, কুণি, 
বু» বামন, বক্কতাক্ষ ব1 অন্ধ হয়। 
স্তরাং গর্ভিণী স্ত্রীলোকের যে যে দ্রব্যে 
অভিলাষ জন্মে তৎসযুদায় তাহাকে 
দেওয়] কর্তব্য। কারণ তৎকালে অভি- 
লবিত দ্রব্য প্রাপ্ত হইলে সন্তান বীর্য্য- 
বান্‌ ও দীর্ঘজীবী হয়| ফলতঃ গর্ভি- 
নীর যে যে ইঞ্রিয়ের যাছ1 যাঁছ! ভোখা 
করিতে অভিলাষ জন্মে, তৎক্ষণাৎ তাহ 
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ভাবপ্রকাশ-পূর্ববখণ্ডে 





'বাধা জঙ্গাইতে পারে | অর্থাৎ গর্তিপীঘ 
যে যে অভিলাষ পূর্ণ ন1 হয়, সম্তাঁদেরগ 
সেই সেই ইন্দ্রিয়ের লীড়। জঙগ্গে, গর্ভিনী 
স্বয়ং ভীত হয় এবং গর্ভের ও আশঙ্কা 
করে। 


দৌছছদবিশেষফলমাছ। 


রাঁজসন্দর্শনে যস্য! দৌহদং জায়তে ব্ছিয়ঃ। 
অর্থবস্তং মহাভাগং কুমারং সা প্রশ্থুয়তে ॥ . 
দুকুলপউকৌশেয়ভূষণাদিযু দৌহৃদ[। 
ঘলঙ্কারৈষিণং পুত্রং ললিতং স] প্রন্ুয়তে £ 
আশ্রমে সংযতাত্মানং ধর্ম শীলং প্রস্থুয়তে। 
দেবতাগ্জতিমায়।জ্ত এসুতে পার্ষদোপমম্‌ ॥ 
«আশ্রমে? তপস্থিনামাশ্রমে দৌন্বদাৎ। 'পার্ধ- 
দোঁপমৎ' এ্রমখোপমষ্। | 
দর্শনে ব্যালজাতীনাং হিংসাশীলং প্রন্থুয়তে । 
রক্তাক্ষং লোমশ শূরং মহিষামিষদৌনদ1ৎ ॥ 
বারাহমাংসে ত্বপ্রানুং শুরং সংজনয়েছ জুতম্‌। 
সৃগমাংসে তু জঙ্ঘালং বিক্রাস্তং বনচারিণঘ্‌ ॥ 
অতোহনৃতক্তধু ষ! নারী দৌবদং বিদধাতি হি। 
শরীরাচারশীলৈঃ সা সমানং জনক্িষ্যতি ॥ 


দৌহুদবিশেষে ফলের বিশেষ । 


গ্র্ভিনীর রাজদর্শনে অভিলাষ, 
জন্মিলে সম্ভান মৌভাঁগ্যশালী ও ধনবান্‌ 
হয়| পটবন্ত্র, ভূষণ বাঁ রেশমী কাপড়ে: 
অভিলাষ জন্িলে সম্ভতান ল্কুমার ও' 
অলঙ্কাঁরপ্রিয় হয়| আশ্রমগীমনে অভি- 
লাষ জশ্বিলে সম্ভান ধর্মশীল ও 
সংযতাত্ব! ছয়॥ দেবগ্রতিমাতে অভি- 
লাষ জন্মিলে সম্তংন প্রমথতুল্য (৯) 


হয়। সর্পাদি ছিংজ্র জন্ত - দর্শনে 
পূর্ণ করণ উচিভ। তাছ! না হইলে গর্- 15552255577 


(১) শিবের পারিষদের নাম প্রমথ । 


স্পা ৮ সপ 


অস্ঠিলাষ জন্গিলে সম্তান ছিংআক হয়। 
মহ্িষমাধন ভক্ষণ করিতে অভিলাষ 
জন্মিলে রক্তাক্ষ। লোমশ ও বীর পুত্র 
জন্মে! বরাহুমাংস ভক্ষণ করিতে অভি- 
লাষ জম্মিলে নিদ্রালু ও বীর পুত্র জন্মে, 
এবং মৃগমাংস ভোজনে ইচ্ছা হইলে 
পুত্র ক্রতগামী, বিক্কষশালী ও বনচাঁরী 
হয়। পুর্ষ্রোক্ত জন্ত ভিন্ন গর্ভিণীর অন্য 
যেষে জন্তর মাংস ভোঁজনে অভিলাষ 
জন্মে সেই সেই জন্তর আঁকার ও জ্বভাঁব 
অন্বসারে প্রস্থত সন্তানের আকার ও 
স্বভাব হইয়া! থাকে! 
পঞ্চমে মানসং ষষ্টে বুদ্ধিশ্চাতি প্রবুধ্যতে। 
সর্ধাণ্যঙ্গা ন্যুপাঙ্গানি ভূশং ব্যক্তানি নগুমে ॥ 
ওজোইফমে নঞ্চর্রতি মাতা পুত মুহুঃ ক্রমা। 
তেন তৌ মলানমুদিতে স্যাতাঁং জাত নন জীবতি॥ 
নজীবত্যনে জাতন্তত্রোজে ন স্থিরং যতঃ। 
তথ মৈগত্যভাগত্বাদ্দা পয়েত্তদ্বলিং ততঃ ॥ 
নৈষ্ত্যায় ভাগশ্চ ৰালেষু রুদ্রেণ'দত্তঃ | 


যত উক্ত কুমারতস্ত্রে। 


অধমে মালি' নৈঞ্কত্যায় মাংসৌদনৎ বলিং 
দাপয়েদিতি। 
নবমে দশমে মাসি নারী বালং প্রস্ুয়তে। 
একাদশে দ্বাদশে ব| ততোহন্যত্র বিকারতঃ ॥ 

পঞ্চম মাসে গর্ভস্থ শিশুর মন এবং 

বন্ঠ মাসে বুদ্ধি জঙ্ঘে | সপ্তম মাসে অঙ্গ- 
'প্রত্জ সমস্ত স্পফরূপে ব্যস্ত হইয়া 
ধাকে এবং অফম মাসে ওজের সঞ্চার 
হয়| এইসাসে গর্ভিনী ও গর্ভস্থ শিশু 
ক্ষণে ক্ষণে পরস্পর পরস্পরের ওজঃ- 
গ্রহণ করিয়ণ থাকে । অর্থাৎ মাতার গজের 


৮৩ 


তাঁর হইলে জন্তান ছইভে এবং জস্তাঁ- 
নের ওজের অভাব হইলে মাতা হতে 
ওজঃগ্রহণ করে| লুতরাৎ মাতা ও 
পুত্র ক্রমান্বয়ে সান ও প্রফুল্প হইয়া! থাঁকে। 
অর্থাৎ যখন মাত সম্তাঁন হইতে ওজঃ- 
গ্রহণ করে তখন মাত? প্রফুল্ল ও সম্তান 
শান ছয় এবং সন্তান মাঁভ। হইতে ওজঃ- 
গ্রহণ করিলে মাত! মান ও সন্তান প্রফুন 
হয়। অষ্টম মাসে ওজের স্থিরত| নাই 
বলিয়া এ মাসে সন্তান জল্সিলে প্রায় 
জীবিত থাঁকে ন1। জস্তামরক্ষার জন্য 
অফ্টম মাসে নৈখ্ত কোণের অধিষ্ঠাতা 
রাক্ষসের উদ্দেশে বলিপ্রদান করাও 
বিধি আছে। কারণ উক্ত রাক্ষস গর্ভস্থ 
বালকের অংশগ্াশী। অধিক কি স্বয়ং 


কদ্রদেবও সম্ভান রক্ষার নিমিত্ত উক্ত 


রাক্ষমকে অংশ প্রদান করিয়াছিলেন । 
কুমারতস্ত্রেও উক্ত আছে যে অষ্টম মাসে 
নৈর্ধত রাক্ষলকে মাংস ও অন্ন বলি 
দিবে। 
পরে নবম, দশম একাদশ বাদ্বাদশ 
মাসে অন্তান ভূমিষ্ঠ ছয়। ইহ! অপেক্ষ! 
অধিক বিলম্ব হইলে গর্ভ বেকার প্রাপ্ত 
হয়|. 
৬ 

গর্ভে যদঙ্গং প্রথমং ভবতি তদাহ। 
শিরে। ভবতি চাঁজস্য পুর্বমিত্যাহ শৌনকঃ। 
শিরস্যেবোপজায়স্তে প্রধানানীন্তিয়াণি যং ॥ 
হদয়ং জায়তে পুর্ব কৃতবীর্রোধ্বদন্মুনিং। 
বুদ্ধে্চ মনসশ্চাগি বতস্তত স্থানমীরিতম্‌ ॥ 
পারাশর্ষয ইতি প্রাহ পুর্ববং নাভিসম্থুন্ভবঃ। 
প্রাণে হত্র ক্থিতে। দেহং বঙ্ধয়ত্যক্মসংযুভঃ 
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পাণিগাঁরং ভবে পুর্বাং মার্কগেয়ঙ্ুনের্দতম্‌ ) / মুল? অতএব অগ্্রে কোঁষ্টেরই উৎ্পত্ধি 


দেহিনঃ সকলাঃ শরেষ্ঠাঃ পাপিপাদাশ্রয়। হতঃ ॥ 
প্রথমং জায়তে কোষ্ঠং ততঃ অর্ঝাঙজ স্ভবঃ। 
এততু কথগ্ামাস গৌতমে! মুনিপুজবঃ ৪ 
সর্বাণাজানু।পাঙ্গানি যুগপৎ সম্ভবস্তি হি। 
সুক্ষমত্বান্নোপলভ্যন্তে মতং ধন্বস্তরেরিদম্‌ ॥ 
আত্রস্যানুফলে ভবস্তি যুগপৎ মাংসা্ছি- 
মজ্জাদয়ে। 
লক্ষ্যস্তে ন পৃথক পৃথক তনুতয়! পুষ্টাস্ত এব 
স্থুটাঃ। 
এবং গভসমুন্ভৰে ত্ববয়বাঁঃ সর্ব ভবস্ত্যেকদ! 
লক্ষ্যাঃ সুক্ষমতয়] ন তে গ্রকটতামায়াস্তি বুদ্ধি- 
জতাঃ। 
মজ্জাদয় ইত্যাদিশবেন ত্বক্কেশরমজ্জত্বগন্্র- 
হৃস্তানি গৃহ্স্তে । 


অনন্তর প্রথমে গর্ভস্থ শিশুর যে 
যে অঙ্গ জন্মে তাহ] বর্ণিত 
হইতেছে। 


শোনক কছেন, অগ্রে গর্ভস্থ বাল- 
কের মস্তক জন্মে, কারণ মস্তকই প্রধান 
প্রধান ইন্ট্রিয়েরে আধাঁর। কৃতবীর্ষ্য 
মুনি বলেন যে অগ্রে হৃদয় জম্মেঃ কারণ 
হৃদয়ই মম ও বুদ্ধির স্থান বলিয় প্রসিদ্ধ | 
ব্টাসদেব কহেন যে অগ্রে নাভির উৎ- 
_পত্তি হয়, কারণ প্রাণ নার্তিতে অব- 
ানপুর্বক উক্মাসহকারে সমস্ত দেছকে 
বর্ধিত করে! হন্তপদই দেহীর প্রধান 
ক্রিয়ার কারণ বলিয়: যার্কগেয়-কর্তৃক 
অগ্রে ছস্তপদ্দের উৎপত্তি কথিত হুই- 
, কাছে । মুমিপুঞব গৌতম কছেন কোঁষ্ঠ 


. অর্থাৎ শরীরের মধ্যস্াগ, সকল অঙ্গের 


সহ স্ব শ সপ শ পা মলা লাগল 





হয়| খধদ্বস্তরি কছেন যে এককালে 
সক অন্গপ্রত্যঙ্জেরই উৎপত্তি ছয়) 
কিন্ত স্ৃক্মনতী প্রযুক্ত ততকালে ল্প্ট- 
রূপে অনুভব করিতে পার ধায়, ন11 
আজমজফলের মাংন অস্থি ও মজ্জাদি 
এককাঁলে জন্বাইলেগ পু ন1 হইলে 
যেমন স্প্টরূপে জান! যায় না, সেইরূপ 
শীর্ভও পুষ্ট ন1 হইলে তাহার অঙ্গপ্রত্য- 
দাদি স্পউরূপে লক্ষিত হয় ন1। 

“মজ্জাদি” এস্থলে আদিশব্জে ত্বকৃ 
কেনর, মজ্জাত্বকৃ, রস্ত ( বৌ!) এবং অঙ্কুর 
জানিতে হইবে | 


অথ শরীরে পিতৃজ-মাডৃজা-স্বজ। 
ভাঙা? উচ্ন্তে | 

তত্র। 
কেশাঃ ম্মাশ্র চ লোমানি নখ দস্ভাঃ শিরাস্তথ 1 | 
ধনন্যঃ ম্বায়ৰঃ শ্রক্রমেতানি পিতৃদ্দানি হি | 
মাংসাশ্কৃমজ্জমেদাংলি যক্ৎলীহান্জনাভয়ঃ | 
হৃদয় গুদঞ্চাপি ভবস্ত্যেতানি মাতৃতঃ ॥ 
শরীরোপচয়ে। বর্ণো বলং দেহক্ছিতিস্তথ|। 
রসাদেতানি জায়স্তে ভিষজে। মুনয়ে! জগ্ডঃ ॥ 
জ্ঞানং বিজ্ঞানমায়ুশ্চ জুখদুঃখাদিকং তথ।। 
ইজিয়াণি চ সর্বাণি ভৰস্ত্যেতানি চাত্বনঃ ৪ 

দুংখাদিকমিত্যাদিশব্দেন নানাষোনিজম্মা- 
দিকমুচ্যতে | “আত্মনঃ 'আত্মসন্িকর্ধাৎ, নত্ব।- 
আনে! জায়স্তে। আত্মনে। নির্বিকারাৎ এ কৃডি- 
ভাৰানুপপত্তেঃ। 


অতঃপর শরীরস্ছ পিতৃজ, মাঁড়জ, 
রমজ ও আত্মজ ভাগ ক্রমান্বয়ে বর্ণিত 
হইতেছেন্পকেশ+ স্মআদ নখ, দত্ত) লে, 
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ধমনী, শির", ঝ্বামু ও শুক্র ইহা র। পিড়ৃজ। | শরী রাস্তরগ্রহগমোক্ষণে .হেডুরিতি, তি জীৰ- 


বৈদ্কাশান্ত্জ্ঞ মুনিগণ কছেন যে রক্ত, মাংস, 
মজ্জা,মেদ, হুদয়, নাভি, অস্তৎ যকত, প্লীহা, 
গুহদেশ এই করটি যাড়ৃজ। শরীরের 
বন্ধি বলঃ বর্ণ ও স্িতি, ইনার! রজস। 

ইঞ্জিরসকল, জ্ঞান বিজ্ঞান, আয়ু 
জুখ, ও হুঃখাদি আত্মজ। 

এ স্ছলে হুংখাদিশব্দের আঁদিশব্দে 
নান] যোমিজশ্বাদদি কথিত হইয়াছে। 
আত্মজশব্ সাক্ষাৎ আত্মা হইতে জাত 
নছেঠ আত্বার সন্নিকর্ষপ্রযুক্ত জাত 
বুঝিতে ছইবে | কারণ আত্ব। নির্বিকার, 
স্থৃতরাং আত্বার প্রক্কতিভাবের উপপত্তি 
হুইতে পারে না। 


গর্ভন্ত কিং কিং বিশিফৌপকারকং 
ততদাছ| 

অগ্নীষোমো মহী বাযুর্মভঃ সত্বং রক্গম্তমঃ। 
পঞ্চেক্জিয়াণি ভূতা স্ব! গর্ভং সঞ্জীবয়স্তি হি ॥ 

অগ্সিরত্র পাচক-ভ্রাজকা-লোচক-রগচক-সাঁধ- 
কানাং, তথ! পাঞ্চভৌতিকানাত, তথা সপুধাতু- 
গতানামগ্পীনাং শক্তিরূপতয়াৰস্থিতে। ৰবাচোধি- 
দেবত্বং পাণ্ডে বোদ্ধব্যঃ | সচপাচকাদিকর্মণ। 
জীবয়তি। সোমশ্চ গঞ্চাত্মকঙ্টোক্সরসশ্ুক্রাদীনাং 
ভোয়াত্বকানাৎ ভাবানাং রসনেক্দ্রিয়স্য চ রূপ- 
তয়াবস্থিতে| মনসশ্চাধিদেবত্বং প্রাণ্ডে। বোদ্ধব্যঃ। 
নস চ সৌম্যধাতোরোজঃএভূতেঃ গোষণেন পবন: 
পাৰকসংশুক্ষভাগস্যার্জতাঁবিধানেন জটুৰয়তী- 
তি শেষঃ | মহী চ জলেন ক্রি্স্যাপি কঠিন- 
বিধানেন। বাযুর্দোষধাতুমলাদীনাং সঙ্চারণে- 
নোচ্ছাসনিঃশ্বাসাভ্যাং চ। নভোইনিলানলবি- 
দারিতক্রোতনাসূর্ঘাধস্তির্্যপবক(শদানেন। সত্ব 
'বজত্যম ইতি হনোরগতয়। গরিণতং জীবাত্মবনঃ 


যতি ।' পঞ্চেজিয়াণি, আোত্রত্বও নেত্রজিহ্যা- 
আপানি, শাক্াদিআ্কুণকর্মমণ। | “ভূতাত্মা+ কর্ম- 
পুরুষঃ | সচাশেষস্যে কর্ম রা শেশ্চৈতন্যহেতু- 
রিতি জীৰয়তি। ' 


অনস্তর যে যে পদার্থ গর্ভের 
বিশেষ উপকারক তাহ! 
বর্ণিত হইতেছে । 


অগ্নি, সোম, পৃথিবী, বায়ু, আকাশ, 
সত্ব রজঃঃ তমঃ পঞ্চ ইন্দ্রিয় ও ভূতাত্ব। 
এই কয়টী গর্ভনঞ্ীবক | 

অন্নি শব্দে এস্থলে পাচক, ভ্রাজক, 
আলোচক, রঞ্জক ও সাধক এই পঞ্চ 
অগ্নি, পাঁঞ্চভৌতিক অগ্নি ও ধাতুগীত অগ্নি 
এই কয় প্রকাঁর অগ্ঠি বুঝিতে ছইবে | 
এ অগ্নি শক্তিরপে অবস্থিত বলিয়! 
বাকোর অধিদেবত্ব প্রাপ্ত ছয় এবং পাঁচ" 
কাদি কর্ম দ্বার! গর্ভস্থ বালককে জীবিত 
রাখে । সোম পঞ্চাত্বক শ্লেম্ষাঃ রস ও 
শুক্র প্রভৃতি তরল পদার্থের এবং রস- 
নেক্দ্রিয়ের শক্তিরূপে অবস্থিত বলিয়! 
মনের অধিদেবত্ব প্রান্ত হুইয়। থাকে। 
সুতরাং উ্1 ওজঃ প্রভৃতি সৌম্য ধাতুর 
পোঁষণ এবং বায়ু ও অগ্নি দ্বার1 শুফ- 
ভাথকে .আর্ করত গর্ভস্থ বালককে 
জীবিত রাখে । এইরূপে বৃত্বিক। শরীরস্ছ 
জলক্রিন্ন ভাঁগের কাঁঠিন্যবিধান দ্বারা ১. 
বাু নিঃশ্বাস, প্রন্থাস, দোষ,ধা তু, মলা" 
দির সঞ্চারণ ঘ্বার1; আকাশ বানু অগ্গি 
দ্বার! বিদারিত আোত সকলকে ডউর্, অথঃ 
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ূ ণ্ী তির্যক শাসনে অবকাশ প্রদণন দ্বার।। 


শিশুর জীবদ রক্ষা! করে। মনোরগী, সত্ব 
৷ রজঃ ও তম জীবাত্বার শরীরাস্তর গ্রহণ 
ও মোক্ষণের কারণ বলির] গর্ভক্ছ বাঁলক- 
' কে জীবিত রাঁখে। চক্ষু, কর্ণ, নাঁসিকা, 
জিহ্বা ও ত্বক এই পাচটি ইন্দ্রিয় শব্দাদি- 
গ্রহণরূপ কর্ম দ্বার) জীবন রক্ষ। করে এবং 
। কর্মপুকষ ভূতাত্বাঁ অশেষ কর্মমরাঁশির 
'চৈতন্ম্মরূপে দেহে অবস্থামপূর্ধ্বক দেহীর 
জীবন রক্ষণ করে| 


অপরং গর্ভ জীবনোপায়মাহ। 


গর্ভ নাঁভিনাড়ী তু নাড়ী রসবহা। স্ৃতা। 
.সংলগ্ন। তেন গর্ভস্য বৃদ্ধির্ভবতি নিত) শঃ ॥ 

নিঃশ্বাসোচ্ছাসসংক্ষোভত্যপাংশান্ব সোইধিগ- 
ৃ চ্ছতি। 


মাভূর্নিশ্বসিভোচ্ছ1সসভতেক্ষা ভন্বপ্মসম্ভবাৎ । 

*সগেক্ষাতং সঞ্চলনং। মাত। নিশ্বালাদিক। 
যা যাশ্চেষ্টাঃ করোতি তান্ত| গর্ভোইপি করোতী- 
ত্যর্থঃ। 


গর্ভের অপর জীবনোপায়। 


.. শীর্ভস্থ জস্তানের নাভিনাঁড়ীর 
সছিত জঙনর র'সবহছ। নাড়ী সংলগ্ন 
থাকে বলিয়! জননীর আছাররসাঁদি 
দ্বার! দিন দিন খর্ড বৃদ্ধি হইর্তেথাকে। 
জননীর নিঃশ্বাস, প্রর্থাস, সৃঞ্চলন ও 
নিজ অনুসারে সনস্তানেরও নিঃশ্বাল, 
গ্রশ্বীর, সঞ্চলন ও নিদ্র। হইয়া! থাকে। 
অর্থাৎ মাতার নিংশ্বার্সাদি যে যে চেষ্টা 
হয়, সম্তানেরও সেই মেই চে হই 
থাকে ।. ৃ 


পক পপা্প্ আত সা শাল 


ভাবপ্রকাশ-পূর্বখণ্ডে 


অথ গর্ভবন্ধেকপায়ষাছ। 
গর্ভস্য নান্ডিমধ্যে ভুজ্যোভতিঃস্থানং ফ্রুৰং স্ৃতম্। 
তদ্দ। ধমতি বাঁতশ্চ দেহ্স্তেনাস্য বর্ধতে ॥ 
উদ্মণ! সহ্তশ্চাঁপি জারয়ত্যস্য মারুতঃ। 
উ্ংতির্ধ্যগধন্তাঙ্চ তোতাংসি ভু বখ! তথা ॥ 
যথ। “দারুয়তি। বিস্তারুযতি, তথ্থ। দেহী বঞ্ধতে, 
ইতি পুর্থেণাম্বয়ঃ। 


গর্ভবৃদ্ধির উপায় ॥ 


গর্ভস্থ বাঁলকের নাঁভিমধ্যে স্থির 
জ্যোতিঃস্থান আছে। তথায় বায়ু সর্বদা 
ধমন করে| তাহাঁতেই সম্ভতানের দেহ 
বর্ধিত হয়, ধমিত বাঁযু উফ্ণতাসহকাঁরে 


জেতঃপথে শরীরের উর্ধাঃ অধ ও তির্ধ্য . 


ভাগে গমন করিয়া গর্ভস্থ সম্ভাঁনের 
দেহ বৃদ্ধি করে। 


দৃর্টিরৌমকুপানামরদ্ধিমাহ| 


দৃষ্টিশ্চ রোমকুপাশ্চ ন বর্ধপ্তে কদাচন। 
ফ্রবাণ্যেতাননি মর্ত্যানামিতি ধন্বস্তরের্মাতম্‌ ॥ 


দৃষ্টি ও রোমকুপ যে বৃদ্ধি 
হয় না! তাহার প্রমাণ। 
ধন্বস্তরি কছেন যে নর্ত্যবাঁসীদিগের 


দৃষ্টি ও রোমকুপ সকল বর্ধনশীল নছ্ছে। 
স্তরাঁং শরীরের অন্গপ্রত্যঙ্গাদি বৃন্ধি : 


হইলেও উহ্থার1 কখন বর্ধিত হয় না 
এক ভাবেই ধাকে। 


নখকেশা নাং সদ রদ্ধিমাছ। 


শরীরে ক্ষীয়মাণেইপি ৰর্ধেতে দ্বাবিমো সদ1। 
বতাবং কৃতিং কৃত নখকেশাৰিতি স্থিতিঃ ॥ 


একৃতিং কৃত্ব1, কারণং কৃত! । স্কিতির্সর্ঘয1দা। | 


] 


নথ ও কেশের বৃদ্ধির কারণ । 


শরীর জীণ হইলেও নখ ও কেশ 

সর্ধদ1 বদ্ধি হুইয় থাকে । ম্বভাবই 
উছদিগের নিত্যব্ন্ির কারণ । 
চেতনাচেতনান্তস্বান্তাছ। 


চেততনানামধিষ্ঠানং মনে। দেছশ্চ সেক্সিয়ঃ। 
কেশলোমনখাগ্রাতন্মলদ্রব্যগুঠণর্বিন] ॥ 


চেতন ও অচেতন অন্ত । 


মন ও ইক্জ্িয়বিশিষ দেহ চেতনার 
অধিষ্ঠান এবং কেশ; লোম ও নখের 
অগ্রভাগ, অন্তরচ্ছ মল, দ্রব্য ওগুণ এই 
কয়টি অচেতন। 

গর্ভন্য বাঁতবিণ্মৃত্রোৎসর্গীকরণে 

কারগমাহ। 

বাতাস্পত্বারদদযোগাচ্চ বায়োঃ পক্কাশিয়স্য চ। 
বাতসুত্রপুরীষাণি গর্ভম্থো ন বিমুঞ্চতি ॥ 
'অযোগাৎ? ঈষদ্যোঁগাৎ। 


গর্ভস্থ সন্তানের বায়ু, বিষ্ঠা ও 
মুত্রনিঃদরণ ন! করিবার 
কারণ। 
বায়ুর অপ্পতাপ্রয়ুন্ত এবং বাযুও 
পৰাঁশয়ের ঈষৎ সংযোগবশতঃ গর্ভস্থ 
সম্তাঁন বায়ু, মুত্র এবং পুরীষ ত্যাগ করে 

ন1| 
ধর্ভারোদনে কারণমাহ |. 


জরানুণ। মুখে চ্ছন্গে কণ্টে চ কফবেন্টিতে । 
বায়োর্দার্মিরোধাচ্চ 0১) ন গর্ভুঃ পারোদিতি ॥ 


৫১) নাধ্যামান্শাবরোধাচ্চেতি পুর্ভকান্তরে 


পাঠঃ। 


রত স 


৮৭ 


'* গর্ডস্থ বালকের রোদন ন! 


করিবার কাঁরণ। 


ঠীর্ভষ্ছ সম্তানের মুখ জরাযু-কতৃক 
আচ্ছন্ন, ক কফবেঞ্টিত এবং বাসর পথ 
অৰকন্ধ থাকে বলিয়। গর্ভস্থ বালক রোঁদম 
করিতে পারে না। 


অথ খর্ভবতীকুভ্যাক্কত্যানি | 


গর্ভিণী প্রথমাদঙ্ঃ প্রন্থষ্ট! ভূষিত শুচিঃ। 
ভবেচ্ছুক্রাস্বর! দেৰগুরু ৰিঞরাঞ্চনে রত] ॥ 
ভোজ্যব্ড মধুরপ্রায়ং দ্গিদ্ধং হদ্যজ্জবং লঘু। 
সংস্কৃতং দাপনীয়স্ত নিতামেবেপযোজয়েৎ ॥ 
গর্বিণী নতু কুৰতি ব্যায়ামমপতর্পণমূ। 
ব্যবায়ধচ ন সেবেত ন কুর্্যাদতিতর্পণম্‌ ॥ 
রাজো জাগরণত শোকং যানস্যারোহণং তখ।। 


| রক্তমোক্ষং বেগরোধং ন কুর্ধযাদুতৎ্কটাসনম্‌ ॥ 


দোষাভিঘাতৈর্গ ডিথ্য। যে! যে। ভাগঃ প্রপীড্যতে। 
সন ভাগঃ শিশোস্তন্য গর্ভস্থস্য প্রপীড্যতে ॥ 
মলিনাং বিকৃতাঁকারাং হীনাজীং নস্পশেত জিম 
ন জিঘ্রেদপি দুর্গন্ধং ন পশ্যেক্বয়নাপ্রিয়ম্‌ ॥ 
বচাংসি নাপি শৃণুয়াৎ কর্ণয়োরপ্রিয়াণি চ। 

নাগ্গং পযুর্/ধিতং শ্রক্ষং ভুঞ্জীত ক্ষখিতং ন চ) 
চৈত্যস্মশ। নবৃক্ষা ংস্চ ভাব ংস্চাপ্যবশক্করান্‌। 
বহির্নিক্ষমণং ক্রোধং শৃন্যাধারঞ্চ বর্জয়েও ॥ 
নোঁচ্গৈব্রলা তৎকুর্ধযাদ্‌ যেন গর্তে ৰিনশ্যতি। 
তৈলাভ্যঙ্গোদ্র্তনঞ্ নাত্যর্ধং কারয়েদপি ॥ 

ন সৃদাস্তরণং কুর্য্যাম্মাত্যুচ্চৎ শয়নাসনম্‌ 

এতাংভ্ নিয়মান্‌ সর্বান্‌ বত্তাৎ কুব্বীতি গুর্বিধণী॥ 


গর্ভবতীর কার্য্যাকার্য্য ॥ 


ধার্ডের প্রথম দিবল হইতে স্ত্রীলোক 
উত্তম বস্ত্র ও অলঙ্কাঁরে ভূষিত 


সপ শি শা সপ্প্পপপ শপ শি 


৮৮ 


ভাবপ্রকশি-পুর্ববখণ্ডে 


ূ সর্ববদ হষ্টচিত থাকিবে এবং শুদ্ধচারিণী' | গর্ভবতী নারী সন্তান প্রসব করে। ইহ 


| হইয়া! দেবতা, গুক ও ব্রাঙ্ষণের সেবাতে 
সতত অবহ্ছিত থাকিবে । সুমি, স্লিঞধঃ 
ছত্ত, ভ্রব, লঘু, সুসংক্ষত ও পুর্টিকর দ্রব্য 
ভোজন করিবে | ব্যায়াম ব1 অপরুষ 
বিষয়ে আনন্দ অনুভব করিবে না! 
মৈথুন বা অতিরিক্ত আমোদ, রাত্রি 
জাগরণ, শোক, যানীরোহছণ! রক্তমোক্ষণ 
বেশীরোঁধ এবং উৎকট আঁসন পরিতাগ 
করিবে । দোষ বা অভিধাত দ্বার! গর্ডভি- 
ণীর যে যে অঙ্গ পীড়িত হয়, গর্ভস্থ সস্তা- 
নেরও সেই সেই অঙ্গ পীড়িত হুইয়! 
থাকে। গর্ভবতী নারী বিক্কতাঁকাঁর, 
মলিন ব। হ্থীনাজী আ্ত্রীলোককে স্পর্শ 
করিবে ন1| হূর্ঘন্ধ আত্রাণ, অপ্রীতিকর 
বস্ত দর্শন, উদ্বর্ভন বা অঙ্গে অধিক তৈল 
মর্দন করিবে না। শুক্ক পর্যযবিত বা 
অপক অন্ন আহার করিবে না। উচ্চৈঃ- 

স্যরেকথা কওয়া ব! যাহাতে গর্ভনাশ 
হয় এরূপ কার্য করিবে না। চৈতা, 
শ্মশান বক্ষ; অশস্কর ভাব, বহির্নিক্রমণ, 


ক্রোধ ও শুন্তা্ীর বর্জন করিবে। 


মৃত্তিকাতে শয়ম ব! উপবেশম সর্ব! 
করিবে ন৭1 গর্ভিনী স্ত্রী উক্ত নিম সকল 
যত্বপূর্বক প্রতিপালন করিবে । 

অথ এ্রনবমানানাহ। 


মৰজে দশমে মামি নারী গর্ভং প্রস্থুয়তে। 
একাদশে থাদশে বা ততোহন্যত্র বিকারতঃ ॥ 


সম্ভান গ্রসবেজ মাস বলা যাইতেছে। 
নবম।ঃ দশম, একাদশ বা দ্বাদশ মাসে 


অপেক্ষা! অধিক বিলম্ব হইলেই বিরুভ 
গর্ভ বুঝিতে হইবে | 


অথ স্থৃতিকাগৃহাক্তিঃ। 


অইহস্তায়তঞ্চার চতুর্থন্তবিশালকমৃ। 
প্রাচী্বারমুদগ্থারং বিদধ্যাৎ চ্ষুতিকাগৃহম্‌ ॥ 


সৃতিকাগৃহের আকার । 


ভাট হাত দীর্ঘ ও চারি হাঁত বিস্তুত 
পুর্ববদ্বারী বা উত্তরদ্বারী ্যতিকাগৃহ 
নির্মীগ করাইবে | ৰ 
আসন প্রসবায়া লক্ষণমাহ । 
জাতে হি শিখিলে কুক্ষো দ্ুক্তে হুদয়বন্ধানে। 
সমূলে জঘনে নারী বিজ্ঞেয়! গুসবোত্স্ুক| ॥ 


আসম্গএসবায়ান্ত কটীপৃষ্ঠস্ত সব্যথমৃ। 
ভবেন্সুহুঃ প্রবৃত্তিশ্ সুত্তস্য চ মলস্য চ॥ 


অসন্নপ্রসবার লক্ষণ । 


কুক্ষি শিথিল, হৃদয়বন্ধান মুক্ত ; জঘন 
বেদনাযুক্ত, কটী ও পৃষ্ঠদেশ ব্যথিত 
এবং মুহুযুহ্ছ মূত্র ও মলত্যাগে প্রতি 
হইলে গর্ভিনীর প্রসবকাল আসন্ন 
জামিবে। | 
অধাসন্নপ্রসবায়। উপচাঁরঃ| 
তৈলেনাভ্যক্তগাত্রাণাঁং জুস্বাতামুষ্কবারিণ] (১)। 
যবাগুম্পায়েৎ কো্ছাং নাত্রঘ্া। সৃতসংযুতাম্‌ ॥ 
কৃতোপধানে ম্ৃদুনি বিস্তীর্দে শম়নে শটনও। 
অভুষ্পসক্থী চোত্বান। নারী তিষ্টেছাখান্থিত] ॥ 


'অ্ভুমসক্থী? অসঙ্কোচিতোরুঃ। 


€১) সংক্বাতাসুফ্ণবারিধেতি কাচ পাঠঃ । ূ 








প্রথমোভাগঃ ৮৯ 


স্পেস এ ম্্প শীল শপ পপীশ্িপষ পল | ০ শপ পার চে শপ পপি শপ স্‌ সা 


আসন্নপ্রসবার উপচ'র | /*. ইতি উনিশ্রল লটবনতনরঞ্মীন মিশর" 


প্রসবের কাল আনন জানিয়া গার্ড 
নীকে তৈল মাখাহয়। উব্ণ জলে আন | 
কর]ইবে | পরে ঈষৎ উষ্ণ যণাগু € বের । আনায়আীরুত্য । 
মণ্ড ) ঘুতের সহিত খথাপপ্িমাণে গেবন ূ 
করাহণে | অনন্তর উপাপখণযুক্ত কৌমল ৰ 
| 

ৰ 


| ভাববিরচিতে ভাবপ্রকাশে গর্ডপ্রকন্দণং 
৷ দ্বিতীয়ষ। 


এর সা ৩০৮৯০ ২ শশী 


গর্ভণীকে স্থঠিকাগুছে লইয়। পিক! 
জনক পরিচারিক। তাহার অপতাপণের 
চতুর্দিকে তৈল মাখাহয়া দির] কহিবে 
সুভগোে! পবাহদণকর(কৌোথ পাঁড়)। ঘি 
ব্যথ। হহয়া খাকে তাহা হইলে প্রবাহুণ 


শযা]1 প্রস্তুত করিব । ব্যধান্বিতা নারী 
আস্তে আস্তে তহুপরি শয়ন করত উক- 
দ্র সন্কচিতভাবে রাখিয়া উর্দমুখে 


বস্যান কারক 
অবস্থান করিতে | কর বাগান) থাকিলে প্রবাহণ কও 


না| প্রথমে ক্রমে ক্রমে প্রবাহণ করিয়া 
ভ নোনিমুখে সমাগত হইলে গাঢ়িতর 


অথ জনয়িত্র'রাহছ | 


চতআ্রোভশহ্কনীযাশ্চ আনে কুশল? ভিভাঃ । 
বৃদ্ধাঃ পররিচররেয়ুন্ত। অন্যকুক্তি্নখাও স্ব ॥ প্রধাহুণ করিবে। এইকপে যতক্ষণ 
রঃ ন!'আবণরণসহ্িত গীঙ ভমিঙ্ট হয ডিএ 
জনায়ত্রা॥. প্রনাহণ করিব। 


ূ 
। 
ৃ 
ণ 
ূ 
প্রসবকার্যো কুশল চারিটি র্ধ। |. বাখারহি ৩1 প্রামবিনীর গানাহাগে 
প্রাীলোক নখচ্ছেদনপুর্র্বক আসন্ন প্রস- ৰ সন্তানের বৈশুণয জন্মে। কারণ সত 
রি ৃ 
বর পরিচর্ধ। করিবে, তাহ! হইলে | কহিয়ান্েন সে “অকালে প্রবাহণ করিলে 
ূ মুন, পধির, কুক, শ্রম্ততন্গ এবং শাপ- 
র 
র 
ৰ 
ূ 
| 
| 


কাশ ও ক্ষয়বোগগ্রস্ত সন্তান জণ। 


আ(বনের কোন আশঙ্ক। থাকে না। 
ক্স জানসিত্রীকভাম্‌ | 
ইতি শ্রীমি শ্রলটুকন তনয় 
শ্রীনন্মিশ্রভাববিরচিত ভাবপ্রকাশা- 
গ্রন্থে স্ভপ্রকরণ নমাপ্রু | 


অগতানার্গ” ততলেন সমভ্যজ সনন্্রত। 
এক) তু ভাস্গু ভগ এঅনাতস্বেতি তং নদেহ ॥ 


তি 


অব্যথ) ন। পাৰাভিষ্টাও প্রব।ছেথা ব্যথা বক । 
গ্রবাহেথাঃ শনেঃ পুর্বহ গগাচঞ্চ ততঃ পরম ॥ 
তিতে। গ।ঢতরং গর্ডে যোনিন্বারমুপাগতে । 


অপরাস'হতো গন্ডো যাৰ পততি ভূতলে ' 
| 
৷ ূ | 
| ব্যথারহিতাঁর1ঃ প্রবাহণা দ্বৈগুণামাহ | | 
1 
1 
সুপ” ব। বিরত কুজং সথাসব্াসক্ষয় মিড । ] 
ল্ততে অজ্ত তনুং বালনকালে তু জবান্তণাই ॥ 


পসরা ৬ ইসকন দবশানির রানার তাত বু ৫ শিপু কএণ পপ াবেগোবিরারারার বেকা”ও বানান »০।৮ ৪8:১০ শন কাত ক 


চা 


সা 
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শশা স্কিপ 


অথ পারা জন্মোতরবিধিঃ। 


অথ বালে লম্তগন্ষে বিদধাত বিধিং তথ 1 
যখৈর কুলনুদ্ধজ্ীব্যবহারপরম্পর] ॥ 


তঃপর প্রসূত বালকের জন্মো- 
ভরবিধি নিণ্গৃত 
হইতেছে | 


বালক জন্ম গ্রহণ করিলে কুলরদ্ধ- 
স্ীলোকপরম্পরখয় বেরূপ ব্যবস্থার 
আঁছে সেইরপ নিয়মই প্রতিপালন 
করিতে হইবে ! 


অথ প্রস্থতায়! নিয়মানাহ। 


গ্রস্ত হিতমাহা।রং বিহারুঞ্চ সমাচরে। 
ব্যায়ামং ৈধুনঃ ক্রোঁধং শীতসেবাং বিবজয়েৎ॥ 
নিথ্য।চারাৎ স্ুতিকায়। ফে। ব্যাধিরুপজ|য়তে । 
স কৃচ্ছুলাধ্যে।হসাধ্যে ব| ভবেতৎপথ্যমাচরেও ॥ 


প্রসৃতা নারীর নিয়ম। 


প্রস্থত। নারী হিতকর আহার 
বিহার আচরণ করিবে । ব্যায়াম, মৈথুন, 
ক্রোধ এবং শৈত্যক্রিয়। পরিত্যাগ 
করিবে। কারণ অট্রধ আঁচরণদ্বার1 
হ্তিকাবস্থায় যে রোখ জন্মে তাছা। কষ্ট 
সাধ্য বা অনাধ্য | অতএব যাহাতে 


| স্বাচ্ছোের অনিষ্টসম্ভীবন! আছে এরূপ 
আচরণ নর্বপ্রষত্ে বর্জন করিবে। 


প্রস্ৃতায়া নিয়মসময়াবধিষাহ | 


নর্বাতঃ গশ্থিশুদ্ধ। স্যৎ ন্্ধপথ্যাপ্পভোজন] 1 


| শ্বেদাভাঙ্গপরা! নিত্যং ভবেম্মাসমতক্জ্রিতা ॥ 





ভাবপ্রকাশ-পূর্ধ্বখণ্ডে 


এ» সপ পিপিপি িপীপসপীপ সী পপি পপ পা সা সপসিক 


সর্কতঃ পরিশ্ুদ্ধ।, ক্রতাবশিহীপু্টরুধিরা। 
'অতন্দ্রিতা, সাবধান|। 


প্রস্থুত! সার্থামাসাস্তে দৃষ্টে বা পুনরার্ভৰে । 
সুতিকানামহীনা স্যার্দিতি ধন্বস্তরেস্মিতম্‌ ॥ 


বুুপজ্জরাং বিশুদ্ধাঝ বিজ্তায় বরবর্ণিনীম্‌। 
উপ্নং চতুর্ভে] মাঁসেভ্যে। নিয়মং পরিহারয়েও ॥ 


প্রসূত। নারীর নিয়মের কাঁল- 
নিরূপণ । 


প্রসবের পর একমাম অতি সাব- 
ধানে থাকিতে হুইবে। ন্িপ্ধ' হিতকর 
ও অন্প ভোঁজন করিবে এবং শরীর | 
সর্ব্বদ। উত্তপ্ত রাঁখিবে। এই এক মাস |] 
সর্বগ্রকাঁরে পরিক্ষার ও পরিচ্ছন্ন থাক! | 
কর্তব্য) কাঁরণ বস্ত্রা্দিলগ্ন ছুট রক্ত 
প্রত্যহ ধৌত ব1! পরিষ্কত না হইলে | 
নান প্রকার পীড়। জন্মাইবার সম্ভাবন1। 
ধন্বস্তরি কহেন যে দেড়মানদ অতীত 


। হইলে অথব1 পুঅরায় রজোদৃষ্ট হইলে | 


নারীর হ্থতিকাদোঁষ থাকে ন1॥ তৎ- 
কাঁলে তাহাকে বিশুদ্ধ ও উপব্রবশুন্ 
জাঁনিবে। অনস্তর চতুর্থ মাসের পৰ | 
আর আহারাদির কঠোর নিয়ম প্রতি- 
পালন করিতে হয় ন!1। 


অথ স্তশ্কম্বরপমাহ। 


সনদে মধুরঃ পক্ষাহারনিমিভজঃ| 
কুহক্্রাদ্দেহাৎ শুনে) প্রাপ্তঃ স্তন্যমিত্যভি বীয়তে। 
“বুসপানাদঃ১ রসস্য সারত। 


স্তনহুপ্ধের স্বরূপ । 
পরু আহারের রস হইতে যে মধুর 
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৯১ 


প্রথমেোভাগঃ । 





পপ সপ আর ি ্পপউ্র 





স্পা পি 
০ স্পা ও জী সপ সপ পপ আস সপ পা সপ সী জী কত টিটি উনি 


সারভাগ জন্থে তাহ। সমস্ত দেছে সঞ্চণ- | ন্বাৎসল্যর অভাব এই সকল কারণে 
রিত হুইয়। স্তনদ্বয়ে উপস্থিত হুইলে । স্ত্রীলোকের স্তনহুদ্ধের স্যুনত] হয়| 

স্তন্ত ব1 স্তনচুপ্ধ নামে কথিত হুইয়! 
থাকে। 


অথ স্তন্তস্থ ব্দ্ধিছেতুমা্ছ। 


শালিষস্টিকগোধুমান্‌ মাংসক্ষুদ্রঝধানপি। 
কালশাকমলাবৃৰ্ণ নারিকেরং কসেরুকম্‌ ॥ 

শৃক্ষাটকং বরীঞ্চাপি বিদারীকন্দমের চ। 

লশ্বনং দুপ্ধনৃট্ধ্য ব্ী সেবেত সুমন] ভৰেৎ 

কলমস্য তগুলাঁনাং কল্ধং য। ক্ষীএপেষিওম্‌ 


স্তনহুদ্ধের সঞ্চার । র পিবতি। 


স্রন্যন্য প্ররভিমাছ। 


স্তন্যং ত্রিরাত্রাৎ স্ধীণাঁং ব! চতুরাজ্রাদনভ্তরম্। 
প্রবর্তয়স্তি বিবৃত ধমন্যে হৃদয়ে স্থি তাহ ॥ 


ৰ স| ভৰতি এচুরতরক্ষণীরভরেণৈব তুঙ্গকুচবুগল। ॥ 


প্রসবের তিন রাত্রি বা চারি রাত্রির 
পর হুদয়স্থিত ধমনীর পথ পরি্কত 


ূ 

| 

। কলমে! ধান্তবিশেষস্তস্য লক্ষণমাহু। 
হুইলে প্রস্থৃতির স্তনে হদ্ধের সঞ্চার হুয়। | 


কলমঃ কলিবিখযাতে| জায়তে সনৃহদদে। 
ূ কাম্মীরদেশ এবোক্তো মহাতগু,লসংজ্ঞকঃ ॥ 


অথ ন্তশ্প্রবৃত্িমাহ | র 
| বিদারিকন্দস্য রসং গিবেছ স্তন্যস্য বুদ্ধয়ে। 


পয়ঃ পুত্রস্য সংস্পর্শ দ্র্শনাৎ স্মরণ।দপি। 
গ্রহণাদপুযুরো জন্য শুক্রবতড সংগ্বর্ততে ॥ 
স্বেভো নিরস্তরস্তস্য প্রবাহে হেতুক্ুচ্যতে | 


স্তনে হুগ্ধপ্রবৃত্ভির কার । 


কামিনীর দর্শনাদিদ্বার। যেরূপ পুৰু- 
বের শুক্রক্ষরণ হয়, সেইরূপ পুত্রের 
দর্শন, স্পর্শ, স্মরণ ও গ্রহণ দ্বার মাতার 
স্তনে ছুপ্ধের সঞ্চার হয়। অতএব স্মেহই 
ছুদ্ধ সঞ্চারের কারণ । 


অথ সন্যন্যাপ্পতাহেতুমাছ। 


অব1ৎসল্যান্ডয়াচ্ছোকাও ক্রোধাদপ্যপতর্পণ| | 
স্জীণাং সুন্/ং ভবে স্বপ্পৎ গর্ভভরবিধারণাঁৎ ॥ 


স্তনছ্গ্ধন্যুনতার কারণ । 


শোক, ক্রোধ, ভয়, অপতর্পণ (অপ- 
কুট বিষয়ে তৃপ্তি ) গর্ভস্তরপরিশ্রহ ও 





ূ তচ্চ ৭ং তস্য বৃদ্ধযর্থং পিবেছ। ক্ষীরসংযুতম্‌ ॥ 


স্তন্যবৃদ্ধির কারণ। 


শীলি বা বাটধান্য, মাংস ও ক্ষুত্র 
মহুম্তের ঘুষ, কাঁলশীক, অলাবু* ( লাউ ) 
নারিকেল, কসেক (কেশুর ), পানিফল, 
শতাবরী, ভূমিকুম্মাণ্, থোধুম ও লশুন 
প্রভৃতি সেবন করিলে স্তনছুগ্ধ 
বন্ধি হয়। প্রস্থতির' মন প্রফুল্লিত 
রাখাও সন্তরদ্ধির কারণ! গ্রস্থীস্তরে 
উক্ত আছে যে, যে নারী কলম ধান্তের 
তপ্তুলের কল্ক দুদ্ধে পেধিত করিয়! পান 
করে তাঁহার স্তনঘ্বয় জুগ্ধভরে উন্নত হয়| 


কলমনামক'্ধান্যবিশেষের 
লক্ষণ ॥ 
কলম নামক কলিপ্রসিদ্ধ ধান্ত বছৎ 


০ 





৯২ [বপ্রকাশ-পর্বখণ্ডে 


. পপি পি পোপিপাস্পেশস পপি পাপ শিপ পপ ও 
সপ প্টম্পপা পা নি প্র পাপন পলাশ নত লগ পাপ আপা পি জি সরল কা গস শা | 


জলাশরে উৎপন্ হয়। কাশ্মীরদেশে, অস্ত, কটু এবং জলে নিক্ষেপ করিলে 
উহ্ছঠকে মহাত$ুল বলে। । পীতবর্ণ রেখ! দৃষট হয়। এবং কফ দুষ্ট 

কে কেছ বলেন ঘে ভূমিকুম্মাণ্ডর ূ হইলে স্তন্য পিচ্ছিল হয় এবং জলে 
রম অথবা উক্ত কুম্মগুচুণ চুপ্ধগহ- ূ নিক্ষেপ করিলে মগ্ন হুইয়! যায়। শ্তন্ত 
ধোগে পান করিলে ত্তন্ত বদ্ধি হয়। 1 এককালীন উপর্যুক্ত চুই প্রকার লক্ষণা- 
| ূ ক্রান্ত হইলে ছন্দজ এবং ত্রিলক্ষণণক্রান্ত 
ৰ হইলে সান্নিপাতিকজ স্তন্ধ জাঁনিবে | 
| 
র 


শসীশ পাপ ০ শপিপপীপাশি ৮ পপ পপ সপ্পপ্প্স ভিওএ 








অথ স্তন্বস্থ হু$হেতৃমণহ। 
ধাত্র্যা খরুভডিরাহারৈব্বিষমৈদোষলৈম্তথ। | 
দেহদোষাঃ গ্রকুপাস্তিতঠঃ গন্যং প্রদৃম্যতি (১)। 
মিথ্যাভারবিহ্াঠিণ)1 দুণ্ট। বাঙাদয়ঃ হ্ঘিষঃ | 


অথ হুফন্তন্স্য শোধনবিধিমাহ | 


্ রি ধাণী আরবি গ্যর্ঘৎ মুদগযূষরনাশিনী | 
দষয়।ভ্ত গয়ক্েন শর।রে ব্যাধয়হ পাশোহ ॥ 
রর ভাগীঁদাক্ুবঢ15 গিষ্াাঃ পবেং ৩17 ৩ বিষাসথ। ॥ 


গাঠামর্ব। জভুনিম্থদাকু শ্তখটকলিঙ্গ বৈ | 
মারৰামংসাপিতভাখো)ঃ ক্বাথ/ স্ন্যবিশোধনহ ॥ 


স্তন্য দুষ্ট হইবার কারণ । 


ধণত্রীর গুক এবং দৃষ্য আহারবিহাঁর- 
প্রযুক্ত দেহে দোষের প্রকোপ হইলে 
স্তন্তের দোষ জন্মে! মিথ্যা আহার ও 
বিহার দ্বারা আ্ীলোকের শরীরে বাতাদি 
ছুট হুইলেই স্তনছ্ুপ্ধকে দৃবিত করে। 
সুতরাং সেই ভুষ্ট দুগ্ধ পান করিলে শিশুর 
| পাড়া জন্মে । অতএর বাহুতে স্তনগুগ্ধ 
ছুউ হইতে ন| পারে ডে প্রন্থুতির 
বিশেষ সাবধ।ন হওরা উচিত। 


€ন২স/পিভ)+ নী । 
শটে লনিম্বাসনদাক্রুপাঠা ও 
1" গুড়, চী দ'ট্রারাতি ণীঞচ | 
সনাগরাঞ্চ কগেতাঙ্ক তোষে 


ধাত্রী পিবেহ শ্তশ্যবিশ্ুপ্দিহেতে।ত ॥ 
ছুষ্ট স্তন্যের শোধনবিধি। 


ছুউন্তন্ত! ধাত্রী স্তহ্শুদ্ধিব জন্য মুদগ- 
যুষ ব| বাযুনহাঁটী, দাক ও বট অতি- 
| বিষের সহিত পেবণ করিয়! পান 
ূ করিবে। পাঠা, মুর্বা, মুতা, চিরীত। 
দাঁক, শু, অনন্তমূল ও কট কী এই কয় 
| 
1 





অথ ছুন্টস্তন্যম্ত লক্ষণমাহ। 
কষ|য়ং সলিলল্লাৰি সন নাকুতরদুষিতমূ। 
পিস্তাদন্র্ক কটুকং রাজেযোবভনি ভু গু তিকা ॥ 
কফতু্ন্ড যত্তোয়ে নিমজ্জতি চ পিচ্ছিলমৃ। 
দ্বদ্্লন্ দ্বিলিন্্ং স্যাত্ ভ্রিলিঙ্গং সাম্বপাতভিকছ্‌। 


দ্রধ্যের কা মেবন করিলেও স্তন্ত 'বিশুদ্ধ 
ছর়। স্তত্তশুদ্ধির জন্ত পটোল, নিম্ব,. 
। আমন (গবধি বিশেষ ), দাক, পাঠা, 
* মুর্ববী, গুলথও, কট্কী ও নাগর এই কয়টি 
শরীরে বাঁঃ ছুট হইলে স্তন্ত কথায়! দ্রব্য জলে মিশ্রিত করিয়া কাথ প্রস্তুত 

ও জলবৎ হয়, পিন্ত ছু হইলে স্তন্ | করিবে, সেই কাঁথ সেবন করিলেও স্তত্- 


৯ ক শপ লজ 


ছুক্ট স্তন্যের লক্ষণ। 


৮ (অপ শপ পাশ লা পিল শপ পিপি পপ | আপি স্পি 


১) ) প্রকুপ্য ততি সকার পাঠঃ । । শুদ্ধি হছয়। 
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অথ শুদ্ধস্য লক্ষণমাহ। ৃ অথ মিষিদ্ধাহ ধাত্রীমাহ। 
নীরে স্তন্যং (১) যদেকি সাাদবিবর্ণমতন্তম্ | শোকাকুলা ক্ষুধার্ত চ শ্রাস্তা ব্যাধিমতী সদা। 
পাণ্ড,রৎ তনুশীতঞ্চ ত্দুগ্ধং শুদ্ধমাদিশোত । | অত্যুচ্চ। নিতরাং নীচ! স্ুলাতীব ভূশং কৃশ। ॥ 
বিশুদ্ধ স্তনের লক্ষণ।  গর্ভিমী ভ্ররিণী চাপি লঙ্বোম্বতপয়োধর। । 


অঙগীর্ণভোক্গিনী চাপি তথা পথ্যবিবঞ্জিতা ॥ 
যে স্তনদুদ্ধ পীতুবর্ণ, ঈষৎ শীতল এবং | আসক্তা ক্ষুপ্নকার্ষে যু দৃঃখার্ভী চঞ্চলাপি চ। 
জলে নিক্ষেপ করিলে বিবর্ণ বা] তন্জর ূ এতা নাং শুন্যপানেন শিশুভভবতি সাময়2 ॥ 
হ্যায় বোঁধ হয় ন। তাঁহাকে বিশুদ্ধ স্তন- 
হুপ্ধ বলা যার | 
অখ ধাতীলক্ষণমাহ | বে ধাত্রী শোকাকুলা, ক্ষুধার্ভ', শ্রান্ত? 
পিতথ যদি বালস্য বিদধ।াদুগপমাতরম্‌। ব্যাধিমতী, অতিশয় উচ্চ ব1 নীচ, 
সুবিচার্ধ্য গণান্দোষান্‌ কুর্ষ্যাদ্ধা ত্র; তদেছৃশীঘ্‌ ! ূ স্তুল ব1 রুশ, গার্ভিণী, জ্বরপীড়িতাঃ দুঃখার্ত 
সবর্ণাং মধ্যবয়সাৎ সচ্ছীলাং মু্দতাৎ সদ1। ও চঞ্চল। যাহার পর়োধর লম্বমাঁন ব1 
শুদ্ধদুগ্ধাশ্বুক্ষীরাং সব্সামতিবতসলাম্‌ ॥ ূ উন্নত, বে ধাত্রী ভুক্তবস্ত সম্যক্‌ জীর্ণ ন! 
স্বাধীনামণ্পসন্ডষ্টাং কুলীনাং সজ্জনাত্বজাম। | হইলেও পুন্রাঁ় ভোজন করে এবং 
কৈতবেন পরিত্যক্তাং নিজপুত্রদুশাং শিশো ॥ | যাঁহাঁর পথাণপথ্া বিচার নাই, যাহার 
ধাত্রীর লক্ষণ । নীচ কর্মে আশক্তি আছে এরপ গুণ 
বিশিষ্ট নারী সর্বাতোভববে নিষিদ্ধ 
কারণ ও রূপ ধাত্রীর স্তম্তপানে সন্তানের 
পীড়ণ জম্মাইবার অধিক সম্তাবন! আছে। 


নিষিদ্ধধাত্রীর লক্ষণ। 








| 

বালককে স্তন্তপাঁন করাইবাঁর জন্ত 
যদি কীহাঁরও উপমাতা (ধাই ) রাখিবার 
আবশ্যক হয়, তাহ? হইলে তাহার 
দোষ ও গুণ বিশেষরপ বিবেচনা! করিয়। অথ বালস্য স্তশ্তপাঁনবিধিঃ| 
রাখিবে | তত্র মাত1 এাশন্তাঙ্গী চাকুনব্জ। প্ররোমুখী | 

যে জ্্ীলোঁক ত্বজীতীয়া, কুলীনণ, 'উপবিশ্যাসনে সম্য্দক্ষিণং ক্তনমন্থ ন! ॥ 
সদ্ধংশজাতা, মধ্যবয়ক্কা, সাধুশীল?, শুদ্ধ- প্রক্ষাল্যষৎ্পরিআাব্য মন্জ্াভ্যানভিমস্মিত। 
হুপ্ধী1,* বুক্ষীর1, সবৎসা, ত্বাধীন। ও উদঙ্ম খত শশুং ক্রোড়ে শনৈরাধায় পায়য়েত ॥ 
নির্লেভিনী। যাহার অন্তঃকরণে বাৎসল্য- | নাতেত্যুপলক্ষণম্‌। ধাত্রী চ ঈষপর্িস্রাব;। 
ভাবের আধিক্য আছে, যে নাঁতী প্রব- | অনাথ বৈগুপ্যমাহ্‌ জক্রতঃ। 

অন্্রাবিতং স্তনং বালঃ পিবন্‌ শুন্যেন ভুয়ন]। 

দিক হছে 50. নারির রত পুর্ণআ্রোতা বমীকাসশ্থযসৈ ভৰ্‌তি গীড়িতঃ ॥ 
পুত্রের ন্যায় স্বেহছ করে, নেই ধাত্রীই 
শিশুর স্তন পানের পক্ষে প্রশস্ত । 
৫১) ক্ষীরমিতি বাপাঠঃ। | 


বালককে স্তন্যপান করাইনার বিধি। 
প্রস্তুত বালকের মাতা উত্তন বস্ত্র পরি- 











৯৪ 


রাস লস 


ধাঁন পুর্ব্বক প্রশস্তাঙ্গী ও পুর্বমুখী হইয়া, বাঁলক বলবান্‌ ও মৌভাগ্যশালী হউক 


শিশুর মস্তক উত্তর দিকে রাঁখিয়। আসনে 
উপবেশন করিবে। পরে দক্ষিণ স্তন 
ধৌত ও মন্ত্রপুত করিয়া! অশ্রে ঈষৎ হুগ্ধ 
নিসঃরণ করিয়া! ফেলিবে। অনস্তর আস্তে 
আন্তে তাহাকে ক্রোড়ে ধারণ করিয়। 
শুন্যপান করাইবে। 

এস্ছলে মাতৃশব্দ উপলক্ষণ মাত্র । 
ধাত্রীরও উক্ত নিয়ম প্রতিপালন কর! 
কর্তব্য। অশ্রেস্তন হইতে কিঞ্চিৎ পরি- 
মাণে হুধধ নিঃসারিত করিয়। ফেলিবার 
উদ্দেশ্ট এই যে তাহ! হইলে ছুগ্ধের বৈগুণ্য 
থাকে না। এ সম্বন্ধে শুশ্রতও কহিয়1- 
ছেন যে, বালককে স্তন্ত পান করাইবার 
পূর্ব্বে স্তন হইতে ঈষৎ ছুদ্ধ নিঃসারিত 
করিয়া না ফেলিলে স্তন ছুপ্ধে পরিপূর্ণ 
থাকাপ্রযুক্ত বালকের গলনলীতে অধিক 
পরিমাণে হুপ্ধ প্রবিষ হওয়াতে বালক 
কাশ, শ্বান ও বমীতে পীড়িত ছয়। 


অভিমন্ত্রণমাহ। 


ক্ষীরনীরনিধিস্ডেহস্ত আভনয়োঃ ক্ষীরপুরকঃ। 
সদৈব শুতগো বালে ভবতে;ষ মহাবলঃ ॥ 
পয়োহসৃতসমং পাত্ব। কুমারস্তে শুভাননে। 
দীর্ঘমায়ুরবাপ্ধোতু দেবাঃ প্রাপ্যাম্বতং রখ! ॥ 

মন্দ চপিত্রান্যেন ব্রাঙ্গণেন ব1 পঠনীয়ে। 
যাবন্মন্পাঠস্তাবন্মান্রা। ধাত্র্যা। বা দক্ষিণহস্তেন 
দক্ষিণন্তনস্পর্শও কার্য । 


স্তন্যপানের *মন্ত্র। 
ক্ষীরসমুদ্রে তোষাঁর স্তনঘ্বয় ক্ষীরে 


ভাবপ্রকাশ-পুর্ববখণ্ডে 





| 
দেবতার! যেরূপ অমৃত পান করিয়। দীর্ঘ 
আম্মু লাভ করিয়াছিলেন তোমার এই 
অমৃততুল্য স্তনহূপ্ধ পাঁন করিয়! বালকও 
সেইরপ দীর্ঘজীবী ছউক। 

উপর্ষ ক্ত মন্ত্র পিতা ব অন্য কোন 
ত্রাঙ্মণে পাঠ করিবেন। মন্ত্রপাঠ করিব” 
মীত্র মাতা ব। ধাত্রী দক্ষিণ হস্তে দক্ষিণ 
স্তন স্পর্শ করিবে। 


অথ জনন্তযাঃ ক্ষীরাভাবে ধাত্রাশ্চালাভে 
প্রকারমাহ | 
ক্ষীরসাত্্যতয়] ক্ষীবরমানঙ্গব্যমথাপি বা। 
দদ্যাদাম্ন্যপর্ষ্যাপ্ডেব্বালেভেয] বীক্ষ্য মাত্রয়। ॥ 
ক্ষীরসাত্ব্যতয়েতি। য্তঃ শিশোঃ ক্ষীরম্নে 
সাত্ম্যস্তবতি নত্বস্থাদিকম্‌। 
আন্তন্যপর্ষ্যাণ্ডেরিতি | যাব স্তথ্বিয়াঃ শুন্যস্য 
সমস্ততো ভাবেন প্রাপ্তিরভবতি। অথব1 যাৰং 
গুন্যপানস্য যোগ্যত1 ভবেদিত্যর্ঘঃ | 


যদি জননীর স্তনে দুগ্ধ না খাঁকে এবং 
ধাত্রী ন। পাওয়া যায় তাহ! হইলে 
ছাঁগীহুপ্ধ ব1 গব্যছুপ্ধ পান করাঁইবে ; 
কারণ তৎকালে হুপ্ধই বালকের জীবন। 


| অতএব যত দিন ন। স্তননুদ্ধ পাওয়। 


যাঁয় তত দিন এরূপ ছুদ্ধ পাঁন করাইবে। 


অথ বালস্যান্নপ্র4শনসময়ঃ| 
যথোক্তবিধিন বালং মাসি ষষ্টেইষ্টমেইপি চ। 
অন্বং সম্প্র/শযেৎকিঞিংত্ৃতস্তদৃর্ধায়ে ক্রমাৎ ॥ 


শিশুর অন্নপ্রাশনের কাল। 
অনস্তর ষষ্ঠ ব। অষ্টম মাসে শক্তি 


পরিপুর্ণ ককক এবং এ ক্ষীর দ্বারা এই | বিধান অনুসারে শিশুকে অপ্প পরিমাণে 





প্রথমোভাগঃ । 


অন্প্রাশন করাইবে | পরে বয়োরদ্ধি 
অনুসারে অন্নেরঃ মাত্রীও পরিবর্ধিত 
করিবে। 

অথ বালন্য পরিচর্ষাণাবিধিঃ | 
বালনক্ষে জুখং দধ্যান্রটচনং তর্জজয়েৎ ক্ষচিৎ | 
সহসা বোধয়েন্ৈৰ নাযোগ্যমুপবেশয়েহ ॥ 
'£অযোগযং'৮উপবেশনাসমর্থং | 
নাকৃষ্য স্থাঁপয়েছ্ ক্রোড়ে নক্ষিপ্রং শয়নে ক্ষিপেত। 
রোদয়েন্ন ক্কচিং কার্ধেয বিধিমাঁবশযকৎ বিন] ॥ 
'আবশাযকে|' বিধিঃ, ভেষজদাঁনতৈলাভ্যঙ্গো দ- 
ভঁনাদিঃ | 
তচ্চিন্তমনুবর্তেত তং সদৈবানুমোদয়েং ॥ 
সংসেবিতমন1 এবৎ নিতামেবাভিবর্ধতে । 
বাঁতাতপতড়িদৃষ্টিধ্মানলজলাদিতঃ ) 
নিষ্বোচ্চস্তানতশ্চপি রক্ষেদ্বালং এ্রযত্বতঃ ॥ 


বালকের পরিচর্য্যাবিধি | 


যাহাঁতে বালক স্বচ্ছন্দে খাঁকে সেই 
রূপে তাহাকে ক্রোড়ে লইবে। বাঁল- 
ককে অর্জন বা সহসা জাগরিত কর! 
কর্তব্য নহে। যত দিন ন1 বালক উপ- 
বেশন করিতে সমর্থ হইবে তত দিন 
তাহাকে উপবেশন করান কর্তব্য নহে। 
বলপুর্বক আকর্ষণ করিয়া বালককে 
ক্রোড়ে লওয়াঃ হটাৎ শয়ন করান এবং 
আবশ্বীক বিধি ব্যতিরেকে কখন রোদন 
করান উচিত নছে। কারণ তাহাতে 
বালকের স্বাস্থ্যের পক্ষে বিশেষ অনিষ্ট 
ঘটিবাঁর সম্ভাবন1। 

আবশ্যকবিধিবাতিরেকে অর্থাৎ ওষধ- 
সেবন, তৈলাভাঙ্গ, উদ্বর্তন প্রভৃতি আব- 
শ্যকীয় কার্ধ্যান্ুরোধভিন্ন। 


০৫ 


যাহুণাোতে বালকের মন প্রফুল্লিত 
থাকে তদ্বিষয়ে বিশেষ চেফ। করিবে। 
কাঁরণ মন সম্ভফ থাকিলে শরীরও দিন 
দিন বর্জিত হুইতে থাকিবে । বায়ু, 
রৌদ্র, বিদ্যুতীলেোক, বৃষ্টি, ধুম, অগ্নি, 
জল এবং নিম্ন বা উচ্চ স্থান হইতে 
বালককে সর্ধবদ। রক্ষা! করিবে । 


বালস্য শ্বভবাদ্িতান্তাহ। 
অভ্ঙ্গোষ্র্তনং ম্ানং নেতয়োরঞীনং তথ। | 


বমনং (১) মৃদু ঘ্ তচ্চ তথ | মৃদ্বনুলেপন্ম্‌ ॥ 
জন্মগ্রভৃতি পথ্যানি বালসোতানি সর্জাথা। 


বালকের স্বাভাবিক হিতকর 
পরিচর্ষ্য। | 


অভ্ঙ্গ, উদ্বর্তন, স্নান, চক্ষে কজ্জ্বল- 
ধারণ, মৃদু বমন ও মৃদু অনুলেপ জন্মণবধি 
এই কয়টি বালকের পক্ষে বিশেষ হিত- 
কর। 


বালন্য কবলাদেঃ সময়মাহ। 


কৰলওঃ পঞ্চনাদর্ষযাদক্টমান্বস্যকম্ম (২) 5 
বিরেকঃ ষোড়শদ্র্ষা দ্বিংশত্বেশ্চৈৰ মৈথুনষ্‌ ॥ 


বালৃকের কবলাদির সময় । 


পঞ্চম বর্ষের পর কবল, অফ্টম বর্ষের 
পর নম্যঃ ষোড়শ বর্ষের পর বিরেচক 
ওষধ ব্যবহার এবং বিংশতি বর্ষের পর 
মৈথুন আচরণ করিলে স্বাস্থ্যের ব্যাঘাভ 
জন্মায় না। 

(১) বসনমিতি পুস্তকাস্তরে গাঠঃ। 


(২) অধমাস্তস্য কন্ম ইতি বা পাঠ। 


৪৯৬ 


বাল্যাদেরবধিমাহ স্মশ্রচতঃ | 
বয়ন্ত ভ্রিবিধং বাল্যং নধ্যমং বার্ধকম্তথ1। 
উনযোড়শবর্ধস্ক নর বালে নিগদ্যতে ॥ 
ত্রিবিধঃ নোইপি দুগ্ধা শী দুগ্ধান্নাশ৷ী তথানতুকু। 
দু্ধাশী বর্ষপর্যযস্তং দুগ্ধান্নাশী শ$দ্্ঘ মূ ॥ 
তদুভভরৎ স্যাদন্নানশী এবং বালস্ত্রিধা মডঃ। 
মধ্যে ফোড়শসগুত্যোর্মধ্যম কথিতং বুধৈঃ ॥ 
চতুর্ধণ মধ্যমং বৃদ্ধিযুনা পুর্ক্ষয়া স্থিতম্‌ | 
ভবেদাবিংশতের্দ্ধিত'ব। ভ্বাত্রিংশতোমতঃ। 
চত্বারিংশত্সম। যাবা তৃগ্ে্বীর্ধযাদিপুরিতঃ ॥ 
ততঃ ক্রনেণ দ্দণীণঃ সাং যাবস্ভবতি সপ্ুতিঃ। 
বার্ধ/দীত্যাদশব্দেন রসাদিসর্ধবধা তিজ্রিয়- 
ৰবলোৎ্সাহা উচ্যজ্ে। 'ম্টণ$, সর্বধাতিিজ্িঘব- 
লোৎ্সাহৈহাঁ নহ। 
তভস্ সগুতের্থৎ ক্ষীণধাতুবলা দকঃ। 
ককীয়নাণেক্িয় বলত হ্ষীণরেতা দিনে দিনে ॥ 
বলীপলিতখালিতাযুক্তঃ কম্মসু চাক্ষনঃ । 
কাসশ্বাসা(দিভিঃ ক্রিষ্টো বৃদ্ধে। ভবতি মানবঃ ॥ 
বাল্যে বিবদ্ধতে হেন্থা। পিত্বং স্যান্মধঃমেইধিকম্‌। 
বার্থাকে বর্ধাতে বাতুর্ষিচার্ষে।তদুপক্রমেৎ | 
'উপক্রমেঃ চিকিৎসেৎ। 
তন্ধাত্তরে তু-_ 
বাল্যং বৃদ্ধিশ্ছুবির্েধ। ত্বগদ্‌্টিঃ শ্তত্রবিক্রমো । 
বুদ্ধিঃ কর্মেন্রিযক্চেতো জীবিতন্দশতো হ্ুসেহ ॥ 
বাল্যারদিকালনিরূপণ। 
বয়ন তিন প্রকার বাল্য£মধ্যম ও 
বার্ধক্য | উনষোড়শ বৎসর পর্য্যন্ত বল্য 
কাল, যৌড়শ হইতে সপ্ততি (৭০) বৎ- 
সর পর্য্যন্ত মধ্যমকাঁল এবং সপ্ততি বৎসর 
অতীত হইলে বার্ধক্য বল বাঁয়। 
আঁহাারভেদে বাল্যকালও তিন অংশে 
বিভক্ত | জন্বাবধি এক বশসর পর্যযস্ত 
প্রথম বাল্য, এক বৎসরের পর তিন 


ভাবপ্রকাশ-পুর্বখণ্ডে 


পরী সমিসিল 


"1 বৎসর পর্যাস্ত মধাম বালা, এবং ভাহার ৃ 


পর শেষবাল্য | প্রথম বাল্যেব আহার 
দুগ্ধ, মধ্যম বালের আহার ছুপ্ধ ও অন্ন 
এবং শেষ বালের আছ্ছার কেবলমাত্র 
অন্ন। বর্দানশীল, খুবণ, পূর্ণ ও ক্ষয়শীল, মধাম 
কাঁল এই চারি অংশে বিভক্ত ॥ তম্বধো 
বিংশতি বতমর পর্য্যন্ত বর্ধনশীল অবস্থা, 
ত্রিশ বৎসর পর্য্যন্ত যেধবনকাল এবং চল্লিশ 
বসর পর্য্যন্ত বীর্ষ্য, উৎসাহ, ধাতু, 
ইন্দ্রিয় ও রসাদি পুর্ণ থাকে। তাহার পর 
ক্রমে হাস হইতে থাকে । সভ্ভর বৎসর 
অতীত হইলে মানব রদ্ধ হয়| রদ্ধাবস্থণয় 
দেহ খালিত্যয়ক্ত হয়, ইকন্ড্রিযবল, ধাতু, 
রস ও বীর্ধ্য প্রভৃতি দিন দিন ক্ষয় হুইতে 
থাকে,মীংস লোল হুইয় পড়ে এবং কেশ 
পরু হয় । বদ্ধ ব্যক্তি শ্বাস কাঁশাঁদিতে 
লীড়িত হুইয়। অকর্ম্মণ্য হইয়া পড়ে। 

বালাকালে শ্রেক্মার, মধ্যম বয়সে 
পিত্ডের এবং ব্দ্ধকীলে বায়ুর আধিক্য 
হইয়া! থাকে; স্ৃতর1ং বয়ন বিবেচন। 
করিয়। চিকিৎস। কর? কর্তব্য । তন্ত্রা- 
স্তরেও উক্ত আছেষে বাল্য, বৃদ্ধি, দীপ্তি, 
মেখ।, ত্বৃকৃ, দৃষ্টি, শুক্র, বিক্রম, বুদ্ধি কর্শে- 
জ্দ্রিরঃ মন এবং জীবিত, জন্মাবধি প্রতি 
দশ বৎসরের পর ক্রমান্বয়ে উত্তরোত্তর 
ইচ্ছা দিগের হ্রাস হইয়। থাকে, অর্থাৎ দশ 
বৎসরের পর বাল্যের হ্রাস বিংশতি 
বৎসরের পর বৃদ্ধির হ্রাস ইত্যাদি। 

অথ প্রক্কতিলক্ষণানি। 


সপ্ত প্রকৃতয়ে। নৃণাং বাতা পিত্তাৎ কাত] । 
সংসর্গাৎ সম্মিপাতাচ্চ ভবস্তি ভিষ্জাম্মতে | 





প্র খযোভাগঃ ৪ | 


পপক্পাীশ শপাপাপীশী আন জজ পি পপ ক পপি আশ শী পাতিল 


জাবি ষে। দোষবুৎকটে। ভাবৎু। | 
প্রকৃতিজজীয়তে তেন তস্য লক্ষণ ম্থচযতে । 


গ্রকৃতির লক্ষণ । 


বাত, পি ও কফ এবং ইহাঁদিগের 
চুইটির সংযোগ অর্থাৎ বাত ও পিত্ডের | 
সংযোগ, বাত ও কফের সংযোগ এবং! 
পি ও কফের সংযোগ এবং ইহাণদিগের | 
সন্নিপাত, অর্থাৎ তিনটির সংযোগ এই 
সাত প্রকার দোষ হইতে সাতটি প্রতি 
জন্মে। শুক্র ও শোণিতের সংযোগে যে 
উৎ্কট দোষ হয় তাহা'তেও প্রকৃতি জন্মে । 
ক্রমে ক্রমে তাহাদিখের লক্ষণ বল 
যাইতেছে । 


সপে আপস এ 













উর 


নাগৃভটে ত্বাত্রেয়ীদয়। 


শুক্রাস্থগ্গর্ভিনীভো ব্য চেষ্ট।গর্ভাশয়।ভিখু। 

যঃ স্যাদ্দোযো২ধকশ্দেন প্রকৃতিঃ সপগ্ুধো পিতা ॥ 
সোইপি দোষ? অভাবাবস্থিতো। ন তু দৃষ্ডঃ। 

দুষ্টেন তুশুক্রশোণিতয়ে। গুন্টাশ্রদ্ধগর্ভানজন।ছ। 





বাগ্ভট, গ্রন্থে আত্রেয়াদি মুনিগণ [ 
কর্তৃক উক্ত হুইয়াছে যে শুক্র, শোশিত, ূ 
এব গর্ভিণীর ভোজ্য, চেষ্টাও গর্ভাশয়ের / 
পীড়াতে ঘে দোষের আধিক্য হয় তাহাতে | 
প্রক্কতি জন্যে । এইরপে প্রকৃতি সাত 
প্রকার কথিত হইয়? থাঁকে। টক্ত দোষ 
স্বাভাবিক অর্থাৎ ছুষফট নছে। কারণ 
শুক্তশোণিত হুফ$ হইলে শুদ্ধ গর্ভোৎপত্তি 
অসম্ভব | 





সা 





অথ বাঁতপ্রকতিলক্ষণম্‌। ৃ 
ূ 


জ্াগরূকোইপ্পকেশশ্চ স্কটিতাত্যিকরঃ কুশঃ। 








০ শির | পিিত। শা পা | পিপি শাপপপ হি 


| 
' 
ৰ 
ূ 


॥ ম।ন্‌, বন্থভোজী, 





চি 


সী স্পা পপি 2 পচ শী পিপি জী পিসজপপপউিপককী ৮৯৮ শি ৮ অপি পাশপপশসপ ০ পাশপাশি 


| মস্ত বভনা গৃরুচ্ঃ গ্রে বিযতি ভি 
সহ! বিধো য় সণ্ত্তোয়ো বাতঞাকৃতিকো ন? 


দাঁতপ্ররুতির লক্ষণ । 


দে ব্যক্তি জাগরক, অস্পকেশবি- 
শি, কুশ, শীল্গামী» বহ্ভাঁষী ও রক্ষ, 
৷ বাহার হুল্ত ও পান স্ফ,টিত এবং বিনি 
স্প্ে আকাশে গমন করেন তাহাকে 
নাতপ্রক্কতিস্থ বালে। 
পিত্তএকুতিকে মাদক তাদুশোইথ নিগদ্যতে | 
আনাপ?লতো গোর ক্রোধ শবে চ বুদ্ধিমান ॥ 
বহু তা অনেহশত দন জেযাতীংনি পশু | 
এবহবিপে] ভবেদ মন্গ পিদ্তুঞতততিকো নরঃ ॥ 

আতঃপর পিওপ্রকুতিস্থ ব্যক্তির লক্ষণ 
বল। নাইতেছে। 

দে ব্যক্তি থৌরবর্ণ, ক্রোধী, বুদ্ধি 
তাত্রনেত্র এবং হ্বপ্ে 
নক্ষত্র দর্শন করে| যাহার কেশ, শশা 
প্রভৃতি অকালে পক্ষ হয়ঃ যাঁর শরীর 
হহুতে সর্ধদা। শ্েদনিঃসরণ হয় এবং 
যাহার চক্ষঃদ্বর তাঅেবর্ণ তাহাকে পিত” 
প্রক্কতিক বলে। 


্ 
শ্লেম্ম প্রতিলঙ্ষণম্‌ ॥ 


| শ্যানকেখ আন ভালে! ব্রবীর্ষেত মজাবলঃ। 


সপ্পে জলাশযালোকী হ্রেম্পগুকুতিকে। ভবে ॥ 
দ্রুশযতে প্রাকুতো মুত্র রূপং €দোাষছয়স্য তু । 
তাং সংসর্গেণ জানীয়।ৎ সন্ধমলিনৈক্সিদোমজাম ॥ 


শ্লেন্সপ্রকৃতিন্ ব্যক্তির লক্ষণ । 


ঘে বাক্তি সক্ষম, স্থুল, বুবীর্য্য, মহণ- 
বল ওস্বপ্রে জলণশয় দর্শন করে এবং 


৪১৮ 


যাছাঁর কেশ ক্ুষ্ণবর্ণ তাঁহাকে লেম্ম প্রক- 
তিচ্ছ মনুষ্য বলে। 

যে প্রকৃতিতে হ্ুইপ্রকীর দোষের 
লক্ষণ দৃষ্ট হয় তাহ দ্বিদৌষজ এবং 
যাহাতে সকল দোঁষেরই লক্ষণ দৃষ হয় 
তাহণ ত্রিদোষজ জানিতে হুইবে। 
বাগ্ভটে তু। 
বিভুত্বাদরাশ্ুকরিত্ব!ছলিত্বাদপ্পকোপন1হ । 
স্বাতন্ধ্যাহরোশত্বাদ্দোষাণাং প্রৰবলো ইনিলঃ ॥ 





সর্বব্যাপিত্ব+ আশুকীরিত্ব, বলিত্ব, 
অপ্পকোপনত্ব, স্বাঁতন্ত্য এবং বহুরোগত্ 
এই কয়টি গুণ থাকাতে বায়ু সকল 
দোষ অপেক্ষ! প্রবল | 


প্রায়স্ত এব পবনাযুযুষিত। মনুষ্য।ঃ 
দোষাত্মকাঃ স্কৃটিতঠুসরকেশগাত্রাঃ । 
স্ীতদ্বিষষ্চলধূতিল্ম তিবুদ্ধিচেষ্ট-_ 
সৌহার্দদৃণ্টিগতয়োই তিবহুঞ্লাপাঃ ॥ 
অস্পপিত্তকফজীবিতনিদ্রসন্মশক্তবনহুজর্জ্জ রব চঃ। 
নাভ্িকা বহুডুজঃ সবিলাসা গীতহাস্ম্বগয়। 
কেলিলোলাঃ॥ 
মধুরা্নকটুফসাত্ম্যকাৎক্ষাঃ কৃশদীর্ধঘাকুতয়ঃ দশ- 
বকয।না। 
ন দৃঢ় ন লিতেন্দ্রিয়া নচাধ্য। ন চ কাস্তাদয়িত। 
ও বহুঞজা ব। ॥ 
নেত্রানি চৈষাঁঙথরদুষণানি টি 
বৃক্তান্যচারূণি স্বতে1পমানি। 
উন্মীলিতানীৰ ভবস্তি জুপণ্ডে 
শৈলক্রমাস্তে গগনং গ্যাস ॥ 


অধনা] মৎসরাধ়াতাশ্তেনাঃ প্রোদ্বদ্ধপিিক[৫। 

হ্বশৃগ[লোঙ্গৃধাখুকাকো লুঙচান্চ ব]তিকাঃ ॥ 
বাঁগৃভট কছিয়াঁছেন যে সকল মনুষ্য 

' দোঁধাত্বকঃ বহ্প্রলাপী ও শীতদ্বেষী, 





ভাবপ্রকাশ-পুর্বখণ্ডে 


পপ উপ -তপ- স_পপপপ পপ 
এগ 


যাহার কেশ ও গীত্র স্ফুডিত এবং ধূসর- 
বর্ণ, বাছাদিগের ধৃতি, স্মবতি, বুদ্ধি, চেষ্টা, 
সৌহার্দ্য, দৃষ্টি এবং গতি চঞ্চল, তাছার? 
প্রাযস বাতএরকতিস্থ হুইয়! থাঁকে। 
যাহাদিশগের দেছে পিত্ত ও রফের ভাগ 
অসপ্প, যাহা র। অপ্পায়ু ও অল্পকাল নি! 
যায়,যাহার1 অবসন্ন ব্যক্তির প্রতি আসক্ত, 
বহু ও জর্জরবাচী, নাস্তিক, বহুভোজী, 
বিলাসী এবং হাস্য, শীত, মৃগ্য়। ও কৌতুকে 
আসক্ত ; মধুর, অস্র, কট্ু,এবং উষ্ণ দ্রব্যে 
যাহাদিগোর স্পৃহা» থাঁকে, যাহাদিগের 
আকার কশও দীর্ঘ, যাঁহাঁদিগের গমন 
সশব্দ, যাহারা অনার্য, যাহাদিগের 
মনের দৃঢ়তা নাই এবং যাহার। জিতেক্ত্রিয 
নহে। যে সকল পুক্কষ ভ্ত্রীতে অনুরক্ত 
নছে, যাহাদিগের বন প্রুত্র হয় না। 
যাছঠদিগের নেত্রদ্বয় খর, গোলাকার ও 
ধূসর বর্ণ, বাসার) কুৎনিত, নিক্রাকাঁলে 
যাহাদিঞগ্গের চক্ষুদ্য় উন্মীলিত থাঁকে এবং 
মৃতব্যক্তির ন্যায় চক্ষুর ছুইটি তাঁর] উর্দ- 
গামী হয়| যাহার] স্বপ্নে পর্বত বা 
ব্ক্ষের অন্তে অথব শুন্তে গমন করে, 
সেই দকল ব্যক্তিকেই বাতপ্ররুতিস্থ বলা 
যায়। কেহ কেহ বলেন পরশ্্রীতে যাহার 
কাতর হয়, যাহাদিগের চরিত নিন্দিত 
এবৎ যাঁহার। পরজ্রব্য অপহরণ করিতে 
সঙ্কুচিত হয় না” যাহাদিখের পিডিকা 
উদ্বপ্ধী এবং যাহাদিগের প্রকৃতি কুকুর, 
শৃগাল, উষ্টঃ মৃষিক, কাঁক ব' উলুকের 


স্তায় তাহাদিগকেই বাতপ্রকতিস্থ মনুষ্য 
বল যাঁয়। 








প্রথমোভাগঃ | 


লাস পপি পপ পপ পি পে স্ব ০৯ পপ পা | কাজা এ শশা 


৭১৯ 


পিতং বহ্ছিন্বহিনস্ব। তদপ্মাৎ পিতোজিক্তত্তী- | (বুদ্ধিমান, বলবীর্যযসম্পন্ন এবং শক্র- 


ব্রভৃষকা বুতুক্ষুঃ। 

গৌরোষ্াজশ্তাম্রহন্ঞাত্বিচক্ষুঃ শুরে। মানী পিক্গ. 
কেশোহপ্পরোম! ॥ 

দয়িতম|ল্যবিলেপনমণ্ডনঃ স্ুচরিতঃ শুচিরাশ্রিত- 
বগুসলঃ। 

বিভবসাহসবুদ্ধিনলা স্বিতো ভবতি ভীষুগতি্িষ. 
তামপি ॥ 

মেধাবী গ্রশিথিলিতসন্ষিবন্ধমাংসো। নারীণাঁমন- 
ভিমতোহপ্পশ্ুত্রকাঁমঃ। 


আবানঃ গলিতব্যগ নীলিকানাং ভুঙ.ক্েহম্বং মধুর- 


কষায়তিক্শীতম্‌ ॥ 
ধর্মদেষী হ্বেদন? পুতিগন্থিভুর্যযুচ্চারঃ ক্রোধগা- 
নাশনের্ষযঃ। 
সুপ্ত পশো।ৎ কর্ণিকার।ন্‌ পলাশ|নু দিগদাহো- 
লক্কাবিদুঃ দক ন্লাংশ্চ॥ 
তহুনি গিজশি চলানি চৈষাং 
তশ্থপ্পপক্ষম।ণি ভিমপ্ডিয়াণি। 
ভ্রোধেন মদোন হেল ভাপা 
রাগং ব্রস্যাশু বিলোচনানি॥ 
মধ্যায়ুষো! মধ্যবল]ঃ পণ্ডিতাঁঃ ক্লেশভীরবঃ | 
বযাস্রন্মণপিমার্জা রঘক্ষণা ভূওাশ্চ গৈত্তিকাঃ ॥ 
পিত্ত স্বয়ং অগ্নি জথব! অন্নিসূত । 
সুতরাং পিত্তপ্রকতিস্থ মনুষ্য তৃষ্ণীতুর ও 
ক্ষুধার্ত হইয়! খাকে। পৈত্তিক মনুষ্োর 
অন্যান্য লক্ষণ বল ষাইতেছে। পিত্ব- 
পরকৃতিস্থ মনুষ্যর দেহ গৌরবর্ণ ও উষ্ণ 
হস্তঃ চক্ষু ও পাঁদদ্বয় তাত্রবর্ণ | যেব্যক্তি 
বীরূঃ মামী, সচ্চরিত্র ও শুচি, যাহার 
কেশ, পিঙ্গলবর্ণ ও রোম অপ্প। থে 
বাক্তি মাল্যধারণ, বিলেপন এবং ভুষণ 
পরিধান করিতে ভাল বাসে, রিনি আশ্রি- 


৯৮০ আক 





তবতৎ্গল, বিভবশলী, খচি, সাহসী, 





দিগের পক্ষে ভীয়ুগতি, ভীহাকে পিস্ত- 
প্ররতিষ্থ বল! যাঁয়। যেব্াক্তি মেধাবী 
এবং যাহার দেহস্ছ সন্ধি, বন্ধন বা মাংস 
শিখিল। যে পুকষ নারীগথণের অনভি- 
মত, অস্পশুক্রবিশিষ্ট, অন্পকাঁমী এবং 
যাহার শরীরে পলিত, ব্যঙ্গ ও নীলিক 
জন্মে |! যেব্যক্তি মধুর, কষায়ঃ তিক্ত ও 
শীতল দ্রব্য ভক্ষণ করে, যিনি ধর্ম্মদ্বেষী। 
যাছার গাত্র ম্বেদন ও পুতিগন্ধযুক্ত, যে 
মনুষ্য বহুপ্রলাগী, ক্রোধী, অন্নপাঁনে 
ঈর্ষল, এবং স্বপ্নে কর্নিকা'র ও পলণশপুষ্প, 
দিগাাহ, উল্কাপাত, বিছা, সুর্য ব! 
অগ্নিকে দর্শন করে। বাহাদিগের শরীর 
পিঙ্গলবর্ণ ও চলনশীল, চক্ষুর পশ্বম অন্প 


1 ও তন্ন, এবং ক্রোধ, স্থর্য্ের আলোক বা 


মদ্যপানে যাহাদিগের চক্ষুর্ঘয় শীত 
অকণবর্ণ ছয় | যাঁহারণ মধ্যাসুঃ মধ্যবল, 
পণ্ডিত ও ক্লেশভীক এবং ব্যাত্বঃ ভন্তুক 
বাঁনরঃ বিড়াল যক্ষ বা ভূতের ন্যাঁয় 
যাঁছাদদিগের স্বভাব, এই প্রকার লক্ষণ।- 
ক্রাস্ত মনুষ্যকেই পিত্ৃপ্রক্ৃতিস্থ বল! যায় 
* শ্লেম্বা সোমঃ ল্লোন্লন্ডেন সৌম্যে! গুঢনিগ্ধ- 
ৰ পলি সন্ধ্যস্থিমাংসঃ। 
২ দুঃখক্েশঘর্সে্রতত গু) বুদ্ধ যুক্তঃ 
সাত্বিকঃ সত্য সন্কঃ ॥ 
প্রিয়নুদুর্ধ। শরকাগুদর্ভ- 
গোরোচনাপদ্মনু বর্বর্ণঃ | 
প্রলম্বব|হুঃ পুধুণীনবক্ষাঃ 
মহাললাটে! ঘননীলকেশঃ॥ 
সৃদ্ঙ্গঃ সমস্গুবিভক্তচারুদেহে। 
বহ্রোজে1 রৃতিরনশ্খক্রপুত্রভূতাঃ। 





ধর্মাত্ব। বদতি ন নিষ্ঠুর চযাতু 
প্রচ্ছন্ং বহুতি হুঁড়ং চিরঞ্* বৈরম্‌ ॥ 
সমদদ্বিরদেজতুল্যযানে। 
জলদ|স্তে | ধিহৃদ দশঙযঘে।ফ£়। 
শ্মতিমনভিযোগবাগ্িনীতো 
নচবালো২পাতিরোদনে। ন লোলঠ ॥ 
তিক্ত" কষায়ং কট্রাকোঞ্জরুক্ষ_- 

নপ্পঞ্চ ভুঙ.ক্তে বলনাংশুথাপি। 
রক্তাম্তমুনি গ্ধৰিশলদীর্ঘ-_ 

, গুবনক্ত শুক্লা সিতপক্ষমলাক্ষঃ ॥ 
অঞ্প|হারক্রোধপানাশনেধ্যঃ 
গ্রজ্ঞাচিস্তে | দীর্ঘস্ুতী বদানয3। 
জদগভীরুঃ স্কুলবক্ষাঃ স্ম।বান্‌ 
নিদ্র।লুশ্চানুব্ধএস্তঃ কৃতজ্ঞ ॥ 
খজুর্কিপশ্চিং জুভগঃ সলাজ্জ। 
ভক্তকে গুরূণাং স্থিরসৌদ্ধাদ*্চ। 
স্বপ্পে সপন্মান্‌ সবিহঙ্গম!লান্‌ 
তোঁয়/শয়ান্‌ পশাতি ভোয়দাং*্চ | 

ব্রহ্ধরগ্রেজসববূণতাক্ষ্/তৎসগজাধিপৈঃ। 

রোম গকৃতয়গ্ুল্যান্থ | সিংহাশ্ব গোর ষৈ ॥ 

শ্লেক্ষা সোমগুণবিশিষ্ট | সেই জন্য 
শষ্মল ব্যক্তি সৌম্য । যাহার দেহস্থু 
সন্ধি, অস্থি ও মাংস গু, স্সিগ্ধ & শ্রিউ 
থাকে এবং যে ব্যক্তি ক্ষুধণ, ভূ, ঘর্ম, 
হুঃখ, বা ক্রেশে টার পরিতগ্ত হয় ন|।' 
শ্লেক্মল বাক্তি -"বিমানৃ, সাক এবং 
সত্যসন্ধ। প্রতি মন্ুষ্যের বণ 
প্রিয়, দূ্ববা, শরকাঁণু, দর্ভ, গোরোঁচনা, 
পদ্ম বা! স্বর্ণের ন্যায় | তাহার বক্ষঃস্থল 
স্থল ও বিস্ভৃত, বাছুদ্বয় লম্বমাঁন্‌, ললাট 
প্রশন্ত, কেশ ঘন ও 'নীলবর্ণ, অঙ্গ মৃদু 
এবং 


পপ পাপ পা পপ পা 
* সপ পপি 


স্পা পাপা পপ পপি জপ পাস পা 


শপ পা 


দেহ স্মৃবিভক্ত ও চাঁক। শ্লেম্মল ৰ 


ও সভৃতা, সদ! সত্যবাদী এবং দৃঢ় ও 
চিরবদ্ধ বৈরভাব প্রচ্ছন্নভাঁবে সহা করে। 
তাহার গমন মত্ত মাতঙ্গের নায়, কণ্ঠস্বর 
মেঘ, সমুদ্র, মৃদক্গ বা শঙ্খের শব্দের ন্যায় 
এবং যে ব্যক্তি নত্রভাধী, স্মৃতিমান্‌, উদ্‌- 
যোগী, বাল্যকালে অতিশয় রোঁদনশীল 
বা লেলম্বভাব নহে এবং কটু, তিক্ত, 
কষায়ঃ কক্ষ এবং ঈষহ্ষ্ণ দ্রব্য অপ্প পরি- 


| মাণে আহার করিলেও য+হার বলের হাঁস 


হয় ন1, যাহার নেত্রযুগল শুক্রবর্ণ, সুমিপ্ধ, 
বিশাল, দীর্ঘ, সুব্যক্ত এবং কৃষ্ণবর্ণ পক্ষন- 
দ্বয়ে শোভিত, কিন্ত চক্ষুর প্রীস্তভাগ 
রক্তবর্ণ। থে ব্যক্তি ভ্ুদ্ধ হইলে মৌনী হুইয়। 
থাঁকেঃ অশনপাঁনে যাহার ঈর্ষা আছে, 
যে ব্যক্তি বুক্ধিমান্, দীর্ঘস্ুত্রী, বদান্য, 
ক্ষমবান্‌, নিদ্রালু, নির্লোভী, কৃতজ্ঞ, 
সুভগ, নরলম্মভাঁব, পণ্ডিত, লজ্জাঁশীল, 
স্থির প্রণয,এবং গুকজনকে যে বাক্তি অচল 
ভক্তি করে, যাহার হৃদয় গস্তীর এবং 
বক্ষংস্থল স্যল। যে ব্যক্তি স্বপ্নে পদ্ম এবং 
নানাবিধ জলচর পক্ষীনমূছে উপশোভিত 
জলাশয় ব। মেঘমাল1 দর্শন করে এবহ 
যাহণর প্ররুভি ব্রহ্মা, কদ্র, ইজ, তাক্ষ্য? 
হন? গজরাজ, নিংহ, অশ্ব, গে! বাবরষের 
ন্যাঁয় তাহকেই শ্লেম্মপ্রক্ৃতিন্থ বলে | 

ননু গ্রকৃতিতেতুনাং মধ্যে ঘোইণ্থকঃ জ ন্বব্যা- 
ধান কথ ন নরোতীত্যাশঙ্কায়ামাহ। 
বিষজ্জাতে। যথা কীটে। ন বিষেন প্রবাধ্যতে। 
তদ্বৎ প্রকৃতয়োমর্ত্যং শতুবস্তি ন বাধিতুম্‌ ॥ 

এতো দ্বাবপীবদর্থোৌ। তেন বিশেষেশ 


বাক্তি স্মৃতিমান্‌ রতিরসযুক্ত, সশুক্র, সপুত্র | বিষজদাহাদিনা ঈষৎ প্রবাধ্যতে, ন তু ভূশং। 














প্রথমোভাগঃ ॥ ১০১ 
তধাচ প্রক্ৃতয়ঃ প্রকৃতিহেতবে। দোষ বাধিতু€ ্‌ ইতি শ্রীযিশ্রলটকনতনয়-_- 


ন শবুবস্তি। ঈ্গ করচরণস্ফূটিতস্ব্ছেদনিজ্রা ধিক্যা- 
দিন! ঈষদাধিতুৎ শক্ুবত্তোব, নতু জ্বরাদিভিঃ। 
প্রকোপো। বান্যভাবে। বাক্ষয়ে বা নোপজায়তে। 
প্রকৃতীনাং স্বভাবেন জায়তে তু গতায়ুষঃ ॥ 

ইতি ই্রীমিশ্রলটকনতনয়ন্ীমন্থিশ্র- 
ভাঁববিরচিতে ভাবপ্রকাশে বালগ্রকরণং 
তৃতীয়ম্‌। 

যে দোষ যে শরীরে প্রকতিরণে 
অবস্থিত সেই শরীরে" সেই দোষের 
আধিক্য খাকিলেও তঙ্গোষজ বাঁধি জন্মে 
ন1। অর্থাৎ পিত্তপ্রক্কতিম্থ দেহে পৈস্তিক 
রোগ, শ্লেক্ষপ্ররূতিষ্ছ দেহে শ্লেম্মজন্য 
রোগ ইত্যাদি উৎপন্ন হয় ন1। কারণ 
দোষ কুপিত ন] হইলে স্বজ:তীয় ব্যাধি 
জন্মায় ন1। বিষজাঁত কীটের পক্ষে বিষ 
যেরূপ অধিক অনিষকর নহে, প্রক্কৃতি 
সেইরূপ জীবের অধিক পীড়াঁজনক নছে। 
অর্থাৎ বিষজন্য দাহাদিদ্বার! 'বিষজাত 
কীটের যে ক্লেশ বোধ হয় তাহা! যেমন 
অতি সামান্য, মেইকরূপ প্রকতিদোষজন্য 
জীবের হস্ত ও পাঁদ স্ফূটিত হওয়?, 
ম্বেদনিঃসরণ ও নিদ্রাধিক্য প্রভৃতি 
সামান্ত পীড়া জন্বীয় বটে, কিন্তু জ্বরাদির 
স্তায় কঠিন পীড়1 জস্বাঁয় না! । মানবদেহে 
স্বভাঁবতঃ প্রন্কৃতির প্রকোপ, অন্যভাব 
বাক্ষয় হয়না। যদিহয় তাহ! হইলে 
জীব বাঁচে না। অর্থাৎ বাতপ্রক্কতিস্থ 
জীবের বাত রোগ্ন, পিতগ্রকুতিস্থের 
পৈত্তিকরোগ এবং স্লেহ্ষগ্রকৃতিস্থ ব্যক্তির 
বৈক্সিক রো হইলে কখন রক্ষ! পাঁয় ন1। 


ীশপাশাশিশাসিশি 


শ্রীমন্মিশ্রভাব বিরচিত ভাবপ্রকাঁশে 
বালপ্রকরণ সমাগত । 


অথ দেশঃ । 
ভূমিদেশব্ফিধানূপো জাঙ্গলে। মিশ্রলক্ষণঃ। 


দেশ। 


অতঃপর যে যে দেশে যেযে দোষের 
প্রকোপ হয় তাহ? বর্ণিত হুইতেছে। 
দেশ তিনপ্রকাঁর অহ্থুপ, জাঙ্গল ও মিশ্র- 


লক্ষণ বিশিষ্ট। 


তত্রাস্থপলক্ষণম্‌ | 
নদীপল্ললশৈলাঢ্যঃ ফুলোতপলকুলৈযুতিঃ। 
হংসসারসকারঙচক্রবাকাদিসেবিতঃ ॥ 
শশবরাহমহ্ষিকুক্ুরো হৃকুলাকুলঃ । 
গ্রভূতত্রমপুক্পাচ্যে। নালশস্যফলা ন্বিতঃ ॥ 
'আনেকশালিকেদারকদলীস্ফাৰভূ ষিতঃ ও 
অনুপরেশে! জ্ঞাতব্য বাঙঙ্জেম্থাময়ার্ভিম]ন্‌ ॥ 


অনৃপের লক্ষণ। 


যে স্থানে নদী, পর্বত ও পন্থল 
আছে। যে প্রদেশের সরোবর সকল 
প্রস্ফ.টিত কমল এবং হংস,কারগুব, সারস 
চক্রেবাক্‌ প্রভৃতি জলচর পক্ষিসমূছে উপ- 
শোভিত। যথায় শশক, বরাছ, মহিষ, 














ভাবপ্রকাশ-পুর্ববখণ্ডে 


পপ স্পচগস্পএা  ট ঠা-ি-০৯এ 
পা রাজ পি পাপ 


কক, রোছিত প্রভৃতি জন্তু সকল বিচরণ 
করে|! যে এদেশের ব্ক্ষনকল ফল ও 
পুম্পে পরিপূর্ণ এবং ক্ষেত্রসকল নাল, 
শলা, শালিধান্য, কদলী ও ইক্ষুতে উপ- 
শোভিত সেই স্থানকে অনুপদেশ বল] 
যায়। অন্পদেশ বাতশ্লেক্মাপীড়াজনক। 


অথ জাঁঙগললক্ষণম্‌। 


অ1ক[শঃ শুভ উচ্শ্চ স্বপ্পপানীয়প।দপঃ। 
শমীকরীরবিন্বাকপীলুককর্ধ,সন্কুলঃ ॥ 
হরিণৈণক্্পৃষতগো কর্ণখরসন্কুলঃ। 

সুন্নাপুঃ ফলবান্‌ দেশে। বাতলো জ্গাঙ্গলঃ স্মৃতঃ | 


জাঙ্গলদেশর লক্ষণ। 


যেদেশে শমী (শাইগাছ ), করির 
(বংশাক্কুর), বিল্ববৃক্ষ, অর্ক (আকন্দগাছ), 
পিদু ও কর্কদ্ধুর্ক্ষ (আমাঁড়া গাছ) 
থাকে। যেদেশের আকাশ শুভ্রবর্ণ ও 
উচ্চ এবং জলাশয় ও ব্ক্ষনকল বিরল। 
যথায় হরিণ, এণ, খক্ষ, গোঁকর্ণ পৃষত, 
ও খর নামক জন্ত সকল বিচরণ করে এবং 
যথায় স্ুম্বাছু ফল জন্মে তাহাকে জাঙ্গল 
দেশ বলে | জাঙ্গন দেশে বাতের প্রকোপ, 
হয়। 
তন্স্তরে ভু। 
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বহুদ১নগোইনুপঃ কফনপ্ুতরে।গবান? 
জাক্গলো২প্পা্বশাখী চ পিত্তান্থঙ্ঞারুতোত্তরই॥ 

তস্্রাস্তরে উক্ত আছে যে বু জলাশয় 
ও গর্বতযুক্ত স্থানকে 'অস্কপ এবং অপ্প- 
জলাশয় ও রক্ষবিশি্ গ্রদেশকে জান্কল 
বলা! যাঁয়। অনুপদেশ বাতিক ও 


লৈম্মিক পীড়ার স্থান এবং জাজল দেশ 
পৈর্তিক বান্তিক এবং রক্কসন্বস্থীয় পীড়াঁর 
স্থান । 


সাধারণলক্ষণম্। 


সংস্ষ্টলক্ষণো পেতে! দেশঃ সাধারণে। মতঃ। 
সমাঃ সাধারণে। যল্মাচ্হীতবর্ষোষ্মারুতাঃ। 
সমত1 তেন দোষাপাং তন্মাৎ সাধারণে। বরও ॥ 
সজন্তা। 

উচিতে বর্ততম!নস্য নান্তি দুর্দেশদ্দৎ ভয়ম্‌। 
আহারস্বপ্রচেষ্টাদে তদ্দেশস্য কৃতে সতি ॥ 
রদ্ধবাগভটাং 

বস্য দেশস্য যে! জন্ত স্তজ্জস্তস্টীষধংহিভম্‌ । 
দেশদন্যত্র বসতস্তভুল্যগুণমৌষধম্‌ ॥ 
স্বেদেশে নিচিত। দোষ অন্যন্মিন্'কোপমাগ'ত15। 
বলবস্ন্তথ। নস্ুযর্জলজাঃ স্কুলজাসতথ] ॥ 


মিশ্র বাসাধারণ দেশের লক্ষণ। 


সংস্যটলক্ষণাক্রান্ত দেশকে জাধারণ 
দেশ বলা যাঁয়। সাধারণ দেশ সর্ধা- 
পেক্ষা ব্বাস্থ্যকর | কারণ উক্ত দেশে শীত 
গ্রীত্য, বর্ষ ও মাঁকত এই চারি খতুর 
সমতাপ্রযুক্ত দোষের ও সমতা হইয়। 
থাকে। 

অভ্যাস হুইয়! গেলে ছুর্দেশে আহার, 
বিহার ব শয়ন করিলেও ত্বাস্থাডঙের 
আশঙ্কা খাকে না| বন্ধ বাথ ভটও 
কহিয়াছেন, যে জন্ভ যেদেশেবাসকরে 
সেই অন্তর পক্ষে সেই দেশের ওষধই 
ছিতকর। স্বদেশ হইতে দেশাস্তরে বাস 
করিলে পুর্বোক্ত দেশের যেরপ গুণ 





সস ১১১১১ ১ ১১৯্ 


প্রথমোভাগঃ| 
ূ | তত্র দ্িনচর্যাধমাছ। 


উচিত | স্বদেশে সঞ্চিত স্থলজ ব। জলজ 





১৩৩ 


সপ পপ ডিপ সস 


দোষ অন্যত্র কুপিত হইলেও প্রবল ব্রাঙ্ষে মুহুর্তে বুধ্যেভ স্বস্থো রঙ্ছার্থমায়ুষঃ । 


হয় ন1| 
অথ দিনাদিচর্যায1। 


মানবো যেন বিধিন। স্বস্থৃন্তিতি সর্ববদ]। 
তমেব কারয়েছৈদেয| যতঃ স্বাস্থ্যং সদেপ্নিতম্‌ ॥ 
দিনচর্য7ং নিশাচর্য7াৎ খতুচর্ময1ং যথে।দিতামৃ। 
আচরন পুরুষঃ স্বস্বঃ সদা তিষ্ঠতি নাঁন/থ| ৪" 


+ দিনাদিচর্য্য। | 


যে নিয়মে থাকিলে মনুষ্য সুস্থশরীরে 
থাকিতে পারে বৈচ্ভের সেইরূপ নিয়ম 
প্রদর্শন করা কর্তব্য। কারণ স্বাস্থ্য 
সকলেরই অভীপ্লিত। বৈদ্যশাস্ত্ে 
দিনচর্ষ71, রাত্রিচধ্যা ও খতুচর্ধ্যা যেরপ 
বিহিত আছে যে ব্যক্তি মেই সকল 
নিয়ম প্রতিপালন করে তাহার শরীর 
নর্বদখ সুস্থ খাঁকে। 


তত্র ম্বস্থৃন্য লক্ষণমাহ। 
[ 
সজত2। ূ 
সমদোষঃ সনাগ্নিশ্চ সমধাতুমলক্রিয়ঃ | ূ 


প্রসন্থাত্েক্দিয়মনাঃ স্বস্থ ইত্যভিধীয়তে ॥ 
ভর্থাত্র কুষ্ম । তেন 'সমক্রিয়ঃ' শরীরানুকপক্ষ্ম। | 


স্বাস্থ্যের লক্ষণ । 


যদি দেহস্থ বাঁতাদি দোষ, অগ্নি, 
ধাতুঃ মল এবং ক্রয়! সমভাবে থাকে 
এবং আত্মা» ইন্দ্রিয় ও মন প্রসর হয় 
তাহ। হইলেই শরীর সুস্থ বল! যায়। 





তত্র সর্বাঘশাস্ত্যর্থং ল্মরেচচ মধুস্থাদ নষ্‌ 1 
দধ্যাজ্যাদর্শসিদ্ধ।ঘবিদ্বগো রোচনাঅজাম্‌ । 
দর্শ নংস্পর্মনং কার্য্যং প্রীবুদ্ধেন শভাবহম্‌ ॥ 
স্বমাননং ঘৃতে পশ্যৎ যদীচ্ছেৎ চিরজীবিতম্‌। 
আরুষ্যমুষসি পোক্তং মলাদীন।ং বিসঙ্গণম্‌ ॥ 
তদন্্কুজনাধ্মানোদরগোরববারণমূ। 
আদিশব্দেন বাতগ্রত্রাদীনাং গ্রহণম্‌ ॥ 


দিনচর্ধ্য। | 


স্বাস্থ্যরক্ষাঁর জন্য সুধ্যোদয়ের চারি- 
দণ্ড পুর্বে শয্য। হইতে গাত্রোখাঁন করিবে 
এবং সর্ধপাপশাস্তির জন্য মধুস্থদ- 
নকেন্ম্মরণ করিবে । অনস্তর দধি, স্বত, 
আদর্শ (আয়ন,) বট বা বিল্ববক্ষ, 


'গোঁরোচন। অথবা! পুষ্পমাল্য দর্শন এবং 


স্পর্শ করিবে। তাঁহ। হইলে মঙ্গল হয়।. 
দীর্ঘজীবন ইচ্ছ। করিলে গাত্রোথান 
করিয়া! তে আপন মুখ দর্শন করিবে | 
গ্রতাষে মলমুত্রারদি বিসর্জনও আজ" 
ফর। কারণ তাহ! হইলে অস্ত্রের কুজন 
(কামড়ান) ও আধ্মান্ট( ফাপ।) এবং 
উদঢরর গুকত্ব থাকে ন।। 

আটেপশৃলে৷ পরিকর্তিক৷ চ 

মঙ্গঃ পুরীষস্য তখোদ্ধবাত£। 

পুরীষমার্গাদথব। নিরেতি 

পুরীষবেগেইভিহতে নরস7 ॥ 

গেরিকর্তিক]? গুদে গরিকর্তনবত্পীড়]। 

পুরীষস্য সঙ্গে। নিরোধঃ। 'উর্বাতঃ, উদার, 
বাতুল্যমৃ। 


পুরীষের 


বেগ ধারণ করিলে কোফীবদ্ধ 








শি শি ্প 
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পো পি কিস ৮ জপ লা সপ লা জা | শষ পক তি ল্পশপশ্য শা পাশ পাপী তি 


পীড়া জগ্গে। এবং মুমুছু উন্দাঁর 
উঠিতে থাকে অথব বাঁয়ু নিঃসরণ হয়| 


বাতমুক্পুরীষাণাং সঙ্গোহধানং ক্রমে কুজ|। 
জঠরে বাতজাশ্চান্যে রোগঠি জু বাতনিগ্রন্থাৎ॥ 
বন্তিমেহনয়োঃ শুলং মৃত্রকুচ্ছ শিরোরুজ]1 ) 
বিনামে। বঙক্ষণানাহঃ স্যালিঙ্গং মুত্রনিগ্রভে ॥ 
«বিনামঃঃ শরীরস্য নম্বাতা । 
বগ্কণস্যাকর্ষণৰংপীড়া। 


নবেগিতোইন্/কার্ষযঃ স্যান্থ বেগান্ন'রয়েদল[হ। 


কামশোকভয়ক্রোধান্মনোবেগান নিধারয়েছ ॥ 
গুদাদিমণমার্গ।ণাং শৌচং কাস্তিবলপ্রদমূ | 
পবিজ্রকরমাস্ুষামলন্মমীকলিপাপনং | 


শ্রক্ষালনং মতং পাণ্যোঃ পাদয়োঃ শুদ্ধিকারণম্‌। 


মলভ্রানকরং বৃষ্যং চক্ষুষ্যং রাজসাপহমূ ॥ ৬ 


বাঁতনিগ্রহে বাত, মৃত্র ও পুরীষের 
নিরোধ, উদরাধ্যান, ক্লান্তি, প্রভৃতি 
বাতজও অন্যান্য রোগ জন্মে। মৃত্রনি গ্রহে 
বস্তিদেশ ও মেঢশূল, মুত্রকচ্ছ, শিরঃ- 
লীড়া, বিনাঁম (শরীরের নভ্্রত1) বজ্ষণের 
আনাহু (টেনে ধর1) প্রভৃতি উপসর্গ 
জন্যে। কাম, ক্রোধ, ভয়, শোক এবং 
মনোবেগ ধারণ করিবে | কিন্ত মলমুত্রা- 
দির বেগ বলপুরর্বক ধারণ বা আন্যথাকরণ 
কর্তব্য নছে। গুহাঁদি মলমণর্গ শুচি 
থাকিলে শরীর কান্তিযুক্ত, বলিষ্ঠ ও পবিত্র 
হয়, আবুর্বক্ধি করে এবং অলঙ্ষণী ও 
কলির পাঁপ দৃরীভূত হয়! হস্ত ও পাঁদ- 
প্রশ্পালন করিলে শরীর শুদ্ধ ও নির্মল 
হয়, শ্রাস্তি দূর ছয়, এবং শরীর সুস্থ 
থাকে। 


ভাবপ্রকাশ-পূর্ববখণ্ডে 


সর পাওনা পালা পপ লা পিপি জন পপ সস 


আটোপ, শূল 9 গুহাদেশে পরিকর্তনব্ | 


'বনুণ] নাভ? 





বাগ আপা সা শী পপ পক +« | শ জ- 


দস্তকাঁষ্ঠবিধিঃ | 


ভক্ষয়েদস্তপবনং দ্বাদশাঙ্গুলমায়তম্। 
কনিষ্টিকাগ্রবণ স্কুলমৃন্ছগ্রন্থি তথাত্রণম্‌ ॥ 
একৈকং ঘর্ষয়েদ্দস্তং মৃষ্নুন! কুর্চকেন তু । 

ূ দস্তশোধনচুর্ণেন দম্ভমাংসান্যবাধঘন্‌ ॥ 
চ্ষোদ্্রত্রিকটুকাক্তেন তৈলসিন্ধ,ভবেন ব1। 

| চুর্ণেন তেজোবত্যাশ্চ দত্তান্িত্যং বিশোধয়েও ॥ 

*তেজোবতী+ তেজবল্কল হতি লোকে প্রসিদ্ধ । 

মঠুক্ষে। মঠুরে শ্রেঃ করঞ্ঃ কটুকে তথ]। 

| নিশ্বস্যাত্তিক্তকে শ্রেষ্ঠ কষায়ে খদিরগ্তথা ॥ 
সময়ন্্র সমালোক্য দোষ প্রকুতিষ্ঠ তথা । 
যথোচিতৈ রটসবার্ব্যেযুক্তিৎ ভ্রব্যং প্রয়োক্সয়ে ॥ 
তেনান্য মুখবৈরস্দত্তাজিহ্বাঁস্যজ1 গদাঃ €১)। 
কুঠিবৈশদ্যলঘুতা ন ভবস্তি ভবস্তি চ॥ 








দন্তকান্ঠবিধি। 


দ্বাদশান্থুলপ্রমাণ, হত্তের কনিষ্ঠ 
অঙ্গলির অগ্রভাগের ন্যায় স্থল, সরল, 
্রস্থিশুন্যু, ও নরম দস্তকাষ্ঠে দত্তধাবন 
করিবে। কোমল কুর্চকদ্বার! এক একটি 
করিয়। সমস্ত দত্ত ঘর্ষণ করিবে এবং দস্তৃ- 
শোধন চূর্ণদ্বারা দস্তমাঁস (দাঁতের মাড়ি) 
ঘর্ষণ করিবে | মধুঃ শুট, পিপুল, মরীচ 
অথব1 তেজবল্কল চুর্ণদ্বার। অথবখ তৈল 
ও সৈন্ধব লবণ একত্র করিয়? প্রত্যহ্ন দত্ত 
শোধন করিবে! মধুরকাঁষ্ঠের মধ্যে মধুক 
বক্ষ, কটুর মধ্যে কর, ভিক্তের মধ্যে 
নিম্ব এবং কযাঁয়ের মধ্যে খদ্দির কাঠ 
দ্তধাবনের পক্ষে প্রশস্ত! সময়, 
দোব এবং প্রক্কৃতি বিবেচন1। করিয়া 


(১) শ্রন্ধজিহ্বাস্যজ1 গদ। ইতি পুস্তকাস্তরে 
পাঠঃ! 





ভ্ভু - 





প্রথখমোভাগঃ । ৬০৫ 


যথেোচিত রল ও বীর্ঘ্যয়ুক্ত দ্রব্য প্রয়োগ ূ কী্ডি, সৌভাগ্য, আগ্মুরদ্ধি ও আরোগা 


কর! উচিত। তাহ! হইলে সুখের বিরস- । লাভ? অপামার্গে জাপাঙ্গগাছে) ধতি, 
ভাব, জিহ্বা ও দত্তের মল ছুরীভূত 1 মেধা প্রজ্ঞাণক্তি ও সুন্যর ? দাড়িম, অর্জুন 
হুয় এবং দন্ত শুত্রবর্ণ ও লঘু হয় এবং | বক্ষ ও কুডচি বক্ষে সুম্দর আকার এবং 


নুম্দর দেখায় | জাতী, গর ও মন্দারব্বক্ষে দস্তধাঁবন 
অর্কে বীর্ধ্যং বটে দীপ্ডিঃ করঞ্জে বিজয়ে! ভবেছ। ূ করিলে ছুঃন্বপ্র নাশ ছয়। 

প্লক্ষে চৈবার্থসম্পত্তির্দর্য্যাং মধুরোধ্ৰনিঃ । | গুলা (গুয়ী) ভাল, হিস্তাল 
খদিরে সুখসৌগদ্্যং বিজ্কে তু বিপুলং ধনম্‌॥ : (হর্যাহাল গাছ), কেভক, (কেঁয়। গীছ ) 
উদুমবরে তু বাকুসিন্ধিরাসরে স্বারোগামেব চা: ব্বহত্ত গ, খর্র ও নারিকেল বক্ষ এই 
কদস্ে তু ঘভির্ধা চল্পাকে চা মতিঃ॥. । সাভটিকে ভূণরাজক বলে। তৃণরাজকে 


শিরীষে কীর্তিসীভাগ্যমায়ুরা রোগ্যমেৰ চ। 
অপামার্গে ধুতির্মেধ। প্রজ্ঞা শক্কিম্তথ] ধ্বনিঃ ॥ 
দাড়িম্যাং সুদ্দরাকারঃ ককুতে কুটজে তথা । 


ূ 
| দস্তধাবন করিলে মন্নুধা যাঁবৎকাল 
' শাঙ্গার দর্শন ন। পায় তাঁনৎকাল চগ্ডাল- 


তৃণরাজসমুত্পন্থং (১) যঃ র্যা দৃদত্তধাবমম্‌। 'কাঁশ, ও বমী প্রভৃতি রোগে ভ্থব" 
নরশ্চাশালযোনিঃ স্যাৎ ষাবদগঞ্জাং ন গশ্যতি॥  ছর্র্বল, অজী ভুক্ত, শিরংপীড়া গ্রস্ত, 
১ [জি লা, লা কামার 

| কর্ণশুলী, নেত্ররোগী,» নবজ্বরী, ছর্রোগী 


দু্বিলোইন্ীর্ণভু্শ্চ ভিক্কাসুচ্ঠ। মদাম্থিতঃ। 
শিরোরুদার্তস্তষিভঃ আস্তে। যানক্রমান্থিতঃ ৰ ভিক্ষা ও মুচ্ছারোগগ্রস্ত এবং মদাদ্িত 
। ব্যক্িল পক্ষে দন্তধাবন নিষিদ্ধ । 


অর্জিতঃ কর্ণশূলী চ নেত্ররোগ্গী নবদ্ধরী । 
হার ঃ ৃ ঙ 4 
ব্ছয়েদদপ্তকাস্স্ত ঝদানয়যুতোইপি চ॥ : জিছবানিলেখনমাছ। 


1 
দাডীতগরমন্দারৈদুহি্প্রপ্ বিনশ্যতি ! ৰ যোনি প্রাপ্ত হয়। 
গুবাকস্তালহিস্তালে৷ কেতকশ্চ বৃহতৃণঃ। 27 ওষ্ঠ, জিহ্বা ও দত্ত- 
খজুরিং মারিকেরঞ্ সইটগুতে ভূণরাঁজকাঃ । | রোগে এবং মুখপাঁক। মুখশোধ, শ্বাস, 
| 


“অীর্ণভুতঃ” ন ন্দী৭ং ভুক্ষং যন সঃ। | দিহানিল্লেখনং হৈম* 41ঞতং ভাস্রজং তথ । 

আরুদ্দরক্ষে দন্তধাবন করিলে বুল, ! পাটিত* দু ভহপাষ্ট” ম্বদুপত্ময়ং তথ। ॥ 
বটরক্ষে দীপ্তি করগ্ররক্ষে বিজয়, প্রক্ষে “তকাষ্ট"। দক্তাশাধনমোগ্যং কাঙ্ঠমৃ। 
অর্থসম্পন্তি, বদরীতে মধুরপ্ননি, খদিরে ৰ দশ চুল মু স্ি্ধ চেন জিহবা: পিখেৎ ঝুখখম্‌। 
যুখসৌগস্ধা, বিন্বে বিপুল ধন, যজ্ডু্ুরে | তঞ্জিহবামলট্ব?সাদুর্গন্ধড়তাহরম্‌ ॥ 
বাক্লিদ্ধি, আত্তমে আরোগ্য, কদশ্বে মেধা | জিহ্বানির্লেখন '( জিবছোলা 1) 
ও বুদ্ধি, চম্পকে ৃ দৃ়মতি, শিদীবরক্ষে ... জ্বর্ণ, রেপ বা তামনির্িত জিহ্বব1- 
(১) তৃণরান্সশিরাপটত্রিরিতি ব! পা । নিলেখন ব্যবছাঁর করিবে ; অগবণ 


স্পপ শপ সা আপস স্পা শপ 


০ সস পাশ 


১৪ 


১০৬ 


দশাঙ্গুদপরিমিত মৃদ্, ন্সি্ধ দত্তশোধন- 
যোগ্য কাষ্ঠ বিদীর্ণ করত তগ্গীর! জিহ্বা! 
পরিষ্কার করিবে । জিহ্বানির্লেখনন্বার] 
জিহ্বার মল, বিরনভাব, হর্ণন্ধ ও জড়তা 
দুর হইয়া থাকে। 


মুখগণ্বমাহ। 

গণ হমপি কুব্াত শীভেন পয়সা! দুহুঃ। 
কফভূঙ্ামলহরং মুখাভতঃশুদ্ধিকারকম্‌ ॥ 
স্বখোফেোদকগণ্ডষঃ কফারুচিমলাপহঃ | 
দতজাড়্যহরশ্চাপি মুখলাঘবকারকত ॥ 
বিষমুচ্্ামদার্তানাং শোষিণাং রক্তপিভিন[মৃ। 
কুপিতাক্ষিমলক্ষীণরক্ষাণাং সন শস্যতে॥ 

“সঃ” সুখোফ্োদকগণ্ড যঃ। 
মুখগ্রক্ষালনং শীতপয়স! রক্তপিভজিৎ। 
মুখন্য পীড়কাশোবনীলিকাব্যজনাশনম্‌ ! 
কুর্ঘযান্বাপি কদুফেন পয়সাস্যবিশোধন্ম্‌। 
কফবাতহরং সিদ্ধ মুখশোষবিনাশনম্‌ | 


মুখগত্ুষ। 


ভাবপ্রকাশ-পূর্বখণ্ডে 


প্রভৃতি রোগ আরোগ্য ছয়। ঈষচুফ জলে 

খগুষ করিলে কফ, বাত ও মুখশ্ণোষ 

নিবারিত হয় এবং শরীর সিদ্ধ থাকে । 
নম্যপ্রয়োজনমাহ। 


কটুতৈলাদি নস্যার্থে নিভ্যাভ্যাসেন যোকয়েৎ। 
ঞাতঃ চ্লোক্ণি মধ্যাহ্ছে পিত্ত সায়ং সমীরণে ॥ 
স্ুগন্ধবদনাঃ স্নিদ্ধীনিঃল্বন1 বিমলেক্দ্রিয়াঃ। 
নির্বীপলিতব্যঙ্গা ভবেয়ুনসাশীলিনঃ ॥ 


নঙ্তের প্রয়োজন । 


প্রাতঃকালে ক্লেক্সাঃ মধ্যান্কে পিত্ত 
এবং সায়ংকালে বারুর প্রকোপ হয় 
বলিয়। কটু তৈলাদির নশ্য নিত্য ব্যবহার 
কর! কর্তব্য। নস্যশীলী ব্যক্তির মুখ সুগন্ধ- 
বিশিষ্ট, স্বর ত্বিঞ্ধ ও ইন্ট্রি় বিমল হয় 
এবং বলী, কেশপকুতী ব! ব্যঙ্গরেোশ 
জন্মে না। 

অগ্ভনপ্রয়োগমাহ । 


দত্তধাবন কালে বারশ্বার শীতলজলে মৌবীরমঞ্জনং নিত্যং হিতমক্্োন্ততে ভ্দেৎ। 


গ্ঠুষ করিবে ? কারণ তদ্রারা কফ, ভূ 
ও মলের নাশ হয় এবং মুখের অভ্ন্তর 
শুদ্ধ হয়| কেহ কেহ উষ্কোঁদকেও 
গ্গুষ করিয়া থাকেন] উফ জলে 
শা$ষ করিলে যদিও কফ, আকচি, মল 
ও দত্তের জড়তা নাশ এবং মুখ লঞ্ুহয় 
বটে কিন্ত সকংনাধারণের পক্ষে উঞ্চোদক 
গণ ধ বিধেয় নহে | কারণ ক্ষীণ ও কক্ষ 
ব্যক্তি অথব! যাহার চক্ষু ও মলকুপিত 
তাহার পক্ষে উফোৌদকথাুষ প্রশস্ত নছে। 
শীতল জলে গণ্ডষ করিলে রক্তপিত্ত এবং 
মুখের পিড়কা, শোধ, নীলিকা ও ব্জ 


লোচনে ভবতন্তেন মানোজে সুজন দর্শনে ॥ 
“মৌবীরং” স্বেতজুরম1 ইতি লেকে এসিদ্ধম্‌। 
জোতোইপ্কনং মতং শ্রেং বিশ্ুদ্ধং সিন্ধুসম্তবমূ। 
দুষ্টেঃ কণড মলহরং দহক্লেদরুজাপহ্ম্‌ ॥ 
অক্কোরূপাবহক্ধের সহতে মাঁরুতাতপো । 
নেত্ররোগ। নজায়জ্েে তল্মাদঞ্জনমাচরেত ॥ 
“আোতোইঞ্জনং,১ কৃ্ণজুরম] ইতি' লোকে 
প্রনিদ্ধমূ। “বিশুদ্ধং।, শোধনং বিনাপি। সিন্ধু- 
সম্ভবম্। সিন্ধুনাম। পর্বাতন্তত্র ভবম্‌। 
র!ত্রৌ জাগরিতঃ জাস্তম্ছর্দিতে। তুক্তবাংস্তখ!। 
স্বরাতুরঃ শিরঃক্গাতে। নাক্ষোর়ঞজনমাচয়েৎ। 


অগ্ুনপ্রয়োগ বিধি । 
অঞ্জন চক্ষুর পক্ষে বিশেষ হিতকর ? 


পপ ্ ০৩০০ 





সি পি সত পিস পাস ৯ 


অভএঞএব নিত্য অঞ্রন ব্যবহার করা 
কর্তব্য। শ্বেত সুরমার অগ্রীন ব্যবহার 
করিলে চক্ষু স্থক্সমদর্শন ও মনেশহর হয়। 
কষ স্রমার অঞ্রনই শ্রেষ্ঠ । কারণ উহ? 
বিশুদ্ধ ও সিন্ধুজাত এবং উহু দ্বার] চক্ষুর 
কণ্ড, ( চুলকুনি ), মল» দাছ, ক্রেদ এবং 
যন্ত্রণার উপশম হুয়। উহ ব্যবহার 
করিলে চক্ষু নুত্রী এবং বাস্তু ও আতপ 
সঙ্থা করিতে সমর্থ ছয়। অঞ্জন ব্যবহার 
কর] অতীব কর্তব্য । 

(বিশুদ্ধ অর্থাৎ যাহ? শোধন করিতে 
হয় না। সিন্ধু নামক পর্বত হইতে উৎ- 
পন্ন হয় বলিয়া উহণকে সিদ্ধুজীত 
বলে।) ৃ 

রখত্রি জাগরণ করিলে, পরিশ্রাস্ত 
হইলে, ছন্দ অর্থাৎ বমি হইলে, আহার 
করিলে, জ্বারাক্রাস্ত হইলে অখব। স্নান 
করিলে অঞ্জন ব্যবহার করিবে না। 


নখাদিকর্তনবিধিমছ । 


পঞ্চরাত্রাম্খণ্মঘজকেশরোমাণি কর্তয়েহ। 
কেশম্মজুনখাদীনাং কর্তনং সম্প্রমাধনমূ। 
পোক্টিকং ধন্যমাযুষ্যং শৌচকাস্তকরং পরষ্‌ ॥ 
“সম্্রসাধনম্+ শোভাজনকম্‌ । 
উত্পাটয়েু লোমানি নাসায়া ন কদাচন। 
তদ্ুৎপাটনতে দৃষ্টেদৌ্বপ্যং ত্বরয়া! ভবে ॥ 
কেশপাশে একুব্ীতি এসাধন্য। প্রসাধনমূ। 
কেশএসাধনং কেশ্যং রঙ্গোজক্ডমলাপহ্ষ্‌ ॥ 


প্রথমোভাগঃ | 


সপ জা 


২০৭ 
করিলে দেস্ছী পু, ধন্ত, আমুষ্য, শুচি ও 
কাস্তিবিশিষ্ট ছয় এবং দেছের শোভা! 
বন্ধিহয়। সুতরাং পাঁচ দিন অন্তর নখ 
ও কেশাদি কর্তন করিবে। মাসিকাঁর 
লোম কদ্দাচ উৎপাঁটিত করিবে মণ? যে. 
হেতু তাহাতে শীঘ্রে দৃষ্টির দৌর্ধল্য 
জন্মে। চিকণি দ্বার! প্রত্যহ চুল আঁচড়া- 
ইবে। তাছ! হইলে চুলের মধ্যে ধুলা, 
কেশকীট বৰ মল থাকিতে পারে না এবং 
চুলের শোভ। বৃদ্ধি হয়। 

আমুর্ধেদজ্ঞ পগ্ডিতেরা কহিয়াছেন 
যেআদর্শে (আর্ষিতে) মুখাবলোকন 
করিলে পাপ ও অলঙ্গনী দূরীভূত ছও- 
যাতে দেহীর মঙ্গল হয় এবং দেহের 
লাবণ্য, পু'হি ও বল রন্ধি হওয়াতে দেছী 
দীর্ঘজীবী হয়। 


ব্যায়ামন্ত প্রয়োজনমাহ। 


লাঘৰং কর্ম সামর্ঘ্যং বিভক্তঘনগাত্রত1। 
দোক্ষয়ো হপ্লিবৃদ্ধিশ্চ ব্যায়ামাদুপজায়তে ॥ 
ব্যায়ামদৃঢ়গাত্রস্য ব্যাধির্নান্যি কদাচন। 
বিকুদ্ধং ব। বিদগ্ধং ব ভুক্তং শীপ্রং বিপচ/তে ॥ 
ন্বস্তি শীত্রং টনৈতস্য দেছে (শিখিলতা দয়ঃ | 

ন চৈনং সহসাক্রম্য জর। সমধিরো!হতি ॥ 

ন চান্তি সুশস্তেন কিবিঃৎ স্কৌল্যপকর্ষকম্‌ । 
স সদ গুণমাধত্তে বলিনাং নি্ধচভোজিনাম্‌ ॥ 
বসস্তে শীতসময়ে সুতরাং স হিতে| মতঃ। 


আদর্শ লোকনং প্রোক্তং মাজল্যং কার্তিকারকমৃ। | অন্যদাপি চ কর্তবো। বলেন যথা বলম্‌ ॥ 


পৌষ্টিকং বল্যমায়ুষাং পাপালক্ষনীবিনাশনম্‌ ॥ 


নখাদিকর্তন করিবার, বিধি । 


হদয়স্থে। যদ! বানুর্ধক্তং শীস্রং এপদযতে। 
সুখ শে।ষং লভতে তঁদব্লাঞ্ধন্য লক্ষণম্‌ ॥ 
কিশ্বা ললাটে নাসায়াং গাত্রসন্ধিযু কক্ষয়ো1। 


নখ, কেশ, শ্বক্ত এবং লোম কর্তন | ষদ৷ সঞ্জায়তে শ্বেদে। বলাদ্স্ত তদাদিশেং ॥ 





শে পিউ ও ৯৯৯৪রএ ও 


১৯৮ 








সা লও প্র আজব রা ক ৮ শী কিস পপির শপ পাবা পা 


ভু্তবান্‌ কৃতনক্ভোগঃ কালী স্বাসা কৃশঃ ক্ষয়া। 
র্তপিত্ী ক্ষতী শোষী ন তং কুর্যযাৎ কদাচন ॥ 
অভিব্যায়ামতঃ কাসে। ন্বরশ্ছর্দিঃ আমঃ ক্রম | 
তু] ক্ষয়ঃ গ্রতমকো! রঞজপিতৃঞ্চ জায়তে ? 


ব্যায়ামের আবশ্যকত। । 


শরশররক্ষার্থে ব্যায়াম কর! কর্তব্য || 


ব্ণারাম করিলে শরীর লঘু হয়, কর্মে 
সামর্থ্য জঙ্মে, দেহ দৃঢ় ও ম্মুবিভক্ত হয় 


কোপ প্রকার ব্যণধি জন্মে নাঃ বিকঙ্ধী ব' 
বিদগ্ধ দ্রব্য ভোজন করিলে শীত্র পরি 


গু হয় এবং শীত্ব জরাক্রাস্ত হুইয়। ; 


শরীরের বলী ও শিখিলতা জন্মে না। 
স্ুলতাপ্রযুক্ত শরীরে যে যে দোষ ঘটে 
ব্যায়ামই তন্লিবারণের প্রধান সাধক। 


ব্যাক়ামশীল ব্যক্তি স্সিঞ্ধভোঁজী ও বলিষ্ঠ ৰ 


ব্যক্তির গুণ ধাঁরণ করে| সুতরাং শীত ও ৷ 
| অভ্যঙ্গঃ শীলিভে! 


বসস্ত কালে ব্যায়াম ছিতকারী। অন্য 
কালে ব্যায়াম করিতে হইলে শক্তি জন্গ- 
সারে করিবে । যতক্ষণ ন। শরীরে বলণ- 
ত্র লক্ষণ দৃষী হয় ততক্ষণ প্র্য্যন্ত 
ব্যায়াম অনুমোদনীয়। তদপেক্ষা অধিক ; 
ক্ষণ ব্যারীম করিলে শরীরের অনিষ্ট | 
ঘটিবার সম্তাবন1 আছে। 


বলাদ্ধের লক্ষণ। 


ভাবপ্রকাশ-পূ্বখ্ডে 


পিউ পপ আছ 





৮৮৮ পাপ পা সদ পা পাপা আপি 








পপ 


যায়। জলাটে, নালাতে, গাত্রসন্ষিতে 
অথবণ কক্ষদ্বয়ে ঘর্ম নিঃক্যত হইলেও বল'- 
দের লক্ষণ জানিবে। 

ভোজন ব' সভ্তভোগের পর বায়াস 
| নিষিদ্ধ এবং শ্বীল, কাস, ক্ষয়, রক্ত পিত্ত, 
ক্ষত গু শোবষরোগপ্রস্ত অথবা কশ বাক্কি 
কদাচ বায়াম করিবে না। অতিরিক্ত 
ব্যায়াম করিলে কাস, জ্বর, ছর্দি, শ্রম, 


ক্লান্তি, তৃফা, ক্ষয়, এতমক ও রক্তপিত্ত 
এবং দোষের ক্ষয় ও অগ্নি বরন্ধি হয়। ূ 


ব্যায়াম দ্বার] শরীর দৃঢ় ছইলে কখন । 


বেোগাজন্ে। 
অধাভাঙজঃ| 

অভ্যঙ্গং কারয়েম্সিত্যং সর্বেজেষু পুষ্টিদম্‌। 
শিরঃশ্রৰগপাদেষু তৎ বিশেষেণ শীলয়েছ ॥ 
সার্ষপং গন্ধতৈলঞ বস্তিলং পুষ্পবাসিতম্। 
অন্যভ্রবযষুতং তৈলং ন দৃষ্যতি কদাচন ॥ 

“গন্ধতৈলম্ণ। গন্ধদ্রব্যাগামগ্র্বাদী নামগ্সি- 
যোগেন নিক্ষা শিতঃ স্বেহঃ। 
অভযঙ্গে। বাতকফহচ্ছুমশাস্তিং বলং স্মখমূ। 
নিদ্রাবণমৃদুত্বাস্ত্ঃ কুরুতে দেহপুষ্টিকুৎ ॥ 
মুগ্ধি সকলেক্দ্রিয়তপঁক | 
দৃষ্টিপুষ্টিকরে! হৃত্তি শিরোভূমিগতান্‌ গদানূ ॥ 
কেশানাং বহুতাং দার্ড/ং মৃদুভাং দীর্ঘভাং তথ] । 
কৃষ্ণতাং কুরুতে কুর্ষ্যাচ্ছিরসঃ পূর্ণতামপি ॥ 


অভ্যন্থ । 


সর্বাঙ্গে বিশেষতঃ মস্তক কর্ণ ও 
নি প্রত্যহ তৈলাদি মর্দন করিলে শরীর 


| পু হয়। তৈলের মধ্যে লার্ষপ তৈল, 
ূ গন্ধতৈল, পুক্ধবাসিত তৈল (কুজেল- 


ছৃদয়ন্থ বাঁমু শীত্রণণীত্র মুখে গমনণ- | তৈল) অঞ্থব! অন্তান্ত জব্যমিশ্রিত তৈল 
. শন করিতে থাকিলে অর্থাৎ হাঁপ ধরিলে | দেবজনক 'নছে। অগ্নিষোঁগে অগুক- 


১৮ িসপীশীশিশীীশী শী শীত শিশীিলি শ্প্ি সন নস্ট শপ 
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প্রখঙশ্োভাগঃ । 


[ স্েছকে খান্ধতৈল বল1যায় | তৈলাভাক্গ 
| দ্বার! কফ, বাত ও শ্রমের শাস্তি হয় এবং 
| শরীরের বল, বর্ণও দৃঢ়তা জন্মে। উহ 
আলমুফ্কর, সুখজনক ও পুক্টিবর্ধক। অভা্গ 
মন্তকে শীলিভ হইলে সকল ইন্দ্রিয় পরিতৃপ্ত 
হয়, দৃষ্টির তীক্ষত। জন্মে, শরীর পু হয়, 
কেশ সকল বনু, দৃঢ়, মৃদু, দীর্ঘ ও কুষ্বর্ণ 
হয়, মস্তক পুর্ণ থাকে এবং শিরোডুমি- 
গত সকল প্রকার গীড়ার শাস্তি হয় । 
ন কর্ণ রোগ] ন মলং ন চ মন্য হনুগ্রহঃ | 
নোচ্চৈঃ আতির্ম বাধির্ষ্যং স্যানিত্যং কর্ণপুরণাৎ ॥ 
রসাদৈযঃ পুরণং কর্ণে ভোজনাৎ প্াকু প্রশস্যতে। 
তৈলাইদ্যঃ পুরণং কর্ণে ভাক্ষরেহস্তমুপাগতে ॥ 
পাদাভ্যক্গশ্চ ততন্বৈর্য্যং নিদ্রাহৃষ্টিএ সাদকৃৎ। 
পাদলুপ্ডিশমস্তস্তসস্কোচন্কৃট নএগুত ॥ 
ব্যায়।নক্ষু্ৰ পুষৎ গন্ভযাং সংমর্দিতং তথ|। 
ব্যাধয়ে। নোপসপ্পস্তি ৰৈনতেয়মিবোরগাহ ॥ 
লোমকুপশিরাজালধমনীভিঃ কলে বরম্‌ । 
তপয়েদ্লমাধত্তে স্বেহযুক্তোইবগাহনে ॥ 
অন্ভিঃ সংসিক্ুমুলানাং ভরুণাঃ পল্লঝাদয়ঃ। 
বর্থাস্তে হি তথা। ন্পাং স্রেহসংসিক্তধাতবঃ ॥ 
নবন্তবরী হাজী চ নাভ্যক্তব্যঃ কথঞচন। 
তথ! বিরিক্তে। বাঁতশ্চ নিরূট়ে। যশ্চ মানবঃ ॥ 

“নিরঢ়১৮ দত্তে। নিরূহ বশ্ডিশ্চ যশ্মৈ সঃ। 
পুর্বয়োঃ কুচ্ছুতা ব্যাধেরনাধ্যত্বমথাপি ব1 
শেষাণাং তদিহ প্রোক্ত। বহ্ছিসাদাদয়ে। গদাঃ ॥ 
*পুর্বব গো” তরুণজ্বরিণোইজীর্নিনশ্চ। 

প্রতিদিন কর্ণে তৈলাদি প্রদান করিলে 
কর্পসল থাকে না এবং মন্তযা, হনুগ্রছ, 
উচ্চঞ্চতি, বধিরতা প্রভৃতি কর্ণরোগ 
জন্মে না। ভোঁজনৈর পূর্ন রসাদিতে 
কর্ণপূরণ এবং সায়ংকানে' তৈলাদিতে 
কর্ণপুরণ প্রশস্ত জানিবে । পাদদ্বয়ে তৈল- 


3৩৬ ! 
মর্দন করিলে, শ্রম দূর হয়, নুনিজ্রা ছয়, 
দৃকি প্রসন্ন হয় '৫বং পায়ের সুপ্তি, স্তস্তঃ | 
সঙ্কোচ ও স্ফ,টনের শীস্তি ছয়। ব্যায়ীম- 
ক্ষন ব্যক্তির পদদ্বয়ে তৈল মদ্দন করিলে 
গকড় পক্ষীর নিকট সর্পের স্তাঁয় ব্যাধি 
সকল শরীরে প্রবেশ করিতে পারে না| 
তৈলমর্দনপুর্বক অবগাহন করিলে 
সেই স্রেহছময় পদার্থ লোমকুপ, শির), 
জাল ও ধমনীদ্বার। শরীরণভ্যস্তরে 
প্রবিষ্ট হুইয়! শরীরকে পরিতৃপ্ত করে এবং 
বক্ষমূলে জল সেচন করিলে যেমন তাহার 
পল্লবাদি বর্ধিত হয় সেইরূপ অবশীছন- 
জনিত সন্নেছসংসেচন ঘ্বার। ধাঁডু সকল 
পু$ ও শরীর বর্ধিত সয়। নবস্তবরী, 
অজীর্ণরোগী, নিরূঢ় এবং বাহার শরীরে 


| বারু কুপিত হয় তাহার পক্ষে অভাঙ্গ 


নিষিদ্ধ ॥ অভ্ঙ্গদ্ববর! অজীর্ণগ্রস্ত ও নব- 
জ্বরীর রোগ কৃচ্ছ্ুসাঁধ্ায বা অসাধ্য হয় 
এবং তস্ভিন্ন রোগী ক্রান্ত ব্যক্তির বন্ছিসাদ 
প্রভৃতি রোগ জম্মে। 

উদ্র্তনঞ্ককহরং মেদোপ্রং শক্রদন্পরয্‌। 

বল্যং শোশিতকুং কাস্তিতৃকপ্রসাদমৃদ্বত্বৃৎ ॥ 


* মুখলেপাঁছ দৃঢ়ং চক্ষুঃ পানে! গাওজ থাননমৃ। 


কাণুমব্যঙ্গপিড়কং ভবেতকমলসন্থিভম্‌ ॥ 
দীপনং বৃহ্যমানুষ্যং দানমোজোবলওঞাদমূ। 
কওুমলশ্রমস্থেদতন্দ্রাতূট্দাহপাপনুধ ॥ 

বাহোশ্চ সেটকঃ শীতাট্যেরুগ্সাস্তর্ষাতি পীড়িত। 
নরস্য স্গান্মাত্রস্য দীপ্যতে তেন পাবকঃ ॥ 
শীতেন পয়সা খ্বানং রকপিতপ্রশান্তিকৎ । 
তদেবোষেন তোয়েন বল্্যং বাতকফাপহষ্‌ ॥ 
শিরঃন্থানমচক্ষুষ্যত্যুফেনান্ব,ন! লদ|।. 
কাতক্চেম্প্রকোগে তু হিতং ওচ্চ শ্রকীর্ডিতম্‌ ॥ 


গাররারারারারাতারানররারাররাারারহারহদারারারারারারারাররারটাররারারররারারাাররারারালাইহারারারাারারারাররাটরাররারারারারারারারারাররারারররারারারারারারারারারররারারাররাাররারারারি 


১১০ 


ক্মনশীতেনাভন। ্লানং পয়ঃপানং নৰা$ ন্দ্িয়ঃ। 
এতছ্ে| মানবাঃ পথ্যত স্বিক্ধদপ্পঞ্চ ভোজনম্‌ ॥ 

গাত্রে উদ্বর্তনদ্বার| কফ ও মেদের 
নাশ এবং শুক্র ও শোণিতের বুদ্ধি ছয়। 
উহাতে কাস্তি, ত্বকের প্রসন্নতা ও মৃহ্তা 
জন্মে। সুখলেপদ্বার। চক্ষু দৃঢ়, গণ্ুস্থল 
পীন ছয় এবং মুখে ব্যঙ্গ ও লীড়ক। জঙ্গে 
ন) বলিয়া! মুখ পদ্মের ন্যায় কমনীয় হয়। 
উহ দ্বার শরীর উদ্দীপিত হয়, পুষ্টি, 
আঘুঃ, প্রাণ, ও বল বৃদ্ধি হয় এবং কত, 
মল, ল্যেনঃ শ্রম+ তন্দ্রা, তৃষা, দাহ ও 
পণপের শান্তি ছয়। বাহ্িক সেক ও 
শ্বীতাদি দ্বার অন্তরস্থ উত্ম। পীড়িত সুয়। 
সেই জন্য স্ানমাত্রেই অগ্মি উদ্দী- 
পিত হইক্সা খাকে|। শীতল জলে 
ন্বান করিলে রক্তপিত্ের শান্তি এবং উফ 
জলে মান করিলে বানু ও কফের শাস্তি 
ও বলবদ্ধি হয়| অতুযু্ণ জলে সর্ব্বদ? 
ন্নান করিলে দৃষ্টির দোষ জঙ্বোঃ কিন্ত 
দেছে বাতশ্লেম্বার প্রকোপ হইলে উঞ্চো- 
দকক্পান হিতকর জানিবে। অতএব 
কাছারও লুশ্থ শরীরেউফজলে স্নান 


কর। কর্তব্য নছে ॥ হছে মানবগীণ উষ্ঃ-. 


জলে স্নান, পয়ংপান, যুবতী স্ত্রী, ন্সিঞ্ধ 
ও অপ্প ভোজন তোমাদিখের পথ্য 


জানিবে। 
হুরিষ্তজুন্তৈতত | 


যঃ লদামলকৈঃ আ্ানং করোতি স ৰিনিশ্চিতম্‌। 
বলীপলিতনিম্তু তে] জীবেদ্ধর্ষশতং ৰরঃ ॥ 
সানং স্বরেইতিসারে চ নেত্রকর্ণানিলার্তিযু। 
আধ্মানপীনস!জী এুক্তবতন্ চ গর্ছিতযূ ॥ 


ভাবপ্রকাশ-পূর্বখণ্ডে 





হুরিশ্চজ্্র কছিয়াছেন যিনি সর্বদা 
আমলকের জলে আ্ানকরেন তিনি বলী- 
পলিতশৃণ্য ছইয়া! নিশ্চয়ই শত বৎসর 
জীবন ধারণ করেন । নেত্ররোগ, কণ- 
রোগ, বাস্থুরোগ, জ্বরঃ অভিসার, উদরণ- 
ধ্যান, পীনস ও অজীর্ণ এই সকল রোগে 
এবং আহ্ারান্তে কদণচ স্নান করিবে না। 
স্নান করিয়। শুফবন্ত্রত্বারা! উত্তমরূপে 
গাত্রমার্জন করিবে! কারণ তাহাতে 
শরীরের লাবণ্যবদ্ধি হয় এবং কগু, 
€ চুলকানি ) ও জর্ধপ্রকার ত্বকৃদোষের 
উপশম হয়| 


বন্ত্রধারণমাহ । 


স্বানস্যানস্তরং সম্যথস্ত্েণ তনুমা জিন্‌ । 
কাভিএদং শরীরস্য কও ত্বগ্দোষনাশনম্‌॥ 
কৌশেয়ং চিত্রবন্ধঞ্চ রক্তবন্ধস্ততৈব চ। 
বাতঙ্লেম্মহরস্ততু শীতকালে বিধারয়েৎ & 
“কৌশেয়ং পডটীম্বরং ভ্রসরবস্তরঞচ। 
মেধ্যং জুশীতম্পিত্তয্নং কষায়ং বন্ত্রমুচ্যভে। 
তদ্ধারয়েদুষ্ণকালে তত্রাপি লঘু শস্যতে ॥ 
কষায়ক্কোকটী ইতি লোকে, কষা য়রাগরক্তং ব।। 
শুক্রন্ত শুতদং বন্ধং শীতাতপনিৰারণমৃ। 
নচোফ্ং নচ ব। শীতস্ততু বর্ষা ধারয়ে ॥ 


বস্ত্রধারণ। 


রর 


রেশমী কাপড়, চিত্রবক্্স (ছিটের 
কাপড়) ও রক্তবন্ত্র ব্যবছার করিলে 
বাতল্লেক্ার শান্তি হয় । অতএব শীত- 
কালে এঁ সকল কাপড় গাত্রে ব্যবস্থার 
কর? কর্তব্য 1৮ কথায় বস্ত্র মেধ্য, স্ুশীতল | 
ও পিত্তস্ন/ স্[তরং শ্রীক্মকালে উহ! | 


প্র 


বন্ত্রই প্রশস্ত | উছ্ছা! কষায় বা রক্তবর্ণ 
ছওয়] কর্তব্য] শুক্র বস্ত্র শুভদায়ক, 
এবং শীতল বা উষ্ণ নছে, বিশেষতঃ 
উচ্ছাভে শীত ও আতপ নিবাঁরিত হয় 
বলিয়া! উহ? বর্ধাকালের পক্ষে বিশেষ 
হিতকর। 
যশস্যং কানামাযুষ্যং জীমদানল্দবর্ধানম্‌। 
ত্বচ্যংবশী করৎ রুচ্যং নবনির্মালমন্বরমূ ॥ 
“কাম্যৎ কামোদ্দীপকষ্। 
কদাগি ন জটৈঃ সন্ধি ধার্যং মলিনমন্রমূ । 
তু ক কৃমিকরং গ্রান্যলক্ষমীকরঞ্পরম্‌ ॥ 
“অলম্মী” অশোতভ। দারিজ্জযখ | 
সঙ্জনমাত্েরই তন ও নির্মল বস্তু 
ব্যবহার কর? উচিত; কাঁরণ উহ! যশক্ষর, 
কামোদ্দীপক, আফ্ুক্ষর, ভীপ্রদ, আনন্দ- 


বর্ধক, ত্বকের শোভাসম্পাদক, বশীকরণ- 


যোগা এবং কচিকর | মলিন বসন কদাপি 
ধারণ কর? কর্তব্য নহে, কারণ: তাহাতে 
গ্াত্রকণ্ড,ঃ কৃমি ও শরীরে প্রানি জন্মেঃ 
দেছ বিভ্রী দেখায় এবং দরিদ্রেসথয়;। " 


লুখন্ধানুলেপনমাহ | 

কুছুমেকন্দনঝাপি কৃষ্ণাগুরুবৰিমি শ্রিতম্‌ । 
উষ্ণ ৰাতকফপবংসি শীতকালে তদিষ্যতে ॥ 
চন্দনংঘনসারেণ বালকেন চ মিশ্রিতম্। 
বুপান্ধি গরমং শীতমুষ্ণকালে প্রশস্যতে ॥ 

“্ঘনসা রঃ? কপুরিত, 'বালকং, হীৰেরম্‌। 
চদ্দনজবুতণোপেতং হুগনাভিসমাযুতমূ । 
ন চোষং ন চব1 শীতং বর্ধাকাঁলে কদিষ্যতে ॥ 

'ুুণৎ। কুস্ুমেম্‌ ৷ 'সৃগনাছিটি? কন্তুরী। 
অনুলেগড়্যা মুদ্াদুর্গন্ষ্রমদাহজিৎ। 
সৌভাগ্যতেজন্তবপরণীত্যোজোবলবর্্ধনঃ। 





প্রথমোভাগঃ । ১১১ 


ব্যবহার কর। উচিত। পাঁতলণ কষায় | স্বানানর্হলোকানামনুলোগোইপি নে হিতঃ ॥ 





সুগন্ষিপুষ্পপত্রাণাং ধারণস্কাস্তিকারকম্‌ । 
পাপরক্ষোগ্রহহরং কামৌঃঞী ৰিবন্কনঘ্‌ ॥ 


সথগন্ধান্থুলেপন। 


শীতকালে কুস্কুম (জাফান), চন্দন ও 
কষ্জাগুক একত্র মিশ্রিত করিয়। গাত্রে 
অন্ুলেপন করিবে; কারণ ভাছাতে 
শরীর উঞ্ণ এবং বাঁত ও কফের নাশ 
হয়| গ্রীক্মকালে কপূর, বাল। ও চন্দন 
একত্র মিশিত করিয়! সুগন্ধ লেপন 
করিলে শরীর অতিশয় শীতল হয়; 
লুতরাং গ্রীষ্মকালেই উহ! প্রশস্ত | বর্ষ- 
কালের পক্ষে কুষ্কুম, মৃগনাভি ও চম্দম- 
মিশ্রিত অনুলেপই হিতকর» কারণ এঁ 
মিশ্রিত দ্রব্যের শৈত্য বা উষ্ণতা! গুণ 
থাকে না| অন্ুলেপ দ্বার ভূষ্কা, মুচ্ছণ, 
হর্গন্ধ, ম্বেদ ও দাছের শাস্তি হয় এবং 
সৌভাগ্য, তেজ, বর্ণ, শ্রীতি, ওজঃ ও বল 
বঞ্ধি হয়| যাছাদিগের পক্ষে ত্বান 
নিষিদ্ধ হইয়াছে অনুলেপ ও তাস্ছাদিগের 
পক্ষে হিতকর নহে | সুগন্ধ পুষ্প ও 


"পত্রের ধারণ ও স্বাচ্থের পক্ষে হছিতকর । 


কারণ উহাতে পাপক্ষয়্, রক্ষ ও গ্রছের 
শাস্তি, কামের উদ্রেক» এবং উ ও ওজো- 
বৃদ্ধি হয়। 


ভূষণাদিধারণ্মাহ | 
ভূষটৈ ভূবিয়েদজ্জং বঙাযোগ্যং বিষানভঃ। 
শুচিসৌভাগ্যসস্তে!বদায়কং কাঞ্চনং শ্ছৃষ্‌ ॥ 
গ্হৃৃিহর্দপূটিকরং দুইখ্বপ্রনাশনস্‌। 


পাপদৌর্ভাগাশমনং বদ্ধাতরগধারণম্‌ ॥ 


৮৬২ 
মানিক তরণেঃ সুজাত্যমমলং সুক্তাফল” 
| শীতগো- 
আক্যেস্য চ বিক্রমে। নিগদিতঃ সৌম্যস্য গারু- 
আকল। 
দেবেজ্যস্য চ পুষ্পরাগননুরাচার্ধযস্য বজং 
শনের্নালং নির্সীলমন্যযোশ্চ গদিতে গোমেদ- 
বৈদুর্ধ্যকে | 
বাঁসঃ শৃক্ষাধরত্বানাং ধারণং ওীতিবর্ানমূ। 
রক্ষো্রমর্থযমোজস্যং সৌভাগ্যকরমুস্তমম্‌ ॥ 
সততং সিদ্ধমন্জ্রস্য মকৌষধযাডতথৈৰ চ। 
রোচন। সর্ষপাদীনাং নাঙ্গল্যানাঞ্চ ধারণম 
আমুর্লক্মীকরং রক্ষোহরং মঙ্গলদং শুভম। 
কিংশ্রাদিভয়বিধ্বংসি বন্পীকরণকারণম ॥ 
দেবগোবিঞ্জবুদ্ধ। নাং গরণাকৈর পুজনং । 
ততে| ভোজনবেলায়াং কুর্যযান্মাল্যদর্শনম. | 
তন্য প্রদক্ষিণং নিত্য মাযুর্ধনন্মবিবন্ধানম_ ॥ 


ভাবপ্রকাশ-পুর্বখণ্ডে 


॥ শত 


হীরক, শনিগ্রহের নির্মল নীলকাস্তমশি 
এবং অপর গ্রদ্বয়ের গোমেদ ও নৈদূর্ধয- 
মণি” নবগ্রছের এই নয় প্রকার রত 
কথিত আছে। বস্ত্র মাল্য ও গন্ধ্রব্য 
ধারণ করিলে রক্ষোবিনাশ, অর্থলাভ, 
ওজোব্দ্ধি, সৌভাগ্য ও মঙ্গল হয়। 
সিদ্ধমন্ত্র, মহে1ষধী, সর্মপাদদির রোচন॥ 
এবং মাঙ্গলা গ্রবা ধারণ করিলে লক্গমী, 
আুরন্ধিঃ শুভ এবং মল হুয়, রাক্ষন 
ও অন্যান্য ছিংআ জন্ভর ভয় থাকে 
ন! এবং বশীকরণের ক্ষমত। জঙ্বে। অত- 
এব বিশ্ববিনাশের জন্য সতত মাঙ্গল্য- 
প্রব্য ধারণ করিবে। ভোজনকালে 
নিত্য মঙ্কল্য দর্শন করিবে । প্রত্যহ 


লোকেহন্মিন্মঙগলান্যক্ঠৌ ব্রাক্ষণে। শৌছ্তাশনঃ। | মাজলা প্রদক্ষিণ করিলে আমু ও ধর্ম 


হ্রিপ্যলর্পিরাদিত্য আপে! রাজ| তথাষটমঃ ॥ 
পাদুকারোহণবুর্ধযাৎ পুর্বং ভোকনতঃ পরম. 
পাদরোগহরং বৃষাং চক্ষুষ্যধামুষো হিতম,॥ 


ভূষণাদিধারণ। 


যথাযোগ্য ও যথাবিধানে ভূষণদ্বার 

জঙ্গ ভূষিত কর করবা । এক্ষণে ঘেষে 
ধাতুর ভূষণ ধারণ করিলে যেষে ফলহুয় 
তাছ। বল! যাইতেছে--ম্বর্ণাভরণ, ধারণ 
করিলে শুচি ও মৌভাগাশালী হয় এবং 
মনে সম্ভোব জন্মে | রত্বাভিরণ ধারণে 
দেহ নিষ্পাপ ও পুফট হয় এবং ছুঃখ, 
দৌর্ডাগ্য বা গ্রছদৃষ্ষি খাঁকে না। হুর্য্যের 
মাগিকা, চন্দ্রের সুন্দর ও' নির্মল মুক্তাফল, 
মঙ্গলের বাল বুধত্রীছের মরকত মণি, 
দ্বছজ্পতির পদ্মরাগমগি, শুক্কাচার্ষের 


পু 


শ্রবপস্যাবরোধশ্চ রকশে!ষে। হাদি হয! ॥ 


মাল্য, স্বৃত, স্থ্য্য, জল ওম্কপতি লোকে 
এই আটটি মাঙ্গল্জনক। 


পাছুকারোহণ। 


আহারের পুর্বে ও পরে পাহুকা- 
রোহণ করিবে। পাছুকারোহণে দৃষ্টি 
এসন্ন হয়, শরীরে বল ও আধুরদ্ধি 
হয় এবং পায়ে 'কোন প্রকার রোগ 
জন্মে না। 
শরীরে জায়তে নিত্য বাঞ। ৃণাধাতুর্ববিধ]। 
বুডুক্ষা চ পিপাসা! চ জসুপ,স] সুরতস্পৃ্‌। ॥ 
ভোজনেচ্ছাবিঘাতাৎ স্যাদঙ্গনর্দোইকুচিঃ শ্রমঃ। 
তন্দ্রা লোচনদৌল্যং ধাতুদাহে! বলক্ষয়ঃ ॥ 
বিঘাঁতেন পিপালায়াং শোহঃ কষ্টাম্যয়োর্বেৎ। 


৮. দাখপপররী এ 


প্রথমোভাগঃ | ১৯৩ 








পপ পপ | ০ ৩ সপ সপ আপ সম ৯ জা দস সপ 


নিজ্জাবিঘাততো! ভুত] শিরো লোচনগৌরবম্‌। র জ্ঠরাঁনল আছাররপ 'কাষ্ঠের অভাবে 
গ্ক্ষমর্জভ্বথ| তক্জ্রা স্যাঁদম্লাপাক এব চ ॥ ৃ মন্দীভূত হয়| অগ্মি আছারীর বস্ত্র. 
78 ঠা | পরিপাক করে এবং আহীর প্রথমে 
মন্দীভবতি কায়াপ্লি খযথ। চাগ্লিনিরিন্ধনঃ ॥ ৷ পোঁষকে, দোষক্ষয় হইলে ধাঁতুকে এবং 
আহারং গচতি শিখী দোষানাহারঃ পচতি। তির বাকারা 

1 € টি 
দোবক্ষয়ে ধাঁতুন্‌ পচতি চ ধাতুক্ষয়ে প্রাণান্‌ ॥ টিতুরিতর অবশেষে প্রাণকে গি 

পরু করে। আঁঙ্ারীয় বস্ত প্রীতিকর, 


আঙ্বারঃ প্রীণনঃ লদেযো কলকৃদ্দেহধারণঃ | 
ল্মৃত্যায়ুঃশক্তিবণের্গি ঃসত্বশোভাবিবর্ধানহ ॥ সন্ত বলকারক এবং দেহধারণের অধান 


যথোক্তশ্তণসম্পন্থং নিত্যং মেবেত ভোব্জনম্‌। সাধন। আহারদ্বার] স্মরণশক্তি, অনু, 
* [বচাধ্য দোষকলি দিন কালয়োরিভয়োরাল ॥ সি ৯১৬৯৯৯১৪৭ 
“উভয়োঃ কালয়োঃ৮ আতঃ সায়ঞ। | হয়। অভএখ মন্বামাত্রেরই দোঁষ- 
তথাচ। কালাদি বিবেচনা করিয়। প্রাডে ও 
সায়ং প্রাতন্মনুষ্যাণামশনং শ্রুতিবে ধিতমৃ। সায়ংকালে এন্সাদশ গুণসম্পন্ন আছার 


নাস্তর। তোদনুর্ধ্যাদগ্সিহোত্রসমোবিধিঃ ॥ ূ ডে ডে ৃ 
বন করা কর্তবা। "আঃ 

প্রাতঃ? গ্রথমযামাদ্ুপরি দ্থিতীয়যামদর্বাক। | রি বা হাতের ভার 

পরাতে ও সায়ংকালে আহার করিবার 





সপীশীশীশশী শীট ১ পাশা শীশাটি 












তথাচ। 

যামমধ্যে ন তোক্তব্যং যাময়ুগ্মং ন লঙ্বয়েহ। | বিধি বেদে বিহিত আছে। অতএব অন্ত 
যামমধ্যে রসোৎপত্তির্ষামনগাদ্‌ বলক্ষয়ঃ ॥ . ; সময়ে আহার কর! উচিত নছে। এস্থলে 
'অন্যচ্চ। ূ প্রাতঃশক্ে প্রথম ও দ্বিতীয় প্রহরের 
ক্ষুৎ সম্তবতি পক্ষেযু রসদে'যমলেষু চ। মধ্যবত্তা কাল বুঝিতে ছইবে। কারণ 


৭ খা 
কালে বা যদ বাকালে সোহম্বকাল উদান্ৃতঃ ॥ তস্ত্রান্তরে উক্ত আছে যে এক প্রহ- 


মনুষোর শরীরে নিত্য চাঁরি প্রকার; রের মধ্যে ব৭ ছুই প্রহরের পর ভোঁজন 
ইচ্ছ। জন্মে যথা তভোজনেচ্ছা, পাঁনেচ্ছা, | করিনে না। এক প্রছরের মধ্যে ভোজন 
শয়নেচ্ছ! ও স্ত্রীমেচ্ছা। ভোজনে- | করিলে রসোৎপত্তি এবং দুই প্রছরের 
চ্ছার ব্যাঘাত জন্মিলে জঙ্গমর্দ, অকচি, পর,আহার করিলে বলক্ষয় হয়| কেহ 
শ্রমঃ তত্দ্রাঃ নে হদেখনর্বলা, ধাতুদাহ ও | কেছ ম্ধ্লন বে আখহারের কাল” 
বলক্ষয় হুয়। পিপাসার ব্যাঘাত জম্মিলে : কাঁল নাই। রস দোষ এবং মলের পরি" 
কণ্ঠশোব, মুখশোষ, বদ্ধিরতা, রক্তশোঁষ, ) পাক হুইলে অর্থ ক্ষুধার উদ্রেক ছই- 
এবং হৃদয়ে ব্যধাজন্মে। নিগ্রার ব্যাঘাত ; লেই আহার করিবে! 
জন্মিলে জ্ন্তা (হাই উঠ1), মস্তক ও চক্ষুর রসখদীনাৎ পাকজ্ঞানমাছ। 
ভারত্ব, অজমর্দ? তক্দ্রা এবং অজীর্ণত। | উদগারশুদ্ধিক্তসাহো। বেখোৎসর্গে। যখোভিভ 31 
জমে । ক্ষুধা! ছইলে যে ব্যক্তি ভোজন | লঘুত! ক্ষুং পিপাসাচ জীর্ণাহারস্য লক্ষ্ণম্‌ (১)॥ 
মা করে, কান্ঠহীন অগ্নির স্তর তাছার | (১)ষদা কাঁলঃস ভোজনে ইতি ব| গাঠঃ। 


৯৫ 
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পিল 


রসাদি পরিপাঁকের লক্ষণ । * 


উদ্গারশুদ্ি,। উৎসাহ, যথোচিত 
বেগোৎসর্গ, শরীরের লগ্ঘৃতা, ক্ষুধা ও 
পিপাস। এই কয়টি জীর্ণাহারের লক্ষণ | 


স্থবানমাছ। 


আহারে বিজনে কুর্ধযাছির্ধরমপি সর্ববদ। । 
উদ্ভাভ্যাৎ লক্ষ,যপেতঃ জ্যাং একাশে পীঘতে 
জিয়। ॥ 
“ির্ছা রঃ? মলগুত্রোৎনর্গঃ | 
ঘন্যচ্চ। 
আহাঁরনিষ্ঘারবিহারযোগ!ঃ 
সটদৰ সন্ির্ধিজনে বিধেয়াঃ | 


আহারাদির স্থান। 


নির্জন স্থানে আহার এবং মল ও মুত্র 
পরিত্যাগ করিবে, তাহাতে লক্ষণীপ্রাপ্তি 
হুয় এবং প্রকাশ্টে অআছাখরাদি করিলে 


জরীত্রফ$ হুয়। তস্ত্রাস্তরে উক্ত আছে যে ূ হারী, দৃ্িপ্রদ এবং 


সাধু ব্যক্তিদিশের আহার, বিহার, 
যোগ এবং মলমূত্রোত্সর্গ নিভ্ভনে 
কর্তব্য। 


৮ 
ভোজনকাঁলে শুভাশুভদৃষ্টিমাছ। " 


পিতৃমাতৃনুতদ্বৈদ্যপাককৃদ্ধংসব হিণাম্‌ « 
আরসম্য চকোরস্য ভোওনে চৃষ্টিরুত্তমা ॥ 
দ্বীনহীনন্কুধার্তান।ং দগপাষওরো গিণাম্‌ । 


কুক্কুটাদিশুনো দৃষ্টি ভোজনে নৈৰ শেঃভনা ॥ 
ভোজনের পুর্বে শুভাশুভ দৃষ্টির 
বিষয় বল! যাইতেছে । 


১৩৪ ূ ভাবপ্রফাশ-পুর্বখণ্ডে 


টি 


রোগ্ী,কুকুর এবং কুনগুটাঁদির দৃষ্টি ভোজন- 


কালে অশুভদায়ক | কিন্তু পিতা, মাত, 
লুহ্দ্‌, বৈদ্য, পাঁচকঃ এবং ছংস, সারস, 
ময়ূর ও চকোঁর পক্ষীর দৃষ্টি তৌজনে 
শুভজনক। 


ভোজনপাত্রমাহ | 


দোষহদুষ্টিদং পথ্যং হৈমং ভোন্সনভাজনম্‌। 
রৌপ্যং ভবতি চক্ষুষ্যং পিত্ত কফ বাঁভকৃৎ ॥ 
কাংস্যং বুদ্দিগ্রদং রুচ্যং রক্তপিত্তঞ্সাদনম্‌ । 
পৈত্তলং বাতকৃজক্ষমুষ্ণং কৃমিকফএ্রণু ॥ 
আয়লে কাচপাত্রে চ ভোজনং সিদ্ধিকারকম্‌। 
শোথপাণ,হ্রং বল্যং কামলাপহমুত্তমম্‌ ॥ 
শৈলজে মৃণ্ময়ে পাত্রে ভোজনং প্রীনিবারণমৃ। 
দারুভ্ভবে বিশেষেণ কুচিদৎ ক্রোম্াকারি তু। 
পাজং পত্রময়ং রুচ্যং দীপনং বিষপাপনুৎ ॥ 


ভোঁজনপাত্র ৷ 


স্বর্ণনিশ্মশিত ভোজনপাত্র দোষ- 
হিতকর | রৌপ্য" 


র পাত্র দৃষ্টিবর্ধীক এবং পিত্তনশক হইলেও 


বাত ও কফবর্ধক। কাংস্যপাত্র বুদ্ধিপ্রদ, 
কচিকর এবং রক্তপিত্তের শার্তিকারক 
এবং পিত্লনির্ট্মিত পাত্র ায়ুবর্ধাকঃ কম্ষ, 
উষ্ণ এবং কমি ও কফনাশক। আয়স 
এবং কাঁচপাত্রে ভোজন করিলে 'শোথ, 
পাঁঙ ও কামল! রোগের শাস্তি হয় এবং 
কাধ্যনিদ্ধি, বলরদ্ধি ও মঙ্গল হয়। 
মৃন্ধয় ন] প্রস্তরনির্শিত পাত্রে ভোজন 
করিলে জ্্রীহীন হয়, দাকময় পাত্রে 
ভোজন করিলে আহারে বিশেষরপ কচি 


.. ্ীম। হীন ক্ষুধার্ত, পাপিষ্ঠ, পাষণ্ড, | হয় বটে কিন্ত কলে বৃদ্ধি হয়। পত্রমক়: 





সী 
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সহ শক পপ পিসি জপ পা শি সপ পপ শর 





পর লা পিসী সপ, আদ সা সী শাপলা (০৯৯৮৯ পিস ২ শত 


পাত্র ভোজনের বিশেষ হিতকর। অথ চান্যদর্প লবণমার্ডক্চ নাত্র পিত্ত- 
উহ্ছাতে ভোজন করিলে অগ্নির দীপ্তি ূ বিরোধি সংযোগন্বভাবাৎ । সংযোগম্থরূপ, 


হয়, অন্নে কচি জগ্ঘে এবং পাপও বিষদোষ | কৈতাহশস্বা। তোজনস্য পূর্ববং লবণ দরেকভ জগ 
থাকে না! বোধকবচনমেৰর গ্রমাণয়তি। 





1 
অথ জলপাত্রমাছ। ভে(জনপরিচর্য্য । 
জলপা ত্র্ড তাত্রস্য তদভাবে সৃদ্োহিতম্‌। 
পৰিত্রং শীতলং পাত্রং গঠিত: স্কটিকেন যং। 
কাচেন রচিতভ্তদ্বতূপ। নৈচূর্য্যসবম্‌ ॥ 


ভোঁজনের পুর্বে কিঝিৎ পরিমাণে 
ূ লবণ ও আর্ক মিশ্রিত করিয়া! ভক্ষণ 
(করণ কর্তব্য । তাছা হইলে অগ্নির দীপ্তি 
ভালপাগ্র। হয়, আহারে কচি জন্মে এবং জিঙ্। 


ূ 

ৰ 
জলপানের পক্ষে তাত্রময় পাত্রই র ও কণ্ঠ বিশোধিত হয়| কেছ কেছ 
প্রশস্ত | তদভাঁবে মৃণ্ময় পাত্রে ও জল- ূ এরূপ সন্দেহ করিতে পারেন যে লবণ 
পান করা যাইতে পারে। স্ফটিক, । পিশুজনক এবং কটুত্বপ্রয়ক্ত আর্্রকও 
বৈদূর্ঘমণি বা কাঁচনির্্িত 'জলপাত্র | পিস্তল) অতএব ব্ৃদ্ধপিত্ত ও বুদুক্ষিতত | 
লব্বিত ও শৈতাগুণবিশিষ। ব্যক্তির পক্ষে লবণ ও আখর্জক এই উভয় 
পিত্তবর্ধক দ্রব্য ভক্ষণ কিরপে সঙ্গত 
হইতে পারে। উল্তরূপ সন্দেহ ভঙ্জি- 
নার্থ ইহ? বলিলেই যথেষ্ট হইবে ঘে 
“লবণ শব্দে সৈষ্ধব লবণ এবং চন্দনশব্দে 
পিত্তলত্বাদ্বৃতুক্ষিতস্য ুদ্ধপিভতন্য কথম্প্রথমং লব 985 জানিবে” এই বচনপ্রমাণে 
গার্ডরকমুচিত্। এস্ছলে সৈষ্ধব লবণই বুনিতে হইবে | 
উচ্যতে । সৈন্ধব লবণ ত্রিদোষত্ম স্থতরাং বুভুক্ষিত 
“লবণ সৈঙ্কারং জ্দেয়ং চন্দন রক্তচন্দনম্* [ব্যক্তির পক্ষে উহ1 “কখন অনিষ্টকর 
ইতি বচনাজবণমত্ত্র সৈক্কবং, তত জ্রিদোষম্ং | বত | হইতে পারে না। গুণগ্রন্থেও বর্ণিত 


ভোজনমাহ। 
ভোঁজনাগ্রে সদ। পথ্যং লবণা এক ভক্ষণম্‌ 
অগ্নিসন্দীপনং ক্ুচ্যং জিহবাকবিশোধনম্‌ ৪ 
ননু লবণস্য পিস্তজনকত্বাদার্দরক্স্য কটুকত্বেন 


শ্পপপশীাশিশশীী পেস 
ঞ 


উ 
আহ্‌ গ্রণগ্রস্থে। আছে ষে সৈম্ধব লবণ ত্বাঁছুঃ উদ্দীপক, 
শা তা দীপনম্পচনং মা পাঁচক, লঘু, ম্িপ্ধ, কচিকর, শীতল, রষ্য, 
ন্ক্ষং নুচযং হিমং বৃষ্যৎ সুম্থমং নেত্যং ভ্রিদোষ- 
ই ইং আনত নেও/ং আনো | জুক্ষা, দৃষ্টিবর্ধক এবং ত্রিদোষ্। 


হৃওু। 
আর্রকব্ কটুকমপি ন পিভভবিরোধি, মধুর- আন্রক ভক্ষণে কটু হইলেও ফলে পিতৃ" 


পাকিদ্বাৎ। যত আহ তটত্রব। বিরোধি নহে ; কাঁরণ উহ! পাকে মধুর । 
 আর্জিকা ভেদিনী গুব্ধাঁ ভীক্ষে | দীপনী চ সা। উক্তগ্রস্থে আদ্ররকেরও এইরূপ গুণ বর্ণিত 
। কটুক| মধুরা পাকে সুম্থম| বাতকফাপহ! ॥ আছে যে আঁক, ভেদক, গুক, তীক্ষ, উষ্ণ, 





১১৬ 
দীপক, কটু, কিন্ত পাকে মধুর, স্থন্ষৰ এবং 
বাত ও কফনাশক। যদিও লবণ ও 


আর্ডজকের পিতবর্ধকত্ব গুণ স্বীকার করণ 
যায় তথাপি ভোজনের পুর্বে লবণ ও 
আদ্ররক ভঙ্গণের বিধি থাকাতে স্পট 
জান। যাইতেছে বে উহাণদিখের একত্র 
সংযোগ কখন পিত্তবিরোধী হয় নাঁ। 
ভোজনাদো। দৃর্টিদে।ববিনাশায় ব্রক্ষাদীন্‌ স্মরেং ৰ 
তদ্ঘরথ। ৷ 
অন্ত্রং ব্রঙ্গা রসে বধু. কত] দেবে। মতেশ্বরঃ । 
ইতি সধ্িস্ত্য ভুর্জানং দৃষ্টিদোষে। ন বাধতে ॥ ূ 
অঞ্জীনাগর্ভসম্তৃতং কুমারং ব্রক্ষচারিণমূ ! 
দৃষ্টিদোষবিনাশায় হনুমস্তং ল্মরাম্যভমৃ ॥ 








ভাবপ্রকাশ-পর্ববখণ্ডে 


সি স সউ পা 


মধ অল্প ও লবণরম এবং অবশেষে কটু, 
তিক্ত ও কষায়রস বিশিষ্ট গ্রব্য ভোজন 
করিবে । কদলী ও কর্কচীফল ( কীকুড় ) 
ব্যতিরেকে দাঁড়িম, ইক্ষু প্রভৃতি মধুর 
ফল অগ্জে ভোজন করিবে । পদ্মনাল 
বিষণ্ড এবং শালুকমূল ও অগ্রে ভোজন 
কর] কর্তব্য, ভোঁজনানস্তর শালুকাদি- 
ভক্ষণ নিষিদ্ধ | 
গুরুপিষ্টময়* দ্রব্যং তণ্লান্‌ পৃধুকানপি । 
ন দাতু ভুক্তবান্‌ খাদেন্মাত্রাং খাদেদৃতুক্ষিতঃ ॥ 
বুভুক্ষিত ব্যক্তি অপ্প পরিমাণে 
গুক ও পিফময় দ্রব্য, তুল এবং চিপি- 
টক ভক্ষণ করিতে পারে । ভোজনের পর 





ভোজনের পূর্বে দৃর্িদে!ষ বিনাঁশের  কদাচ এসকল দ্রব) ভক্ষণ করিবে ন1। 


জন্ধ ব্রশ্ষারদিকে ম্মরণ করিবে বথা--- 


ঘৃতপুর্ববং সমন্ীয়াৎ্ড কঠিনং প্রান ততে। মৃদু 


ব্রক্ষ! অন্ন, বিষু রস, ভোক্ত1 ভোলানাথ। | অস্তে পুনর্রনাশী তু বলারোগ্যৎ ন নুঝতি ॥ 


এইরূপ চিস্ত। করি অন্ধে দিবে হাত ॥ 


বিধিমতে এইরূপ যে করে আহার । ৰ 


কখন হুদ্র্টিদোষ ন! হয় তাহার ॥ 

অগ্রনাঁর গার্ড হ'তে জনম যাহার । 

ব্রশ্ষচারী হনুমান পবনকুমার ॥ 

স্মরণ করিনু তাঁরে দৃর্টিদোষতরে | 

যেছেতু তাহার লীমে দৃর্টিদোষ ছরে ॥ , 
'ন্থীয়াত্বম্মন। ভূত্ব। পুর্বং তু মধুরং রসম। * 
মধ্যেই্লবণে। পম্চাত কটু তিস্তকবা মর্কান্‌ ॥ 
ফলান্যাদে। লমনীয়াদ্দাড়িমাদীন বুদ্ধমান্‌। 
বিন! মোচাফলস্তদ্বর্জনী য়? চ ক্ষর্কটী ॥ 
সৃণালবিশশানুককন্দেক্ষুগ্ুভূতীন্যপি। 
পুর্ববমেৰ হি তোক্গ্যানি ন তু ভুনা! কদাচন॥ 

'ম্বণালং' পল্মনালং ।* “বিশং, বিসগুকম্‌। 

'শানুককজ্দং' এনিদ্ধযূ। 


সীম 


অনস্তর তন্মন! হুইয়। পূর্ব্বে মধুর রম, | পদার্থ আছার কর? কর্তব্য। 


অযমর্থঃ। 

প্রাক্ষৃতপুর্বং কঠিনং সমশ্ীয়াৎ। যথা 
কাশ্যাদিবাসিনঃ প্রথমং সবাঞ্না জৃতপুব্হাং 
রোটিকা্ধ,ঞতে। ততো সু সম্থপাদিকমোদ- 
নভভগুতে। আস্তে পুনর্রবাশীতি, ভোজনান্তে 
দধিতক্রদুগ্ধাদি ভুগতে । 

অগ্রে ঘুতপুর্ধ্ব কঠিন দ্রব্য, তদনস্তর 
মৃছু এবং অস্তে তরল পদার্থ ভক্ষণ কর। 
উচিত। কারণ উত্তরূপ ভোজনে বল ও 
আরোগ্য লাভ হয়| অর্থাৎ %ষ্টিম- 
দেশবাসীর] যেমন অগ্রে স্বত রেখটিকণ 
ও বারন, তত্পরে স্থপাদিমিশ্রিত অন্ 
এবং অবশেষে দধি, হুপ্ধ ও তক্রা্দি 
আহার করে সেইরূপ সর্বাশ্রে সম্ত 
কঠিন, তদনস্তর মৃদু এবং অবশেষে তরল 


শপ শপীি 





প্রথমোভাগঃ ॥ . ১১৭ 








স্যাদ্বন্নস্য লক্ষ্ষণমাছ। | গুকক্স্রিবিধস্তপ্সিবারয়ন্নাছ | 
মন্দানলে| নরে। জব্যৎ মাত্রাগুরু বিববজিয়েও। 
স্বভাবতশ্চ গুরুঃ যত তথ। সংক্ষারতে। গরু ॥ 
মাত্রাগুরুত্থ সুদগ|দিঃ মাষাদিঃ প্রকৃতে গু কুঃ। 


একবার ভোজন করিয়! যে বস্তব 
রন ভজন রিতা সংস্কারুণুরু পিষ্টান্নং প্রোক্তমিতুযুপলক্ষণম্‌ ॥ 
বা আহারং ষড়বিধক,হ্যং পেয়ং লেহ্যস্ততখৰ চ। 


তাহাকে ম্বাছু ভোজন কছে। যে যে | ভোঙ্গাতক্ষ্যস্তখ। চর্বর্যং ওরু বিদ্যাঁৎযখোত্তরমূ ॥ 
বস্ত্র যে যে বস্তু অপেক্ষ। স্বাছুতর সেই 'চুষ্যং, ইচ্ষুদাড়িমাদি। “পেয়ম্” পানকশর্ক- 
সেই বসন্ত সেই মেই বস্ত্র উত্তোরত্বর রোদকাদি । 'লেহম্‌* রসালকখিতাদ। 'স্কখিতা, 


যং যৎম্বাদুতরস্তদ্ধি বিদধ্যাদূত্তরোত্তরমূ । 
তুক্ত।1 যত প্রার্ঘযতে ভূয়ন্তদুক্তং ব্যাদু ভোব্গনম্‌ ॥ 


ভোজন করিতে দিবে । কটী ইতি লোকে। “ভোজ্যং, ভক্তনুপাদি। 
তক্ষ্যংঃ লড়ভুকমোদকাদি। “চন্্যংঃ চিপিটচপ- 

স্বাদ্বন্নস্য গুণমাহ। | কাপি। 
সৌমনস্যং বলম্পুষ্টিমুৎসাহং রসনালুখং | তিন প্রকার গুক দ্রেব্য ভোজন 
স্বাদ সঞ্জনয়তাম্বমন্যাদু চ বিপর্যযম্‌ ॥ নিবারণ পুর্র্বক কহিয়াছেন। আছারীর 


দ্রব্য তিন প্রকারে গুক হইয়া থাঁকে 


টি 
স্বাছু অন্নের ও? । মাত্রায়, স্মভাবতঃ এবং অংস্কারভঃ | 


স্বাছু অন্ন ভৌজন করিলে প্রসন্নত। 
বল, পু্ি, রসনাস্থুখখ ও উৎসাহ জন্মে এবং ' 
আস্ুর্বদ্ধি হয়। অস্বাহু অন্নাহণরে ইহার 
বিপরীত গুণ হয়| ৃ 
অতুযুষ্ণাম্্ং বলং হস্তি শীতং শ্ক্ষধ দুর্ভরম্‌। 
অকিক্রিন্বং গ্লানিকরং যুক্তিযুক্ত হি ভোজনম্‌ ॥ 


অতিক্রতাশিতাহারে গুণান্দোষান্ন বিদ্দতি। 
ভোজ্যং শীতমহদ্যঞ স্যাদ্বিলস্থিতমন্রতঃ ॥ 


অতিশয় উষ্ণ অন্ন আহার করিলে 
বলনাশ হয়, শীতল ও শু অন্ন সহজে 
জীর্ণ “হয় ন1 এবং অতিশয় ক্রিন্ন অন্ন 
শরীরের প্লানিকর। অতএব যুক্তিযুক্ত 
তভোজনই প্রশস্ত । | 

অতিশয় শীত্ব ভোজন করিলে আহ1- 
রের দোষগুণ জান যায় না এবং অতি 


মুক্টাদি মাত্রায় গুক, মাবাদি স্বমভাবতঃ 
গুক এবং পিষ্টন্ন সংস্কারতঃ গুক বলিয়। 
উপলক্ষিত হুইয়! খাকে। অজীণ রোগে 
উক্ত তিন প্রকার গুক দ্রেব্যই বর্জনীয়। চুষ্য, 
পেয়ঃ লেহা, ভোজ্য, ভক্ষ্য এবং চর্র্বা এই 
যড়বিধ আহার উত্তরোত্তর গুকতর 
জানিবে। ইক্ষুদাড়িমাদি চৃষ্য। শর্ক- 
,রোদকাদি পানীয়দ্রব্য পৈয়। কখিতাদি 
রধাল দ্রব্য লেহা। অনস্থপাদি ভোজ্য । 
লড্ডকমোদকাদি ভক্ষ্য। এবং চিপিট 
(6 চড়ে) ও ছোলা প্রস্ভৃতি চর্ব্বয | 
স্বভাবগুরুনংক্কারপ্তরুণোঃ স্বভ।বলঘুণশ্চ 
ভক্ষ্যন্য ভোজন্পরিমাণমাহ॥ 
গুরুপামর্ধসৌহিত্যং লঘুনাং উপ্তরিষ্যতে। 


অয়নর্থ;। মাষপিষ্টাছগাদিভিরক্কসৌহিত)ং কর্ত- 
বিলিশ্বে আহার করিলে ভোজ্য ভ্রব্য | ব্যং। সুপ্গাদিভিঃ স্যাভাবিক্য। মাত্রয়। তুণ্ডিঃ 


শীতল ৪ অস্থন্ঠ হুয়। কর্তব্যেত্যর্থঃ। 
এরি রর 


শা পদ পপ শপ 


১১৮ 





ভরবে জবোত্তরম্চাপি ন মাত্রাগুরুরিষ্যতে | ্‌ 

'জবঃ+ €পয়াদিঃ। “অবোত্তর$১ তক্রাদযধিক 
ওদনাদিঃ। মাব্রাতোইধিকোইপি মাত্রাগুরুর্ম 
মস্তবাঃ। পেয়স্য সন্ত! লদ্ুত্বাৎ। 

অতঃপর স্বাভাবিক গুৰ,ঃ সংল্কারতঃ 
গ€ুক এবং স্বাভাবিক লঘু ভঙক্ষ্য দ্রেব্যের 
ভোজন পরিমাণ বল? যাইতেছে । গুক 
দ্রব্য স্বাভাবিক মাত্রায় ভোজন করিয়! 
পরিতৃপ্ত ছইবে। অর্থাৎ মাষকলাই ও 
পিষ্টান্নাদি অর্ধ মাত্রায় এবং মুদ্ধা প্রভৃতি 
স্বাভাবিক মাত্রায় ভোজন করিলে 
জীর্ণের ব্যাধাত হয় না। দ্রুত ও 
জরবাধিক দ্রব্যের গুকমাত্রাও অনিষ্টকর 
নহে | অর্থাৎ পেয়াদি এবং বে ভোজ্ব- 
ড্রবেঃ তক্রাদির ভাগ অধিক ও অন্নের 
ভাগ অস্প, তাছ1 মাত্রায় অধিক হুই- 
লেও গুক বলিয়! পরিগণিত হইতে পারে 
ন1| কারণ পেয়গ্রব্য সর্বতঃ লঘু । 


উক্তঞ্চ সুশ্তেন। 


গেয়লেছাদিভক্ষ্যাণাৎ গুরু বিদ)1 যথোত্র 
মিতি। 

'পেয়ং, পেয়াদি 9 'লেহ্াৎ। রসালাদ। আদি 
শব্দৎ ভোজানেদনহুপাদি। ভক্ষ্যস্মোদকাদি। 


জবাঢ/মপি শুদক্ষত্ভ সম্যগেবোপপদাতে এ 
বিশ্ুক্ষমন্নভ্যত্তং ন পাকং সাধু গচ্ছতি ॥ 


অয়মর্থঃ। শুক্ষমপি আতোরোধকরমপি 
জবাঢ্যৎ সম্যক পাকং হাতি । কেবলন্য শুস্কান্স্য 
দোষমাহ বিশুক্ষমন্নমত্যাদি । অপক্কস্তৎকিত্তৰ- 
ভীত্যপেক্ষা য়ামাহ। 
পিন্তীকৃতমসংক্রিম্ং বিদাহমুপগচ্ছতি। 
পিশ্ভীকৃতম্” অন্টিলাবন্ভুতম্‌। 'অনংকরন্ধং 


ভাবপ্রকাশ-পুর্ববখণ্ডে 


' কছিয়াছেন ষথ।--শুষ্ক, বিকঞ্ধ ও বিষস্তী 


অর্থাৎ ক্ষীরমণ্শ্য (দি এবং বিষ্টভী 





















ন সম্যগার্ডং । “ৰদাক্সুপগাচ্ছতি” বিদগ্ধং 
ভবতীতর্থঃ। 

জুত্রচতও কহিয়াছেন পেয়, লেন 
প্রভৃতি ভক্ষ্য দ্রব্য উত্তরোত্তর গুকতর 
জানিবে। এন্থলে পেয় শব্দে পানীয়াদি, 
লেহ্শব্দে রসালাদি, ভক্ষাশব্দে মোদ- 
কাদিঃ এবং আদি শব্দে অন্নস্থপাঁদি 
ভোজ্য দ্রব্য বুঝিতে ছইবে| দ্রব- 
প্রধান দ্রবা এফ অর্থাৎ আোতের অব- 
রোধক হইলেও সম্পৃর্ণরূপ জীর্ণ হয়, কিন্ধ 
কেবল শুষ্ক অন্ন অভ্যস্ত হইলেও জীর্ণ ছয় 
না। উক্ত গ্রস্থকার অপ অন্ন ভক্ষণ বিষয়ে 
কহিয়াছেন অপ অন্ন আহ ণর করিলে 
সম্যকৃরূপ আর্দ্র ও জীর্ণ হয় না এবং 
উদরে অক্টিলার ন্তায় ধঠিন হইয়া 
থাকে। 


শুক্কাদীনাং বৈগুণামাহ। 


শুদ্কং বিরুদ্ধং বিব্টস্ভি বহ্ছিব্য।পাদকৃন্ভবে। 
£শুদ্ক-১ চিপিটকাদি | 'নিকুদ্ধ”» হ্্বীঠমতসাদি। ূ 
“বিষ্টাস্তি? চণকমসুরাদি খাহ্ুমান্দস্ক্যাঁৎ ॥ 


তিনি শুক্কাদি দ্রেবোরও বৈগুণা 


দ্রেবয ভক্ষণ করিলে আগ্রিমান্দা হুয়। 
শুস্ক অর্থাৎ চিপিটকাদি। [বকদ্ধ 


অর্থাৎ চণকমস্থরাি | 
ন ভুক্ত ন রটদশ্ছিত্বা। ন নিশায়াৎ ৭ বা ভূন । 
ন জলাজ্রিতানন্তিঃ সন্ত,নদ্ঠান্ন কেবেলান্‌ ॥ 
পুনর্দানং পৃথ্থক্প।নং সানিষম্পয়ন। নিশি। 
দত্তচ্ছেদনমুষক সপ সন্তু বর্জ য়ে ॥ 


2 সি তারা... 


প্রথমোভাগঠ | 


পপ টন পপ সপ 


ভোজনাস্তর» চর্বণ করিয়া, রাত্রি- 
কালে, অধিক পরিমাণে, জঙক বাতিরেকে, 
অথবা কেবল জলে মিশ্রিত করিয়1 শক্ত, 
ভোজন করিবে না। শক্ত,ভোজন 
করিতে হইলে এই সাঁতটি বর্জন করিবে 
বখা__-ভোজন কাঁলে পুঅর্র্বার শক্ত,দাঁন, 
পৃথকৃ জ্লপান, সাঁমিষ, ভুদ্ধমিশ্রিত 
অথবা উঃ শক্ত,» রাঁত্রিকালে শঙ্তু 
ভোজন এবং দস্তে চর্ববণপুর্ব্বক শক্ত, 
ভোজন। 

বিষমাঁশনন্য লক্ষণমাহছ। 


যথা-কালেইতিমাত্রং যত্তুষ্ভবে দ্িষমা “ন্‌ । 
বৃন্তোকমকালে বা জ্দেয়ং তদিষমা শনম্‌ ॥ 


বিষম ভোজনের লক্ষণ । 


অসময়ে বু বা অন্প আহার এবং. 
বথাসময়ে অধিক আহারের নাম খিষম 
আহার কছে। 
বহুনেশইম্পস্থাচ ভক্ষিতস্য দেষমাহ। 


আঁলস্যগৌরবাটে!পসাদাংশ্চ কুর্ুতেইধিকম্‌ । 
হীনমাত্রং তনোঃ কাশ্শ্য* করোতি চ বলক্ষয়ম্॥ 
“অধিকষ্‌+ অন্নম্। 


অল্প বা অতিভোজনের দোষ । 
অর্ঁতভোজন করিলে আলম্া, গৌরব, 
অ(টোঁপ এবং সাদ এই চারিটি উপসর্ 
জন্মে এবং অতিশয় অস্পমাত্রায় ভোজন 
করিলে শরীর ভুর্র্বল ও কৃশ হয়। 
অকালে ভুক্তন্ত দোষমাছ। 


অপ্রাগুকালে ভুঞ্জানোহ্বসমর্থতনুর্বরঃ | 
ভাংস্তান্‌ ব্যাধীন্বাপ্ধোতি মরণঞ্া বিগচ্ছতি । 








১১৯ 







অগ্পাগুকালে* কালাদতিঞ্াক্‌ ভুঞ্জানঃ 
খসমর্থশরীরো ভৰতি। তথ! নতি ভাংভ্তান্‌ 
ব্যাধীন্‌ শিরোবাধাবিসুচিকালসকবিলম্থিকাঁদীনূ 
প্রাপ্মোতি ; তেষামাধিক্যে মরণমপি প্রাপ্মোতী- 
ত্যর্থঃ। ৃ 
কালেইভীতেইশ্মতে] জস্তে ঝ্বায়ুনোপহৃভেইনলে। 
কুচ্ছাদ বিপচ্যতে ভুক্তং ন স্যান্ভোক্ত,ং পুনঃ 
জ্গ্হ!1॥ 
অকাঁলভোজনের দোষ। 


ভোঁজনের নিয়মিত কালের বনুক্ষণ 
পুর্বে আহার করিলে শরীর ছুর্র্ধবল হয় 
এবং শিরঃগীড়া, বিশ্মচিকা, অলসক, 
বিলম্বিক প্রভৃতি রোখ জন্বে এবং এ 
সকল পীড়। বর্ধিত হইয়া অবশেষে প্রাণ 
পর্যন্ত বিনষ্ট করে। যে ব্যক্তি ভোজ- 
নের নিয়মিত কাঁল অতীত হইলে ভোজন 
করে তাহার জঠরাঁনল বাঁযুকর্তৃক উপহৃত 
হয়। সুতরাং ভুক্তবন্তর সম্যকূ জীর্ণ হয় ন! 
এবং পুনর্ববার আরে ল্পৃহ। থাকে ন11 
কুক্ষেভ।গদ্বয়ং ভোজ্য স্তুতীয়ে বারি পুরয়েৎ। 
ৰায়োঃ সঞ্চারণার্থায় চতুর্থমবশেষয়েৎ ॥ 
রসেনান্স্য রসন। পরথমেনোপতর্পিতা | 
ন তথা স্বাদুমাপ্মোতি ভতঃ 9শাধ্যাস্ুনাস্তর| ॥ 
অত্যনুপানাঙ্গ বিপচ্যতেহম্ব- 
আনন্ব)পানাচ্চ স এব ফোষঃ। 
ত্মান্মরে। বক্ষিবিবর্থানায় 
সুতুহুর্বারি পিবেদড়ুরি ॥ 
ভুক্তস্যাদে জলম্পীতং কার্শ্যমন্দারিদোষকৃৎ। 
মধ্যেইগ্সিদীপনং শেষ্ঠমস্তে ছ্ইৌল্যকফএদম্‌ ॥ 
অন্যচ্চ ৷ ট 
গমস্থৃলকৃশাঃ ভুক্তনধ্যাভঃ প্রথমা স্ব,প12। 

ইতি বাধভটঃ। 


ভুক্তম্? ভোঙগনম্‌। 


১২ 


ভাঁবপ্রকাশ-পূর্ববখণ্ডে 


৮ পপ পিপিপি শা টিকিট িশিপাপপীস্পিপপ সপ সপ পাপ পপাপাপাশাশা * তা িপিাশ 


উদরে'র অর্থাংশ ভুক্ত দ্রেব্যে এবং, 


তৃভীয়াঁংশ জলে পূর্ণ করিবে। অবশিষ্ট 
ভাগ বারুসঞ্চারণের জন্য শুন্ত রাঁখিবে। 
প্রথমে এক প্রকার স্বাছুরসে রসন? 
তর্পিত হইলে অন্য প্রকার স্বাহরস 
উত্তমরূপে উপলন্ধি হয় না। অতএব 
প্রত্যেক রসের আহারান্তে কিঞ্চিত পরি- 
মাণে জল পান করিয়া জিহ্বা! বিশুদ্ধ 
করিবে। অধিক পরিমাণে জল পাঁন ক- 
রিলে অথবা একেবারে জলপাঁন ন। করিলে 
পরিপাক ছয় ন। সুতরাং অগ্নিরদ্ধির জন্ত 
মুহমুছ, অপ্প পরিমাণে জলপাঁন করিবে। 
ভোজনের প্রথমে জল পান করিলে শরীর 
কূশ ছয়, মধ্যে জল পান করিলে অগ্নির 
দীপ্তি ছয় এবং অন্তে জল পান করিলে 
শরীর স্ুল ও কফ বৃদ্ধি হয়৷ বাগ্ভট্ও 
কছিয়ছেন যে, ভোঁজনের মধো, অস্তে 
এবং প্রথমে জল পান করিলে ক্রমান্বয়ে 
শরীরের সমতণ, সুলতা ও কার্শ্য এই 


তিন প্রকার ফল হুয়। 
ডূষিতন্ত্ নচাশ্বীয়াৎ ক্ষুধিতো। ন পিবেজজ্রলম্‌। 
ভূষিতস্ত ডবেদ্‌ গুলী ক্ষুধিতন্্র জলোদরী ॥ 


ভৃষ্ণ।্ত ব্যক্তির ভোজনে গুল্ক্োগ' 


এবং ক্ষ্ধার্ত ব্যক্তির জলপাঁনে ভলোদর 
রোগ জম্মে। অতএব এরূপ আহার 
বিপর্য্যয় বর্জন করিবে। 

ননু শিষ্ট। ভোজনাস্তে দুগ্ধ পিবস্তি তংকথ- 
স্ুচিতয্‌। য্তস্তির্ধাবিভক্তস্য ভোজনকালস্য 
এথমে। ভাগে বাতস্য, দ্িতীয়ঃ পিত্তস্য, তৃতীয়ঃ 


ককম্য । বআতঞ্বাহ। 
অন্ধীয়াৎ তল্মনা। ভূত্বা পুর্বন্ড মধুর রসম্‌। 


মধ্যেহইমলবণো পশ্চাৎ কটুতিক্তকহায়কাম্‌ ॥ 


অস্যায়নভিপ্রায়ঃ। ভোজনে পুর্ঝং ভুক্কে। 
মধুরে! রসে বুভূক্ষিতস্য বাঁতপিত্বয়োঃ শমকো] 
ভৰতি। ভোজনমধ্যে ভুক্তাৰ্গলবণো পিতাশয়্ে 
চ বহ্ছিরৃদ্ধিং কুরুতঃ। ভোজনাস্তনময়ে ভুক্তাঃ 
কটুতিস্তকষায়রসাঃ কফং শময়স্তীতি। অতে! 
ভোজনাবসানসময়স্য কফকালত্বাৎথ তত্র কথং 
ষ্কোক্সজনকং দুগ্ধম্পাতুমুচিতস্ভবতি। 
যত উত্তম্‌। 
দুষ্ধং স্বাদুরসং ন্িদ্ধং ওজস্যং ধাতুবস্থানম্‌। 
বাতপিজ্হরং বৃষ্যং ক্কোম্সসংগুরু শী তলমিতি | 
উচ্যভে। 
বিদাহীন্যন্পানানি যাঁনি ভুঙক্তে হি নানবঃ। 
ভদ্বেদাহপ্রশাস্তার্থং ভোজনাস্তে পয়ঃ পিবেছ ॥ 


তথাচ ব্রহ্গপুরাণে। 


কুর্যযাৎ ক্ষীরাস্তমাহারং ন দধ্যস্তং কদাচনেতি। 
লবণাল্লকটুষ্ণানি বিদাহীন্যতি যানি তু । 
তদ্দোষং হর্ভূমাহারং মধুরেণ সমাপয়েৎ ॥ 

ভোঁজনাবসানসম্ময়ে দুগ্ষাদিমধুরভোজনেনৈৰর 
বর্ধতঃ কফ! লবণ;ল্লকটুভোজ নজ নিত পিত্তস্য 
বৃদ্ধিং বিনাশয়তি। পিত্তবৃদ্ধিবনাশনেন কফ- 
স্যাপি বুদ্ধিন্ত ক্ষীণ ভবতি | হ্গীণ। কফবুদ্ধিরগ্সি- 
মান্দ্যাদীন্‌ ব্যাধীনুৎপাদয়িতুং ন শক্লোতি। 

এক্ষণে বন্তব্য এই ষে যদি ভোজনের 

প্রথম, দ্বিতীয় ও তৃতীয় এই তিন প্রকার 
ভাগ ক্রমান্বয়ে বাত, পিত্ত ও কফের কাল 
হয় এবং সেই কারণে “তম্বন1 হইয়া! 
প্রথমে মধুর রস, মধ্যে অন্ন ও লবণ রস 
এবং অবশেষে কটু, তিক্ত ও কষায় রস 
ভোজন করিবে,» যদি এই বাক্যের ও 
সার্থকতা স্বীকার করিতে হয়, তাছ। হইলে 
শি ব্যক্তির ভোজনান্তে ছু্ধ পান 
কিরপে সঙ্গত হইতে পারে। 


প্রথমোভাগঃ | ১২১ 


সপ পপি 








৮ শপ পাচ ০ পানি আপ টিপ ৭০ ০ পপ ও 


ইছাঁর ভাঙপর্ধা রহ যে ভোঁজনের ৰ ভোজনপূর্নক আহার সমাপন কর। 
প্রথম' মধ্যম এবং শেষভাগ যদি বাত, | কর্তব্য” এই ক্রহ্গপুরাণোঁক্ত প্রমাণত্বারা 
পিত্ত ও কফের কাল' হয়, তছ1 হইল । যখন ছুদ্ধের এত অধিক উপকারি তা গুণ 
“প্রথমে মধুর রম আহার করিলে ক্ষুধার্ত আছে জানাযাইতেছে তখন ভোজনান্তে 
ব্যক্তির বাত ও পিস্তের শমত। হয়, মণ্যে ূ হপ্জ সেননে যে কোম প্রকার অনিষ্ট 
অন্ন ও লবণরস আহার করিলে পিত্ব1- | ছইবে ভাহ? নিতান্ত অসম্ভব । চুপ্ধী' 
শয়ে উপস্থিত হইয়া অগ্নিবদ্ধি করে এবং | প্লেশ্বল হইলেও যে উহার ঈদৃশ গুণ হয় 
ভোজনান্তে কটু, তিক্ত ও কষাঁয় রস তাহার কারণ এই যে আহারের অস্তে 
ভোঁজনপ্রযুক্ত কফের শমতা হয়» এই | হপ্ধা্দি মধুর ভোজনদ্বার! কফ বর্ষিত 
তিনটি বাকাই সম্পূর্ণ সঙ্গত হয়। কিন্তু | হইয়া! লবণাক্ত, অঙ্গ এবং কটু তোজন- | 
জিজ্ঞাশ্য এই থে ভোঁজনান্তে অর্থাৎ ূ জনিত পিত্বকে বর্দিত হইতে দেয় না । 
কফের কাঁলে শ্লেক্ষ(জনক ছুপ্ধপান | শুতরাৎ পিন্তয়ন্ধি না হওয়াতে বর্জিত 
কিরপে সঙ্গত হইতে পারে ? ছুদ্ধ যে কফেরও হ্রাস হয়। এবং কফরদ্ধি ক্ষীণ 
শ্লেব্বাজনক তাহাও নিম ।দ্ধত বচনদ্বার। | ভওয়াতে অগ্নিমান্দয প্রভৃতি রোগ জন্ম1- 
প্রফানীকৃত হইতেছে যখ।- ছুগ্ধ স্বাছুরদ- | ইতে পারে না। 
বিশিষ্ট, স্থিপ্ধ, ওজন্ং ধাঁতুপোষক, বাত, ননু শত্রোর্নাশনেন শক্রভন্তরদ্দিদ্শ্যিতে ন ভু 
পিত্ত ও কফনাশক, বলকারক, শ্লেক্বা- | ক্ষীণভা, তু কথৎ কফ; ক্ষীয়তে ইতি 
জনক, গুক ও শীতল। ইহার উত্তর এই ; উচ্যতে। 
যে ভোঁজনীন্তে ছুপ্ধ পাঁন করিলে শ্লেক্ষার | ৰলবচ্দক্রুবিনাশনেন শক্রহক্তঃ ক্ষীণতা চ দ্ৃশ্যতে। 

বৃদ্ধি ন/হইয়1 বন্পং হ্রাসই হইয়া থাকে এবং | ত্থাচ। 

| বিদাহদোষ (জকরতা বা নুকজ্বালা) নাশ 
ফরে। বিশেষতঃ “বিদাহী অন্ন ও পানীয় 
ভোজন করিযা সেই বিদাহদোধশীস্তির | ননু ভোক্নাবসানসময়ে ভুক্তাঃ কটুতিক্ত-- 
জন্য ভোজনান্তে ছুপ্ধ পান করিবে” এই : কষায়াঃ উসাঃ কফং শময়িষ্যস্তি বাঁতস্য বৃদ্ধি 
গ্স্থোদ্ধত প্রমাণ দ্বারা যখন হদ্ধের  বিধাস্যত্তি ইতি চেঙ। তন্ন। হুটাাদীনাং ক্ষীণ 
বিদাহিকতাদোঁষনাশক গুণ দৃষ্ট হই- | শক্কিকত্বাৎ। 
তৈছে এবং “আহারের পর ছুপ্ধ পাম তথাচ। 





া 
| 
| 


নাশনাৎ প্রত্যনীকস্য স্বয়ঞ্চ ক্ষীয়তে যথা | 
[বহ্কিসস্ত গুলৌহস্য ত গুতানাশনাজ্জলম্‌ ॥ 


পাপী পাপ পাস সপ 








করিবে, ভোজনান্তে কদাচ দধি ভেখজন 


ঘদেকং নাশয়েদ্দোষং তমান্যং বর্ধয়েত কুতঃ1 
করিবে না| যে সকল লবণাক্ত কটু, 


নাশনে ভ্যেকদোষস্য যতগ্তৎ স্ীণশক্তিকনিতি ॥ 

অন্ন ও.উ্ দ্রব্য আহার কর! যায়, সেই বস্তুতে য এব রসঃ প্রাচুর্ষেঃগ ভুত্তসযৈৰ সর্ষে 

দিকল দ্রেয্যের দোষশাস্তির জন্তা মধুর রস | রস বশা ভবস্তি। | 

পারার 
১৬ 


1 - শপ শপ শশী শীশিতি 


১৯২ 


যত আহ সুক্রুতঃ। | 
জদ্ধাঃ সর্ধেইপি গচ্ছন্তি বলিনো বশ্যভাং রসাঃ। 
বথ' ওকুপিতা দোষাঃ বশং যাস্তি বলীয়সঃ ॥ 

'বলিনঃ, রসস্য বলীয়সঃ দেষস্য। 

কেহ কেছ বলিতে পারেন যে শক্র 
নাশ করিলে শক্রহস্তার ক্ষীণত। না 
হুইয়] বরং ব্দ্ধিই হইবার সম্ভাবন। | 
অতএব পিস্তনাশদ্বারা! কফের ক্ষীণত৷ 
হইবার কারণ কি? একথ! যুক্তিসঙ্গত 
নে 5 কারণ বলবান্‌ শক্রকে নাশ 
করিতে প্রবত্ত ছইলে শক্রহস্তাঁকেও ক্ষীণ- 
বল হুইতে হয়। গ্রস্থাস্তরেও উক্ত আছে 
পবক্িসস্তপ্ত লৌছের তণ্ততানীশ করিতে 
অলেরও যেরূপ ক্ষয় ছয় সেইরূপ শক্র 
নাশপ্রযুক্ত শক্রহন্তাও ক্ষীগণবল হুইয়! 
পড়ে।” যদি এরূপ বলা যায় যে আহ1- 
রের সময়ে ভুক্ত কটাদি দ্রেব্যই ত কফ- 
শাস্তি ও বাতরদ্ধি করিতে পারে । তাহ! 
সম্পূর্ণ অসম্ভব! কারণ উক্ত কট্রাদি- 
দ্রব্যের তাদশ শক্তি ধাকে না। ইহার 
প্রমাণও আছে যথ]-_-“একটি দোঁষ নাঁশ 
হইলে অপর. দোষ কখন বর্ধিত 
হইতে পারে ন|) কারণ একটি দোষ 
নাশ হইলে অন্ত দোঁষও ক্ষীণবল হইয়। 
থাকে।” বস্ততঃ যে রস প্রচুর পরি- 
মাণে ভোজন করা যায় অন্তান্ত রস 
তাহার বশীভূত থাকে । কারণ সুশ্রত 
কহিয়াছেন, বে প্রকুপিত দোষ সকল 
যেষন এবল দোষের বশবর্তর্ণ হয় সেইরূপ 
সকল ভুক্ত রসই প্রবল রমের বশবর্তী 
হইয়া থ]কে। 


ভাবপ্রকাশ-পুর্ববখণ্ডে ূ 


অখাচমনযৃ। 


এবং ভুক্ত! সমাচামেজঙক্ষ গ্রহণ পুর্বকম্‌ । 
ভোঁজনে দস্তলগ্লানি নিষ্ত্যাচমনং চরে ॥ 
দস্তাস্তরগতং চাম্ং শোধনেনাহরেৎ শনৈঃ। 
কুর্যণাদনিন্ব তং তদ্ধি মুখস্যানিষ্টগন্ষতাম্‌ ৷ 
দস্তলগ্নমনির্হার্য্যৎ লেপং মন্যেত দত্তব্থ। 

ন তত্র বুশঃ কুর্যাৎ যন্ত্র নিহ্রণং পতি ॥ 
আচম্য জলযুক্তাভ্যাং পানিভ্যাং চক্কুহী স্পৃশেৎ। 
ভূ] পাণিতলং ঘৃষ্ট,1 চক্ষুষে। যদি দীয়তে। 
অচিরেণৈব তদ্বারি তিমিরাণি বাপোহতি ॥ 


ভোজনাস্তরক্র্িয়ামাছ। 
ভুক্ত] চ সংস্মরেম্নিতযমগর্ডযাদীনৃগ্ভখাবভান্‌। 

বিষ্ণুরাত্ম। তখৈবান্বং পরিণামশ্চ বৈ যথ|। 
সত্যেন তেন সন্ভুজং জার্যত্বম মিদস্তথ। ॥ 

অগস্তিরগ্নির্ড়বানজুশ্চ 

ভক্তং মমান্নং জরয়তশেষমূ। 

সুখঞ্ক মে তত্পরিখামসস্ভবং 

যচ্ছত্বরোগং মম চাত্ত দেহম্‌ ॥ 
অঙ্গারকমগন্ডি পাঁৰকং সুর্যামস্থিনো | 
পঞ্ঃতান্‌ সংস্মরেম্বত্যং ভুক্তং তস্যাশু জীর্য্যতি॥ 


এইরূপ নিয়মে ভোজন সমাপন 
হইলে রূক্ষগ্রন্থণপূর্বক আচমন করিবে । 
আচমন করিবার সময় দস্তলগ্ন 
অন্নাদি অণ্পে অপ্পে বাহির করিয়! 
ফেলিবে। কারণ দস্তান্তর্থত অন্ন বাহির 
করিয়া না ফেলিলে মুখে ছুর্থন্ধ হয়। 
দত্তলগ্ন অন্না্দি বাহির করিবার জন্ত 
অধিক বলপ্রকাশ করিবে ন।। এই- 
রূপে বাছির .করিলেও যাহা অনি- 
হৃর্য্য বোধ হুইবে তাহাকে দস্তবৎ লেপ 
বুঝিতে হুইবে। অতএব তাহ! কখন 


বাঁছির করিডে চেফী1 কর] কর্তব্য নছে। 








অনস্তর আচমন করিয়া জলখুক্ত হস্ত- 
বয় দ্বারা চক্ষুদ্বয়ওস্পর্শ করিবে | কারণ 
ভোজনাস্তে ছস্তদ্বার? চক্ষুতে জল প্রদণন 
করিলে সেই জল শীত্বই তিমির নাশ 
করে| ভৌজনাস্তর নিত্য সুখাবহ অগৃস্তি 
প্রভৃতিকে স্মরণ করিবে । যথা 


আঁত্ব! বিষু অন্ন বিষ বিষ, পরিপাক । 
সেই সত্যে ভুক্ত অন্ন জীর্ণ হয়ে যাঁক॥ 
অগন্তি অনল আর বাড়ব অনল। 
ককন নিঃশেষে জীর্ণ ভুক্তান্ন সকল ॥ 
পরিণামন্ুথে সুখী করিয়ে আমারে । 
রাখুন কপাঁতে সদা নীরোগ শরীরে 1 
অগ্মি, হর্ষ, ভূমিস্থত, অস্থ্িনীকুমারয়ুত, 
অশন্তি নামেতে খ্যাত, উপ্মশীতনয় । 
নিতা ভোঁজনের পর, ল্মরে যেব1 নিরন্তর, 
সত্য সত্য ভুক্ত অন্ন শীত্ব জীর্ণ হয় 
ইত্তাচ্চার্ষয স্বহজ্তেন পণ্রমার্জয তখোদরম্‌ | 
অনায়াসপ্রদায়ীনি কুর্ধযাৎ কর্ম্মা ণা তজ্জিতঃ 1 
“অতক্দ্িতঃ নিরস্তরং জাগ্রতস্তছথেম্বতু স্বপ্যাৎ। 
'ভুক্তমাত্রস্য তু স্বপ্পাদ্বত্ত্যগ্লিং কুপিতঃ কফ”? ইতি 
বচনাৎু। 
জীর্নেহস্ধে বন্ধতে নায়ুর্সিবদগ্ষে'পিত্তমেধতে | 


এ 


প্রথমোভাগঃ | 


১২৩ 


শখ কে উপ ০৮৯৭ জা 


অন্নিান্দ্য জম্মায়। গ্রচ্থাস্তরেও উক্ত 
আছে যে ভোজনের পরক্ষণেই কফের 
রদ্ধি, অন্ন অর্থপন্ক হইলে পিত্তের বৃদ্ধি 
এবং সম্পূর্ণ জীর্ণ হইলে বায়ুর বদ্ধ, 
ভোজনান্তর এইরপ ক্রম হুইয়! থাকে। 
ভূক্তমাত্রে সঞ্জাতস্য কফস্য গুতীকারমাহ । 
ধুমেনাপোহ্য হৃদ্যের্বা কষায়কটুতিক্তকৈঃ | 
পুগকর্প, রুকন্তুরী লবঙ্গ সুমনংফলৈঃ ॥ 
ফলৈঃ কটুকষায়ৈর্ব্ব! মুখটবশদযকারিভিঃ। 
তাস্ব,লগত্রমহিতৈঃ সুগটদ্ির্্ব। বিচক্ণঃ ॥ 
“ধুমেন? অত্র্্বাদিধুমেন। “অআপোহা” কফৎ 
দুরীকৃত্য। কষায়ক্টুতিজ্তকৈঃ ফলৈঃ কপুরি- 
কন্তুরীলবঙ্গাদিভিঃ। 'পুটগঃ, ক্রমুকৈঠ, “জুমনঃ- 
ফলৈ$ঃ জাতীফটলঃ এলাহরিতক্যা দিফলৈঃ। 
এক্ষণে তুক্তমাত্রে যে কফ জন্মে 
তাহার প্রতীকার বল? যাইতেছে । অগুক 
প্রভৃতির ধুম, কটু, তিক্ত ও কষায় হুগ্ঠ- 
দ্রবা, সুপারি, কপূর্রি, মৃগনাভি, লবঙ্গ 
ও জাতীফল, অথব1 এলাইচ, হরিতকী 
প্রভৃতি মুখসংশোধনকর কটু ব1 কষায় 
ফল ইহ্াদিখর মধ্যে কোন একটি' পৃথকৃ 
অথব। সুগীন্ধ তাগুল পত্রের সহিত মিশ্রিত 
করিয়া সেবন করিলে কফের শাস্তি হয়। 


ভুক্তমাত্রে কফশ্চাপি ক্রমোইয়ং ভোজনোপরি ॥ | ব্রতো জুপ্তোথিতে সাতে তুক্ে বাস্তে চ সঙ্গরে। 


'বিদক্ষে কিঞ্িৎপক্ষে কিঞ্দপন্কে । 


এক্টরূপে অগস্তাখদির নাঁমোচ্চরণ- 
পুর্র্বক স্বহস্তে উদর পরিমার্জন করিয়] 
অনায়াসসাধ্য কর্মামকল সম্পন্ন করিবে। 
ভোজনের পর নিদ্রা! না যাইয়া! নিরস্তর 
জাখীরিত খাকিবে। কারণ বৈদ্যশাক্তে 
উক্ত আছেষে ভোঁজনের অব্যবহিত 
পরে নিদ্র1 ষাইলে কফ কুপিত হুইয়] 


সভায়াং বিদুষাং রাজ্ঞাং কৃর্য্যাভাম্ব,লচর্বাণমূ ॥ 
রমণের পর, নিদ্রা! হইতে গাত্রো- 

থথানাত্তর, ভোজনাত্তরঃ বমমান্তর, ক্বানা- 

স্তর, যুদ্ধকীলে এবং রাজ বা পঞ্ডিত- 

গণের সভাতে তান্ুল চর্বণ করিবে। 

তামুন্সগুণমূ। 
তাস্ব লমৃক্তং ভীক্ষেষাং রোচনব্ড বরং সরম্। 
তিন্তং ক্ষারোবণং কানরক্তপিত্তকরং লঘু ॥ 








বশ্যৎ ছেক্মাস্যদৌর্গন্ধ্যমলবাতশ্রমাপহম্‌ । 
ুখটৈশদ্যসৌপন্ধ্যকাস্তিসৌষ্টবকারকম্‌ ॥ 
হনুদত্তমলধ্বংলি জিহ্বেক্জ্িয়বিশোধনম্‌। 
মুখণ্ডসেকশমনং গলাময়বিনাশনম্‌ ॥ 

ননং তদের মধুরং কষায়ানুরস্ং গুরুঃ। 
বলাসজননং প্রায়ঃ পত্রশাকগ্চণং স্মৃতম্‌ ॥ 
বজদেশোদ্ভবং পর্ণং পর কটুরসং সরম্‌। 
পাচনং গিত্তজনকমুষ্কং কফভরং স্মৃতম্‌ ॥ 
পর্ণৎ পুরাণমকটু খুল্পকম্তনুপা্,এম্‌। 
বিশেষাদ্‌ গুণবদ্ধেদ্যমন্যদ্বীনগুণৎ স্যৃতম্‌ ॥ 


তান্ুলের গুণ । 





০০ 





শপ পপ পপ পপ পু ক জাপা শশা 


ভাবপ্রক্কাশ-পূর্বখণ্ডে 


০০ সএপশদা জপ 


পুগং স্যাদু চমধ্যং যৎ শ্বিষ্বং বাপি জিদোষনুত্। 
সরসং পুর্ব ভিষ্যন্দি তদৃভূশং বহ্ছিনাশনম্‌ ॥ 


গুবাকের গুণ । 


গুবাঁক গুকপাঁক, শীতল, বক্ষ, কষায়, 
মোছজনক, উদ্দীপক, কচিকর এবং কফ, 
পিত্ত ও মুখের শুফত নাশ করে। যে 
বাকের মধাচ্ছ শশ্ত দৃঢ় এবং স্বিন্ন তাহ 
ত্রিদোষনীশক, সরস, গুকপণক, অভি- 
ষ্ন্দি এবং অতিশয় জমিমান্দ্য জন্মায়। 
খদিরঃ কফ পিতস্শ্চর্ণং বাতদলাসনুচ। 
সংয।গতঞ্জিদোষম্ং সৌমনস্যং করোত চ। 


পাই শ্ € 
তাশ্ুল তাক্ষ উষ্ণ, রোঁচক, অতিশয় মুখনৈশদ্যসোগন্ধ্যকার্তিসোষ্ঠৰকারুকম্‌ ॥ 


সাঁরক, তিক্ত, ক্ষাঁরযুক্ত, উ্ণ, উ্ণ, কাঁমো- 
দীপক, রক্তপিস্তকর ও বশীকরণযোগ্য । 
তাস্থুলসেবনে শ্লোক্া, মুখদৌর্থন্ধাঃ মন্দা, 





খনির সেবন করিলে কফ ও পিত্তের 
শাস্তি হয়, চূর্ণ সেবনে বাত এবং শ্লেম্বার 
শান্তি হয়| কিন্তু খদিরের সংযোগে 


ূ 
বাঁত ও শ্রমের শান্তি হয়, মুখ বিশুদ্ধ ও চুরণ ত্রিদোষ নাশ করে এবং সৌমনস্য 
দ্ধ হয়, এবং মুখের কান্তি ও সৌষ্ঠৰ জন্মায়। সংযোগতঃ চুর্ণ মেবন করিলে 
বি হয়ঃ হন ও দন্তের মলা ধংস হয়ঃ মুখ বিশাদ, সগন্ধ এবং কান্তিও (সীষ্ঠব- 


জিহ্বা ও ইজ্জির বিশোধিত হয়, এবং 
মুখপ্রসেক ও গলরোগ বিন ছয়। হৃতন 


মুক্ত হয়। 
প্রভাতে পুগনধিকং মধাাঙ্কে খদিরং তথা । 


তান্কুল মধুর, ঈষৎ কযাঁয়রসযুক্ত, গুকপাক, + নিশান চুর্মধিকং তাম্বলং তক্ষয়েও্ সদ] | 


শ্লেক্মাজনক এবং পত্রশাকের স্কায় শুণ- 
বিশিষ | বঙ্গদেশে যে পর্ণ জন্মে তাঁছ" 
অভিশয় কটুরস বিশিষ, সর, পাচিক, 
পিভজনক, উষ্ণ ও কফনাশক বলিয়' 
প্রসিদ্ধ । পুরাতন পণ খুল্লক ও ঈষৎ 
পাঙ্ুবণ এবং কটুরন নছে। অন্যপ্রকাঁর 
পর্ণের তাদৃশ গণ নাই জানিবে। 


পুহাহ৭য্‌ | 
পুণং গুরু হিমং রূক্ষং কহায়ং কফপিত্নুঙ । 
: মোহ্নং দীপনং কুচ্যমাস্যবৈরস্যনাশনম্‌ ৫ 


প্রভীতে অধিক মাত্রীয় গুবাক, 
মধ্যাঙ্ছে অধিক পরিমাণে খদ্দির এবং 
রাত্রিতে অধিক মাত্রীয় চুণ দিয়! তান্বুল 
ভক্ষণ করিবে। 
আঘুরগ্রে যশো মুলে লক্ষী নধ্যে ব্যবাস্থতা 
তল্মাদগ্রং তথ। মুলং মধ্যং পর্ণস্য বর্জয়েৎ ॥ 
পণসুলে ভবেদ্বযাধিঃ পর্ণাগ্রে পাপসস্ভবধ। 
চর্ণং পর্ণং হ্রত্যায়ুঃ শির! বুদ্ধিবিনাশিনী ॥ 
আদ্যং বিষোপনং পীকং দ্বিভীয়ং ভেদি দুর্জরমূ। 
ভূতীয়াদি তু পাতব্যং সুধাতুল্যং রমায়নম্‌ ॥ 


| তাম্বলং নাতি জেবেত ন বিরিক্| বুতুক্ষিতঃ। 


প্রথমোভাগঃ ॥. 





দেহদুকৃকেশদস্তাগ্নিশ্রোত্রবর্ণবলক্ষয়ঃ | 

শোধঃ পিস্তানিলাশ্রং স্যাদ তিতাম্বলতক্ষণাৎ ॥ 
তাম্বলং ন হিতৎ দত্তদুর্ব্বলেক্ষণরোগিণাম্‌ । 
বিষমুচ্ছ/মদার্তীনাং ক্ষয়িণাং রক্তপিস্তিনাম্‌ ॥ 


পর্ণের অগ্রভাগে আয়ু? মূলে যশ এবং 
মধ্যস্থলে লক্গনীর স্ান। অতএব পর্ণের 
মূল, অগ্রভাগ ও মধ্য বর্জন করিবে। 
পর্ণমূল ভক্ষণে ব্যাধি এবং পর্ণাগ্রাতক্ষণে 
পাপ জন্বে। চুর্ণপর্ণ ভক্ষণে আসুক্ষয় 
এবং পর্ণের শির! ভক্ষণে বুদ্ধির নাঁশ 
হয়। পর্ণের প্রথম পীক বিষতুল্য, 
দ্বিতীয় গীক বিরেচক ও ছুর্জর এবং এত- 
দ্বাতিরিক্ত ীক সুখাতুল্য ও রসায়ন । 
অতএব পানের প্রথম ও দ্বিতীয় লীক 
বান করিবে। বিরিক্ত ও বুভুক্ষিত 
বাক্তি ভাবল মেবন করিবে ন1| কাঁরগ 
অধিক তাস্থলসেবনে দেহ, দৃষ্টি, কেশ, 
দন্ত, ভাগ্ি, শ্রবণশক্তি, বর্ণ এবং বলের 
ক্ষয় হয়, মুখশোব জন্মে এবং বাঁঝু* রক্ত ও 
পিত্তের প্রকোপ হয়। শরীর ভু্র্বল 
হইলে অথব] দন্ত ও চক্ষুর পীড়া জন্মাঁ- 
ইলে, ক্ষয় ও রক্তপিত্ত রোগে এবং বিষা- 
স্বিত, মৃচ্ছ্ান্বিত ব1 মদার্ত ব্যক্তির পক্ষে 
তান্ুল সেবন হিতকর নহে। 
ভুক্তবশতপদং গচ্ছেচ্ছনৈ সেন তু দ্দায়তে। 
অন্বসঙ্ঘাতশৈথিল্যং গ্রীবাজানুকটাসুখম্‌ | 
ভুক্তোপবিশতন্তন্দং শয়ানস্য তু পুত] । 
আয়ুশ্চংক্রমমাণস্য সৃতুযুর্ধাবতি ধাৰতঃ ॥ 

চংক্রমমাণস্য পদশর্তং শনৈর্থচ্ছিতঃ। 

শ্বাসানফৌ। সমুত্তানত্তান্‌ ছিঃ পার্খে তু দক্ষিণে ।' 
ততব্তদ্বিগুণান্‌ বামে গণ্চা্, ত্বপ্যাদ্‌ যথালুখম্‌ ॥ 





৯২৫ 


নামদিশায়ামনলে! নাতেরর্থেস্তি জন্তুনামৃ। 
তল্মাত্ বামপার্খে শয়ীত ভূক এপাকার্থষ্‌ ॥ 

ভেজনাস্তর অপ্পে অপ্পে শতপদ 
গমন করিবে । তাহাতে পিও্ীক্কুত অন্ন 
শিথিল হয় এবং শ্ীব', জানু ও কী- 
দেশের স্বুখ জন্মে। ভোজন করিয়! 
উপবেশন করিলে তুন্দ (ভুঁড়ি উত্তীন- 
ভাবে শয়ন করিলে পুষ্টতা, আস্তে 
আন্তে শতপদ গমন করিলে আবুরদ্ধি 
এবং ধাবমান হইলে সত্বর মৃত্যু হয়। 

অফশ্বাসপরিমিত কাঁল উত্তীনভাঁবে, 
তাহার দ্বিগুণিত কাল দক্ষিণ পার্থে এবং 
তদ্দিগুণিত কাল বামপার্খ্ে শয়ন করিয় 
তাহার পর ম্বেচ্ছামত শয়ন করিবে। 
জন্দদিশের বামপার্ব এবং নাভির উর্ঘা- 
দেশ অগ্নির স্থান। অতএব ভুক্তবস্ত্ 
সম্পূর্ণরূপে জীর্ণ হইবার জন্য বামপাশ্থেই 
শয়ন করণ কর্তব্য | 





অথ শয়নপরিচর্ধ্যামাহ। 
ত্রিদোষশননী খটু] তুলী বাতকফপহ1। 
ভুশয।1 হুংহুণী নুষ্যা কা্পউ়ী তু ৰবাতল। ॥ 
অন্যঃ পুনরাহ। ? 
ভূশয্যা নাতলাতীব কুক্ষা! পিতাভ্রনাশিনী। 
সুশয্যধায়নং হুদ € পুষ্টি নদ্রপৃতিগ্রদ্‌। 
শ্রমানিলহরং বৃষ্যং বিপরীতমতো ইন্যথ] ॥ 


শব্যাবিশেষের গুণ। 


খাতে শয়ন করিলে ত্রিদোঁষ শাস্তি 
হয়। তুন্দীতে €লেপে) শয়ন করিলে 
বাত ও কফের শান্তি হয় ; ভূমীতে শয়ন 
করিলে বল ও পুষ্টি হয় এবং কাষ্ঠপট্রীতে 


১২৬ ভাবপ্রকাশ-পুর্ববখণ্ডে » 


শয়ন করিলে বাত রঞ্ধি ছয়। তস্ত্রাস্তরে 
উক্ত আছে যে ভূশযা! অতিশয় বাঁতল, 
কক্ষ এবং পিত ও রক্তমাঁশক | উত্তম 
শয্যঠতে শয়ন অতিশয় হদা এব পুষ্টি, 
নিদ্রা! ও ধৃতিপ্রদ শ্রমনাশক ও বল- 
কাঁরক| 

সন্বাহনং জাংসরক্তত্বকৃপ্রমাদকরং পরম্‌। 
প্রীতিনিক্রাকরং বৃষ্যং কফবাতশ্রমাঁপহম্‌ ॥ 


অঙ্গ মদ্দন করিলে মাংস, রক্ত ও ত্বকৃ 
প্রসন্ন ছয়, মনে অতিশয় প্রীতি জঙ্বে, 
সুনিদ্রো হয়ঃ বল জন্মে এবং কফ বাত ও 
পরিশ্রমের লখঘব হয়| 


প্রনাতং রৌক্ষ্যবৈবর্থযস্তস্তঘদ্দাহপিত্ৃনুৎ । 
জ্েদসুজ্ছাাপিপাসাধ্রমপ্রবাতমতোইনাথ। ॥ 
জুখং ধনাতং সেবেভ গ্রীষ্মে শরদি চাত্তর1। 
নির্বাতমায়ুষে সেব্যনারোগ্যায় চ সর্বদ। | 
পুর্বোইনিলে। গুরুঃ সোফঃ অজিগ্ধঃ পিত্ত অদষকঃ 
বিদাহী বাতলঃ শ্রাস্তিকফশোষবতাং হিতঃ ॥ 
স্বাদুঃ পটুরভিষ্যন্দী ত্বগৃদোধার্শে।বিষকৃমীন। 
লন্গিপাতং জ্বরং শ্বাসমামবাতঞ্চ কোপয়েত ॥ 
“স্বাদুং” ভক্ষ্যজ্রব্যেযু বাহুল্যেন মধুররসজনকঃ ॥ 
দক্চিণঃ পবনঃ স্বাদুঃ পিত্তরক্তহরে লঘু । 
বীর্ষ্যেণ শীতলো! বল্যশ্চক্ষুষ্যো ন তু বাতলঃ ॥ 
পশ্চিমঃ পবনস্তীন্কঃ শোষণে| বলহলঘুঃ। 
মেদঃপি্তকফধ্বংসী প্রভঞ্নবিবর্ধনঃ ॥ 
উত্তরে মারুতঃ শীতঃ মি দোঁষএরকোপকৃং । 
ক্লেদনঃ পকৃতিস্থানাং বলছে] মধুর মৃদুঃ ॥ 
দোষঞাকোপকৃত আতুরাণামূ। 
আগ্নেয়ে। দাহ্কৃক্ক্ষে। নৈহ্ঘতে। ন বিদাহকৃৎ্। 
বায়ব্স্ত ভবেতিক্ত এঁশানঃ কটুকঃ স্যৃতঃ ॥ 
বিহুগ্বায়ুরনানূষ্যঃ প্রাশিনাং বহারোগকৃৎ। 
ঘতত্তং নৈহ সেবেত সেবিতঃ ত্যাগ শর্মাণে ॥ 
[জনস্যানিলে! দাহশ্যেদনুজ্ছ1জনাগহ্‌ঃ 


তালবৃস্তভবে! বাতন্ডিদ্দোষশমকো। মডঃ ৪ 
বংশব্যজনজমুফেে! রক্তপিস্তঞ্রকোগনঃ । 

চামরে। বন্ধসম্ভ, তে! মানুরো বেত্রজম্তখা ॥ 

এতে দোষজিতভা বাতাঃ ব্ষিদ্তাঃ হৃদ্যাঃ জুপুজিতাঃ। 


বাঘুমেবন করিলে কক্ষত, বিবর্ণত', শরী- 
রের স্ুব্ধভাব, হৃদয়ের দাহ, পিত, স্যেদ, 
মুচ্ছণ ও পিপাসার শাস্তি ছয়। বার 
সেবন নী করিলে ইহার বিপরীত ফল হয়। 
শ্রীক্ষ, ও শরৎ কালে মধ্যে মধো সুখ" 
জনক বারু মেবন কর কর্তব্য। নির্ববধাত 
সেবন জর্দাদাঁ আুফ্ষর ও স্বাস্থ্যজনক। 
পূর্ব্বদিকের বাঁয়ু শরীরের পক্ষে গুক, উ্ণ, 
স্রিপ্ধ, পিত্ত ও রক্তের দেবষজনক, বিদাহী 
ও বাতল। সুতরাং পুন্বাসু শোবী, 
কফরোগী ও পরিশ্রাস্ত ব্যক্তির পক্ষে 
ছিতকর। উক্ত বানু সেবন করিলে 
ভক্ষ্যদ্রব্যে প্রচুর পরিমাণে মধুর রস 
জন্মে, শরীর সুস্থ হয় এবং অভিষ্যন্দ, 
ত্বকৃদোষ, অর্শ, বিষ, কমি সন্নিপাত, 
জ্বর, শ্বীস এবং আমবাত প্রভৃতি 
রোগের প্রকোপ হয়। দক্ষিণ বায়ু 
স্বাহু, রক্ত ও পিত্তনাশক, লঘু শীতল- 


। বীর্য্য, বলকারক, দৃষ্টিপ্রসাদকর এবং 


বাতল নছে। পশ্চিমবাসতু তীক্ষ, শোষক, 
বলছারী, লব্দু, মেদ, পিত্ত ও.কফ- 
নাশক এবং বাযুবর্থক। উত্তরপবন 
শীতল, শিগ্ধ, মধুর, মৃহ, পীড়িত ব্যক্তির 
দোষের প্রকোপকারী, ক্লেদন এবং প্রক- 
তিস্থব্যক্তির পক্ষে বলকারক। আগ্নেয় 
বাবু দাঁছরুৎ ও কক্ষ। নৈর্ধতবাযু 
বিদাহক্কৎ নছে। বারব্য বাজ তিক্ত এবং | 


সত শি শি সদ স্পা 


পপ ৮ ৮টি 





শান বাজ কটুরস বলিয় প্রসিদ্ধ। 
বিঘার়ু (গোলমেলে বাতাস) কদাচ 
সেবন করিবে না| সেবন করিলে আঁযুঃ- 
ক্ষয় ছয়? বছবিধ গোগ জন্মে এবং অনেক 
অনিষ্ট ঘটে | ব্যজনের বায়ু দাহ, ম্বেদ 
মুচ্ছণ ও শ্রমের শান্তিকারক। তালরস্ত- 
জনিত বায়ু ত্রিদোষনাশক বলিয়। কথিত 
হইয়। থাকে। বংশনির্দিত ব্যজনের বায়ু 
উষ্ণ ও রক্তপিত্তের প্রকোপকারী। চামর 
ও বস্ত্রসম্ভুত বাস এবং ময়ুরপুজ্ছ ও বেত্র- 
নির্মিত ব্যজনের বাধ দৌষক্র, স্সিপ্ধ, হৃদ 
ও ম্ুপুজিত। 
দিবাস্বাপং ন কুব্বীত যতোইসৌ স্যাৎ কফাবহঃ। 
শ্রীষ্মবর্জেষু কালেু দিবান্যপ্মো নিষিধ্যতে | 
উচিতে1 ্থি দিবান্তপ্রে। নিত্যং যেষাং শারীরিণাং। 
বাতাদয়ঃ প্রকুপ্যস্তি তেষামস্থপতাঁং দিব] ॥ 
ব্যায়।মএামদাধ্ববাহনরভান্‌ ক্লাস্তানভীস।রিণঃ, 
শুলশ্বাসবতন্তৃধাপরিগতান্‌ হিক্কানরুৎ্পীড়িতানৃ। 
ক্ষীণান্‌ ক্ষীণকফান্‌ শিশুন্‌ মদহতন্‌ বৃদ্ধানথা- 
জীর্নিনে| 
রাত্রোৌ জাগরিতান্রান্িরশনান্ কামং দিবা 
স্বাপয়েত ॥ 
দিব] বা হদি বা রাঁত্রো নি্র সাত্বীকৃতা তু বৈঃ। 
ন তেষাং স্থপতাং দোষে! ন্গাগ্রতাং চোপজায়তে ॥ 
স্বপতাং দিব। ব৷ জাগ্রতাং রাত্রে । 


দিবসে নিদ্রা যাওয়া কর্তব! নহে। 
কারণ তাহাতে. কফরদ্ধি হয়। গ্রীব্য 
ভিন্ন কালে দিবাস্বপ্র নিষিদ্ধ | যহুণ- 
দিগের নিত্য দিবসে নিদ্রা যাওয়া 
অভ্যাস আছে, নিদ্রে! না যাইলে তাছা- 
দিখের শরীরে বাতাদির প্রকোপ হয়। 
অতএব ভাদৃশ ব্যক্তির পক্ষে দিবান্বপ্ন 


প্রথমোভাগঃ | 


অনিষকর নছে। যাহার! ক্রাস্ত বা 
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ব্যায়াম, জ্ত্রীনংসগ্গগ অধগমন+ ও যাঁম1- 
রোহণে আসক্ত, ষাছাঁর1 অতিসার, শুল, 
শ্বাস, হিকা॥ বাহু ও অজীর্ণ রোগগ্রন্তঃ 
এবং ছুর্ববল, তৃষ্ণার্ত, ক্ষীণকফ, শিশু, মদ-. 
হত, বদ্ধ, উপবাসী ও রাত্রিজাগরিত, 
তাহারা ইচ্ছামত দিবখভাগে নিদ্রা যাইতে 
পারে । যাহাদিখের দিবানিদ্রা ও 
রাত্রিজাগরণে অভ্যান আছে ভাহ- 
দিগের দিবানিদ্রো ব। রাত্রিজাগীরণে 
কোন অনিষ্ট হয় না। 
ভোজনানস্তরং নিজ্ত্রা বাতং হরতি পিতৃন্ৃৎ। 
কফ করোতি বপুষঃ পুক্টিং সোখ্যস্তনোতি হি॥ 
ভোঁজনের পর নিদ্র!' যাইলে বাত ও | 
পিত্তের শাস্তি, কফর্‌দ্ধি এবং শরীর পুষ্ট 
ও সচ্ছন্দ ছয়। 
শয়নং পিতনাঁশায় বাতনাশায় ম্দীনমূ। 
বমনং কফনাশায় স্বরনাশায়,ল উঘনম্‌ ॥ 
পিপুনাশের পক্ষে শয়ন, বাযুনাশের 
পক্ষে অজমর্দনঃ কফনাশের পক্ষে বমন 
এবং জ্বরনাশের পক্ষে লঙ্ঘন হিতকর । 
আসীনং চুর্মিতং য্তু নাভিচ্ছ্যন্দি ন রূক্ষণমৃ। 


' ভোজনাস্তর উপবেশন বা! চূর্ণমর্দন 
অভিষান্দি বা কক্ষতাঁজনক নছে। 


অপরানপুাদরেহমন্ সংস্থাপনহেতৃনাহ | 


শব্দান্‌ স্পর্শাংস্চ রূপাণি রসাম্‌ গন্ধ! মনঃপ্রিয়ানু 
ভুজবানপি সেবেত তেনাঙ্গং সাধু তিষ্টতি ॥ 
উদরে ইতি শেষ * 

উদরপ্ছ অন্নের অপর সংস্থাপন হেতুও 
কহিয়খছেন যথা-্মনঃশ্রিয় শব, স্পর্শ, 





১২২৮, 





শপ পপ পপ থপ পপ খপ সসপ 


রূপ এবং রস ও গন্ধ, ভোজনেত্ পর 
এই কয়টি সেবন করিলে ডদরস্থ অন্ন 
উত্তম অবস্থায় খাকে। 


অন্নশ্যোদরে অস্থিতিহেতুনাছ। 
শব্দঃ স্পর্শস্তথ। রূপং রসো। গন্ধো জুগপসিতঃ। 
ভুজমপ্রয়তঞ্চাম্মমতিহাস্য্চ নাময়েখ | 


“অপ্রয়তম্ঠ অপবিত্রমৃ। 


উদরে অন্ন ন। থাঁফিবারও কারণ 
কহিয়াছেন যথ1-_জুগুপ্সিত শব্দ, স্পর্শ 
রূপ, রস ও গন্ধ সেবন করিলে, অপবিত্র 
অন্ন ভোজন অথব। অতিশয় হাস্য করিলে 
ভুক্ত অন্ন উদরে থাকে ন1 অর্থাৎ বমন 


হইয়। যায় । 
অন্তদপি বর্জনীয়মনহ| 


শয়নং চাঁসনঞ্চ[তি ন ভজেম্স দ্রবাধিকমূ। 
নাগ্ন্যাতপৌ ন প্লিবনং ম যানং নাপি বাহনম্‌ ॥ 
'প্রিবনম্‌, বৰাহুভ্যাং জলপ্রতরণমূ । 'বানম্‌? 
মার্গে চলনম্। বাহনমশ্থাদি। 
ব্যায়ামঞ্জ ব্যবায়ক ধাবনং যাঁনমের চ। 
ুদ্ধং গীতঞ্চ গাঠখ মৃহর্তং ভুক্তবাংন্ত্যাজেৎ! 
ভোঁজনান্তর অন্যান্য বর্জনীয়ও বর্নিত 
হুইতেছে। ভে!জনের পর অতিশয় শয়ন 
ব। উপবেশন, অধিক পরিমাণে দ্রব দ্রব্য 
ভোজন, অর্মিব! আতপ মেবন, জল প্রত- 
রণ, অধশমন এবং অশ্বীদি বাহনে শীমন 
বর্জন করিবে । মৈথুন, পরিশ্রম, ধাবন, 
যাঁনারোহণ, এবং বুর্ধ, শীত ও পাঠ 
ভোজনের .পর মুহর্তকাল এই কয়টি 
পরিভাগ করিবে। | 


এ শা তি পপি 








ভাবপ্রকাশ-পূর্বখণ্ডে 


শিপ ৯ পা পারা 


পরিবর্জনার৫ঘমজীর্ন্য হেতৃনাহ। 


অতান্ব,পানাদ্বিষমাশনাচ্চ সঙ্ধারণাৎ্ড স্বপ্নবি 
গর্ঘ/যাচ্চ। 
কালেপি নাত্ব্যং লঘু চাপি ভুক্তমন্ত্রং ন পাকং 
তক্গতে নরস্য ॥ 
ঈর্ধ্যাভয়ক্রোধগরিধ,তেন 

লুন্ধেন রুগদৈন্যনিপীড়িতেন। 
বিদ্বেষযুক্তেন চ সেব্যমান- 

মন্নং নসমান পরিপাকমেতি | 

সন্ধারণাঁৎ। অধোবাতমলম্ত্রাদীনাম্‌। 

পরিবর্জনাঁর্থে অজীর্ণের কারণ বল? 
যাইতেছে । অধিক পরিমাণে জলপাঁন 
অথব? ভোজনের নিয়মিত সময়ের পুর্বে 
ৰ বাপরে ভে'জন করিলে, অধোবাত বা 
| মলমুত্রাদির বেশী ধারণ করিলে বা 
ূ নিদ্রার বিপর্যয় ঘটিলে কিন্বা যথ!1 সময়ে 
 সাত্ব্য অন্ন লঘু পরিমাণে ভোজন করিলে 
| অন্ন জীর্ণ হয়না | ঈর্া, ভয় ক্রোধ 
। লোভ বা বিদ্বেষের বশবভর্ অথবা রোগ 
(ও দৈগ্নাবস্থায় নিপীড়িত হইলে জম্যক্‌ 

প্রকারে অনের পরিপাক হয় না। 


| অধ্যশনলক্ষণমাহ। 


অক্সীর্ধে ভুক্গ্যতে যু তদধ্যশনমুচ্যতে। 
অধ্যশনের লক্ষণ। 


ভুক্ত অন্ন জীর্ণ ন। হইলে যদি পুনরায় 
ভোজন কর যায় তাহাকে অধাশল 
বলে? 
তন্গিবারয়ন্নাহ | 


প্রাগ্ভুজে ত্বনলে নন্দ দ্বিরহ্থে৷ ন সমাহরেত। 

































প্রথমো 


অস্যায়মর্থ; | ওাতন্দক্রেইজীর্পে স ত অহৃন্যেন 
পুন 7 ভক্রীত ইভার্থঃ। রাত্রৌ পুনগুথাপি 
মতি ভূজী তৈব ৃ | 





অধ্যশন নিবারণপর্ধক কহিয়াছেন 
_প্রাতঃকালে ভুক্ত অন্ন জীর্ণ না হইলে 
পুনরায় দিবাভাথে ভোজন করিনে না 
কিন্ত রাত্রিতে ভোজন করিবে। 


পপ ৮ ৮ 


যত আহ সুশ্রুত এব। 
প্রাতরাশে তবজীর্নে তু সায়মাশো ন দুষ্যতীতে। 
পুর্ববভূক্তে বিদগ্ষেইন্সে ভুঙ্জানে হস্তি পাবকম॥ 
অস্যায়নর্থঃ। 'পুর্বতূক্কে” রাতিভূক্তে অন্্ে 
বিদগ্ধে “কিবিঃং পক্ষে কিঝ্িদিপক্ষে » ওত, 
গানঃ পাবৰকং হস্তীত্যথঃ | 
ঘত আম্থ। 
সায়মাশে তবজ্ীর্ণে তু বাতি বিষোপমমিতি । 
লুত্চত ও কহিরাঁছেন-_ প্রাতঃকালীন 
আহার জীর্ণ না হুইলে সাঁয়ংকালে পুন- 
বর্বার অহ্থার করিলে ক্ষতি নাই। কিন্তু 
রাত্তুক্ত অন্ন সম্যকৃপ্রকারে জীর্ণ ন 
হইলে প্রাতঃকালে পুনরায় আহার ! 
করিলে পাচকাগ্রি মন্দীভূত হয় । প্রস্থীস্ত- 
রেও উক্ত আছে “সায়তভুক্ত অন্ন জীর্ণ ন" 
হইলে প্রাতঃকালে ভোজন করিলে তাছ। ! 
বিষতুল্য হয় ।”? 


সায়মাশজীর্ণে ভোজনোপায়মাহ। 


স্তবেদ্ঘদি প্রাতবজীর্ণশঙ্কা তদ;ভয়া* 

সৈঙ্ধবানাম | 
বিচুর্ণিভাং শীতঙ্গলেন ভুক্ত ভূজীত চাহ্বং মিত-. 
মনকালে॥ 


লাগব 


ৃ 
ৰ 
| 
র 
ূ 
ৰ 





১৭ 


ভাঁগঃ । ১২৯ 


ছা জানা 


, রাত্রিভূক্ত অন্ন জীর্ণ না হইলে 
ভোজনের উপায় । 


প্রাতঃকাঁলে অজীর্ণ শঙ্ক! হইলে ছরি- 

তকীচুর্ণ” মুত ও শৈন্ধব লবণ একত্রে 
শীতল জল দিয়' সেবন করিয়া] আছাঁর- 
কালে অপ্প পরিমাণে ভোজন কণ্সিবে। 
আমুঃক্ষয়ভয়াছিদ্ধাম্্াহ্ সেবেত কামিনীম্‌। 
অনশেো! যদি সেবেত তদা গ্রীম্বানপস্তয়োঃ ॥ 

£অবশঃ, অজিভেন্দ্রেয়ঃ। 

মৈথুন।--পগ্ডিতেরা আমুঃক্ষয়ের ভয়ে 
দিবাভার্ে জ্ীনহবাস করিবে না| যদ্দি 
কখন ইত্ত্রিয়ের বশবস্ত্থ হইয়। দিবখ- 
ভাগে নৈথুনেচ্ছ' জন্মে তাহ! হইলে গ্রীক 
ব। বর্ষাকালে জ্ধ্রীনরঙ্গজম করিতে পারে। 
কিন্ত অপর ধতুতে দিবাটমখুন নিষিষ্ধী। 
আসা) বর্নকষ্ণক্ক্ৌল্যসৌকুমার্।জুখএদ। | 
অধ্ব। বর্ণকফস্কৌল্যসৌকুমার্্যবিনাশনঃ ) 
যু চংক্রমণং নাতিদেহপীড়াকঃং ভৰেং। 
তদায়ুর্বলমেধাপ্লিপ্রদমিক্দিয়বোধনম্ ॥ 












পথ ভ্রমণ ন। করিলে বর্ণের উজ্জ্বলতা, 
কফ ও স্ুলত] বৃদ্ধি হয় এবং শরীর সুকু- 
সার ও সচ্ছন্দ হয়। নুতরাং পথভ্রেমণে 
বর্ণের উজ্জবলতা, কফ, স্ুলতণ ও স্কুমা- 
রতা নাশ হয়। অতিশয় ভ্রমণ নিষিদ্ধ! 
যে ভ্রমণ শরীরের পক্ষে আতিশয় প্ীড়াকর 
নহে তাহাতে আঁমুঠ, বল, মেধা, অগ্নি ও 
সকল ইন্দ্রিয়ের শক্তি বৃদ্ধি হয়। 


উফ্ীষধা রণম্‌। 


উষ্ণ ষং কাস্তিকৃৎ্ কেশ্য রজোবাতকফাগহম্। 
লঘু তচ্ছসাতে যম্মাৎ গুরু পিস্তাক্ষিয়োগকৃত ॥ 





২১ সপ 





১৩০ ভাবপ্রকাশ-পূর্বথণ্ডে ূ 


২০ আর পাপ, এ! 


" উফ্ণীযধারণ-_উফ্ীব ধারণ করিলে 
মস্তকের কাস্তি ও কেশ বৃদ্ধি হয় এবং 
ধুলিঃ বাত, ও কফ নিবারিত হয়। লঘু 
উর্ধীবই প্রশস্ত | কাঁরণ উ্ীষ গুক হইলে 
পৈত্তিক ও চক্ষুরেশগ জঙ্গে | 


উপানদ্ধারণমূ। 
উপানদ্ধারণং নেত্রযমাযুষ্যং পাদরোগন্ধৎ। 
আুখঞচারমোজস্যং বৃষ্যঞ্চ পরিকীর্তিতম্‌ ॥ 
পাদাভ্যামনুপাননভ্ভ্যাৎ সদ চংক্রমণং হৃণাম্‌। 
'অনারোগ্যমনামুষ্যমিক্জিয়় মনৃষক্ষিদম্‌ £ 
চর্মপীছুকাঁধারণ--চর্মপাহক ধারণ 
করিলে দৃষ্টি প্রসন্গ ও আবুর্ছ্ি হয়, 
পাদরোগ জন্মে ন!, ভ্রমণে সুখ হয়, এবং 
পু্ি ও বল বৃদ্ধি ছয়। চর্্মপাছুকা ব্যতি- 
রেকে সর্ধ্দ! ভ্রমণ করিলে শরীর অনুস্থ 
হয় এবং আয়ুঃ ইন্দ্রিয়শক্তি ও দৃষ্টির 
হ্রাস হয়। 
ছত্রধারণমাহ। 
ছত্রস্য ধারণং বর্ধাতপবাতরজ্োইপহৃম। 
হিমম্ং হিতমক্ষেশ্চ মাঙ্গলাযমপি কীর্তি ॥ 
ছত্রধারণ-_মাঙ্গল্জনক ও চক্ষু 
পক্ষে ছিতকর। উছ1 ধারণ করিলে বর্ষা, 
বার, রৌদ্র, ছিম ও ধুলি নিবারিত হয়। 


দণ্ডধারণম্‌ | 
সন্বোৎসাহৰলকৈর্ঘয ধৈর্ধযবীর্ধ্যবিবর্ধধনমূ,। 
অবহতকরঞ্যাপি ভয়গ়্ং দণ্ডধায়পম ॥ 
দগুধায়ণ--নগুধারণ করিলে বল, 
সত্ব, উৎসাছ, নর, 'ধৈর্যয ও বীর্ধ্য বর্ধিত 
ছয়, যোজ। হই! নীড়াইতে পার! যাস 
এরং মনে ভয় থাকে না।. 


পপ 
শসপ্প্্ি 


সপ শা? 


যানারোছণথ্‌। 

উর্ধাচ্ছাদনসংযুক্ত। শিবিক] স্কবল্লভ। ৷ 
তস্যামারোহ্ণং নৃণাঁং ভ্রিদোষশনকং অওম্‌ 0 
বাতঙ্জেক্সগদার্ভীমামকিত। জমকৃত রিঃ। 
পিস্তানিলকরে। হস্তী লক্ষম্যাযুঃপুষ্টিবর্্নঃ ॥ 
ঘোটকারোহ্ণং বাতপিত্তাগ্রিশরমর্ষ্মতম্‌ । 
মেঙ্গোবর্ণককত্রঞ্চ হিভং তদ্বলিনাং পরম, ॥ 

যানারোহণস্প্যানের মধ্যে উর্ধাচ্ছ।- 
দনখুক্ত শিটিক1 সব্র্বোতকুষউ ॥ তাহাতে 
আরোছণ করিলে ত্রিদোষের শাস্তি ছয়। 
বাতল্লেশ্মা রোগশ্গ্রস্ত ব্যক্তির পক্ষে 
তরিতে আরোহণ কর]! ছিতকর নহে। : 
হস্তীতে আরোহণ করিলে পিত্ত ও বায়ুর ৰ্‌ 
প্রকোপ হয়, দেছ পু হয় এবং লঙ্গমী- 
লাভ ও আতবুর্ৰদ্ধি ছয়। অশ্বারোহণ 
করিলে অতিশয় শ্রাস্তিবোধ হয়, বাঃ 
পিত্ত ও অগ্নি বর্ধিত হয় এবং মেদ, বর্ণ ও 
কফের নাশ হয়। অতএব বলিষ্ঠ ব্যক্তির 
পক্ষেই 'অশ্বারোছুণ ছিতকর। 


অথাতপঃ। 
আতগঃ স্বেদমুচ্ছা মর পতততৃষ্ণক্লমশ্রমান্‌। 
দাহং বিবর্ণতাং কুর্ধ্যাদেতান্‌ ছায়! ব্যপোহ্তি ॥ 
আতপ--আতপ স্বেদ, মৃচ্ছণ, চক্ষের 
জল, পিত, তৃষ্ণা, ক্লাস্তি, শ্রাস্তি, দাছ ও 
বিবর্ণত1 উৎপন্ন করে এবং ছয়? উহ্থা- 
দিগকে নিবারণ করে। 


বটিমাছ। 


বৃষ্টির্ধ)1 হিম! হল্য। নিপ্রালল্যবিধায়িনী । 


রফি-বডির জল বৃষ্য, শীতল, বল” 
কারক এবং নিদ্রা ও আলন্যজনক | 


পো শপ পপ সপ 


কুঙ্ছতিঃ। 
ভয়াবহ! মোহ্করী কুহতঃ কফবাতল]। 
কু₹তিঃ কুহেশ ইতি লোকে । 
কুছুতি--কুছতি (কুয়াশ। ) ভয়াবছ, 
মোঁছকর, বাভল ও কফজনক। 


অগ্নিমাছ। 


অনির্ধ্বাতককত্তস্তশীতবেপধুনাশনঃ | 
আমাভিষ্যন্দশমনে। রক্তপিত্তঞকোপনঃ॥ 

অগ্নি-অম্মি সেবন করিলে বাহু, কফ, 
স্তব্ধতা» শীত, কম্প, আম, ও অভি- 
ষান্দের শাস্তি এবং রক্ত ও পিত্বের 
প্রচ্কাপ হয়। 


অথ ধুমঃ। 


সঃ জৌজাকরে! যুমে| নেত্রয়োরহিতে| ভূশম্‌ । 


শিরোগৌরবকৃচ্চাপি বাতপিত্ৃঞ্চ কোপয়েছ ॥ 


ধূম- ধুম সদ্য ললেক্মাকারী, ও চক্ষের 
অতিশয় অহ্থিতকর। ধূমসেবনৈ মস্তক 
ভার এবং বাত ও পিত্তের প্রকোপ হয়। 


অধথাচারঃ। 


মৈত্রং সন্ভির সন্ভিশ্চ কুর্যযাৎ সত তু সর্ব (১)। |, 


সংসর্গং সাধুভিঃকুর্ধযাদসৎসজং পরিত্যজেত। 
“সৎ তু সর্দ্ধথ।”, সঙ্জনেষু মনোবাকর্্ম ভিঃ। 


সদাচার । 


সৎ ও অসৎ উভয়েরই সন্ধিত মিত্রা 
কর1 উচিত। তন্মধ্যে বিশেষ এই যে 


(১), মৈত্রং সন্ভিঃ সমং কুর্ধযাৎ রেছং সংসু তু 


অর্ধ) ইতি পুকস্তাত্তরে পাঠঃ। 


প্রথমোভাগঃ। 


১৩১৯ 

অসতের সহিত মৌখিক মিত্রত! কিন্ত 
সজ্জনের স্থিত কায়মনোবাক্ে মিত্রতা 
রক্ষা করিবে। লর্ধদ) সাধুলোকের 


সংসর্গে খাকিবে এবং অসৎ্সঙ্গ পরি- 
ত্যাগ করিবে। 


সেবেত দেবভূদেববুদ্ধবৈদ্যন্পাতিখীন্। 
বিসুখাস্থার্থিনঃ কুর্ধাম্বাৰমন্যেত কামপি ॥ 
গুরূণাং সন্থিধো তিষ্টেৎ সদৈব বিনয্ষান্থিতঃ। 
পাদগ্রসারণাদীনি তত্র নৈৰ মমাচরেত॥ 
সপকার্পরেইপি স্যাদ্ুপকারপরঃ পুমানু। 
আত্মব্ সকলান্‌ পশ্যেষ্িরিণো। দুরতে | বপেত ॥ 


দেবতা, ব্রাহ্মণ, বদ্ধ, বৈষ্ক, রাজা ও 
অতিথিকে সর্ধদ। সেবা করিবে এবং 
যাঁচককে বিমুখ ব1 কাছাঁরও অপমান 
করিবে না। গুৰকজনের নিকট সতত 
বিনয়ান্বিত থাকিবে এবং তাহা দিগের 
সম্মুখে কদাচ পাদপ্রসারণার্দি করিবে 
না। অপকারী ব্যক্তির উপকার 
করিবে । সকলকে আপনার শ্যায় জ্ঞান 
করিবে এবং শক্ত ছইতে দূরে থাকিবে। 
নক্ঞ্দাত্বনঃ শক্রং নাত্মানং কস্যচিত্জিপুম্‌। 
প্রকাশয়েম্নাপমানং ন চ নিম্বেহতাং একোঃ ॥ 

,কেছ আপনার শত্রু হইলে অথব? 
আপন্ধর কাহারও সহিত শক্রত! 
থাকিলে, কাছারগু নিকট অবমানিত 
হইলে এবং প্রভুর অন্সেহভাব দেখিলে 
প্রকাশ করিবে না। 
নাত্ম(নম্ুদকে গশ্যেক্গ নঞ্ঈঃ শীবিশেজ্জলম্‌ । 
তখ। নাজ্ঞাতগাভীর্ব/ং ন ক্ংম্রপাণিসেবিতধ্‌ ৪ 
কালে হিতং মিভং সত্যং সন্থাদি মধুরং বদেং। 
ভুপ্রীভ মধুরঞায়ং নিষ্কং কালে হিতং মিতমৃ॥ 


]ং 
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মরা দধি ভুঞ্জীত ন চ নির্লৰণং তখ।। 
নামুদগযুষং নাক্ষটোদ্রেং ন চাপ্যবুতশর্করম্॥ 
জনস্যাঁশয়মালক্ষ্য যো যথ। গরিতুষ্যতি। 
ডং ততবানুবর্তেত পরারাধনপত্ডিতঃ ॥ 
নৈকঃ ভখী ন সর্ধত্র বিশ্বতে! ন চ শঙ্কিতঃ। 
নোদ্যমে বিরনেং ককাপি হেতাবীর্ষ্যেৎ ফলে ন তু 
“হেডো? ফলছেতো৷ ॥ “উদ্যমে? ফলে ধনাঁদে। 
জলে আপনার প্রতিবিষ্ব দর্শন 
করিবে না অথবা বিবস্ত্র হুইয়। জলে 
প্রবেশ করিবে না। যে জলাশয়ের 
গভীরভণ জান। নাই এবং যাহাতে হিং 
জন্ত বাস করে তাহাতে অবতরণ করিবে 
মধ। অমম় বিবেচন। করিয়া, ছিতজনক, 
পরিমি, সশ্বাদী, সত্য ও মধুর বাঁকা 
প্রয়োগ করিবে । নিয়মিত সময়ে অিদ্ধ, 
মধুর, হ্িতকর ৩ পরিমিত ভোজন 
করিবে। রাত্রিতে অথবখ লবণ ব্যতি- 
রেকে দধিভোজন করিবে না। মুদ্বাযুষ, 
মধু, ব। শর্কর1 ব্যতিরেকে এবং অধ্বত 
দধিভোঁজন নিষিদ্ধ। ষীহারা পরের 
আরাধনাতে পণ্ডিত ভীঁঙ্ার। লেকের 
আশয় বুঝিয় যিনি যেরগে সম্ভফ 
হন ভসাকে সেইরূপেই পরিতূষ করিক়। 


থাকেন ॥ একাকী হুখেভে!গ করিবে ন1। 


সকলকে বিশ্বাস ব! সকল ,বিষয়ে 
শঙ্কা! কর! উচিত নহে। যেবাক্কি 
ধন প্রাপ্তির আশায় উদ্যত হইয়াছে 
সে তাহ? হইতে কখন বিরত হইবে ন1] এবং 


কোন কারণে বদি অন্যের প্রন্থর্যা ছয়! 


তান] ছইলে ইর্বা কর'কর্তব/ নছে। 


ভাবপ্রকাশ-পূর্ববখণ্ডে 





মলমৃত্রাদির বেগ কদাচ ধারণ করিবে | 
না, কিন্তু মনমোবেগ ধারণ করিবে। 
ইন্জ্িয়কে অতিশয় সংযত করিবে ন। অব! 
অধিক হীক্দ্রয়ভোগে আসক্ত হইবে ন! 
বর্ষাতপাদিষু চ্ছত্রী দণ্ডী রাত্রাটবীষু চ। 
সোপানতকস্তবুত রক্ষে«্ বিচরেছ্যুগমাত্রদৃক্‌ ॥ 

'যুগমাত্রদূ ক, অগ্রতো হস্তচতুষ্টয়মিভাং ভূমিং 
পশ্যন্‌। 
নদীস্তরেম্ন বাহুভ্যাং নাগ্রিস্কপ্ষমভিব্রজেও। 
সন্দিগ্ধনাবং রৃক্ষঞচ নারোহেদ্দুষ্টফানবৎ ॥ 
'দুষটয়ানং, দুষ্টগজঘোটকাদি । 

নাসংবৃতসুখং কুর্ষযাৎ সভাঘাং সুবিচক্ষপত । 
কাসং হাসং তখোদগারং ভৃস্ভণং ক্ষরধূং তখ।॥ 
নাপসিকাং ন বিকুঞ্ধীয়ান্বাসীতোগ্কটুকঃ স্কচিৎ্চ। 
নোঙ্থাজানুস্চিরং তিষ্টে্গ নখেন লিখেস্ভুবষ্‌ ॥ 

বর্ধাও রৌদ্রের সময় ছত্র ধারণ, রাত্রি- 
কালে বা বনে গমন করিতে হইলে দণ্ড- 
ধারণ, ভ্রমণকাঁলে সন্ুখবত্ত চতুর্স্ত প্রমাণ 
ভূমিনিরীক্ষুণ এবং উপানদ্ধারণ প্রভৃতি 
ছিতকরকার্ধ্য দ্বার1 সর্ধদ1 শরীর রক্ষা 
করিবে । সন্তরণপুর্ধক নদী পাঁর 
হইবে ন1। অগ্নিষ্কন্ধে প্রবেশ করিবে না। 
সন্ধি নৌক? বা বক্ষকে হুউ গজাদি 
যানের তুল্য. জ্ঞান করিয়। ভাহাতে 
আরোঙ্ছখ করিবে ন1| বিচক্ষণ ব্যক্তি 
সভাতে হাস্য, কাস, উদ্মার,জ্ত্তন ব 
ক্ষবথু (ইাচি) করিতে হইলে মুখ আচ্ছা 
দিত করিবে। নধনিকা বিকুঞ্চিত 
করিবে ন1$কদাচ উৎকটুকাসনে উপ- 
বেশন কত্তিধে ন।, ধিক ক্ষণ উদ্ধজাগু 


'বেশং ন ধারয়েখ কঞ্চিৎ মনোবেগান্‌ বিধারয়েৎ | ছইয়| থাকিবে ন1 এবং নখ দিপ্। ভূমি 


এ পীড়য়েদিজ্য়।ণি নটচতান্যভিললয়েছ ॥ 


লেখন করিবে না। 


প্রথমোভাগঃ। 


১৩৩ 





সম্মার্জীনীয়দে। নৈব দেহে দখ্যাৎ কদাচন। 
ননখেন তৃপং ছিন্দ্যায্ো স্ছিকৌ। ব্রাঙ্গণং ল্পৃশেহ ॥ 
নোপরক্তং নচোদ্যস্তং নান্তং যাস্তং দিবাকরমূ। 
মর্বথ। ন সমীক্ষেত ন জলে এ্রতিবিস্থিতম্‌ ॥ 
নেক্ষেত সততং স্ুক্গরদীগামেধ্যাপ্িয়াপি চ। 
পৌরঙ্দরং ধনুটৈন দর্শয়েৎ কমপি ক্কচিৎ ॥ 
নেচ্ছেদ্‌ বলবা! যুদ্ধং ন ভারং শিরসা বহে । 
গাতং ন মানয়েৎ কেশান্‌ হজ্জেন ধুনুয়াঙ্গ চ॥ 
নগচ্ছেং পুঙ্যায়োর্সধ্যে দম্পত্যোরস্করেণ চ। 
বিপোরমং ন তুক্ভীত গণিকাছমপি ক্ষচিৎ॥ 
গ্রাতিভূর্ন ভবে হ্কাপি ন চ সান্দ্ণী বৃথ! ভবেছ। 
'প্তিভূং, জামিনঃ। 
স্থশং ন ধারয়েজ্জাতু দযুতং দুরাৎড পরিত্যজেত ॥ 
সাং কপটরূপং | 
বিশ্বাসং নাঁচরেং জ্ীণাং তাঁঃ শ্যত্জাশ্চ নাচরেত। 
রক্ষনীয়াঃ সদ| ষত্রাৎ্ যৌবনে তু বিশেষতঃ 1. 
ন ভিন্বে শয়নে সুপ্যাম্নানেকবিবরেইপিচ। 
নৈকে। দেবালয়ে নৈব রাত্রো। তরুতলেইপিচ ॥ . 
এবং দিনানি গময়েং সদাচারপরঃ সদ । 
ততো রাজিগ্রস্থুক্কানি কুর্ধ্যাৎ কর্ম্মাণি মানবঃ ॥ 
ইভ্যাচারং সমাসেন ভাহিতং যং সমাচরেং। 
স বিন্দত্যান্রারোগ্যং জীতিং ধর্মমৎ ধনং যশ$ ॥ 
সন্মার্জনীর (ঝাঁট?) ধূল। কদাচ গাত্রে 
লাঁগাঁইবে ম) এবং নখ দ্বার। ভৃণচ্ছেদন 
বা1উচ্ছিষউ অবস্থায় ব্রাক্ষণকে স্পর্শ করিবে 
ন1। রাহুগ্রন্ত, উদ্দিত, অস্তগত ৰ! জঙ্গে 
প্রতিধিত্তিত কূর্খয কাঁচ নিরীক্ষণ করিবে 
নণ॥ সতত স্বপ্মম, দীপ্ত, অপবিত্র, ব! 
অপ্রিয় বস্ত দর্শন করিবে ন। এবং 
কাঁছাকেও ইজ্ঞাধনু দর্শগগ করাইবে না। 
বঙ্দবান্‌ ব্যক্তির সন্কিত ঘুদ্ধ ইচ্ছা! করিবে 
না খঅথব! মন্তকে ভার খছন করিৰে 
স।। হত্তসার। গাতনাদন বা কেশ 


ধুমিত করিবে না! পুজ্যব্যক্তির ব1 
দম্পতির মধ্যে গমন করিবে ল।।. শক্রু 
ব1! গণিকার জনন ভোজন করিবে না। 
কখন কাহারও জামিন বা! রথ! সাক্ষী 
হইবে না। কদাঁচ ছদ্মবেশ ধারণ করিবে 
না, দ্যুতক্রীড়া দূরে বর্জন করিবে। 
স্ীলোককে বিশ্বাস করিবে ন।? অথব! 
তাহাদিগকে স্বাধীন হইতে দিবে না। 
সর্বদা! বিশেষতঃ যৌবনকালে তাছণ- 
দশকে বত্বপুর্বক রক্ষণ করিবে। ভিন্ন 
ব1 বুবিবরযুক্ত স্থানে কদাচ শয়ন করিবে 
ন1| রাত্রিতে একাকী দেবালয়ে ব! 
তৰকতলে অবস্থান করিবে না। সর্বদা 
এইরূপ জদাচারপর হুইয়! দিনযাপন | 
করিবে । অনস্তর রাঁত্রিপ্রযুক্ত কার্য সমাধা 
করিবে । যে সদাচার বিস্তারিত রূপে 
বর্ণন করিলাম যে ব্যক্তি তদনুসারে কার্য 
করিবেন তিনি আতরুঃ আরোগ্া শ্রীতি, 
ধর্ম, অর্থ ও বশ লাভ করিবেন। 


অথ সন্ধ্যায়াং নিষিদ্ধানি কর্্মাণি। 

এতানি পঞ্চ কর্ম্মাণি সন্ধ্যায়াং বর্জয়েং বুধঃ । 
আহারং মৈধুনং নিআাং সম্পাঠং গতিমধ্বনি ॥ 
ভোনাজ্জায়তে ব্যাধি মৈধুনাদগর্ভবৈকৃতিমৃ। 
নিজ্ায়ানস্থতা পাঠাদাসুর্হানি গতের্ভয়মূ। 

অনন্তর সন্ধযাকালে যে সকল কর 
নিষিদ্ধ তাহ? বর্নিত হইতেছে । 

পণ্ডিতগণ আহার, মৈথুন, মিদ্রা, 
পাঠ ও অধ্থমন এই পাঁচটী কর্ম সন্ধ্যা- 
কালে বজন করিবেন। কারণ সন্ধ্যাকাঁলে 
ভোজন করিলে দেহ পীড়িত হয়, মৈষুম 





করিলে গর্ত বিকৃতভাবাপর হয়, নিক্রিত 
হইলে নিক্ঘভ1গু পাঠ করিলে আয়ুঃক্ষয় 
হয় এবং পথ চলিলে ভয় জন্মে। 


অথ রাত্রিচর্ধ্যণামাছ । 


জোযোত্ব। শীত] স্পরানন্দপ্রদ। তৃট্পিত্তদাহ্ছ। 
ততে। হীনগণঃ কুর্ষ)দবশ্য।য়োইনিলঙ্কফমূ। 


রাক্তিচধ্য] | 


জ্যোৎম্। লীতল, কামোন্দীপক, 
আনম্দজনক, এবং পিত্ত, তৃষ1 ও দাঁছের 
শাম্তিকারক$ কিন্ত তদপেক্ষণ হ্ীণগুণ 
অবস্যায়, বারু ও কফের বৈগুণ্যজনক | 
তমোভয়াবং মোহনিঝ্বোহজনকস্ভবেৎ। 
পিত্তহৎককন্বৎ কামবন্ধানং ক্লমকুচ্চ তৎ ॥ 

অন্ধকার-- অন্ধকারে বিচরণ করিলে 
ভয়, মোছ ও দিগ্ভ্রম জন্মে পিত্ত ও 
কফের শাস্তি ছয় কাম বর্ধিত ছয় এবং 
শরীরের ক্রান্তিবোধ হয়| 
রাত্রো চ ভোজনং কুর্যযাৎ গ্রথমগ্জহরাস্তরে। 
কিঞ্চিদুনং সমম্দীয়াত দুর্জরস্তত্র বর্জয়েও ৪ 

রখত্রিকাঁলে একপ্র ছরের মধ্য ভোজন 
করিবে এবং অধিক পরিমাণে ব1 ভুর্জর 
স্রব্য ভোজন করিবে ন4| 
শরীরে জায়তে নিত্যং দেহিনাং সুরতল্পৃহ!। 
অব্যবায়াল্মেহমেদোবৃদ্ধিঃ শিখিলত। তনোঃ॥ 
বালেইতি প্লীয়তে নারী হাবদর্ষাণি যোড়শ। 
ততন্ত তরুণী জেয] স্বাত্রিংশদ্বৎসরাবধি ॥ 
ততৃত্ধমধিরূঢ। ন্যাং পক্চাশদ্বৎসরাবধি। 
বদ্ধ! ভতপরতে। জয়া] জুরতে।*সববর্জিত] ॥ 

'অধিরড়া, ৌড়া । * 
নিদলাঘশরাদোর্ব্মাল| হিতা বিষজিনী মভা। 
তরুষী-শীনুুদয়ে আছ বর্জাবলত্তয়োঃ ॥ 


 ভাবপ্রকাশ- ছুর্বাথণ্ডে 





সপ সপ পাপা? পা পিপিপি পপাপপপাপল পাপা শাশাপপাশলিন 


নিত্যন্বাল! লেব্যমানা নিড্যংবন্ধ়তে বল্‌ । 
তরুণী ত্রাসয়েচ্ছক্তিং -ীচ়োন্ভাবয়তে জরাম্‌ ॥ 
সদ্দযো। মাংসং নবঞ্চান্বং ৰাঁলাস্ত্রী ্ষীরভোজনম্‌। 
সৃতযুষ্কোদকে স্থানং সদ্যঃ প্রাপকরাণি যট.॥ 
পুতিমাংসং ব্জিয়ে। বৃদ্ধ] বালারকন্তরূণং দি) 
পভাতে নৈথধুনং নিজ। সদ্য প্রাণহরাঁণি হট_ঃ 
গ্াণশকে।হত্র বলবাচকঃ। 'বালার্ক$, “কন্যার্কঃ১। 
বৃদ্ধোইগি তরুপীং গত্ব। তরুপত্বমবাপুয়াৎ । 
বয়োইধিকাং ন্ডিয়ঙ্ত্ব। তরুণঃ স্ববিরায়তে ॥ 
আমুহ্মস্তে। মন্দজর। বপুর্ববর্ণবলাস্থিতাঃ। 
স্থিরোপচিতমাংসাশ্চ ভবস্তি স্ত্রীযু সংযতাঃ ॥ 
মন্ষ্ের শরীরে নিত্য মৈথূমের ইচ্ছ। 
জন্মে। মৈথুন না করিলে মে ও মেদ 
বর্ধিত এবং শরীর শিখিল হয়| তাতএব 
দেহ রক্ষণার জন্য মৈথুনও আবশ্যক 
ষোড়শ বৎসরের অনধিক বয়স্কাস্্রীলো- 
ককে বালা তঙছুত্তর বত্রিশ বতসর 
পর্য্যস্ত তৰুণী, তছ্ত্তর পঞ্চাশৎ বর্ম পর্যাস্ত 
প্রৌঢ়া এবং পঞ্চাশৎ বৎসরের উর্দ বয়স্ক 
নারীকে" বন্ধ! বল। যায়। 'নাঁরী বন্ধ 
হইলে ন্মুরতকার্ষ্যে অসমর্থ হয়। 
গ্রীষ্ম গ শরৎকালে বাল, শীতকালে 
তকণী এবং বর্ষ! ও বসস্তকাঁলে পৌখন্ত্রী 





* | মৈথুনের পক্ষে ছিতকারিণী ও বিষয়িনী। 


নিত্য বালাস্্রী সেবন করিলে নিত্য বল 
বর্ধিত, তকণীন্ত্রীসেবনে শক্তির হাস এবং 
প্রোঢাস্্রীসেবনে দেছ  রৃগ্ধভাবাঁপন্গ 
ছয়। সদানাংসঃ হৃতন তঞ্খুলের অন্ন 
বালা স্ত্রী, ক্ীরভো জন, স্বতভোজন এবং 
উষ্জলে মান এই ছয়টি সন্ভ বলকারক। 
পৃতিমীংস, ব্বদ্ধ। স্ত্রী, আশ্বিন মাসের 
রৌদ্র, তকণ দধি+ প্রভাঁচত মৈথুন 





প্রথমোভাগঃ | 





১৩৫. 





ও সিদ্রা এই ছয়টি সগ্কা বলম]1- | শরীরের পক্ষে কোন অনিষ ছয় না। 


শক। তৰণীন্ত্রীসেবনে বছ্ধের ও তক" 
ণত্বপ্রাণ্তি এবং বয়োধিকা কজ্ীগীমনে 
যুবা বক্কিরঙ স্ছবিরত্বপ্রাপ্তি হুইয়! 
থাকে । নিয়মিতরূপে স্ত্রীগঘন করিলে 
আব্ুরদ্ধি, বার্ধক্যের মন্দতা, শরীর 
পুফ, বর্ণ উজ্তভ্বল ও বল বর্ধিত হয়, এবং 
দেছের মাংন সকল স্থির ও উপচিত হয় । 


সেবেড কামতঃ কামং বলাদাজীকৃতে| হিমে। 
প্রকামন্ত নিষেবেভ মৈধুনং শিশিরাঁগমে | 
ত্রযহাদ্বসস্তশরদোঃ পক্ষাৎ বৃক্টিনিদা ঘয়োঃ ॥ 


নুশ্নতস্্। 
ত্রিভিদ্ফিভিরহোভির্থি সমেয়াৎ এ্রামদাং নরঃ। 
সর্বস্ব তুষ্‌ ঘর্মোু পক্ষাৎপক্ষাদ্ব জেুধঃ ॥ 

সমেয়াৎ। সঙ্গচ্ছেত । “্ঘর্ে” গ্রীষ্ে । 
শীতে রাত্রো দিব! গ্রীষ্যে বসস্তে তু দিবানিশি? 
ৰর্ষাক্ছু বারিদধ্বানে শরতসু সরসঃ স্মরঃ ॥ 
নোপেয়াণ্ড পুরুষে। নারীং সন্ধ্যয়ে। নর্চ পর্ব । 
গোর চার্ধরাত্রে চ তখ। মধ্যদিনেহপি চ ॥ 
বিহারভার্যযয়। কুর্যযাদ্দেশেইতিশয়সংরৃতে। 
রম্যে অব্যাঙ্গনাগানে সুগন্ধে সুখমরুতে ॥ 
দেশে গুরুজনাসন্মে বিকৃভেইভিত্রপাকরে। 
আয়নাণব্যথা হেতৃবচনে চ রমেত ন॥ 
ন্নাতশ্চন্দনলিগাঙগঃ ভুগন্ষঃ জুমনোইম্বিতঃ | 
তুক্তবুষ্যঃ সুবসনঃ জুবেশঃং সমলম্কৃতঃ ॥ 
তাশ্ব লবদনঃ গত্র্যামনুরক্তোই ধিকল্মরঃ। 
পুত্রার্থা পুরুষে! নারীস্থুপেয়াচ্ছয়নে শুভে ॥ 


হেমন্ত কালে বাজীক্কত হই! বল- 
পূর্বক ও কাঁমতঃ মৈথুন করিবে। শীতকালে 
ইচ্ছ1 ছইলেই মৈথুন কর্তব্য। বমস্ত ও 
'শরত্কালে তিন দিন অন্তর এবং বর্ষা ও 


ভার্যাং রপগুণোপেতাং তুল্যশীলাং 


সুজতও কছিয়াছেদ যে, গগ্িতগণ সকল 
খতুতে তিন দিন অস্তর এবং শ্রীক্মকালে 
এক পক্ষ অস্তর স্ত্রীর নহিত সহবাস করি- 
বেন। শীতকালে রাত্রিতে, শ্রীত্ষকালে 
দিবাভাগে, বসস্তকাঁলে দিবানিশি, বর্ষ- 
কালে মেখশর্জন করিলে এবং শারৎ- 
কালে কামের উদ্রেক হইলেই মৈধুন 
করিলে ক্ষতি নাই। সদ্ধষিকালে বা 
পঞ্চপর্কে, গোসর্গে, প্রেতযাষে?) অর্ধরাত্রে, 
বা মধ্যদিনে, নারীতে উপখত হুওয়! 
উচিত নছে॥। অতিশয় সংরত ও রম্য- 
স্থানে এবং সুশ্রাব্য অঙ্জনার গান 
শ্রবণ করিলে ও সুগন্ধী মলয় পবন 
বহিতে থাকিলে ভার্ধণার সত 
বিহার করিবে । গুৰকজন নিকটে 
থাকিলে, অভিশয় বিব্রত ও লজ্জা- 
জনক স্থানে অথবা ব্যথাজনক বাকা 
শ্রবণ করিলে মৈথুন করিৰে ন1। ক্মান 
করিয়া, গাত্রে সুগন্ধ ও চন্দনের লেপ 
দিয়া, উত্তম বেশ, বসন ও অলঙ্কার ধারণ- 
পূর্বক, বলকর এ্ব্য,আহার করিয়া, 
তাঁ্বুল দ্বার বদন রঞ্জিত করত এবং 
পত্বীন্জভজ অতিশয় কামাসক্ত ছুইয়। পুকষ 
পুত্রার্ধী ছইয়! নারীর সহিত শুভ শয্যার 
শয়ন করত প্রসন্ন মনে মৈথুনে প্রত 


হুইবেন। ] 
অভ্যাশিতোইহুতিঃ ক্ফুদ্ধান্‌ সব্যখাঙ্গঃ পিপাসি 
বালে। বৃদ্ধোধন্যবেগার্তত্তযঙ্গেক্জোগী চ মৈথুন 
|] ॥ 
রোগী, মৈধুনসন্ধস্বনীয়রোগযুক 141]. 
জল 


শ্রীন্মকালে এক পক্ষ অন্তর মৈথুন করিলে | অনিকামোইভিকামান্ত হ্বকট। | 


৮৮০ ৮ ৮ এপি শর পা 


] ১৩ ভাবগ্রকাশ-পূর্বখণ্ডে (ও 


সেতেত প্রমন্জাং যুক্ত) বাজীকরণবৃং হিতঃ । অপ্রিয়, বর্ণজোষ্ঠা, বয়োরক্ধাঃ ব্যাধি; 
রজদ্বলমকামাঞ্চ মলিনানপ্রিয়াস্তখ| ॥ পীড়িত, হ্বীনাজী, গর্ভিণী, দ্বেষ্যা, যোনি- 
বর্ধরৃদ্ধাং রয়োরৃদ্ধাং তথ! ব্যাধিপ্রপীড়িতামৃ। রোখগ্রস্তা, সগোত্রা, গুকপত়্ী ও প্রত্র- 
হীনাজীং গর্ভনীং দ্বেষ্যাং যোনিরোগসনস্থিতাম্‌ | জিত নারীতে 'মৈথুন জাচরণ করিবে 


সগোত্রাঙ্ুরুপত্ধীঞ্চ তথ! প্রব্রজিতামপি। ৃ 

নাভিগচ্ছেৎপুমানারীং ভুরিবৈগুণযশঙকয় ॥ নব) যে হেতু তাহাতে অতিশয় বৈগুণ্য 
রজন্বলাঙ্গতবতে। নরস্যাসংয়তাখ্বনঃ 1 শান্ক। আছে | যে ব্যক্তি আক্মসংযমে 
হৃষট্যামুস্তে্সসাং হানিরধর্মাশ্চ ততো ভবেছ | অসমর্থ হুইয় রজন্বলণ স্ত্রীভে গমন করে 





লিঙ্গিনীং গুরুপত্ীঞ্চ লগোত্রামখ পর্ব । তাহার দৃষ্টি, আমু ও তেজের ছানি এবং 
হৃদ্ধাঞ্চ সন্ধ্য য়োশ্চাগি গচ্ছাতে জী বনজ্য়ঃ ॥ অধর্ম্ম হয়। প্রব্রজিত।, গুকপত়ী, সণোত্রা 
“লিঙ্গিনীম্‌, প্রব্রজিতাম্‌। ও ব্ৃদ্ধাতে উপরত ক্কইলে এবং সন্ধিকালে 


পার্ভিণযাং গর্ভপীড়। স্যাদ্যাধিতায়াঁং বলক্ষয়ঃ। 


হীনাঙ্গীং মলিনাং দ্বেষ্যাং ক্ষামান্বন্ধযামসংবুতে। ., 
দেশেহভিগচ্ছতে| রেতঃ ক্ষীণঃ ম্লানং মনে। ভবেৎ আগুঃক্ষয় হয়। গর্ভিণী স্ত্ীতে গমন 


গর্ভিনীং গর্ভবাসদিবসাঁৎ দ্বিতীয়ে মাসি গর্ভ করিলে গর্ভপীড়া জন্মে, ব্যাধিমতীতে গমন 
স্থিভৌ নিশ্চয়ে যখ্খোক্তনক্ষত্রাদিলাভে ব। তৃতীয়ে | করিলে বলক্ষয় হয় এবং ্ীনাঙ্গী, 
মাসি পুংসবনে কৃতে নাভিগচ্ছেৎ। যতঃ পুংস- | মলিন, বন্ধাণ, দ্বেষাণ ও চর্র্বলা স্্রীতে এবং 
বনানস্তরমাহ ব্যালং। অসংরত স্থানে মৈধুন আঁচরণ করিলে 
ততজ্ত্যজেন্রদীতীরং দেবখাতোদকং তথ্ষ।। বীর্ষ্য ক্ষীণ ও মন তাগ্রসন্ন ছয়। এস্থলে 
ভন্ভুঃ শধ্যাং স্ৃভাপত্যাং তখৈবামিষভোজনম্‌॥ | গর্ভিনী শব্দে এইরপ বুঝিতে হুইবে যে 

2 গর্ভবাঁস দিবস হইতে দ্বিতীয় মাসে অর্থাৎ 
আমিষস্যাশনং বত্বাৎ প্রমদ। পরিবর্জয়েং | শার্ভস্মিতির নিশ্চয় হইলে, অথব1 যদি 
দেবারামনদীষানং প্রয়োগং পুরুষস্য চ॥ ও 

যথোক্ত নক্ষত্রীদি লাভ হয় তাহ! 

হইলে ভূতীয় মাসে পুংদবন সমাপন 
হইলে মৈথুন আচরণ করিবে না| কারণ 
ব্যান কহিয়াছেন পুংসখনের পর স্ত্রী- 
লোঁক নদীতীর, ব1 দেবখাঁতের জল, "ভর্তার 
মহিত এক শধ্যায় শয়ন, মৃতবৎসাঁকে 
স্পর্শ, এবং আঁমিষ ভোজন রর্জন করিবে। 
তস্ত্রাস্তরে 'ও উক্ত 'আছে যে গর্ভিনী নারী 
আমিষ ভোজন, দেবস্থানে গমন, জল. 
যান এবং পুঞরষের সছিভ সহবাস যত্ব- 
খুর্ব্বাক বর্জন করিৰে। 


বা পঞ্চপর্বে মৈথুন, আচরণ রুরিলে 


অতিভুক্ত, অধ্নতি, ক্ষুধার্ত, ব্যথিতঙ্গ, 
পিপানিত, বাঁলক, বৃদ্ধঃ বেখীর্ত এবং 
.যে নকল রোগ মৈথুমের পক্ষে ক্িতকর 
নছে তাদৃশ রোগশ্রাস্ত ব্যক্তির পক্ষে 
মৈথুন নিষিদ্ধ রূপবতী, সদা ণসম্পর়ণ, 
জল্যশীল1, সন্বংশজাতা, অভিকামা, 
্ধালঙ্কৃতা ও ছাট ভার্য্যার সহিত বাঁজী- 
"অংদ্বারা বংছিত ৪ অতিশয় কামাতুর 
মিদাশরস্টমনে যখানিয়মে মৈথুন আঁচ- 
তরুনী'পাঙরু,। রজগ্ঘলা, অকামা, মলিনা, 









পাইপ পপ 
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ক্কুধিউঃ ক্ষুন্ধ চিত্তশ্চ মধ্যাচ্ছে ভূষিতোইবলঃ। 
স্থিতস্য হাঁনিং শুক্রস্য বায়োং কোপ বিল্দতি ॥ 
ব্যাধিতস্য কুজ। প্লীহা সুঢএ। মৃত্যুশ্চ জায়তে। 
গুত্যুষে চাক্ধরাত্রে চবাতপিত্তে প্রকুপ।তঃ ॥ 
তির্ষগ্রষোনাৰযোনো বৰ] দুষ্টফোনো তখৈৰ চ। 
উপদংশব্তভথ] বায়ে! কোপঃ শুক্রনুখক্ষয়ত ॥ 
উচ্চারিতে সুত্রিভে চ রেতসশ্চ বিধারণে। 
উত্তানে চ ভবেচ্ছ্ৰীশ্ব€ শুক্রাম্মর্ধন্ান্ত সম্ভবঃ 
সর্বমেতত্তযজেততস্মাদ বতো৷ লেকদয়াহিতম্‌ | 
শুক্রত্ৃপস্থিতং মোহাম্ন সন্ধার্য্যং কদাচন ॥ 
ক্ষুপার্ত, ক্ষুব্ধ চিত্ত, তৃধিত ও হুর্র্বল অব- 
স্থায় অথব। মধ্যাহৃকালে, মৈথুন আচরণ 
করিলে শুক্রের হানি ও বায়ুর প্রকোপ 
হয়। ব্যাধিত বাক্তির মৈথ্‌নে লীড়', 
গ্লীহা, ও মৃচ্ছ? প্রভৃতি রে জন্মে এবং 
অবশেষে মৃত্যু পর্যন্তও ঘটিয়1 থাকে। 
প্রভ্যুষে অথব। অর্দরাত্রে মৈথুন আচরণ 
করিলে বাঁতও পিত্তের প্রকোপ হয়। 
তির্ধ্যগ্যোনি, অযোনি বা ছুউযোনিতে 
মৈথন আচরণ করিলে উপদংশ (গরমি) 
রোগ জন্মে” বায়ুর শ্রকোপ এবং শুক্র ও 
সুখের ক্ষয় হয়। মৈথুনকালে মল ব1 
মুত্রের বেগ ধারণ অথবা রেতোধারণ 


করিলে এবং উত্তান হুইয়। শয়ন করিলে: 


শীত্র শুক্রাশ্মরীরোণ (পাতরী) জন্মে। 
অতএব 'লোকদ্বয়ের হিতের জন্ত এ নকল 


না| 


অন সশর্করং ক্ষীরং ভক্ষ্যটমৈক্ষবসংক্কৃতম্‌। 
বাতে। মাংসরসঃ স্বপ্পে ব্যৰায়াস্তে হিত। অমী॥ 
শৃলকাশন্রশ্াসকার্শ্যপাণ্ানয়ক্ষয়াঃ | 
অভিব্যৰায়াজ্জায়ভ্তে রোগাশ্চাক্ষেপকাদয়ঃ | 


৯৮ 


পা সম শিসপিসসেশিপীপপ লিপ 


( হইয়া সুখে নিদ্রা ষায়। হুর্য্যোদয়কালে 
কার্য পরিত্যাগ কঙ্দিবে। প্ষরণোনুখ 


শুক্রকে মোহ্প্রসুক্ত কদীচ ধারণ করিবে, 





“পানের উপক্রমকাঁল বুঝিতে হই । 


কন তি ই হি হুট প্র 


পরথরোভদিও। 


১৩৭ 





মান, শর্করাসংযুক্ত ধ এক্ষব- 
সংক্ষত ভঙ্ষ, বারুলেবম» মাংসরস 
এবং নিদ্রা, মৈথুনাত্তে এই কয়টি হিতকর 
জানিবে। অতিরিক্ত মৈধুনদ্বার! জ্বর, 
শুল, কাস, শ্বাস, কার্শয, পাত, ক্ষয় এবং 
আক্ষেপ প্রভাতি রোগ জন্মে। 
রাত্রে জাগরণং কুক্ণং কফদোষবিষার্তিন্সিং। 
নিদ্রা তু সেবিত কালে ধাতুসাম্যনতক্দ্িতম্ । 
পুক্টিবর্বলোৎ্সাহং বহ্িদীপ্তিং করোতি হি 
যে] লেড়ি শয়নসময়ে মধুমিআ্রৎ বীজপুরদলচূর্ণম্। 
স ব্রীড়াকরবাতঞসর নরো ধা সুখৎ স্বপিতি ৪ 
সবিতুঃ সম্মদয়কালে ওুস্থতীঃ সলিলমা পিবে- 
দম্টো। 
তোগজরাপরিসুক্ষো জীবেৎ বহুসরশতৎং সাগ্রম্‌ ॥ 
অন্য জলপানস্যোপক্রমক।লে। রা ভ্রেশতর্থপ্রহর- 
ডিবেশঃ ॥ 
রখত্রিজাথরণ করিলে শরীর কক্ষ হয় 
এবং কফদোব ও বিষদোঁষ নিবারিত হয়। 
নিয়মপুর্ববক নিদ্রা সেবিত হইলে ধাতুর 
সমতা, অতক্ড্রিত?, শরীরের গুটি, বল ও 
উৎসাহ জন্মে, বর্ণ উজ্জ্বল এবং অগ্নি- 
রদ্ধি হয়। যে ব্যক্তি শয়নকাঁলে টাব? 
লেবুর পাতা চূর্ণ করিয়॥ মধুর সাহত 
মিশ্রিত করিয়। লেহন করে মে লজ্জাঁকর 
বাতরোঁছ্গর ছুঃসহ যন্ত্রণা ছইতে মুক্ত 


ষে বাক্তি আঁট প্রস্থতিপরি মিত জল পান 
করে সে সকল 'প্রকাঁর রোগ ও জর 
হইতে বিযুক্ত হুইয়! শত বৎসর লুস্থ- 
শরীরে জীবন ধারণ করিয়া খাকে।, 
রাত্রির চতুর্থ প্রহ্ছরের প্রারস্তই এ জল 
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তথাচ ভোব্দঃ। 
পিৰতি পুর্ণ থিজং জলমম্বহং ভিমিরিণীচরমে 
প্রহরে যদীতি। 
এডজ্জলপানকালমর্যযাঁদ] সুর্ষ্যোদয়াভিসছি 'হৃত- 
প্রাস্কালঃ ॥ 


তথাঁচ তক্ত্রাস্তরে । 


অস্তসঃ প্রস্থভীরফ্টো৷ রবাবনুদদিতে পিবেছ। 
বাতপিত্তকফান্‌ জিত্বা জীবেদর্ষশতং নুখীতি ॥ 


সলিলস্যাত্র পয্যুষিতগ্রহণং ভোজবচনানুরোধাৎ। 


“রাত্রির শেষ প্রহরে যদি পধুুষিত 
জল পাঁন করে” এই ভোজবাক্যানুসাঁরে 
স্র্য্যোদয়ের অতি সন্নিহিত প্রাক্ক- 
লই জুলপানের পক্ষে প্রশস্ত জানিবে। 
ন্ত্রাস্তরেও উক্ত আছে “ন্ুর্য্যেঁদয়ের 
পূর্ব্বে আট প্রস্থতি জল পান করা কর্তব্য | 
কারণ ভারদ্বশ জলপানদ্বার। বাত, পিত 
ও কফের শমত! ছয় এবং ন্ুখী হুইয়। শত 
বৎসর 'জীবন ধারণ করিতে পার) যায়” । 

ভোঁজবাক্যের অনুরোধে এস্থলে পর়্্যু- 
ধিত জলগ্রহণেরই বিধি বুঝিতে হুইবে। 

অন্ত শোথগ্রহণ্যো জ্বরজঠরজরাকুষ্ঠমেদো।- 

বিকারাঃ 
মূত্রাঘাতাতপিত্তশ্রবণগলশিরঃশ্রোণিশুলান্ষি- 

“ রোগাঃ। 

যেচান্যে বাতপিস্তক্ষতকফকৃভ1 ব্যাধয়ঃ সস্ভি 

জন্তে!- 

স্তাং আ্ানভ্যাসযোগাদপহরতি গয়ঃ পাঁতমস্তে 

নিশায়াঃ। 

রাত্রিশেষে জলপান অভ্যাস করিলে 

অর্শ, শোঁথ, গ্রহুণী, স্বর, পেটের পীড়া", 

জরা, কুষ্ঠ, মেদবদ্ধি, রোগাঁদি, মুত্রাধাত, 





ভাবপ্রকাশ-পূর্বখণ্ডে 


শ্োণি দেশের গুল, চক্ষুরোগ এবং প্রাণি” 
দিগের অন্যান্ত বাতজ, পিত্তজ, কফজ ও 
ক্ষত প্রভৃতি যে সমস্ত রোগ জন্থিয়া 
থাকে তৎসমুদায়েরই উপশম হয়। 
বিগতঘননিশীখে পাতরুখায় নিত্যং 
পিবতি খলু নরে। ফে? ্রাথরন্থো,ণ বারি । 
স ভবতি মতিপু্শ্চক্ষুষ] তাক্ষ্যতুল্যো" 
বলিপলিতবিহীনঃ নর্বরো গৈর্বিুত্তঃ ॥ 
নিশীথোইত্র নিশান্ষকারঃ। 
পাতব্যং নাসয়। নীরং প্রস্থতিত্রয়মাত্রয়। । 


যখন প্রভণতের প্রভাবে রখত্বরির ঘন 
অন্ধকার দূরীক্ুত হয়, মেই সময়ে থে 
ব্যক্তি নিত্য গাত্রোথান করিয়। নাঁসা- 
রম্ধ যোগে জলপান করে সে ব্যক্তি 
প্রথর বুদ্ধি এবং তাক্ষতুল্য দৃষ্টি লাভ 
করে এবং বলি ও পলিতাবহীন হইয়! 
সর্বরোগণ হইতে বিষমুক্ত হয়। উক্ত 
প্রকারে তিন প্রস্থতি জঙপাঁন করা 
কর্তৃব্য। 
ব্যঙ্গবলীপলিতঘ্ং পীনসটবন্বর্ধ্যকশিশোখহরম্‌ । 
রজনীক্ষয়েহঘ্ুনস্যং রুসায়নং দৃষ্টিসক্ীননম্‌ ॥ 


শ্বেকহে পীতে ক্ষতে শুদ্ধাবাধানে ভ্তিমিতোদরে। 
কিক্কায়াং ককবাতোথে ব্যাধো তদ্বারি বারয়ে ॥ 


'দ্বারি” নাসাপেয়ম্‌ । 


রাত্রিশেষে জলের নন্য লইলে বাজ, 
বলী, ও পলিত নিবারিত হয়, গীনস, 
বিশ্বরতা, কাশ, ও শোথ প্রভৃতি রোগের 
শাস্তি হয়, দৃষ্টি প্রসন্ন ছয় এবং শরীরে 
রসের সঞ্চার হয়। 
করিলে, ক্ষত হুইলে, শুদ্ধাচাঁরে থাকিলে, 


ন্মেছ দ্রব্য পান, 


রক্তপিত্ত এবং কর্ণ, গীলদেশ, মণ্ডক ও 





প্রথমোভাগঃ | 





উদর আধ্বাত ব। স্তিমিত হইলে, এবং 
হিক1 অথব। কফজ বা বাতজ রোগে 
প্রপীড়িত হইলে নাসারদ্ধে, জলপান 
করিবে না। 





অধর্তৃচর্যা1। 


চয়কোপশম! যল্দিন দোষাণাং সম্ভবত্তি কি। 
খাতুষট ক ভ্দাখ্যাডং রবে রাশিষু সন্কমাৎ ॥ 
গ্রীক্ষো মেষবৃষৌ প্রো পাবুমিখুনকর্কটে)। 
সিংহকন্যে স্মুভ। বর্ষ। তুলাবৃশ্চিকয়োঃ শর । 
ধনুগ্রণহো। চ ভেমস্তে। বসস্তঃ কুস্তমীনয়োঃ ॥ 


মেষবুষে' রবিণা সঙ্কাজ্তো। এবং মিধুন- 


কর্কটাবিতাদি। 
ফাতুচর্্যা | 

দ্বাদশ রাশিতে হ্ুর্য্যের সংক্রমণ- 
প্রযুক্ত ছয়টি খত হইয়া! থাকে | খতু- 
কালে বাতাদিদোষের সঞ্চয়, এপ্রকোপ 
গু শমতা হইয়! থাঁকে। মেষ ও বৃষ 
রাশিতে হুর্ধ্যের সংক্রমণ হইলে শ্রীক্ষ- 
খতু এবং মিথুন ও কর্কট রাঁশিতে সংক্র- 
মণ ছইলে প্রারট  খতু বল! যায়| এই- 
রূপ সিংহ ও কন্তা রাশিতে সংক্রমণ 
হইলে বর্ষ। খতু, তুল। ও ব্লশ্চিক রাশিতে 
সংক্রমণ হইলে শরৎ খত, ধনু ও মকরে 
সংক্রমণ হইলে হেমস্ত এবং কুস্ত ও মীনে 
স্থর্ধ্যের সংক্রমণ হইলে বসন্ত খতু বল! 
যায়। অর্থাৎ বৈশাখাদিক্রমে ছুই তুই মাস 
করিয়া গ্রীক্ষ, প্রারট্‌, বর্ষা, শরৎ, হেসস্ত 
ও বসন্তকাল হুইয়! থাকে । 

অন্যে তু 
শিশিরঃ পুষ্পসময়ে] শ্রীষ্মো! বর্ষ! শরদ্ধিমঃ | 
মাঘাদিমাসযুগ্মৈম্ত খতৰঃ ঘট. জ্রমদমী ॥ 





১৩৯ 


গজায়! দক্ষিণে দেশে বুষৌর্বভুলভাবতঃ। 
উদ মুসিভিরাখ্যাতে! প্রারৃট্বর্ধাতিধারৃতু 
তস্য] এবোত্তরে দেশে 'হমপ্রচুরভাবতঃ | 
এতাবুভে1 সমাখ্যাতো হেমস্তশিশিরা বৃ ॥ 
উত্তরাযণম্দ্যে টত্তৈঃ পরৈঃ স্যাদ্দক্ষিণাঁয়নম্‌ | 


আদ্যমুষ্ং বলহরং ততোইন্যদ্‌ বলদং হিমম্‌ 1 


হেমস্তঃ শীতলঃ নিগ্ধঃ ত্যাদুর্ঠরবক্ছিকৃৎ। 
শিশিরঃ শীতলোইতীব রূক্ষে। বাতা গ্রিবর্থন £ 1 
স্বাদ, আয়েশ ভ্রব্যেষু ত্বাদুরসজনকঃ | 
এবমন্যব্রাপি বোদ্ধব্যমূ। 
বসস্তো মধুরঃ নিদ্ধঃ শ্রেক্সবৃদ্ধিকরশ্চ সঃ 
গ্রাঙ্মে। রুক্ষোইতিকটুকঃ পিত্তকৃং কফনাশনঃ | 
বর্ষাঃ শীতা বিদাহিন্যে! বহ্ছিমান্দ্যানিলএদাঃ। 
শরদুষ্ণ। পিত্কআঁ হৃণাং মধ্যবলাবহ| ॥ 
চয়গ্রকোপোপশম। বায়ো গ্রচ্মাদিষু ত্রিষু। 
বর্ষাদিষুচ পিত্রস্য ক্োম্সণঃ শিশিরাদিষু ॥ | 
চীয়তে লঘ্ুরুক্ষাভিরোষধিভিঃ সমীরণঃ। 
তদ্বিধন্তদিধে দেহে কালস্টোষ্জযাঁন্ন কুপ্যতি ॥ 


তদ্বিধঃ রূক্ষো1! লঘুশ্চ। 'তদ্বিধে” রূক্ষে 
লঘো চ। 


অদ্ভির্বিপাকাভিরোষধিভিশ্চ তাঁদৃশম্‌। 

পিতৃ যাঁতি চয়ং কোঁপং নতু কালস্য শৈত্যতঃ ॥ 
'তাদৃশম্‌” অঙ্বিপাকমূ। 

চীয়তে নিগ্ধশীতাভির্দকৌষধিভিঃ কফঃ | 

তুল্যে চ কালে দেহে চ ক্ষন্নত্ন্থ গকুপ্যতি॥ 

“তুল্যেংপি কালে, স্থিঞ্ধে শীভলে চ। “ক্কন্ত্বাৎ, 

শ্ুহত্বাৎশ্র 

হিমে ঘাতি শমং পিত্তং বাস়ুঃ ক্কেক্স। চ চীয়তে। 

সবায়ুঃ শিশিরে কোপং যাত্যেবোপহতঃ কফ ॥ 

হেমস্তে সঞ্চিতঃ ফোল্া শিশিরে ত্বতিচীয়তে । 

শীতন্বিষ্ষগুরুদ্রব্যেঃ শৈত্যাৎ ক্ষত ন কুপ্যতি ॥ 
ন্কম্ঃ, কঠিনী ভূভঃ। 

ইতি কালত্বভাবোংয়মাহারাদিবশীৎ পুনঃ। 

চয়াদীন্‌ যাস্তি সদ্যোহপি দোষাঃ কাল্লে বিশে- 

হযতঃ॥ 


শপ শপ সা 
রহ 


১৪০ 


পুর্বান্ছে বসস্তুম্য লিঙ্গং, মধ্যাক্কে গ্রীষ্মস্য, 
অপরাচ্ছে প্রাবৃষঃ, প্রদোষে বার্ষিকমূ। শারদ- 
মর্ধরাজে, প্রভুঃষসি হৈমস্তমুপলক্ষয়েৎ। 
এবমহোরাত্রমপি বর্ষমিব শীতোষ্কবর্ধাদিলক্ষণৎ 
দোষোপচয়প্রকোপোগশনৈর্জানীয়াদিতি 
জুঙ্রুতঃ। 
চয়কোপসমান্‌ দোষ। বিহাবাহারসেৰনৈও | 
সমাটনর্ধাস্ত্যকালেইপি নিপদীতৈর্বিপর্ধ্যয়ম্‌ ॥ 
“সমানৈ২+ ভুলোয&, চয়াদিযোগৈযেরিতি হাৰং । 
«বিপর্য্যযৎ+ কালেইপি নৈপরীতাযং। 
গ্রস্থীত্তরেও উক্ত আছে মাঘাদিক্রমে 
ছুই ছুই মান করিয়। শীত, বসন্ত, গ্রীদ্ম, 
বর্ষঃ শরৎ ও হেমন্ত ক্রমান্বয়ে এই ছয় 
খতু হইয়া খাকে। অর্থাৎ মাঁঘ ও ফাল্ত্ুন 
এই ছুইমাঁন শীতকাল, চৈত্র ও বৈশীথ 
বসন্ত, জ্যৈষ্ঠ ও আ'ষা় শ্রীন্ম, শ্রাবণও 
ভাত্র বর্ষ, আশ্বিন ও কার্তিক শরৎ এবং 
অগ্রহায়ণও পৌবষমাস হেমস্তখতু। গঙ্গার 
দক্ষিণ এদেশে রন্টির আতিশযয প্রযুক্ত 
প্রীরট,ও বর্ষা নামক খতুদ্ধয় এবং উহার 
উত্তর প্রদেশে শীতের আধিকাপ্রযুক্ত 
ছেমন্ত ও শিশির নামক খতুদ্বর মুনিগণ 
কতৃক আখ্যা হুইয়। থাকে । এইরূপে 
দুইটি অয়ন হইয়া থাঁকে। প্রথমটি উত্তরায়ণ 
এবং দ্বিতীয়টি দক্ষিণায়ন বলিয়াকধিভ 
হুইয়! থাকে। উত্তরাঁয়ণ উষ্ণ ও বলহারী 
এখং দক্ষিগায়ন শীতল ও বলপ্রদ। 
ছেমস্তকাঁল শ্সিপ্ধও শীতল | এই সময়ে 
সকল গ্রব্য প্রায় ম্বাছুরমবিশিষ্ট হয় 
এবং প্রাণীদিগের জ্ঠরাগ্ি বর্ধিত হয়| 
শিশির খতু শীতল, অতিশয় কক্ষ এবং 
বাঁকুও অগ্নিবর্ধক। বসন্তকাল মধুর, 











ভাঁবপ্রকাশ-পুর্ব্বখণ্ডে। | 


স্রিপ্ধ, ও শ্লেক্ষাবর্ধক।| শ্রীতক্ষকাল কক্ষ, 
অতিশয় কটুরসজনক, পিত্তবর্থক, ও 
কফনাশক। বর্ষাকাল বিদ্াহী ও 
শীতল | এইকাঁলে বানুরদ্ধি ও অগ্সি- 
মান্দ্য হয়। শরৎকাল উষ্ণ, পিত্তকারী ও 
মনুষ্যের পক্ষ কতক পরিমাণে বলপ্রদ। 
শ্রীক্মাি খতুত্রয়ে বায়ুর, বর্ধাদিতে 
পিত্তের এখং শিশিরাদিতে শ্লেম্মার 
সঞ্চয়, প্রকোপ ও উপশম হইয়। থাকে । 
লঘু এবং কক্ষ ওষধি ভক্ষণ করিলে 
বসুর সঞ্চয় হয়। লঘু ও কক্ষ সমীরণ 
লঘু ও কক্ষ দেছেই কুপিত হয়, কালের 
উষ্ণতা প্রযুক্ত নমহে। অস্পাক ওষধি 
ওজল দেবন করিলে অল্পাকবিশিষ্ট 
পিস্তের সঞ্চয় ও প্রকোপ হুইয়। থাকে, 
কালের শৈত্যপ্রযুন্তর নছে। মিদ্ধ ও 
শীতল জল এবং গওষধি সেনন করিলে 
কফের সঞ্চয় হয় এবং ন্িঞ্ধ ও শীতল 
কাল বা দেহে মেই কফ কুপিত হয়) কিন্তু 
শুষ্ক দেহে উহণর প্রকোপ হয় ন।। হেমন্ত- 
কালে পিত্তের শান্তি এবং বায়ু ও শ্লেম্মার 
সঞ্চয় হয়। শিশির সময়ে সেই বাস 
ও কফ কুপিত হুয়। অতএব শ্লেম্মা হেমন্ত 
কলে সঞ্চিত হইয়া! শীতল, ন্িগ্ধ ব1 
গুকপাক দ্রব্যসেবনদ্বার1! শিশিরে জতি- 
শয় বর্ধিত হয়। কিন্ত শৈত্য প্রযুক্ত 
কঠিন ছইলে কুপিত হয় ন।। এইরূপে 
কালের স্বভাবে বাত, পিত্ত ও কফের 
সঞ্চয়াদি হুইয়। থাকে । আছারাদির 
দোষে, বিশেষতঃ লঞ্চয়াদির অনুরূপ- 


| 


কালের সংযোগ ছইলে সন্ভ সন্ভই ্‌ 





প্রথমোভাগঃ | ১৪১ 





হয় ন1| সুতরাং উত্তরগাতি প্রাণ্ড 
হইবেই অতিশয় এ্রবল' ছয়। 
বর্ষান্জু গ্বলো বায়ক্তস্মান্দিকীকয় স্রায়ঃ। 
রসাঃ স্ব্যে। বিশেষেণ পবনষ্যোপশাস্বয়ে | 
'মিম্টা দয়ন্জয়ঃ) মধুরামলবণাঃ | 
তবেছর্ষধানু বপুষঃ ক্রিহ্বত্বং যদ্দিশেষতঃ | 
তৎ্ক্লেদশাস্তয়ে সেব্যা অপি কটু দয়ব্ময়ঃ ॥ 
“কট্দয়ন্তরয়ঃ, কটুতিস্তকষায়াঃ 
স্েদনং মঙ্দনং সেব্যং দধু]ষ্চং জাক্গলামিষম্‌। 
গ্রোধুমাঃ শালয়ে। মাষা জলং কৌপং জলং 
চতষ্‌ ॥ 
ন ভন্দেৎ পুর্বপবনং বৃষ্টিং ঘর্মাং হিমং অআমম্‌। 
নদীতীরং দিবাস্বপ্রং রূক্ষং নিত্যঞ্চ মৈুনম্‌ ॥ 
সপ্পিঃ ম্বাদুকষায়তিক্তকরস1 যচ্ছীতলং যল্পঘু 
ক্ষীরং ব্থচ্ছসিতৈক্ষৰঃ পটুরসঃ শ্বপ্পং গলং 
জাজলম্‌। 
গোধুমা যবমুদগশালিসক্কিতা নাদেয়মংশুদকং 
চন্দ্রশ্চন্দনমিক্ফুরাদিরজনে। মাল্যং পটে। নির্মল ॥ | 
বিআামং জুঘদাৎ গণেষু মধুর] বাচঃ সরঃক্রীড়নং 
পিত্তানাঞ্চ বিরেচনং বলবতো যুক্তং শিরামোক্ষ- 


দোষের সঞ্চয় প্রকোপ বা শমতাঁও হুইয়! 
থাকে। নুশ্রুঃত কহিয়াছেন যে, সম্বৎ- 
সরের ন্যায় দিবারাত্রির মধ্যেও ছয় খতুর 
লক্ষণ দৃষ্ট হইয়া থাকে । অর্থাৎ প্রাতঃ- 
কালে বসন্তের লক্ষণ, মধ্যাঙ্ছে শ্রীষ্মের 
লক্ষণ অপরাহে প্রারবটের লক্ষণ, সন্ধ্যা 
কালে বরষার লক্ষণ, অর্দরাঁত্রে শরতের 
লক্ষণ এবং রাত্রিশেবে হেমন্তের লক্ষণ 
লক্ষিত্ত হইয়া! থাকে। দিবসের উক্ত ছয় 
ভাগে বাতাদি দোষের সঞ্চয়, প্রকোপ 
এবং শমতা হইয়! থাকে । সঞ্চয়াদির 
অনুরূপ আহারবিহ্থীরদ্বার/ অকালেও 
দোষের সঞ্চয়, প্রকোপ ও শমতা হয়। 
ইহার বৈপরীত্য হইলে কালেও বিপরীত 
ফল হুয়। 


এবং চয়লক্ষণম্মহু সুশ্তত। 


স্বস্বানস্থস্য দোষস্য বুদ্ধিঃ স্যাৎ স্তব্ধকোষ্ঠতা। 

পীতাবভাসতা বহ্িমন্দতা চাঙ্গগৌরবম্‌ ॥ 

'আলস্যং চয়হেতে৷ তু দোষস্য চয়লক্ষণমৃ। 

সঞ্চয়োগন্কত1 দোষা লভস্তে নোত্তরাং গতিমৃ। 
তে তৃত্তরাস্ু গতিলু ভবন্ত বলবত্তরাঃ ॥ 


ণম্‌। 

এতানাত্র ঘনাবসানসময়ে পথ্যানি স্ুঝ্দ্দধি 
ব্যায়ামা্ক্টুষ্ণতীক্ষদিবসন্বপ্রং হিমঞ্চাতপম্‌॥ 

বর্ষাকালে বায়ু প্রবুল হুয়। সুতরাং | 

* সেই সময় মধুর, অগ্লও লবণ রস সেবন 


শ্রুতসম্মত সঞ্চয়ের লক্ষণ । রঃ 
হ্ কর কুর্ভৃব্য | এই কালে শরীরের বিশেষ | 


পোষ স্বস্থানে থাকিয়াগ যখন' বর্ধিত 
হয় এবং বখন সঞ্চয়ের হেতুসত্বে কোষ্ঠ- 
' বন্ধতা গীতাঁক্ভাসতা, অগ্নিমান্দ্যঃ 
অঙ্গগৌরব, ও আলস্য এভৃতি. লক্ষণ 
প্রকাশ পায়, তখন সেই দোঁষের 
সঞ্চয় হইয়াছে জানিতে হইবে। দোষ 
৷ অক সঞ্চিত হইলে, উত্তর ধতি আপ: 


শত পার রর রর মলের সম তব কল জা স্ব রর চক রত ক বা ল্য নর 


ক্রিন্নতাঁও দৃষ্ট হইয়া! থাকে । সুতরাং সেই 
ক্রেদশাস্তির জন্ত কটু, তিক্ত ও কষায় রস | 


«সেবন করাও উচিভ। ঘর্্দনিঃসরণ, গাত্র" | 


মর্দন, উষ্ণ দধি, জাঙগল মাংন, গোধুম, 
শালিধান্য, মাঁব্ষলাই এবং কুপ' বা | 
বন্টির জল প্রভৃতি বর্ষাকালে সেবন 


কর কর্তব্য | এই কালে পুর্বাদিকের | 





শসজাহ শা হর ক্র 


৯৪২ 


ভাবপ্রকাশ-পুর্ববখণ্ডে . 





বাহ, বটি, রৌদ্র হিম, শ্রম নদীতীরে 
গমন, দিবানিত্রে। কক্ষদ্রবা ও নিত্য 
মৈথুন বর্থন করিবে। স্বৃত, তিক্ত ম্বাহু 
ব1 কষায় রস, শীতল ব1 লঘু দ্রব্য, ক্ষীর, 
স্বচ্ছ ও শুক্র গড়, পটুরস, ওপ্পপরিমাঁণে 
জাঙ্গল মাংস, গোঁধুম যবঃমুদীা ও শালি- 
থানা, নাঁদেয় অংশৃদক, কর্পুর, চন্দন, 
আদিরজনীর চন্দ্রকিরণ, মাল্য, নির্মল 
ঝন্সপরিধান, বিশ্রাষ, লুহদ্শীণের সহিত 
মধুরালাঁপ, সরোবরে ক্রীড়া, পিত্তের 
বিরেচন, এবং বলবান্‌ ব্যক্তির পক্ষে 
শিরামোক্ষণ বর্ষার অবসবনে এই সকল 
হ্থিতকর | দধি, ব্যায়াম, অন্স, কটুঃ উষ্ণ 
ব। তীক্ষরস সেবন, দিবানিদ্রী, ছিম ও 
রৌদ্র কদাচ সেবন কর! কর্তব্য নহে। 


অংশুদকলক্ষণমাছ। 


দিবসেইর্ককরৈজুর্ষেং নিশি শীতকর1ংখুভিঃ। 
জ্ঞেয়মংশুদকং নাম মিদ্ধং দোষত্রয়াপহ্ম্‌। 

অত্র সমগ্রদিবসপ্রাপ্ডর্থং দিবাপদমেবং নিশা- 
পদ । চন্জ্রঃ? কপুরিঃ। 


অংশৃদকের লক্ষণ 


যেজলে দিবমে স্থর্য্যের কিরণ এবং 
রখত্রিতে চন্দ্রের কিরণ লাগে তাহাকে 
অংশৃদক কছে। অংশুদক স্সিষ্ধ ও ত্রিদোষ- 


নাশক। এস্থলে সমগ্র দিবস বুঝাইবার ' 


জন্য দিবসও রাত্রি এই উভয় শব প্রযুক্ত 
হইয়াছে । রী 

ইচ্ষনঃ শালয়ে। মুদগাঃ সরোহস্তঃ কথিত পয়ঃ। 
শরদ্যেতানি পথ্যানি পরদোষে চেম্ুরষ্ময়ঃ ॥ 


প্রাতর্ভোজনমল্সমিউলবণানভ্যঙ্গঘর্ম্মঅমান্‌ 
গোধুটটমক্ষবশালিমাষপিশিতং পিষ্টং নবাঙ্গং 
তিলান্‌ 
কন্তুরীস্বরকুক্কুমাগুরুযুতা মুষ্ণাস্থশৌচেইনলং | 
জিদ্ধং স্ত্রীনু জুখং গুরষ্জবসনং সেবেত হেমস্তকে | 
শিশিরে শীতমধিকং রৌক্ষ্য্চাদ[নকালজম্‌। 
বিশেষতন্ততন্তত্র হেমস্তস্য মতে! বিধিঃ ৪ 
বাভ্তিং নস্যমথাভয়াঞ্চ মধুন1 ব্যায়ামনুদ্র্তনং 
লংসেৰেত মধো কফক্কবলং শ্ুপ্পং পলং 
জাজলম্‌। 
গোধুমান বহুভোদশ। লিসহিতা ন্মুদগান যবান্ 
যদ্রিকান্‌ 
লেপশ্চদ্দনকুষ্কুমাগুরুকৃতং রুক্ষ কটুষং লঘু॥ 
মিষমল্লং দধি দ্দি্ধং দিবান্যপ্পঞ দুর্জরমূ। 
অবশ্যায়মপি প্রাজ্জো বসস্ভে পরিবর্জ্জ য়ে ॥ 
স্বাছুন্দিষ্চহিমং লঘু দ্রবময়ং জ্রব্যং রসালাং ' 


সিতাং। 

শজ,ক্ষীরদশান্কুলানি সিতয়। শালিং রং 
মাঘসজমৃ। 

শীতাংশুং শয়নং দিব] মলয়জং শীতম্পয়ঃ- 
রি পানকং 


সেবেতোষ্দিনে ত্যজেতু কটুকক্ষারামঘর্দ্মপমান্‌ ॥ 
স্তুছ্েতেষ, য এতৈ বিঁধিভি বর্ততৃতে নরঃ। 
দোষাহ্ৃতুকৃতাক্নৈব লভতে স কদাচন ॥ 


৬ 

ইতি প্রীমিশ্রলটকনতনয়ক্ীম স্মিশ্- 
ভাঁববিরচিতে ভাবরকাশে দিনচর্যয1- 
খতুচর্ধ্য-প্রকর্ণঞ্চতুর্থৎ সমাগুমৃ। ' 

শরৎকালে ইক্ষু, শালিধানা, মুল্লা, 
সরোবরের জল, ক্খিত ছুপ্ধ এবং প্রদোষে 
চক্দ্ররশ্মি সেবন ছিতকর। প্রাতর্ভোজন, 
অঙ্গ, মিউ ও লবণ রস, অভ্যজ+ গৌধুম, 
এক্ষব, শলিধান্য, যাঁষকলাই, মাংস, 


পিন, নবান্ন, তিল,মৃষ্ননাভি, বর কুসুম, 


সপ শশা শা শশা শট শাটার শী 


প্রথমোভাগঃ । 


অণ্ডক, উষ্ণজল, শৌচে অগ্ি, অিঞ্ক দ্রব্য, 
সত্রী্ঘখ এবং গুক ও উষ্ণ বসন হেমস্তে এই 
সকল সেবন কর] কর্তব্য। এই কালে ঘর্শ- 
নিঃসরণ ও পরিশ্রম কর। উচিত | হেমস্ত- 
কাঁলে যেরূপ বিধি এতিপাঁলন করিতে হুয় 
শিশিরে সেইরূপ বিধি প্রতিপালন 
করিতে ছইবে। তশ্বধ্যে বিশেষ এই যে এই 
কালে শীতের আধিক্য এবং আদানকালজ 
কক্ষতা জন্বে। বমন, নস্থঃ ব্যায়াম, 
উদ্বর্তন, মধুযোগে হরিতকীমেবন, কফ 
কবল, ভর্তিত জাঙ্গল মাংস, গৌধুমঃ 
ববিধ শালি ব1। যাটধান্য, মুগ, যব 
চন্দন, অগুক ও কুঙ্কুম প্রভৃতি সুগন্ধ দ্রব্য 
গীত্রে লেপন, এবং রূক্ষঃ উঃ কটু ব 
লঘ্ঘু দ্রব্য সেবন বসন্তকালে হিতকর। 
মিষ্ট, অন্ন বা স্সেহযুক্ত দধি, দিবানিদ্রা, 
নীহ্ণার এবং যে নকল'গরব্য শীস্তর জীর্ণ হয় 
ন। প্রাজ্ঞব্যক্তি বসন্তকালে কদাঁচ এই সকল 
সেবন করিবে ন। | গ্রীষ্মকালে শ্ঘাহু, মি, 
শীতল, লঘুপাক ও দ্রবময় দ্রব্য, দ্রাক্ষণ, 
শর্করা, শক্ত, ক্ষীর, দশা্কুল, শশলিধান্য, 
বলাডুমুর, মাংসের যু, কপূর, চন্দন, 
শীতল জল ও শর্করাদির পণনক সেবন 
কর। কর্তব্য! এই কালে দিবানিদ্রাও 
স্বাচ্ছোর পক্ষে হিতকর । কটু, ক্ষারযুক্ত বা 
অন্ন দ্রব্য সেবন করিবে না এবং যে সকল 
কার্যে পরিশ্রম বা ঘর্মনিঃসরণ হয় সেরূপ 
কার্য বর্ধন করিবে । যে খতুতে যেরূপ 
নি নির্দি$ হইল যে ব্যক্তি সেইরূপ বিধি 
'তিপালন করেন তাহার, শ্রী কাচ 
তুজন্য দোষে দুষিত হয় না)” 
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স্্পপপ 


ঈতি, শ্রীমিএ্রলটকনতনয়__ 
ট্রীমন্মিশ্রভাববিরচিত ভাবপ্রকাশে 
দিনচর্য্যা ও খাতুচর্ধ্য। সমাপ্ত । 


অথ ব্যাধেলক্ষণমূ। 


তত্র বাগ্ভটঃ। 


রোগন্ব দোষবৈষম্যং দোষসাম্যমরোগতা | 
রোগ! দুঃখন্য দাতারো স্বরওভৃতয়ে। হি তে ॥ 
তে চ স্বাভাৰিকাঃ কেচিৎ কেচিদাগম্ভবঃ স্যৃতাঃ। 
মানসাঃ কেচিদাখ্যাভাঃ কথিতাঃ কেইপিকায়িকাঃ 

তত্র স্বাভাবিকাঃ শরীরম্বভাবাদেব জাতাঃ। 
ক্কুৎপিপাসাসুষ,প্পাজরামৃত্যুঞ্ভূতয়ঃ। অথবা 
স্বস্য ভাবাপুৎপত্তে জাভা স্বাভাবিকাঃ সহজ! 
ইতি যাবৎ । তে চজন্মান্ধত্বাদয়ঃ। 

“আগস্তবঃ” অভিঘাতাদিজনিতাঃ। 
জন্মে তুরভাবিনঃ। 

মানসাঃ। কামক্রোধ-লোভ-মোহ্‌-ভয়াভিমান 

দৈন্য-পৈশ্রন্য-শোক-বিষাদের্যা্থুয়া-মাৎসর্য্য- 
গুভূতয়ঃ। অথবা উন্মাদাপল্মা রমচ্্াত্রমতমঃ- 
অন্যাসপ্রভূতয়$ | 

'কায়িকাঞ্ পাঙরোগঞ্ভূৃতয়ঃ | 
কর্মাজাঃ কথিতাঃ কেচিদ্দোষজাঃ সস্তি চাপরে। 
কর্মদোষোস্ভবাশ্চান্যে ব্যাধয় স্তিবিধাঃ স্মৃতাঃ ॥ 


ব্যাধির লক্ষণ । 
বাখভট কহিয়াছেন দোঁষের বৈষ- 


অথব! 








১৪৪ 


ভাগ্রকীশ-পূর্বথণ্ডে 


মাকে রোগ এবং মমতাকে, অরোগত ৰ দির দোঁষে উৎপন্ন নহে] কেছ কেছ 


বল যায় য়েগে প্রাণীকে অভিশয়' 


কষ্ট দেয় | জ্বর, কাশ, গ্রহণী প্রস্ভৃতিকে 
রোগ বলে।রোগচাঁরি প্রকার; স্বাভাবিক 
আশীন্তঃ মানসিক ও শারীরিক । শরী- 
রের স্বভাবপ্রশুস্ত অথবা জম্মাবধি 
যে সকল রোগ জঙ্বে তাহাদিগকে ম্বাভী- 
বিক বা সহজ রোগ কছে। যেমন ক্ষুধা, 
পিপাসা, ুযুগ্দাঃ জর), মৃত্যু, জন্মান্ধত? 
ইত্যাদি| অভিধাতাদিজনিত ব জন্ম।- 
ম্তরভাবি রোগকে আশগীল্ত বলে। কাম, 
ক্রোধ, লোভ, মোহ, ভয়, অভিমান, 
দৈনা, পৈশুস্ত। শোক, বিবাদ, ঈর্ষা, 
অস্থয়া, মাৎসর্য্য অথব। উন্মাদ, অপশ্যাঁর, 
মুচ্ছণ, ভ্রম, তম, সন্তাঁস প্রভৃতিকে মাঁন- 
দিক রোগ কছে এবং পাও প্রভৃতি 
রোগকে শারীরিক রোগ কহে। এ 
সকল রোগের মধ্যে কতকগুলি কর্মজ, 
কতকগুলি দোষজ এবং কতকগুলি কর্ম" 
দেঁষজ বলিয়! কখিত ছইয়? খাঁকে। 
তত্র কর্মজাঃ ব্যাধয়১। যংগাক্নপুক্ষর্স্ম প্র _ল 
কেবলভোগ্ন।শাং গ্রায়শ্চিত্তনাশ্যং বা ততে। 
জাতাঃ। নতু দুষ্টবাতাদিদোষেণ জনিতাঃ। 
তথা। | 
যথাশাস্থব্ নিরভ। ঘথাব্যাধি চিকিংসতাঃ। 
ন শমং যাত্তি যে রোগান্তে জ্বেয়াও করনা । বুধৈঃ 1 
কর্মজব্যাধি। পূর্বজস্মক্কুত যে সকল 
হ্ষর্ম কেবলগাত্র ভোগা বা প্রায়চ্চিত্ত- 
দ্বারা নফ$ হয়, সেই সরূল হুষ্র্ম হইতে 
যে সকল রোগ জন্মে তাহাদিগকে কর্মজ 


ব্যাধি ফছে। এ সকল ব্যাধি ছুধ্টবাঁত।- 


১০টি উিউিউউউউউউউিউউিউউউউিউিউউউউউউউউ 


বলেন শাস্্রাহুলারে নির্ণয়পূর্ধ্বক যথা 
বিধি চিকিৎস। করিলে যে সকল 
রোগের উপশম হর না পণ্ডিতের 
তাহাদিগকে বর্মজ ব্যাধি কহিয় 
থখাকেন। 

দোষজাঃ। মিথ্যাহারবিহ্ারএকুপিতবাত- 
পিত্তকহছজাত। 

ননু নিথ্যাহারবিহাঁরিণামপি শাকমঞ্জুক- 
তেন নৈরুজ্যং দৃশ্যত এব । ততে। দোষঙ্েহপি 
প্রা্ভনং দুক্ষার্মেব কারণং, তত কথং দোষজী। 
ইতি । উচ্যতে। দোবজে্পি বস্ত্ত আদিকারণং 
দুক্রর্ম বর্তত এব । কিন্তু তত্র মিথ্যাহারৰিহার- 
ছুষিতা দোষ হেতবে। ছৃশ্যস্ত ইতি দোষজা 
হতুযুচ্চত হতি সমাধিঃ। 


দোষজ ব্যাধি | আহার ও বিহখ- 
রের দোষে বাত, পিত্ত ও কফ দৃষিত 
হুইলে যে সফল ব্যাধি উৎপন্ন হয় তাহ।- 
দিকে দোষজ ব্যাধি বলে। 


যখন দেখা যাইতেছে যে পূর্ধজন্মেক্র 
ক্ষত থাকিলে আহার ও বিছারের দোষ 
সত্বেও শরীরে কোন রোগ জন্মে নাঃ 
তখন পুর্বজন্মকৃত ভুকর্ম যে দোষজ 
ব্যাধির কারণ তাঁছার আর কোন সন্দেছ 
নাই। ঘদি এরূপ হয় তাহ! হইলে'উক্ত 
ব্যাধিমকলকে দোবজ বলণ কিরূপে সঙ্গত 
হইতে পারে? এস্থলে বক্তব্য এই ষে 
বস্ততঃ পুর্বজন্মার্জিত চুঙ্রর্থ উক্ত দোষজ 
ব্যাধির আদিকারণ হইলেও মিথ্যা 
আহার ও বিছাঁর দ্বার দূষিত দোষও 
উক্ত ব্যাধি সকলের হেতু ইহ! যখন 


প্রথমোভাগঃ। 
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প্রত/ক্ষ দৃষ হইতেছে তখন উহ্নণদিগকে দনিত-দুঃখ-ভোগেন চ ক্ষয়ং যাঁতি। শেষ দৃষ্ট- 


গোষজ বলিবার বাধ? কি। 


কর্মদোষোস্ভবাঃ। 


হবপ্পদোষ1 গরীয়াংসভ্ভে জ্ঞেয়াঃ কর্মদোষজ্লাঃ | 

অত্র কারণং দুক্ষর্্ম প্রবলং। যত! দোষাপ্প- 
ত্বেংপি ব্যাধের্গরীয়ন্ত্স্তৎ্কন্মক্ষয়াদেব ক্ষশীণং 
ভৰতি। দোষাস্ত্ব ক্বপ্পা অপি নিদানত্তব্েনোক্ত। 
দৃশ্স্ত এবেতি দোষাণাং কারণত। মন্যভ ইতি 
কর্মাদেযোস্ভবাঃ | 


কর্মদোষজ ব্যাধি । স্বপ্পদোষে যদি 
প্রবল ব্যাধি জঙ্গে তাঁছ। হইলেই কর্শ- 
দোষজ ব্যাথি বল! ষায়। প্রবল ছুষ্র্্মই 
এই ব্যাধির কারণ; তাহ! ন। হইলে 
স্বপ্পদাষে কখন ব্যাধির প্র(বলা হুইতে 
পারে না। অতএব প্রবল ভুক্কর্মই যে. 
এ সকল রেশখের কারণ তাহার আঁর 
সন্দেহ নাই | স্ুতিরং সেই সকল চুঙ্বর্ম্নে 
ক্ষয় হইলেই ব্যধিরও ক্ষীণত) হুইয় 
থাকে |, স্বপ্পদেোষগড উক্ত ব্যাধিসকলের 
অন্তর কাঁরণ।| কারণ নিদানশাজ্ত্ে 
স্বপ্পদোষও রোখৌৎপাদক বলিয়! উক্ত 
আছে। দোষ এবং কর্ম এই উভয় 
কারণেই উক্ত ব্যাধি সকল উৎপন্ন হয় 
বলিয়া উহাদিগকে কর্ধদৌষজ ব্যাধি 
বলা যার। 


কর্মক্ষয়াৎ কর্নাকৃতা! দোষজা? স্বব্যভেষজৈঃ | 

কর্মজোযোস্ভব। যাস্তি কর্মাদোবক্ষয়াৎ ক্ষয়ম্‌ ॥ 
দোষহজাঃং আত্যঘভেষট্ৈরিতি। দোষজেছাদি- 

কারণং ছুক্ষর্ম। তন্চেষজার্থ-জব্য-ক্ষয়াদি-জলিত- 


হেতবে দোষাক্ে বকতভেষহটদেং ক্ষঘং যাস্তীত্যর্বত। 


কর্ষের ক্ষয় হইলে কর্ণনকত ব্যাধি 
সকলের, উপযুক্ত ওষধ সেবনদ্বারা দোঁবজ 
ব্যাধি সকলের এবং কর্ম ও দোষ এই 
উভয়ের ক্ষয় হইলে কর্ণদোধজ বাঁধি 
সকলের ক্ষয় হুইয়! থাকে। 


এস্থলে “উপযুক্ত ওঁধধসেবনদ্বার1 
দোষজ ব্যাধির শীত্তি হয়” এই বাঁকোর 
তাৎপর্য্য এই যে দোবজ ব্যাধির মুলীভূত 
কারণ হুঙ্বর্্ম এবং ওষধার্থে যে সকল 
দ্রব্যাদি প্রয়োজন সেই সকল দ্রব্যের 
অভাবজনিত ছুঃখভোগের দ্বার! এবং কটু, 
তিক্ত ও কষার় প্রভৃতি অনন্ত ভক্ষণাদি- 
জনিত ছুঃখভোগের দ্বার] উক্ত ছুষ্ষার্ট্মে 
ক্ষয় হয়| পরে উপযুক্ত ওষধ মেবম- 
দ্বারা উক্ত ব্যাধি নকলের প্রত্যক্ষীভূত 
কারণের অর্থাৎ বাতাদিদোষের ক্ষয় 
হয়। 


সাধা। যাপ্য। অসাধ্যাশ্চ ব্যাধয় ব্দিবিধাঃ স্মৃতাঃ। 
নসুখসাধ্যঃ কষ্টসাধ্য! দ্বিবিধঃ সাধ্য উচযডে ॥ 


* ব্যাধি সকল সাধ্য, অসাধ্য ও যাপ্য 


এই তিন প্রকারে বিভক্ত । তশ্বধ্যে সাধ্য 
ছুই প্রকার, নুখসাধ্য ও কষ্টসাধ্য। 


যাপ্যলক্ষণমাহ। 


যাপনীয়ক্ তং বিদ্যা ক্রিয়া ধারয়তে হি যষ্‌। 
ক্রিযায়ান্ত নিবৃজ্তায়াং সদ্য! যস্চ ৰিনশ্যতি ॥ 
পাণু। ক্রিয়! ধারয়তি সুখিনং যাপ্যমাতুরম্। 


দুঃখ-ভোগেন কটুতিজকবায়াদাযষদ্যতক্ষপাদি- | এপতিহ্যদিবাগারং তত্ে। বন্েন হোজিতঃ ॥ 
গজ 


১টি 


১৪৬ 
., যাপ্যের লক্ষণ । 


চিকিৎসা করিলে যে রোগ স্থগিত 
থাকে এবং চিকিৎসার অভাব ছইলেই 
যাছণ দ্বার। প্রাণনাশ হয় তাহাকে যাপা 
র1 যাঁপনীয় রোগ বল] যায়। যত্বৃপূর্রবক 
যোজিত স্তত্তত্বার! পতনোম্বুখ গুহগ যেমন 
রক্ষিত হুয়ঃ সেইরূপ নুচিকিৎসাদ্বীর] 
যাপ্যরোশ-বিশিষ্ট রোশীরও দেহ লর- 
ক্ষিত হইয়। থাকে। 
সাধ্য] যাপ্যত্বমায়াস্তি ষাপ্যশ্চাসাধ্যতাস্তখ| । 
স্বস্তি প্রাপানসাধ্যান্ত্ নরাণা মক্রিয়াবতাম্‌ ॥ 

“অক্রিয়াবতাংঃ চিকিৎসারহিতানাম্। 

চিকিৎসা! না করিলে সাধ্যরোগও 
ক্রমশঃ যাপা হয়, যাপারোগ ও অসাধ্য 
ছয় এবং অসাধ্য রোগও জীবন নষ্ট করে। 


অধোপদ্রবন্ লক্ষণমূ। 


রোগারস্ভকদোধষস্য প্রকোপাদুপদ্রায়াত। 
যোইন্যে। বিকারঃ স বুধৈরুপদ্রৰ ইহোদিতঃ ॥ 


উপদ্রেবের লক্ষণ । 


রোগারস্তক, দোষের প্রকোপে যে 

কোন বিশেষ বিকারের উৎপত্তি হয় পৃ্ডি- 

তের] তাছাকেই উপদ্রব বলিয়। থাঁকেন। 
অধারিফন্ত লক্ষণমাছ। 


রোগিণে মরণং হম্মাদবশ্যস্ভ।ৰি লক্ষ্যতে। 
তল্ক্ষণমরিহটং স্যাজিউঞ্চাপি তদ্ুচ্যতে ৪ 


অরিষ্টের লক্ষণ 


যে লক্ষণদ্বার়া! রোগীর মৃত্যুর দিষ্চয় 
হয় তাছাকে অগ্িষঠ বখ রহ বলা যায়| 





ভাবপ্রকাশ-পূর্ববখণ্ডে 





অথ চিকিৎসায়া লক্ষণমণছ। 


যা ক্রিয়! ব্যাধিহরলী স|! চিকিংসা নিগদ্যতৈ | 

দেোঁষধাতুমলান।ং যা সামাকুণ্ সৈব রোগন্ধৎ ॥ 
ক্রিয়াত্র কর্ম । ব্যাধিক্িয়তেইনয়েতি ব্যাধি- 

ভবুনী। করণাধিকরণয়োশ্চেতি সুত্রেণাত্র করণার্থে 

লুযুট । 

তথধাচ। 

যাভিঃ ক্রিয়াভির্জায়স্তে শরীরে ধাভবঃ সমাঃ। 

স। চিকিৎস! বিক্ারাণাং কর্ম তন্ভিহক্াম্মতম্‌ ! 

য! ভুদীর্ণং শঞয়তি নান্যং ব্যাধিং করোতি চ। 

সাক্রিয়। ন তু যা ব্যাধিং হরত্যনাস্ুদীরয়েৎ | 

ক্রিয়াত্র চিকিৎস|। 


| তথ! চামরসিংহঃ। 


আস্তে নিষ্চৃতিঃ শিক্ষা! পুজনং সম্প্রধারণম্‌। ॥ 
উপায়ঃ কর্ম চেষ্টা চ চিকিৎস। চ নব ক্রিয়। ইতি ॥- 


চিকিৎসার লক্ষণ। 


যে ক্রিয়া ব কর্খদ্বার। দোষ, ধাতু ও - 
মলের শমতা! বা ব্যাধির নাশ হয় 
তাহাকে চিকিৎস! কহে । যে সকল 
ক্রিয়! দ্বার শরীরে ধাঁতুসকল সমভাবে 
থকে তাহাকে বিকীরের চিকিৎসা 
কছে। এইরূপ চিকিৎসাই বৈদ্যদিখের 
অভিমত | ষেক্রয়াঘ্বারা এক রোগের 
লাশ কিন্ত অশ্তপ্রকার রোগের উৎপস্তি 
হয় তাহাণফে চিকিৎসা! বল যাঁয় ন।। 
যে্তিয়! দ্বার! উৎপন্ন ব্যাধির শাস্তি হয় 
এবং অন্তপ্রকার ব্যাধির উৎপত্তি নিবা- 
রিত হয় তাহাই চিকিৎস! শব্দে কথিত 
হুইয়। থাকে | এস্থলে ক্রিয়। শব্দে চিকি- 
সা যুফিতে ছইবে, কারণ অমরসিংহু 
কছিয়াছেম যে চিকিৎসা! শব্দে আর্ক, 





প্রথমোভাগঃ | 


নি্ৃতি, শিক্ষণ, পূজন, কর্তব্যাকর্তব্য অব- |, 


ধারণ, উপায়, কর্ম এবং চেফী! ব! ক্রিয়া 
বুঝায় । " 
অথ চিকিৎসাধিধাপদেশঃ | 


জাভমাত্রশ্চিকিৎস্যঃ স্যান্োপেক্ষ্যোইপ্পতয়! 
শাদঃ। 
ৰ হুশন্রবিষেস্তল্যঃ স্বপ্পোইপি বিকরোত্যসো৷ ॥ 
রোগমাদে পরীক্ষেত ততভোইনস্তরমৌষধম্‌ । 
ততঃ কর্ম ভিষ্‌ পশ্চাৎ জ্্ঞানপুর্ব্ং সমাচরেছ ॥ 
অয়মর্থঃ। 
ভিষক্‌ আদে৷ রোগং পেরীক্ষেত? বিচারয়েৎ। 


ততঃ পশ্চাৎ্, রোগৌষধবিচার। নস্তরং 'জ্ঞা নপুর্ববং' | 


সাবধানে। ন ত্ববজ্ঞায়, 'কষ্ম” চিকিৎসামৌষধদা না- 
দিরূপাং সমাঁচরেদিত্যর্ঘঃ। 


চিকিতসাবিধির উপদেশ । 


জাঁতমাত্রেই রোগের-চিকিৎসা! করিবে। 





৯৪৭ 


রোগ ন। জানিয়৷ চিকিৎসা 
করার দোষ। 


ঘিনি লক্ষণন্বার! রোগ নির্ণয় করিতে 
পারেন ন" কিন্তু ওষধ প্রস্তত করিতে 
জাঁনেন তিনি যদি চিকিৎসা! করিতে 
আ'রম্ত করেন তা হইলে তাঁহার কার্যয- 
সিদ্ধি অনিশ্চিত। গ্রস্থান্তরেও উক্ত আছে 
“যিনি কেবল মাত্র ওঁষধ গ্রস্ত করিতে 
জানেন, কিন্তু রোগ নির্ণর করিতে অক্ষম 
তিনি বৈদ্কর্্ম করিতে প্ররত্ত হইলে রাঁজ- 
দ্বারে দণ্ডনীয় হইবেন” । 

রোগজ্ঞানে ভেষজাজ্ঞানে দোঁষমাছ। 


যস্থ কেবলরোগজ্ঞো ভেষজেম্ববিচক্ষণঃ। 
তং বৈদ্যং প্রাপ্য রোগী স্যাদযখ! নৌর্নাবিকং 
বিনা ॥ 
“নাবিক, কর্ণধার বিন। যথ। নে)ঃ সঙ্কটে পততি 





অস্প হইলেও রোগকে উপেক্ষা করিবে | তথা রোশীত্যর্থঃ। 


ন1। কারণ রোগ সাঁমান্ত হইলেও বনি, 
শত্রু বা বিষের হ্যায় সহস) বিকার জন্ম1- 
ইতে পারে । বৈষ্ভ অশ্রে রোগ নির্ণয় 
করিয়। তদনুরূপ ওঁধধ নির্বাচন করিবেন । 
অনন্তর মনোযোগের সহিত চিকিৎস" 
অর্থাৎ ওষধ দাঁনাদিরূপ কর্মে প্ররত্ব 
হুইবেন। 


রোগাঁজ্ঞানে চিকিৎনবকরণে দোঁষমাহ। 
যস্থ রোগমবিজ্ঞায় কম্মাণ্য রভতে ভিষক্‌ । 
অপ্টৌষধবিধানজ্ঞন্তন্য সিন্দির্ঘদৃচ্ছয়। ॥ 
ট্বরিতয়। সিদ্ধির্ভবতি নাপি ভরতীত্যর্থঃ । 
অন্যচ্চ। 
ওঁষধং কেবল কত যো! জানাতি ন চাজয়ম্‌। 
বৈদ্যকর্্ম স ০ কৃর্মনতা দৃবধমর্্রতি রাজতং ॥ 


অনাচ্চ। 
বন্ত কেবলশাস্তজ্ঞঃ ত্রিয়াত্বকুশলে] ভিষক্‌। 


সমৃহাত্যাতুরং পাপা কীরং ভীক্ুরিৰাহবে (১) 
কেবলমাত্র রোগ নির্ণয় করিতে 
জাঁনিলে এবং ওষধ না আনিলেও শান্তর 
দোষের উল্লেখ আছে যখণ--যে বৈত্া 
কেবলম্পরত্র রোঁগজ্ঞ কিন্তু ওষধ প্রস্তুত 
করণে সম্পূর্ণ অনভিজ্ঞ, ঈদৃশ ব্যক্ধি দ্বার 
চিকিৎসিত হইলে রোশী কাগ্ডারিবিহীন 
নৌকার স্কায় বিপদগ্রস্ত হয়েন। 
গ্রন্থাস্তরেও উক্ত আছে “যে ভিষক্‌ 
কেবন মাত্র শীন্তদ্ কিন্ত ক্রিয়াতে অন- 
ভিজ, যুগ্ধে ভীৰ ব্যক্তির বীরদর্শনের 


(১) ষখ! ভীরুরিবাহুবমিতি পুক্তকাভারে পাঠ। 








১৪৮ 
সভায় রোগ দেখিয়! তিনি কর্তব্যা কর্তব্য 
অবধারণ করিতে সমর্থ হন না| 


রোগৌষধয়োজ্ঞনে গণমাঁছ। 


যজ রোগপিশ্ষেজ্জঃ সর্বউৈষক্জ্যকোবিদঃ | 
দেশকালবিভাগজ্ব্তস্য সিদ্ধি সংশয়ঃ ॥ 
জদাবন্তে রুফাং ভ্যানে গ্রযতেভ চিকিৎসকঃ। 
ভেষঞজানাং বিধ।নেন ততঃ কুর্্য।চ্চিকিৎনিতম্‌ ॥ 
চিকিৎসিতমিত্যত্র ভাবে কঃ। 


রোগ ও ওষধনির্ণয়ে পারদশশা 
বৈদ্যের গুণ। 


যেবৈছ্া রোগী, ওষধ, দেশ এবং 
কাল, বিভাগ ব! নিরূপণ করিতে বিশেষ 
পারদশর্শ তাহার চিকিৎস|! নিশ্চয়ই 
ফলোপধায়িনী ছয়। বৈদ্য অগ্ডেরোগখের 
আগ্ত্ত জানিতে যত্ব করিবেন। পরে 
যখাঁবিধানে ওধধ প্রয়োগপুর্বক চিকি- 
ৎন1 করিবেন। 

চিকিৎস ধাতুর উত্তর ভাববাচ্যে “ত+ 
প্রত্যয় করিয়! চিকিৎমিত শব্দ নিম্পা- 
দিত হইয়াছে। 
বিকারাপামকুশলো ন জিন্বীয়াৎ কদাচন। 
নহি সর্ধবিকারাণাং নামতোহস্তি প্রুব ছ্িতিঃ॥ 
'ন জিত্রীয়াৎ, ন লঙ্জে। এঞ্রুবা, নিয়ত]। 
নান্তি রোগে। বিন! দোৈর্বন্মাতম্মাচ্চিকিৎনকঃ। 
অনুক্তমপি দোষাঁণাং লিজৈর্বযাধিনুপাচরেৎ ॥ 
ষেন কুর্ঝস্তা সাধ্যানাং চিকিৎপাং তে ভিষথ্থরাঃ। 
তে! বৈনৈঃ শ্রমঃ কার্ধযই সাধ্যাসাধ্যপরীক্ষগণে ॥ 

সকল বিকারদিণয়ে পারদর্শিত1 লভ 
করিতে মন! পারিলে বৈষ্তের লজ্জিত 
ওয়] উচিত নছে। কারণ আঁসতঃ সকল 


ভাবপ্রকাশ-পূর্বখগ্ডে 


বিকার নির্ণয় করিতে পার1 যায় ন|। 


বিলাদোষে রোখোহগত্তি ছয়নণ। অত- 
এব স্বয়ং রোরী বা তাহার পরিচারকেরা 
নিশ্চয় করিয়া! যদি রোগের কারণ বজিতে 
ন! পারেন তাহ! হইলে বৈস্ত ব্বয়ং লক্ষণ 
দেখিয়। রোগ নির্ণয় করিবেন। যে 
সকল বৈদ্য অসাধ্য .রেশগের চিকিৎসা 
ন1 করেন ডাহাদিগবকেই প্রধান বৈদ্য বলা 
যায়। অতএব সাধ্য এবং অসাধ্য রোগ 
নিরূপণ করিবার জন্ত বৈছ্ধের বিশেষ যত 
আবশ্যক। 


রোগজ্ঞানোপায়। অশ্্রে বক্ষ্যান্তে। 


শীতে শীতপ্রতীকারযুষে তুষ্চনিবারণমূ্‌। 
কৃত্ব! কুর্ষযাৎ ক্রিম্াং আ্রাগ্ডাং ক্রিয়াকালং ন 
হাপয়েং ॥ 
অঞ্রাণ্ডে ব! ক্রিয়াকালে প্রাণ্ডে বা! ন ক্রিয়া 
কৃতা। 
ক্রিয়াহীমাতিরিক্ত। চ সাধে)ঘ্বপি ন সিধ্যতি ॥ 
অয়মর্ধঃ। 

“কালে? চিকিৎসাবসরে 'অপ্রাণ্ডে অনাগতে 
হা! “ক্রিয়? চিকিৎসা, যথা স্বরে জীর্তামপ্রাণ্ডে 
তরুণএব কযাঁয়দানক্রিয়া ন সিধ্যতি। যা চ ক্রিয়া 
চিকিংসাবসরে প্রাণ্ডে ন কৃত। অর্থাৎ পশ্চাৎ 
কুড, যথা দাকহে কথঝক্চম্ছান্তে পশ্চাচ্ছীতলানু- 
লেপনাদিক্রিয়। তথ! হীনাতিরিস্ক। 'চ ক্রিয়। 
সাধ্যে্পি ন সিধ্যতি। 


প্রথমে রোগজ্ঞানের উপায় 
বল যাইতেছে। 


শৈত্যজনিত যোগে শৈত্যেয় প্রতিকার 
এবং উ্তাজমিত রোখো উষ্ণ তাঁর শষতা 





আররারারারাররারাররারারাররারররারারাতাররারারররারারররারাররারারাররররররারারউারারারারাাারারাাররারাররাউই্ লা - 


প্রথমোভাগঃ ॥ ১৪৯ 
করির] পরে ঘখাকালে চিকিৎসণ করিবে। | স্বর ইতি শেষ: । | 
চিকিৎসার কাল বহির্ভূত হইতে দেওরা | নচৈকাস্তে ন নির্দিষ্টে শান্ছে নিবিশতে বুধঃ। 


কর্তব্য নছে॥। চিকিৎসার বিস্থিতকালের 
পূর্বে বা পম্চাৎ চিকিৎসা করিলে এবং 
সামান্য রোগে অতিরিক্ত ক্রিয়। অথবা! 
প্রবল রোগে হীন ক্রিয়। করিলে সাধা- 
রোখ হইলেও সফল হয় ন1| জ্বর জীর্ণ 
হইলে কষায় প্রয়োগ করিতে ছয়। কিন্ত 
তাহ! ন1 করিয়! যদি তকণ স্বরেই কষার 
প্রয়োগ করণ ধায় তাহ) ছইলে কখনই 
কার্ধ্য সিগ্ধ ছইবে না] কোন রোগীর 
দাহ হইতেছে, কিন্ত সে সময় তাহার 
কোন প্রতীকার ন! করিয়া! যখন দাহের 
কথঞ্চিৎ উপশম হইয়াছে তখন যদ্দি 
শীতল অনুলেপনাদি ক্রিয়া কর) যায় 
তাহা! হইলে প্রতীকাঁর না হইয়া বরং 
অপকা'র হুইবারই অধিক সম্ভাবন1। 


অতির্রিস্তাং হীনাথঃ ক্রিয়াং বর্জয়ন্নাছ। 


বিকারেইণ্পে মহ কর্ম ক্রিয়া লঘণী গরীয়সি। 
ঘ্বয়মেতদকৌশল্যং কৌশল্যং যুক্তকর্মমত! ॥ 
ক্রিয়ায়াস্ক গুণালাভে ক্রিয়ামন্যাং প্রয়োজয়ে ২ । 
পুর্বস্যাং শাস্তবেগায়াৎ ন ক্রিয়াসঙ্করোহ্হিতঃ॥ 

ভিন্বরূপাভিন্ত ক্রিয়াভিঃ 
দোষাম্ম। 


সান্কর্য্যমপি ন 


যত আক্‌। 


ক্রিয়াভিন্তল্যরূপাভির্ঘ ক্রিয়াসঙ্করে। হিতঃ। 
ডাভিক্ব ভিম্বরপািঃ সাক্র্যযং নৈব ছুষ্যতি 


অতএবোক্তম্‌। 
লঙ্ঙযনং বাষুকান্যেদে। নস্যং নির্ভীবনং তখ।। 


স্বয়মপ্ত্র ভিহজ1 তর্কনীয়ং চিকিং সত! ॥ 
হত আছ। 


উত্পদ্যতে চ সাবস্থ! দোষকালবলম্প্রাতি । 
যস্যাং কার্ষযমকার্ধাংস্যাত কর্দা কার্ধাং বিবরির্তিষ ॥ 
বিবর্জদিতং কর্ম কর্তব্যং তৰতীত্যর্ঘঃ। 
অতিরিক্ত এবং হীন ক্রিয়। যে শাজ্স- 
সঙ্গত নহে নিম্নে তাছ? ব্যক্ত হইতেছে-_- 
অপ্প বিকারে মহৎ কর্ম এবং প্রবল 
বিকারে লব্ঘু ক্রিয়া! এ উভয়ই হ্িতকর 
নে | যুক্তিসঙ্গত কর্ম্মই হ্থিতকর। একটি 
ক্রিয়ার কোন উপকার না ছইলে অন্ত 
ক্রিয়। প্রয়োগ করিবে । কারণ পূর্বর্ব- 
ক্রিয়ার বেগ শাস্ত না হইলে ক্তিয়াস্ত- 
রের সংযোগ অনিষকর। ভিন্বরূপ 
ক্রিয়ার সাহ্কর্যয দোষাবছ নছে। শ্রস্থাস্ত- 
রেও ইহার প্রমাণ আছে যখ। “তুল্রূপ 
ক্রিয়ার সাক্ষর্ষযা ছিতকর নছে। কিন্ত ক্রিয়া 
ভিমরূপ ছইলে সাক্কর্ষ্যে দোষ ছয় ন+ | 
অতএব ত্বিদোষজ জ্বরে প্রথমে লঙ্ঘন, 
বালুকাম্মেদ, নম্য, নিষ্ঠীবন, অবলেছ 
এবং অঞ্জন প্রয়োঠোর বিধি বিছ্িত 
আছে। কেবল একমাত্র নির্টিউ শান্ত্ের 
বিধাল অনুসারে সমুদায় কার্য করণ সুপ- 
গ্িতের কার্য মহে। অতএব রোয়ীর 
অবচ্ছা! দেখিয়! বৈষ্থ স্থলবিশেষে স্বয়ং 
বিবেচনা! করিয়াও চিকিৎসার কর্তব্যণ- 
কর্তব্য নিরূপণ করিবেন।. কারণ দোঁষ, 
কাঁল বা বলের অনস্থানুসারে শাজ্সবিছিত 
কার্য অকার্ষা এবং নিষিদ্ধ কার্যাও বিছিত 


সবলেহোইজনঞাপি প্রাক্‌ গুবোজ্যং ভ্রিদোষজে ॥ হইয়া থাকে। 








১৬ 


৫ 





অথ চিকিৎসায়া ফলমাস । 


ক্চদর্পঃ ক্ষচিন্মৈত্রী কচিদ্বর্মাঃ কচিদ্যশঃ। 
কর্্মাভ্যানং ্ষচিচ্চেভি চিকিৎস! নান্তি নিক্ষল ॥ 
আযুর্ধেদোদিত1ং যুক্তিং কুর্বাণাশ্চ হিতাশ্চ যে । 
প্খ্ায়ুর্তদ্ধিসংঘুক্ত। নীরোগাশ্চ ভবস্তি ভে। 
নৈৰ কুববভি লোক্তেন চিকিৎসাপুগ্যবিক্রয়ম্‌। 
ঈন্থরাপাং বস্সমতাং লিপ্দেতার্থন্ত বুস্তয়ে ॥ 
চিকিৎলিভং শরীরং যে ন নিজ্কীণাতি দুম ভিঃ। 
সৎ করোতি নুকৃতং সর্ব্বং তন্ভিবগন্থুতে | 

ন দেশে] মনুজৈহাঁনে। ন মনুষ্য নিরাময়াও | 

ততঃ সর্ধজ্্ বৈদ্যানাং আুসিদ্ধা এব বৃত্তয়ঃ ॥ 


চিকিৎসার ফল। 


অর্থ, মৈত্রী, ধর্মঃ যশ এবং কার্ধাদ- ৰ 


ক্ষত চিকিৎসাভেদে এই কয় প্রকার ফল 
হইয়া! থাকে | চিকিৎসা! কখন নিম্কল 
হয় ন|| আাঁছার! উপকারপরতন্ত্র হইয়! 
আন্ুর্কেদোদিত যুক্তি অনুসারে চিকি- 


ভাবপ্রকাশ-পুর্ব্বখণ্ডে 


৬ শপ পপ পা ৬৯৯৯ আপ পা জা পা পলা ৮৯ পা 


বৃত্তি সর্ধত্রই স্ুুপিদ্ধ হইবার সম্পূর্ণ 
সম্ভাৰন1| 


অথ চিকিৎসায় অঙ্জানি | 


রোগী ছুতো ভিষগ্দীর্ঘনাযুর্্ব্যৎ জুসেবকঃ । 
সদৌষধং চিকিৎসায়। ইত্যঙ্জানি বুধ দণ্ডঃ | 


চিকিৎসার অঙ্গ । 


রেশশী, দূত, বৈষ্, দীর্ঘ আমু; দ্রব্য, 

সুসেবক, ৪ উত্তম ওষধ, পণ্ডিতের এই 

কয়টিকে চিকিৎসার অঙ্গ বলিয়! থাকেন | 
তত্র রোশিণে। লক্ষণমাঁছ। 


রোগে যস্যান্তি বোগী সস চিকিৎসাজ্জু যাদৃশঃ | 
যাদৃশশ্চাচিকিৎস্যোইপি বক্ষযামাণো নিশম্যতাম্‌॥ 


রোগীর লক্ষণ । 


যাঁর রোগী জঙ্ষে তাঁকে রোগী 
কছে। রোনী ছুই প্রকার, চিকিৎন্য ও 


ৎস] করেন তাহার পুখ্যবামৃ, দীর্ঘায়ু; অচিকিতস্স্য | উভয়ের লক্ষণ কছিতেছি 


ও নীরোগী হয়েন। চিকিৎসক লোভের 
বশবত্তাঁ হুইয়। অর্থগ্রাহণপূর্র্বক চিকি- 
গনারূপ পুণ্যবিক্রুয় করিবেন না। যদি 
অর্থাভাবে স্বীয় বৃত্তি না চে তাছ! 
হইলে ধনশাঁলী রাজার নিকট তুইতে 
অর্থ প্রার্থনা] করিবেন। যে ছুর্মতি 
বৈদ্ধের চিকিৎসান্বারা। আরোঁখগ্যলাভ 
করিয়। বৈষ্ঞাকে পারিতোধিক দান লা 
করেঃ.ভাঙাঁর সমস্ত সুককেভত বৈদ্য ছরণ 
করিয়! খাকেন। মাঁদরহীন দেশ প্রায় 
লক্ষিত হয় না] এরং 'অনুযামাত্রেরই প্রায় 
রোগ জন্মিয় থাকে সুতরাং বৈস্কের 


আবণ কর | 
তত্র চিকিৎশ্যঃ | 


নিজ্প্রকৃতিবর্ণীভ্যাং যুক্তঃ সত্তবেন চক্ষুষ! | 
চিকিৎস্যো ভিষক্স1! রোগী ইবদ্যভক্তকে। জিতে- 

ক্্রিয়ঃ ॥ 
সত্বংঃবলং বাসনাভুদয়ক্রিয়াদিৰিহ্বলতাঁকরৎ, 
তেন যুক্ত)। “চক্ষুষা” চক্ষুরুপলক্ষিতেনান্যেনা- 
পীন্দিয়েণ 'চিকিৎস্যঃ, রোগান্মে।চবিতব্যই। | 
অন্যন্চ । 


আযুজ্মান্‌ সত্ববা্‌ সাধ্যে। আব্যৰান্‌ মিত্রবানপি। 
চিকিৎল্য1 ভিষঙ্গ। রে!গী বৈদ্যবাক্যকুদাত্ডিকঃ ॥ 
আযুর্ফেদোহন্কীতি মভির্যসয স ক্সান্তিকঃ। 


চিকিৎস্য রোগীর লক্ষণ । 


যে রোগীর নি্জ গ্ররুতি ও বর্ণ বিকৃত 

হয় মাই, যে রোগী সুখজনক বব হুঃখ- 
জনক ভ্রিয়াদিতে বিহ্বল হয় ন, যাহার 
নেত্রাদি ইঞজ্জিয়ের শক্তি আছে এবং যে 
রোগী বৈষ্ভভক্ত ব। জিতেক্দ্রিয় তাহাকে 

চিকিতস্য রোগী বলা যায়। 
্রস্থাত্তরেও উক্ত আছে “যে রোগী 
আহুত্মামূ, সত্ববান্, সাধ্য, ড্রব্যবান্, 
মিত্রবান্‌ ও বৈষ্ভের বাক্য অবছেলণ ন। 
"করে এবং যাহার আতুর্ধেদে বিশ্বীস 
আছে তাছাঁরই চিকিৎস1 করিবে । 


অথাচিকিতস্থাঃ | 

চশুঃ সাহনিকে] ভীরুঃ কৃতদ্বো ব্যগ্র এব ৮। 
শোক।কুলো মুসুযুশ্চ বিহীনঃ করটৈষ্চ যঃ॥ 
বৈরী বৈদ্যবিদগ্ধশ্চশ্রদ্ধাহীনশ্চ শঙ্কিতঃ। 
ভিষামবিধেয়াঃ সুযুর্নোপক্রম্য। ভিষগ্থিধাঃ 
এতানুপাচরন্‌ বৈদ্যো বতূন দোষানবাণুতাৎ ॥ 

“চণ্ড১» অত্যস্তক্রোধশীলঃ । 'সাহমিকঃ, 
অবিচার্ষ্যকারী। “ভীরুঃ ভয়শীলঃ। “কৃতয়ঃ, 
বৈদ্যকৃতোপকারলোগপকঃ। 'ব্যগ্রঃ) ব্যাকুলঃ| 
'বিহীনঃ করণৈশ্চ ++ নেত্রাদীক্দ্রিয়শক্তিরহিতঃ | 
বৈরী” ন চিকিৎসা& কদাচিব্রোগোজ্রেকে অপ. 
বাদভয়াঁং | “বৈদাবিদগ্ধত) বৈদাধুর্তং | 'শঙ্কিতঃ, 
টৈদ্যবিশ্বামরহ্তঃ । “ভিষজাম বিধেয়াং, বৈদ্য 
বচনাবিধায়িনঃ ৷ 'ভিষখ্ধাঃ বৈদ্যতুল্যাঃ। 
এতে “নোপক্রন্যাঃঃ ন চিকিৎস্যাঃ। 
তথ চ জুক্রতত। 
সন সিধ্যতি বৈদ্যন্ত গৃহে ঘস্য ন পুজ্যতে। 


অচিকিৎস্য রোগীর লক্ষণ । 


প্রথমোতাগঃ | 








স্বভাব, ব্যাকুলচিত্, শোকাকুল, মুমু 
ইঞ্ছিয়শক্তি-বিহ্থীন, ও বৈগ্ঠব্যবসায়ী। যে 
যোগী নৈষ্রুত উপকার স্বীকার করে না, 
বৈষ্ধের বাকা অবছ্েল1| করে বাবৈদ্ের 
প্রতি ধূর্ততাঁচরণ করে? যাছায় স্থার 


| অন্যায় বিবেচনা আথব। বৈচ্ভের প্রতি 


বিশ্বাস বা শ্রদ্ধা নাই এবং যে রোগী 
অচিকিৎন্য অর্থাৎ যাহ! হইতে বৈচ্যের 
অপযশের সম্তাবন1 আছে এরূপ রেক্নীকে 
বৈগ্ঠ কদাঁচ চিকিৎসা! করিবে না $ কারণ 
তাহাতে বু দোষের আশঙ্কা আছে। 
লুঞ্রুতও কহিয়াছেন “যে রোগীর গৃহে 
বৈগ্ভ স্ুপূজিত নণ সন তাহার কার্ধ্য 
সিদ্ধ হয় না। 

অথ ছৃতচ্য লক্ষণমূ। ১ 
ফশ্চিকিংসকমানেতুং যাতি ঢুতঃ স কথ্যতে। 
স চযাদৃক্‌ সমুচিতস্তাদৃগত্র নিগদ্যতে ॥ 
দুতাঃ সুজাতযোইব/ঙ্গাং পটবে। নির্মালাগ্বরাঃ। 
সুখিনোহশ্ববৃষারূচাঃ শুত্রপুষ্পফলৈঘুতাঃ ॥ 
সজাতয়ঃ সুচেষ্টাশ্চ সঙগীবদেশসক্ষতাঃ। 
ভিষজ্জং সময়ে প্রাপ্ত) রোগিশঃ সুখহেতবে ? 

“সঙ্গাতয়ঃ, রোগিসমানদ্জাতয়ঃ | 

'যস্য।ং এাপমরুদ্বাতি সা নাড়ী জীবসংজ্িভ1। 


দুতের লক্ষণ ॥ 


যেব্যক্তি বৈচ্ককে আনয়ন করিবার 
জন্য গীমন করে তাছাকেই দূত বল! যায়। 
অনস্তর দূতের যে. ষে গুণ থাক আবশ্যক 
তাছ। বর্নিত হইতেছে । যে দূত প্রাতি- 
মান্‌, কার্ধ্যদক্ষ, হিতকারী, স্ুজাতি ও. 


'ষেরোর্ী অতিশয় ক্রোধশীল, ভীক- | রোগীর জাতি এবং অক্ষহীন মনে 





সর 
সপ সপ পপর স্পা 
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স্পপ্র 


যে দূত নির্মল বন্ত্রধারণ পূর্বক শুভ্র পুষ্প 
বা কল ছুন্তে করিয়। অশ্ব বাবষে আরো?” 
হণ করিয়া আইনে এবং রোগীর জীব- 
নাড়ী আছে এমন সংবাদ দেয় সেই 
দুতই রোগীর পক্ষে শুভ | (যে নাড়ীভে 
প্রাণবায়ু বে সেই নাড়ীকেই জীবনাড়ী 
কছে |) 


অথ দূতন্য যাত্রায়াং শকুনবিচারঃ। 
বৈদ্্যাহবানায় ঢুতস্য গচ্ছতে] রোগিণঃ কৃতে । 
ন শুভং শৌম্যশকুনং প্রদীগুব্ড আুখখাৰহম্‌ ॥ 
প্রদীগুনগিঃ। 


দূতের যাত্রাকালে শকুনবিচার। 


রোরীর জন্য চিকিৎসক ডাকিতে 

গ্বমন করিবার সময় দূত যদি সম্মুখে 
লৌম্য শকুন দর্শন করে ভাঙা! হইলে 
রোগীর শুভ হয় না) কিন্তু অগ্নিদর্শন 
রোগীর পক্ষে শুখাবছ। 

দুতে। রোগী চ রিজহন্ডে। বৈদ্যং ন পশ্যেৎ। 
ডখথাচ। 
[রক্তহন্তে নপশ্েতু রাজানং ভিষজং গুরু মিতি ॥ 

রোগী ও দূত রেক্তছত্তে কদশচ বৈদ্কাকে 
দর্শন করিবে ন1) কারণ পণিতেরাঠরাজা, 
বৈদ্য ও গুককে রিক্তছন্তে দর্শন করিতে 
নিষেধ করিয়াছেল। 


অথ বৈত্যন্ত লক্ষণমূ। 


চিরিৎসাৎ কুরচতে বন্তা স চিকিৎসক উচ্যাতে। 

ল চথাদুক লনীচীনভাদৃশোইপি নিগদ্যতে ॥ 

তত্বাধিখতশাস্তার্ষে। হৃষ্টকর্মা। হ্যযস্কৃতী । 
লস্ভুহন্তঃ ওচঃ শুরঃ লজ্জা পক্ষরক্কেষজঃ ॥ 


ভাবপ্রকাশ-পূর্ববখণ্ডে 


প্রত্যুৎপন্মমতিধাঁমান্‌ ব্যৰলায়ী প্রিয়ন্বদঃ। 
সত্যধর্ম্মপরে। হশ্চ বৈদ্য ঈদৃক্‌ এশস্যতে ॥ 

'দৃষটকর্ম্মা। দৃষ্ী। পরেণ কৃত চিকিৎসা যেন 
সঃ। "ন্বয়ঙ্কৃতী, স্বয়ং চিকিৎসাকুশলঃ। 'লঘুহস্তঃ, 
সিদ্ধিমন্ধব্তঃ | 


 বৈদ্যের লক্ষণ ॥ 


ধিনি চিকিৎসা! করেন তীছণকে বৈস্ক 
বা চিকিৎসক কহে । যেবৈদ্য শাস্তার্থে 
বিশেষ বুযুৎপন্ন, দৃষকর্থাঃ স্বয়ং চিকি- 
ৎসাকুশল, স্সিদ্ধ হস্ত, শুচিঃ শর» প্রত্যুৎ- 
পন্মমতি, বুদ্ধিমান্‌ ব্যবসায়ী, মিষভাষী, 
ধর্মপরায়ণ, সত্যবাদী .এবং ওষধ ও 
চিকিৎসার উপধোরী অন্যান্য সকল 
প্রকার উপকরণে স্থসজ্জিত তিনিই চিকি- 
সার উপরুক্ত ও প্রশংলনীয় | 


অথ নিষিদ্ধে। বৈচ্ভঃ | 


কুচেলঃ কর্কশন্তন্ধে। গ্রামীণঃ স্বয়মাগভঃ। 

পঞ্চ বৈদ্য। ন পুজ্যস্তে ধন্বস্তরিসম। অপি ॥ 
“কর্কশঃ, আপ্রিয়বাদী ॥ “জ্তব্ধঃ লাভিনানঃ। 

গ্রামীণঃ, ব্যবহারাচতুরঃ | 


নিষিদ্ধ বৈদ্য । 


কুচেল, অশ্রিয়বাঁদী, অভিমানী, 
লোকব্যবছান্সে অনভিজ্ঞ এবং স্বয়ং 
আগত অর্থাৎ বিন! আহ্বানে আগত 
এই পাঁচ প্রকার বৈদ্য ধন্বস্তরিতুল্য হুই- 
লেও প্রশংসাভাজন ছন ন1। 


অথ বৈদ্ধন্ত কর্মাছ। 


ব্যাধেস্বত্বপরিজ্ঞানং ৰেদনায়াশ্ড নিগ্রহ্ঃ | 
এতইৈদ্যস্য বৈদ তব ন বৈদযঃ প্রভুরায়ুহঃ 


































অস্যায়মর্থঃ। ব্যাধেঃ সম্যক্-পারচয়ে। ব্যথা- 
শাস্তিকরপঞক টবদ্যস্য কদর । ন ভু নৈদ্যঃ আম্ুষং 
ওুরিত্যর্থ:। অপরে ত্বেব ব্যাচক্্তে। ব্যাধে- 
ভত্বতঃ পরিচকে। বেদনাক়্াঃ শাস্তিকরণঞ্চ এতদের 
বৈদ্যস্য বৈদ্যত্বং ন,কিচ্ছ টৈদ্যঃ কআয়ুষোইপি 
পুভুঃ। 'আগস্তমৃত্যুশভহরণ1ঘ । 


বৈদ্যের কর্ধ । 


লম্যক্ধরণপে ব্যাধির মিণয় ও বেদনার 
নিগ্রঙ্ছ এই ছুইটিবৈদ্ঘের কর্মা। বৈদ্য 
আইুর প্রভু নহে | ইহার অর্থ এই যে 
বৈষ্চ সম্যকৃপ্রকারে রোগ নির্ণয় এবং ওধ- 
ধাদি প্রদানপুর্র্বক ব্যধার শণম্তি করিতে 
পারে। কিন্ত বৈদ্য জীবনদানে অসমর্থ। 
কেন কেছ এরূপ অর্থ করেন যে অম্াকৃ- 
প্রকার ব্যাধির নির্ণয় ও র্যথার শান্তি- 
করণই যে বৈদ্যের কেষলমাত্র কর্থ তাছ1 
নছে জীবনদণনেও বৈদ্যের ক্ষমতা আছে। 
কারণ বৈদ্যকর্তৃক শত শত আগিন্ত মৃত্যু 
নিবারিত ছইয়। থাকে | 


তথ] চ সুশ্রুতে ধন্বস্তরিঃ। 
একোত্তরং স্থৃত্যুশতমথর্কধাণঃ এচক্ষতে | 
তটত্রেকঃ কালনংযুক্তঃ শেবান্ত্বাগস্তবঃ স্মৃতাঃ ॥ 
অয়মর্থঃ । অথর্বাণঃ অধর্জতত্বজ্ঞত্বেনাথব- 
তুল্যাঃ। ম্বত্যুমেকোত্তরং শতং প্রচক্ষতে । 
তত্রৈকোিত্যুঃ কালসংঘযুক্তঃ। কাল আমুযোন্তে 
শরীরিথামরশ্যং লংহর্ত। সর্ব্বিক্পায়ের্নির।র- 
ফিতুমশক্যঃ। জব্রঙ্গাদীনাযুষোহস্তে সংহরতি। 
যত আহ লিঙ্পুরাণে কার্তিকেয়ং প্রতি মহাদেবঃ। 
নমায়ু গ্রনতে কালঃ কুতঃ পুত্র রসায়নমিতি। 
তেন 'কালেন সংঘুক্তঃ সংহারায় নিষুক্তঃ 
সোইবশ্যন্ভাৰী। শেষাঃ শতগ্ৃত্যবঃ 'আগস্তবঃ, 
আগব্ভরপহেতুজযানঃ। কার্ধ্যকারণযঘোরক্ডেদে]- 





প্রথমোভাগই। 


১৫৩ 





পচারাৎ্। আপিস্কবে হেডবে| হখ1। বিষভক্ষখ- 
মঙ্গীর্ণেতত্যস্তমধিকভোজনঞ্চ দুর্দোশজলগানমূ, 
তখাভিবলবৈরি-ব্যা্জ-বনমহিষ-যতমাভক্জাদিভি-, 
যুদ্ধং। দন্দশুকেন কআ্ীড়নমতুযুচ্বৃক্ষণাগ্রারো, 
হথং, বাহুভ্যাং মহাতরজিনীতরণমেকাঁকিনো 
রাত্রো ছুর্মার্জে গমনমিত্যাদি। আগক্ত- 
হেতু! মৃত্যবে! ছুর্মিমিত্ত-ভাবিভাবনা-বলবস্তী1- 
দায়ুষি সত্যপি মারয়স্তি। যথ] মল্লিকা-তৈল- 
বর্তিরহ্িষু বিদ্যমানেযু বাত্য। দীপ মাশয়তি। 
তথ। চ। 

তথা সভ্যপি তৈলাদো দীপংনির্াপয়েন্মরুৎ্ | 
এবমানুষ্যহীনেহপি হিংনত্ত্যাগন্তমুত্যরঃ ॥ 


নুঞ্রুতগ্রন্থে ধন্বস্তরিও কহিয়াছেন 
অথর্বতত্বজ্ঞ পঞ্ডিততরা একো ত্তরশত মৃত্যুর 
সংখা গণন! করিয়াছেন । তক্মধ্ে এক- 
টিকে কালনংযুক্ত এবং অবশিষ্ট একশত 
মৃত্যুকে আগন্ভ বল! যাঁয়। ইহার অর্থ এই 
যে অধর্বতত্বজ্ঞ পগিতেরা একশত এক 
সংখ্যক মৃত্যু গণন! করিয়1 খাকেন। তম্ম- 
ধ্যে একটি মৃত্যু দেহীর আম়ুঃগেষ হইলেই 
তাহাকে সংহাঁর করে। কোন উপায়েই 
সেমৃতযু নিবারণ করা যায় ন11 সেই মৃত্যু 
ত্রক্ষাদি দেবগীণকেও যে* সংহার করিয় 
খাকে নিম্গোছ্ছুত লিজপুরাণক্ছ কার্ডি- 
কেয়ের্প্রতি মহাদেবের বাক্যই তাছার। 
প্রমাণ, যখ! “কাল আমার আম়ুঃ গ্রাম. 
করিতে আসিয়াছে) অতএব ছে বতল: 
এক্ষণে রসায়ন কোথায় রছিল।”। 
অতএব কালনংখুক্ত অর্থাৎ প্রাণসংহা- : 
রার্থ নিযুক্ত মৃত্যু অবশ্থস্তাবী। অর”' 
শি একশত মৃত্যু আীম্তক। এস্থলে: 
কার্ধ্যকারণের তুল্যারোপপ্রধুক্ত আগস্ত- 





৯ শ শ্ সপ শন শীল শপে সস 


|. ভা 


শে “আগস্তরপ-ছেতু- সম্ভূত বুঝিতে 
হইবে | বিধভক্ষণঠ অজীর্ণে অতি- 
ভোজন, হর্দেশে জলপাঁন, অতিশয় প্রবল 
শত্র অথব] ব্যান, কন্ত মহিষ, মত্ত মাতদ 
প্রভৃতি বন্য জন্তর সহিভ যুদ্ধ সর্পের 
সহিত ক্রীড়া» অত্যুচ্চরক্ষে আরোহণ, 
সম্ভরণদ্বার? মহণানদীতরণ, রাত্রিতে একাকী 
হূর্খম পথে গমন প্রভৃতিকে মৃত্যুর আগস্ত 
ছেতু বল! যায়। 

তৈল ও বর্তিসত্ত্বেও প্রস্বলিত দীপ 
যেমন প্রীধল বানুভরে নির্ব্বাপিত হয় 
সেইরপ ছুর্নিিত্ত জন্য উপসর্গের প্রাবল্য- 
প্রযুক্ত আগন্ভছেতুজ মৃত্যু জীবন সত্তেও 
দেছীর প্রাণ নাশ করে। গ্রস্থাস্তরেও 
উক্ত আছে “তৈলাদি লহেও বাযুবেগে 
যেমন দীপ নির্বরবাপিত হয় সেরূপ জানু 
থাকিতে আীন্তমৃত্যুতেও জীবন নফ 
হয়”। 
কিন্ত আগব্জনিমিস্তানি নিবারঘিতুথঃ শক্যস্তে । 


যত আহ ল্জতে ধন্বস্তরিত | 


দোষাগন্ত-নিমিন্তেত্যে। রসমন্জরবিশারদে)। 
রক্ষেতাং হৃপভিং নিত্যং বত্বাদ্বৈদ্যপুরোহিতে। ॥ 


বৈদ্যনন্ফিণে হৃপতিং নিত্যং যন্্া্্রতক্ষভাম্‌ । 
কৃতঃ দোষাগন্ভতনিনিত্রেভ্যঃ। 'দোহা$+ নিষিদ্ধ" 
হারংবিহার-ছুষিতা বাঁতপিত্তকফা। রোগোৎপা- 
. ছকাঃ, 'আগস্তব$) নিষিদ্ধ বিহার1 আভিবলষ্টবরি- 
বিএ্াহাদয়$। ডে মিমিত্তানি ঘেবাস্তেভাঃ শতুতুযু- 
ভ্যঃ। নন বৈদ্যপুরো হিতে কখং শতং মৃত্যু 
মিবারয়িতুং শকে1। তত্রাহ। যডণ্ে। রলম্ছ- 
' দ্বিশারদে । গরম টবদ্যেন দিনচর্য1-রা তিচর্যয- 
ভুঁচর্ধোক্াহার বিহারাভ্ধাং বাতগিতককধাতুম- 


ভাবপ্রকাশ-পূর্ববণডে 


পিউ ভিউ 


লান্‌ সমানের রক্ষতি। ততে! রসজত্বান্রমৈ 
মূত্যু্জধাদিভির্নিহিদ্ধাহায়-বিহার-দৃবিত-দোহ- 
জনিভান্‌ বিকারান্‌ ম্ৃভ্যুহেতুনপহ্রতি। মন্ধী 
চসদ্দ্ধিদানেন সৃত্যুহেতুত্যো। নিহিদ্ধবিহারে ভ্যো 
হৃপতিং নিবারয়তি। তত আগীস্তস্তত্যবে। নিৰা- 


রয়িতুং শক্যাঃ, নত্ববশ্যস্তাবিনঃ | 


আগল্তমৃত্যুও যে পরিচ্ছার করিতে 
পাঁর। যায় তাছা নিম্বোদ্ধত কত্ত" 
গ্রস্থস্থ ধন্বস্তরিবাক্যদ্বারাই এ্রমানীকুত ছই- 
তেছে যথ। “রস ও মন্ত্রবিশারদ বৈষ্ 
এবং পুরোছিত দোষ এবং আন্ত নিমিত্ত 
হইতে বর্বদ। রাজাকে রক্ষা করিবেন” । 


এস্থলে পুরোহিত শব্দে মন্ত্রী, দোষ 
শব্দে নিষিদ্ধ আহার ও বিছারসেবনে 
দুষিত সুতরাং রোগ্োৎপাদক বাত, পিস্ত 
ও কফই বুঝিতে হুইবে। আগন্ড শব্দে 
নিষিদ্ধ বিহ্বার এবং প্রবল শক্রবিগ্রহ 
প্রভৃতিকে বুঝায় এবং আগন্তই যাহা- 
দিশের নিমিত্ত এই বনুত্রীহছিবাক্যে 
আণম্থনিনিত্তশন্ষে অথর্ব তত্ুজ্ঞ-প€গু- 
তোক্ক শত মৃত্যুই বুঝিতে হইবে। বৈ 
ও পুরোহিত কিরূপে শত মৃত্যু নিবারণ 
করিতে পারে? এই আশঙ্ক। দূর করিবার 
জন্ত কহিতেছেনন যেহেতু তাহার রসমস্ত্র- 
বিশারদ | প্রথমতঃ বৈষ্তা দিনচর্যযা, 
রাত্রিচর্যয1 ও ধতৃচর্ধ্যাতে যেরূপ আহার 
ও বিছার বিহিত আছে তদনুমারে বাতঃ 
পিত্ব, কফ এবং ধাতু ও মলের সমত! 
সাধন করিয়ারাজার দেহ রক্ষণ করেন। 
দ্বিতীয়তঃ নিবিদ্ধ আহার ও বিছারদ্বার! 
যে সকল মৃত্যুর ছেডুতূত ৪ অন্দে 





রসজ্ত্বপযুক্ত মৃত্যু্ঁয়াদিরলের দ্বার! মেই 
সকল বিকরের নাশ করিয়ণ খাকেন। 
মন্ত্রীও সদুদ্ধিগ্রদান-পুর্র্বক রাজাকে 
নিবিদ্ধ আহার ও বিচার হইতে বিরত 
করিয়। রাখেন । অতএব আগন্ত মৃত্যু 
অবশ্ঠন্তীবী নছে। উহ! নিবারণ করিতেও 
পার) যায়। 
অথাসুর্ষর্বিচারঃ | 


ভিষগাঁদো পরীক্ষেত রুগ্গস্যায়ুং ওয়ত্রতঃ । 
তত আমুষি বিভ্তীর্ণে চিকি€স সফল] ভবেত | 


আরুর্বিচার । 


বৈষ্কা অগ্ডে যত্বপুর্র্বক রোগীর আত্ম 
পরীক্ষ! করিবেন। কারণ আয়ু না থাকিলে 
চিকিৎস। সফল ছয় ন।। 


তত্র দীর্থায়ুযো.লক্ষণাি | 


সৌম্য দৃষ্টি ভরবেদ্‌ যস্য জোত্রং বক্ত, সুখৈবচ । 
স্বা্ুগদ্ধং বিঙ্গানাতি স সাধ্যো নাত্র সুংশায়ঃ | 
পাণিপাঁদো চ যস্যোষ্কো দাহঃ স্বপ্পতরে! ভবেৎ। 
জিহবা! তু কোমল! হস্য স রোগী ন বিনশ্যতি ॥ 
স্যেদহীনো! স্বরে যন্য শ্বাসে। নাসিকয়াচরেছ । 
ক্স্চ ককহীনঃ সাহু স রোগী জ্সীবতি ফ্রুবম্‌ 1 
যয্য নিদ্রা সুঙ্খেদ স্যাৎ শরীরং সোদ্যমং ভবেত। 
ইল্তিয়াণি প্রাসম্বানি স রোগী নৈব নশ/তি ॥ 


" দীর্ঘায়ুর লক্ষণ! 


যে রোথী সদমত-্গান্ধ-পরিজ্ঞানে 
সমর্থ এবং যাছার চক্ষু, কর্ণ ও 
মুখের বিক্ৃতভাব লক্ষিত হয় মা, সে 
রোগী মিশ্য়ই জারোগ্য লাভ করে। 
যে রোশীর ছাত গু পা উ্ণ থাকে, 


প্রথমোভাগঃ | 


অগ্প দাছ. হয়, স্বরকাঁলে ধর্মামিংসরণ 
বাঁ নিঃশ্বাসপ্রশ্থীসে কট বোৌধ হয় অ+ 
যাঁছণর সুখে নিদ্রা! হয় এবং কণ্ঠ কফছীন, 
জিহ্বা! কোমল, ইন্দ্রিয় প্রসন্ন ও দেছ 
সচে থাকে সে রোগীর কখন মৃত্যুর 
আশঙ্কা থাকে ন1| 


অথ স্বপ্পায়ুষো লক্ষণানি | 


শরীরশীলয়ে! বসা প্রকৃতের্কিকভির্ভবেও | 
তদরিষং সমাসেন ব্যাসতশ্চ নিবোধ মে ॥ 
শৃণোঁতি বিবিধান্‌ শব্দান্‌ বিপরীতাম্‌ শুণোতি চ। 
নশুগোতি চ যোহকশ্দাত্তং বদস্তি গতায়ুষম্‌ ॥ 
যন্তুষ্ণমিব গৃহ্ছ!ভি শীতমুষ্ণথ শীতবগু। 
উঞ্ণগাত্রোইতিমাত্রং যে! ভূশং শীতেন কঙ্গতে ॥ 


তমপি গতাযুষং বদসতীত্যন্বয়ঃ ৷ 


প্রহারং নৈব জানাতি যে! গচ্ছেদন্যথাপি বা। 
পাংশুনৈবাবকীর্ণানি ষশ্চ গাত্রানি মন্যতে ॥ 
বর্ণান্যত ন1 রাজ্যে! বা ষস্য গাতরে ভবস্তি কি। 
ন্নানানুলিগুং ষঞ্চাপি ভলস্তে নীলমক্ষিকাঃ ॥ 
বিপরীতেন গৃহ্চাতি রসান্‌ যশ্চোপযোজিতান্‌। 
যে! ব1 পান্থ সংরেত্তি তং গতাসুত্প্রচক্ষতে ! 
লুগন্ধাং বেতি দুর্ন্দন্তুর্সন্ধধ লুগন্ধবত। 
গৃহ্ছতি যোইন্যথ1 গন্ধং শাস্তে দোষে নিরানয়ঃ ॥ 
রাত্রে সু্য্যং স্বলভ্তং ব। দিব! ব] চক্জ্রবর্চসমূ | 
দিব জোযাভীহবি যশ্চাপি হ্বলিতানীৰ পশ্যতি ॥ 
দিবী। ব। চন্দ্রবর্চসং কুর্যমিত্যস্থয়ঃ । «জ্যে- 
ভীংবি” নক্ষত্রাণি | 


বিদ্বুদ্ধতোহসিতান্মেঘাহ্‌ গগনে নির্ধনে ঘনানু। 
বিমানযানপ্রাসাটদর্ধশ্চ সঙুলেমন্বরম্‌ ॥ 
হশ্চানিলং সুর্তিনস্তমস্তরীক্ষেইবলোকতে | 
ুমনীহারবাসোভিরারু্তাং হশ্চ মেদিনীম্‌ ॥ 
প্রদীগুমিৰ যে! লোকং যে। বালীতিবাত্তস! | 
ভূমিমষ্টাপদাকারাং লেখাভির্যশ্চ গশ্যতি ॥ 


ক 


ৃ রে 

হোন গশ্যি খক্ষাণি যস্চ দেবীমরুত্ষতীয্‌। 
ফ্রুবদাকাশগঞ্জাঞধ্চ তং বদভি গতামুষদ্‌ ॥ ধ 
আদর্শেইতুবি ঘর্দদ বা ছায়াং যশ্চ ন গশ্যতি। 
পশ্যত্যেক।জহীনাঁং ব) বিকৃতাং বাঁন্যসতুজাম্‌ ॥ 
খবকাককস্কগৃধাণাং প্রেতানাং যশ্চ রক্ষসাম্‌ (১)। 
আতুরে। লভতে ম্ৃত্যুৎ খস্থে। ব্যাধিমবাপ্পুয়াৎ ॥ 
ভ্রীশ্রিয়োৌ নশ্যতে। যসা তেজ-ওজঃ-প্ৃতি-গ্রভাঃ। 
'অআকল্মাচ্চ ভজন্তে যং সগতানুরসংশয়ম্‌ ॥ 

প্রস্তাত্র প্রতিভ1। 
ফস্যাধারৌষ্ঠঃ পতিতঃ ক্ষিগুশ্চোর্ং তখোত্তরঃ। 
উদ্ভো। ব। জাস্বৰাভাসে। দুর্নভং তস্য জীবনম্‌ | 
রক] দশন] যস্য শ্যাবা ৰা স্্যঃ পতস্তি বা। 
খঞ্জনপ্রতিমা বাপি তং গভায়ুষমাদিশেও ॥ 
কৃষ্ণা থানুলিগ্] চ জিহ্ব। শুন! চ যস্য বৈ। 
কর্কশ! ব। ভবেদ্ষস্য মোইচিরাছিজহাত্যসুন্‌ ॥ 
কুটিল। স্ফ্টিতা বাপি শ্ষ্ধা বাযস্য নাঁসিক1। 
অবস্ফর্জতি ভয়] ব1 সন জীবতি মাঁনৰঃ ॥ 
প্আঅবস্ফঙ্জতি, শ্বাসবেগেনোচ্চৈহ শ্ধং করো- 

ভীত্যর্থত । 


স্বশ্নায়ুর লক্ষণ। 


শরীর, প্রকৃতি ব1জ্বভাবের কোনরূপ 
' বিকৃতি ঘটিলেই তাঁছাকে সামান্তঃ 
সৃতৃযুর লক্ষণ বল। যায় । অতঃপর বিশেষ 
. করিয়া মৃত্যুর লক্ষণ কছিতেছি শ্রবণ কর! 
 যেরোশী কোন শব ন1 হইলেও, কখন 
কখন বিবিধপ্রকার বা বিপরীত শব্দ 
৷ অরবণ করে এবং কখন বা কিছুই শুনিতে 
' পার না। ধেব্যক্কি শীতলকে উক 
অথবা উঞ্ণকে শীতল জ্ঞান করে এবং 
গ্াত্র 'অভিশয় উষ্ণ হইলেও যে শীতে 
কম্পিত তাঁছার আনু শেব হইয়াছে 


0১ হঙ্ক্ষসানিতি কচ পাঠা 


শশী শী আস শা আশা 


ভাবপ্রকাশ-পুর্বখণ্ডে 





জানিবে। প্রহার বা অঙ্জচ্ছেদ করিলেও 
যেব্াক্তি জানিতে পারে নখ, এবং জ্বী 
গার পাংশুতে অবকীর্ণ হইয়াছে বলিয়া 
যাহার ভ্রম জাঙ্মে, যাছার বর্ণ বিকৃত ছয় 
বা শগীত্রে রেখার ম্যায় চিন্তু লক্ষিত ছয়, 
গন্ধচুণীদি লেপন করিলেও যাহার অঙ্গে 
নীল মক্ষিকা আশ্রয় করে, বৈস্াপ্রধুক্ত : 
ওষধ যাহার অস্থিতকর জ্ঞান হয় 
অথব1 ষে ব্যক্তি শঁষধ সেবন ন1 করে 
তাহার আন্ুঃশেষ হইয়াছে নিশ্চয় 
জানিবে| বাতাদি দোষ নিবারিত 
হইয়া শরীর মীরোগী ছইলেও যাহার 
সআ্রাণ শক্তির অন্যথাভাব লদক্ষিত ছয়, ! 
অর্থাৎ সুগন্ধকে হুর্খন্ধ অথব! ভুর্গন্ধকে 
সুগন্ধ জ্ঞান করে, যে ব্যক্তি রাস্রিতে। 
জ্বলন্ত হ্ৃর্ধঃ দিবসে প্রদীপ্ত জ্যোত্নর। ও 
নক্ষত্র, অথব' নির্্ঘল আকাশে কফ বর্ণ মেঘ 
ও বিদ্যুৎঃ গীগনমণ্ডল বিমানযাঁন (বোষ- | 
যান) বৰ) প্রাসাদসমূছে পরি পুর্ণ” অস্ত- | 
রীক্ষে মূর্তিমান বানুত পৃথিবীকে ধুম, 
নীহার ব1বজ্ত্রমমূছে আচ্ছন্ন, সমস্ত লোক | 
প্রদীপ্ত ব1 জলপ্লাবিতের ন্যায় অথব। 
ভূমি সুবর্ণের ন্যায় রেখাসমূছে অকঙ্ষিত, 
দর্শন করে, যে রোগী ঞ্ুবাদি নক্ষত্র, 
সকল, অকন্ধতী বা আকাশগন্স! | 
দেখিতে ন। পীয় তাহার মৃত্যু আসম্ 
জানিবে। যে ব্যক্তি আদর্শ, অল 
ব1 রৌজ্রে আপনার ছাঁয়। দেখিতে 
মাপার অর্থব দেখিতে পাইলেও ঘন্দি | 
দেই ছার অঙ্গহীন, বিস্কৃত বা কুকুর, : 
কাক, কন, তু প্রেত, অথব! রাক্ষ-। 





স্পা শা শা পপ শা পাপ শা 


সের ছায়া বলিয়! ভ্রম জন্মে সে বাক্তি 
পুঙ্থে ধাফিলে পীড়িত ছয় এবং পীড়িত 
ধাফিলে তাছার মৃতু ছয়। বে রোগীর 
| লজ্জা, ভ্) তেজ, বল, স্মরণশক্তি এবং 
প্রভা ধিনফ ছয় অথব] লজ্জাদিবিছীন 
রোগীর যদি অকল্মাৎ লঙ্জাদিয় প্রাছু- 
উাঁধ লক্ষিত হয় তাঁহ1 হইলে পে রোগী 
কথন বাঁচে নখ। যে রোঙ্গীর নিগ্র- 
ভণঞগের ওষ্ঠ লব্ঘখান্‌ ব। উপরিভভাগের 
শষ্ঠ উৎক্ষিপ্ত অথব1 চুইটী গুষ্ঠই জু- 
ফলের ন্যায় বর্ণবিশিষ হয় তাঁহার 
জীবন চুর্গভ। ঘাঁছাঁর দত্ত বস্তা বা 
কুষ্ণবর্ণ অথবা খঞ্জন পক্ষীর বর্ণের স্তাঁয় 
জক্ষিত হয় বা পতিত হছইভে থাকে 
তাঁছার আয়ু শেষ হইয়াছে জানিবে। 
যাছার জিহ্বা ব1 অধোঁজিত্বা (আঁল- 
| জিভ) ক্লফবর্ণ অনুলিপ্ত বা কর্কশ বোধ 
ছয় সে রোগীর শীত্তই প্রাণবিয়োশ 
হয়। যাহার লামিক1 কুটিল,“ স্ফটিত, 
ভগ্ন ব1 শষ হহইয়! যায অথবখ শখ্বীম-নি$- 
সরণ-কালে যাছীর নাসিক হইতে উচ্চ 
শব্দ নিংস্থত ছয় সে রোগী কখম চে 
ন1| 
নঙিক্ষিণ্ডে বিষনে স্তন্ধে রক্ষে শ্রস্তে চ লোঁচনে। 
স্যাতাত চ ধ্রশ্রতে যন্য স গতাযুর্মরে। গ্রুবম্‌ ॥ 
কেশাঃ সীনস্তিনে। হস্য সভি্ষণ্ডে,বিনতে আবে? 
লুটস্ভি চাক্ষিপন্মদাণি সোইচিরাদ্যাতি স্ৃত্যুবে ॥ 
'নুটস্তি, গতস্তি । 
নাহরত্যমমাস্যস্থং ন ধাঁরয়তি বঃ শিরঃ। 
একা গ্রচৃষিনূ়াত্মা। লদ্যং প্রাণাঁনু স সুখ্চতি ॥ 
উত্ধাগ্যপানে। বছশঃ দ্মোহং যোইবিগঙ্ছতি। 
হলবাম্‌ দুর্জালে। বাপি তং ত্যতং ভিহ্গাদিশেহ ॥ 


প্রথমোভাগঃ ॥ 


১৫৭ 


নিজ নিরস্তরং বস্য যে! জাগর্ডি চ লর্বদ]। 
ঝুহোছ। বতকামশ্চ গ্রভ্যাখ্যেয়ঃ সজানতা॥ . 
উত্তরৌষ্ঠঞ্চ যে! লিহ্াছুংকরাংশ্চ করোতি যঃ। 
প্রেতৈর্ক। ভাবতে সায়ং প্রেতরূপং তমা দিশেৎ ॥ 
“উত্করাম্‌ঃ হস্তপ।দাদিবিক্ষেপাঁম্‌ ( 

স্বেস্্যশ্চ রোমকুগেভ্যে হস্য রক্তং প্রবর্ডতে। 
পুরুষন্যাবিবার্তম্য সঅদে1 জীবিতং ত্যকজেঞ্ ॥ 
সমাক্ চিকিৎসামীনসা বিকারে। যোইভিবর্ভতে। 
প্রচ্ষাণবলমাংলস্য লক্ষণং তদ্গতা রুষঃ 

ষে রোনীর একটি চক্ষু ছোট এবং 
অপর চক্ষু বড় অথব। উভয় চক্ষুই 
স্তব্ধ, কক্ষ, বিশলিত এবং যাহার চক্ষু 
হইতে নিরস্তর জল পড়ে তাছার মিশ্চয়ই 
জীবন শেষ হইয়াছে জানিবে। যাহার 
কেশ সীমস্ত-বিশিউ ছেই পার্স বিক্ষিপ্ত) 
জযুগল সংকুচিত ও অবদত এবং চক্কর 
পক্ষ পতিত হয় মে রোগী শীক্রই যম- 
লয়ে হীমন করে। যে রোছ্দী মুখস্থিত 
আহার গ্রাস করিতে অথব] মন্তক সরল- 
ভাবে ধারণ করিতে অসমর্থ, যাছার দৃষ্টি 
এক ভাবেই থাকে এবং চৈতন্ত থাকে ন। 
মে রোগীর মৃত্যু আসন্ন জানিবে। যে 
রোগীকে উঠাইয় বলাইলে বারংবার 


,মুচ্ছিতি হয় সেরোগী সবল ছউক বা 


ভুর্ধল্‌ হউক বিচক্ষণ বৈদ্য তাহাকে পরি- 
ভ্যাগ কাঁরবে | যে রোগী সর্বদ] নিপ্রাতে 
অভিভূত বা! সর্বেদ জাখগারিত অথব! 


কোন কথ। বলিতে উদ্ভত হইলে বাছা 


মোছগ্রাপ্তি হয় সুবিজ্ঞ বৈষ্ক তাঁহাকে 
পরিত্যাথী করিবে যে রোগী মিথ্ব ওষ্ঠ] 
লেছন বৰ? ছন্তপপাদি বিক্ষেপ করে অখব! : 
লায়ংকালে গ্রেতের লিভ খাফ্যালাপ, 


৯৫৮ 
করে, সে রোগীকে প্রেতরগী বলা যায়| 
সে কখন হ্বীচে না| শরীর বিষাক্ত না 
হইলেও যাহার রোমকুপ হইতে রক্ত 
£সরণ হয় সে রোগীর তৎক্ষণাৎ মৃত্যু 
হয়! সমাগ্রপে চিকিৎসা করিলেও 
যাঁঙছার বিকাঁরের উপশম না ছইয়! বরং 
বন্ধিই ছইতে থাকে এবং বল ও মাংস 
ভ্রমে ক্ষীণ ছয় তাহার নিশ্চয় মৃত্যুর 
লক্ষণ জানিবে। 
তৃড়াঃ প্রেভাঃ পিশাচাশ্চ রঙ্ষাংসি বিবিধানি চ। 
মরণাভিস্ুখং ক্তমুপসর্পস্তি নিত্যশঃ 
ভাবি ভেষজবীর্যাণি প্রতিয়স্তি জিঘাংসয়]। 
তল্মাম্মোঘাঃ ক্রিয়াঃ সর্বা। ভনস্ত্যেব গভামুষঃ ॥ 
ভূত, প্রেত, পিশাচ ও রাক্ষন প্রড়তি 
নানাবিধ ছিংজ প্রাণী মরণোম্মুখ রোগীর 
নিকট প্রতি দিন আগমনপুর্্বক তাহার 
প্রাণ সংহার করিবার অভিপ্রায়ে বৈদ্ত- 
প্রযুক্ত উষধের বীর্ধা নষ্ট করে। হুতরাং 
কোন প্রতীকারই সফল হয় ন1। 


নস্থামুষি সতি চিকিৎসায়াঃ সাফল্যনুক্তঘৃ। 


আঁযুশ্চেদত্তি তদ! তদেৰ জীবনহেতুঃ। কিং চিকিৎ- 


সাবিধাদেন। তাত্রোচ্যতে । আম্তুষি সতি চিকিৎ- 

সায়া কলং বেদনানিগ্রহঃ । 

উদ্তঞ্চ। 

আমুগ্মান্‌ পুরুষো জীবে সব্যথে। ভ্েজং বিন। 

ভ্েেষজেন পুনজ্জর্ঁবেৎ স এব হি নিরাময়ঃ ॥ 
কিঞ্চ। আঁম়ুছি সত্যপি রোগী চিকিৎসাং 

বিন! উদ্থাতুং ন শক্োতি। : 

যত আছ চয়কঃ? 

মতি চায়ুহি নোপায়ং বিচলাখাতুৎ ক্ষমে। কুজ১। 

দর্শিতশ্চাত্র নৃষ্টাস্তঃ পন্তলগে। নহাগজঃ । 


এক্ষণে জিজাস্য এই বে, যে ব্যক্তির 


ভাবপ্রকাশ-প্ুর্বখণ্ডে 


জম আছে চিকিৎলাদার! যদি কেবল 
তাহারই প্রতিকার ছয়, তা? হইলে | 
বিন! চিকিৎসাতেও ভ সে ব্যক্কি জীবন 
লাভ করিতে পাঁরে। অঙএব ভার 
আর চিকিৎসার প্রয়োজন কি? এবং 
চিকিতসা! দ্বারাই বা তাহার কি বিশেষ 
উপকার দর্শিতে পারে? এস্থলে বক্তব্য 
এই যে আয়ু খাকিলেও বেদনাশাস্তির 


'জন্ক চিকিৎমা আবশ্যক। কারণ আসু- 


ধ্ণেদে উক্ত আছে যে আধুঃসত্বেও যদি 
রোগী গুঁধধ সেবন ম। করে তাহা হইলে 
সে ব্যথিত দেছে জীবন ধারণ করে। 
কিন্তু সে বদি ওষধ সেবন করে তাহ] হইলে 
ভাঙার লীড়ার উপশম হয়; সুতরাং দুস্ছে- 
শরীরে কালযাপন করে। বিশেষতঃ আজ 
থাকিলেও চিকিৎসা ন/! করিলে রোগীর 
উদ্ধামশক্তি থাকে না| কারণ চরক 
কছিয়াছেন « কোন বৃহৎ হস্তী সুচুন্তর 
পক্ষে মগ্ন হছইতল যেমন উঠিতে পারে না, 
সেইরূপ রোগীর আয়ু থাকিলেও রোখের, 
প্রতীকার না! করিলে সে কখন উঠিতে 
সমর্থ হুয় না+১। রা 
কিধ। চিকিৎসা বিনাসুত্মানপ্যবসীদতি । 
যত আহ্‌ লঞব। | 
সতি চায়ুষি ন্ঃ সাদাময়ৈশ্চাচিকিংসিশ। 
যথা সভ্যপি তৈলাদে। দীপে! নির্ব্বাতি বাত্যয়! ॥ 
অডএবোক্তমৃ। 
সাধ্য] ষাপ্যত্বমায়াত্তি যাপ/। গচ্ছত্যাসাধ্যতাম্‌। 
কত্তি প্রাণানসাধ্যাত্ত নরাগামক্রিয়াৰবতামতি ॥ 
প্রবল-রেগাক্রাস্ত হইলে জীবনসত্বেও 
রোীর মৃত্যু ছইতে পারে। কারণ, 





প্রথমোভাগঃ | 





জপ 


উক্ত গ্রস্থকার কহিয়াছেম * তৈলাদি 
সন্ত এবল বাধুভরে দীপ যেরূপ নির্ব্বা- 
পিত হয় সেইরূপ চিকিৎস। ন। করিলে 
জীবনসত্ত্বেও রোগীর মৃত্যু হইয়। থাকে +। 
রই কারণে আযুর্ষেদজ্ঞ পণ্ডিতের 
কহিয়াছেন যে চিকিতসা ন1 করিলে 


১৫৯ 


বে, যে সকল বৈষ্ত অসাধ্য রোগেরও 
চিকিৎসা করিতে প্রবৃত্ত হন হারা 
সটদ্গ্ত নছেন। 


অধ দ্রব্যমৃ| 


সর্ষে অব্যমপেক্ষত্তে যোগিগ্রভূভয়ে! যতঃ। 


সাধারোগ যাপা (নিঃশেষে অগ্রতিকার্যয) | বন! বিত্তং ন ভৈষজ্যং চিকিৎসাঙ্গং ততো ধনম্‌ ॥ 


হয়ঃ যাঁপ্য রোগ অসাধ্য হয় এবং অসাধ্য 


হইলে ত্বরায় রোগীর প্রাণ নাশ করে। 


চিকিৎস! ভু অনিশ্চিতায়ুষোইপি কর্তব্য] । 
বত আহ। 
তাবৎ প্রতিক্রিয়। কার্ধ্যা যাৰচ্ছুসিতি মানবঃ। 
কদাচিদ্দৈেৰযোগেন দৃষ্টারিষ্টোইপি জীবতি ॥ 
ইতি তু যস্যাসাধ্যতং সন্দিগ্ধং তং প্রত্যুক্তমূ। 
যেষাং তবসাধ্যত। শাস্ত্রেপানুভৰেন বিনিশ্চিত। তে 
পুনর্দ চিকিৎস্যাঃ। 
ষত উক্তমৃ। 
সঙ্দৈদ্যান্তে ন যেহ্লাধ্যানারভস্তে চিকিৎসিতু- 
মিতি। 
যে রোগীর জীঘনবিষয়ে সন্দেহ 
আঁছে তাছারও চিকিৎস। কর। উচিত। 
যেক্ছেতু শাস্ত্রে উক্ত আছে যে ষতক্ষণ 
পর্য্যন্ত রোগীর শ্বাস প্রশ্বাস বছিবে তত- 
ক্ষণ পর্যাস্ত প্রতীকাঁর করিতে বিরত. ছইবে 
না| কারণ মৃত্যুর লক্ষণ লক্ষিত হইলেও 
রোগী কখন কখন দৈবযোগে ঝাচিয়! 
উঠে। যে রোগীর অসাধ্যতাবিষয়ে সন্দেহ 
আছে তাঙার পক্ষেই উক্ত বিধি 
জানিবে | কিন্তু শান্্রাবলৌকন বা অন্ু- 
ভবন্বার! যে রোগীর অসাধ্যতার মিশ্চয় 
হইয়াছে কদাচ সে রোগীর চিকিৎস! 


করিবে না। কাঁরণ- শান্তে উক্ত আছে তদ্যানৃশমবন্থৎ স্যাজোগন়্ং তাহৃশং ক্রৰে ॥ 


ওষধ। 


রোগগ্রস্ত ব্যক্তিমাত্রেরই ওষধের 
আবশ্যক এযং অর্থ ব্যতিরেকে ওষধ- 
প্রাপ্তি অসম্ভব। অতএব অর্থকে চিকিৎ- 
মার অঙ্গ বলিতে হইবে। 


অথ পরিচারকন্ত লক্ষণম্ 


ন্বিগ্ধোইজুগুপ্দ্বলবান্‌ বুকে! ব্য ধিতরক্ষণে । 
বৈদ্যবাক্যকৃদশ্রান্তে| যুজ্যতে পরিচারকঃ ॥ 
“মিদ্ধঃ শীতঃ? 'আজুগপ্দ 8, অনিদ্দকঃ। 


পরিচারকের লক্ষণ ॥ 


যে ব্যক্তি সন্ভষ্টচিত্ত, অনিন্দক, বল- 
বান ও রোগীর রক্ষী বেক্ষাণে সর্বদখ 


নিধুক্ত ) ষাঁছার অপ্প পরিশ্রমে ক্লেশ 


বোধ” জয় ন। এবং য়ে ব্যক্তি বৈচ্ধোর 
বাক্ামুসারে কার্য্য করেম, সেই বাক্তিই 
পরিচারকের উপযুক্ক। 


অথ ভেষজন্ লক্ষণষ্‌ । 





বৈদ্যে। ব্যাথিং হরেৎ যেন তদ্দুব্যং খানম 


হগমৃ। 


৯০. 


ওধধের লক্ষণ | 


যে গ্রব্যদ্বার! বৈচ্ রোগ নিবারণ 
করেন তাঁহাকে ওধধ কছে। অতঃপর 
যে প্রকার ওষধ রোগ শাস্তির পক্ষে 
অব্যর্থ ভা? বণিত হইতেছে। 


তত্রৌষধ-গ্রছণ-পরিভাষা | 


অশম্ডদেশে সপ্তীতং প্রশস্তেইহনি চোদ্ধতমৃ। 
স্পমাত্রং বহুগুণং গন্ধবর্ণরূসান্থিতম্‌ ॥ 
দোষক্সমগরীনিকরমধিকং ন বিকার য্চ। 
সমীক্ষ্য কালে দত্তধচ নেষজং স্যাদগুধাবহম্‌ | 
আগ্নেয়। বিদ্ধযটশলাদ্যাঃ সৌম্যো হিমগিরিঃ 
১ 
অতম্তদৌষধানি জুযরনুরূপাণি হ্তুভিঃ ॥ 
আগ্নেয়াং অধিকাপ্নাযংশাঃ | 'সৌম্যঃ, অধি- 
কলোমাংশঃ | ওষখয় এবৌষধাঁনি। অত্র ব্যার্থে 
অণৃ। “অনুরূপাণি” সদৃশানি। 


ওষধ গ্রহণের পরিভাষ! অর্থাৎ 
২ক্ষিণ্ত সঙ্কেত । 


যে ওষধ প্রশভ্ত দেশে উৎপন্ন 
এবং প্রশত্ত দিনে উদ্ধৃত, যাহার অপ্প 


মাত্রায় প্রয়োধ করিলে সমধিক 
ফলোপধারকত। হয়, যাছা। গন্ধঃ বর্ণ,' 
রসবিশিষ্ট ও ত্রিদোষক্স, বাছা. সেবন 
করিলে শরীরে কোনপ্রকার গ্লিনি বোধ 
হয় ম! অথব1 অধিক মাত্রায় প্রযুক্ত ছই. 


লেও 'যাছাদ্বার! কোন বিকার জঙ্বাইবার,.| বর! 


আশঙ্কা মাই এইরূপ ওষধ পরীক্ষণ 
করিয়া ঘধোচিত কানে প্রয়াণ করিলে 
 স্রিশ্টয়ই তাছার উপকারিতাগুণ লক্ষিত 


হয়। বিদ্ধা প্রভৃতি পর্ব সকলে ক্াপ্রেয় 


ভাবপ্রকাশ-পূর্ববথণ্ডে 


চি 


গুণের আবিক্কা আছে এবং হিমালয় 
পর্বত "অধিক সোখগুগবিশিষ্ট, সুতরাং 
উক্ত স্ছাানের খষধেরও এরূপ গুণ হইয়া 
থাকে। 
ওমধি শব্দের উত্তর স্বার্থে অগ্‌ 

করিয়া ওঘধ শব্দ নিষ্পর ছইইয়াঁছে। 
অনেয্থপি প্ররোহ্স্তি বনেষুগবনেহুচ। 
গৃষ্থীঘ্বাত্তানি সুহলাঃ ইচিঃ এ1ডঃ কুরাসয়ে 
কসদিত্যসস্মুখো মৌনী নমক্কৃত্য শিৰং ছ্বদি। 
সাধারণধরাজব্যং গৃষ্ছীয়াছুত্তরাশ্রিতম্‌ ॥ 

'সাধারণধরাজ্ব্যং সর্ধাভূমিভৰং এ্রব্যমূ। 
“উত্তরাশিতং, স্বস্মাৎ উত্তরদিগ্ভবম্‌। 
বল্মীককুৎ্ সিতানৃপম্মশানোষরমার্গজ।১। 
ন্ত্রবহ্িহিমবাযাণ1 নৌবধ্যঃ কার্ধযসাধিকাঃ॥ 
শরদ্যখিলকার্ধ্যাথং গ্রাহ্াং সরসমৌহধয্‌। 
বিরেকবমনাথজ্ত বসস্তাস্তে সমাভরেৎ ॥ 
'ৰসস্তাস্তে+ বসস্তমধ্যে। 'সমা হরে” সংগৃষ্কীয়াৎ। 
আভিস্কুলজটা (১)য। স্থা স্তাসাং গ্রাহথান্তুচো ধর । 
গৃহ্নীয়াৎ সুক্ষনসুলানি সকলান্যপি বুদ্ধিম।নূ ৫ 

এতস্ডি্ন অনন্য বন ও উপবন 

প্রভৃতিতেও ওয়ধ জন্মায় ॥ প্রশত্ত দিনে 
এবং শুচি, সুমন] ও পুর্বাভিমুখী হইয়। 
শিবকে নমচ্কার পুরর্বক ওষধ গ্রহণ 
ফরিঘে। এীষধ গ্রহথকগলে মৌন?- 
বলঘ্বস করিতে ছঈরে | আধারণ অর্থাৎ, 
লর্ধ্মলক্ষণাক্রাস্ত ভূমির এষধ "গ্রন্ছণ: 
রুরিতে হছুইলে উত়রদিক্ষ হইতে প্রেক্ছণ | 
কর্তব্য। বন্দীক (উইক্পের ঢিবি), 
শ্মশশন? এবং কুৎন্িত, জলপ্রায় ব। লর- 
গজ প্রদেশে আথব। পাত ধারে যে 
নকল গুঘধি জাক্সে এবং যে কলা ধাষরি | 

€১১-ুটা উরি কডিৎ পাঠ ৃ 


শপ আপ শপ পা জা পপ আর সহ ভন সপ সাপ কাস্পাপা্ | লাল 


প্রথমোভাগঃ | 





কীট, অগ্নি বা নীহণরে সর্ধবদ1 আচ্ছন্ন, 
সে মকল গওষধিদ্বার! কার্খা সিদ্ধ হয় নব । 
শরৎ্কণলে সরস ওষধি গ্রছণ করিলে 
নিশ্চয়ই সকল কার্য্য সিপ্ধা হয়। কিন্ত 
বিরেচক ও বমনকারক ওষধি বসম্তকাঁলে 
গ্রহণ কর। উচিত। যে সকল বৃক্ষের মূল 
ও জটা স্যুল তাহ" হইতে ত্বক এবং যাহা - 
দিগের মূল সক্ষম তাহার সকলই শ্রহগ 
করিবে। 
অন্য৮৮। 
মহাস্তি যেষাং মূলানি কাগুগর্ডানি দুরতঃ। 
তেষাল্ড বজ্কলং গ্রান্াং হুন্যমুলানি সর্গ্ঘশঃ ॥ ূ 
্রস্থাস্তরেও উত্ত আছে যে সকল ৷ 
বৃক্ষের মূল বহৎ এবং অভ্যন্তর কেবল 
কাষ্ঠময় তাহ হইতে বল্কল গ্রহণ এবং 
হুম্যমূদ ওবধির সকলই গ্রহণ করিবে । 





তালীশাদেক্কু পত্রাণি ফলং স্যাৎ্ ত্রিফলাদিতঃ ॥ 


ন্যগ্রোধাদি (১) রক্ষের ত্বকৃ, বীজকা- 

দির সার এবং তালীশাদদির (ভূঁই অম- 

লকী) পত্র ও ত্রিফলাদির ফল গ্রহণ 
করিবে । 


1চন্মমপংপ্কচিৎ জন্দং ক্কচিও পত্রং ক্কচৎ ফলন্‌ | 


ক্ষ ০ পুষ্পং স্কচিৎ সর্বং চিৎ সারঃ ক্ক চিত তুচঃ ॥) 
[ 





কোন কোন ব্ক্ষের মূল, কাহারও 
বৰ! কন্দ, কাহারও পত্র, কাহারও পুষ্প, 





(১) অশ্ব, বট, যক্জডুম ও, পিয়।ল, পাকুড়, 
আমর, জগ্ব, বেতস, অক্ুনি, কুল, মৌলবুক্ষ। 
পোঁধ্‌, গার, কটকী, নীপা, গরক্ষভাণ্ড ও কিংশুক 
শনি বৃক্ষাকে তি ক্ছে। 


২১ 


পিপাসা 


সম সপ সপ 


কাহারও ফল, বাছারও সার, কাহারও 





| ক্ষীরয়ুক্ত ব্বক্ষের ত্বকৃ ওষধার্থে গৃহীত 


ন্ষেইনুক্তে ফাট। গ্রাস! ভাগেহনুক্তেইখিলং সমং। 


ন্যগ্রোধাদেন্ত্বচে। গ্রান্। সারঃ স্যাদ্বীজকাদিতঃ। ৰ 
| 
ঈ 


 'ষধার্থে বাবন্ৃত হুইয়! খাকে। ওঁষধ 


















ত্বক এবং কাহারও সকলই গ্রহণ করিতে 
ছয়। 
চিত্রক* সত পং নিশ্বে। বাস! চ ভ্রিফলা ক্রমাহ। 
ধাতকা কন্টকারী চ খদিরঃ হ্গনিরিপাদপাঃ ॥ 
এরগু বা চিতাগীছের মূল, ওলের 
কন্দ, নিশ্ব ও বাকসের পত্র” ছরিতকী 
বহেড়া! ও আমলকীর ফল, ধাতকীর 
(ধাইফুল) পুষ্প, কণ্টকারীর লমুদাঁয়, 
থর্দিরের সার এবং অশ্বণ্থাদি পঞ্চবিব 


হুইয়। থাকে! 


ক্চিনিম্বস্য গুহ্ছীয়াং পত্রাভ্ভাবে ত্বচানপি। 
বালং ফলস্ত বিল্বস্য পক্ষমারখধস্য চ॥ 


পাত্রেইনুক্তে যদঃ পাত্তং কালেইনুক্তে ত্বহসূর্খম্‌ ॥ 
নবান্যের হি যোজ্যান জব্যাণ্যখিলকর্মাস্ু। 
বিন। বিডঙ্গকুষ্ণাভ্যাং গুড়ধান্যাজ্যনান্দিটকঃ ॥ 


'ধান্যং অন্থং। 


পত্রীভাবে নিশ্বের ছালগ কখন 
কখন থৃহীত হইয়া থাকে । বিশ্বের 
অপকৃ ফল এবং ফৌদালের পক ফল 


প্রস্তুত করিতে হইলে যে চ্ছলে ₹ক্ষের 
কোন বিশেষ অঙ্গের উল্লেখ না থাকিবে 
সেস্থলে জট গ্রহণ করিবে, দ্রেবোর 
মাত্রার উল্লেখ ন1 থাকিলে সকল দ্রবোশ 
রুই সমভাগী লইতে ছুইবে, পাত্রের উল্লেখ 
না থাকিলে মৃগ্ময় পঞ্ত্র এবং কালের উল্লেখ 
ন। থাকিলে প্রাতঃকাল বুঝিতে হুইত্ব| 
সকল  কার্যো বিড়, কফ € মরি€ ) গুড়, 


[০ 


পল স্পা 


স্ময়। ঘত ও মধু ভিন্ন সন্তান্ত যকল জর/ই 
স্তন গ্রহ্গু করিতে হুইরে। র 
পুরাণক্ত প্শব্তং স্যাতাম্ব,লঙ্কা[থকম্তথা। 
ওক্ষং নবীনং জ্রব্যজ্ড ষোজ্যং সকলকম্পন্থ ॥ 
আর্ত ভ্বিণং যুস্ক্যাদেষ সর্বাত্ত নিশ্চয় | 
গুড়চী কুটজে। বাস। কুম্মাগুঞ্চ শভাবরী ॥ 
অস্থগন্ধাসহচরে৷ শতপুণ্প। গ্রসারিনী । 
গ্রম্োক্তব্যাঃ নদৈবার্। ছিগ্টণ| দৈব কারয়েহ ॥ 
'সহচর$, কুরন্টকং। 


কেন কেহ বলেন তাণ্বুল ও কাঁজির ! 
পুরাতনই প্রশস্ত । এতত্ভিন্ন সকল ওষধে ূ 
শুঙ্চ ও নুতন দ্রেব্যই প্রয়োগ কর] কর্তব্য । 
ওঁষধধের উপযোগী দ্রব্য আর্ত হইলে 
বিহিত মাত্রার দ্বিগুণ গ্রাসণ করিবে। কিন্ত ূ 
গুলঞ্চ, কুড় চি, বাকস, কুজ্মাড, শতমুলী, 
অশ্বগন্ধাঃ সঙ্থচরঃ শতগপুষ্পা (শুল্প 
শখক )১ ও শীন্ধভাুলে এই কয়টি দ্রব্যের 
আখর্্রই প্রশস্ত এবং আদ্র দ্বপ্রযুক্ত উচ্ন।- 
দিখগের দ্বিগুণ মাত্রা গ্রহণ না করিয়। 
যথাবিছ্িত মাত্রাই গ্রন্ছণ করিতে হইবে। 
এস্থলে সহচর শব্দে কুরণ্টক অর্থাৎ লীত- 
বিপ্টশ জানিবে 


বাসাবিস্বপটোলকেতকবলা কুষ্মাুকৈজ্রীবরী- 
বর্যাতৃকুটজাশ্চ কদ্দসহিতাঃ সপুতিগন্ধামুতাঃ। 
মাসী নাগবল। কুরপ্টকপুরে হিঙ্গ,1$করঝ্চেক্ষবং 
গৃহ্কীয়াৎ সরলান্যমুনি ন পুনঃ কুর্ঘযাদ্িভাগাঁলি চ॥ 
আন্জ্রী। ইজবারুণী। 'ৰরী+ শতাবরী ॥ 'পুতি- 
পাক্ধা) গ্রক্ছপ্রসারনী। নাগবল।, গুলসকরী ৷ 
'কুরপ্টকহ” পীতপুখ্প) কট্সটরয়।। পুরঃ” গগৃগলুঃ। 
স্বৃতত্ৈলঞ্চ পানীয়ং রষাস্বং ব্যঞ্জনাদিকম্‌ । 


ভাবপ্রকাশ-পুর্বখণ্ডে 


ূ 
| 


পটোল, কেতকী (কেক্প। গাছ ), বলখ 


( বেড়েল1), কুত্মাগ্ড, উন্দ্রবারুণী, শতর- 
মূলী, পুনর্নবা, কুড়ুচি, কদ্দশাক, গন্ধ- 
প্রসারণী (গন্ধভাছুলে', অমৃত। (গুলঞ্চ), 
মাংসী, নাগবল] (চাকুলে), পাতকিপ্টীী, 
গুগ্গুলুং হিজ, (হি), আর্ক ও 
গুড়াদি ইক্ষু বিকার এই সকল দ্রব্য সরস 
দেখিয়। যথাবিহ্ছিভভাগে শ্রহণ করিবে, 


| দ্বিগুণ লইতে হইবে না| ভ্বতঃ তৈল, 


পানীয় বা কষায় দ্রব্য এবং ব্যঞনাদি 
পাকান্তর শীতল হইলে পুনরায় উঃ 
করিলে বিষতুলা হয়। 

অথ ভ্রব্যাণাৎ পরীক্ষ। | 


স্্ম্মমান্থিমাংসল] পথ্য। সর্ঝকন্ম,ণ পুর্দিতা। 
ক্ষি গ্রাস্ডসি নিমজ্জেদ্য। ভল্লাতকী তখোত্তম। ॥ 
বরাহসুস্ধবৎকন্দে! বারাহীকন্দসংজ্ভিতঃ। 
সৌবর্চলন্ভ ক/চাভং সৈন্ধবৎ স্টিকপ্রভম্‌ ॥ 
স্ুবর্ণচ্ছ বকং জেয়ং আর্ণনাক্ষিকসুত্তম মৃ। 

ওড় পুস্পঞরতীকাশ। মনে।হব। চোত্ন। মত1। 
শ্রেষ্ঠং শিলা জেয়ং ষল্গিগুং ন বিশার্ষাতে ॥ 
তোয়পুরণণে কাংস্যপ।জে গুতানেন বিৰর্ধতে । 
কপুর্রত্থ বরঃ ম্িগ্ধঃ এল, হুন্ধমফ ল1 এর। ॥ 
শ্থেতচন্দননত্যস্তং সুগন্ধি গুরু পৃজ্িতমৃ। 
রক্তচন্দনমত্যন্তং লোহিতন্প্রনরৎ মতম্‌ । 
কাকডউুগডনিভঃ স্থ্িদ্ধে। গুরুঃ শ্রেষ্ঠোছ গুধর্মতঃ ও 
লুগন্ধি লঘু কু সুরদাকু বরং মতমৃ। , 
ষরলং স্িপ্কনত্যর্থং লুগন্ষি চ খুগাৰহ্ম্‌ ॥ 
অতিপাীত] প্রশস্ত তু জেয়। দাকুুনিশ। বুটধঃ। 
জাতীফলং গুরু ন্বিপ্ধং সমং শুত্রাস্তরং বরমৃ॥ 
সৃদ্বীকা চোত্তম। জেয ঘ। স্যাদেসাব্তনসম্িভ। | 
করমর্দফলাকার। মধ্যম! স। প্রকীর্তিত। ॥ 


পত্ত শীতীকৃতং চোষ ভৎসর্ধ্ং স্যাতিযোপমমৃ | *গ্লোন্তনসন্িভা, মন্ষ। ইতি লোকে। 'ঝরবর্জঃ! 
কেছ কেছ বলেন বাঁকস, নিত্ব, | করৌোল্দী ইতি লোকে। 


৮৯০ সা শা শীসসী শী শট শি 
1 ২ 
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চপ চে শা পপি সা স্পা শিপ 
০১৪৮৮ পপ আ্ শা ০০প্িশপী লী স্প্সপীপ শি 


খণ্ডহ্ধ বিম*হং শ্রে্খং চক্তাকাস্তসনএঞ্রভম্‌ । 
গব্যাজাযসদৃশং কুচ্যগন্ংং মধু বর" মতম্‌ ॥ 


দ্রেব্যপরীক্ষা ॥ 


১৬৩ 


এশস্ত বলিয়া থাকেন। যে জাতীফল 
গুক ও অ্িপ্ধ এবং যাহার উপর্রিভাগ 
মস্যথণ ও ভাভান্তরভাগ শুভ্রবর্ণ তাহাই 
উত্তম। যে গ্রোক্ষাফল গোস্তনের স্যার 


যে সকল দ্রেবা সুক্ষমাস্থিবিশিষ্ট ও | তাহ? উত্তম এবং করঞঁফলের (করমচাঁর) 
মাংসল, নেই সকল দ্রেন্যই হিতকর ও ন্ডাঁয় দ্রার্ষা মধাম বলিয়। কথিত হইয়! 


ওঁধধের পক্ষে প্রশস্ত। যে ভল্লাতকী 
( ভেলাগান্ছ ) জলে নিক্ষেপ করিলে মগ্ন 
হয় তাহাই উত্তম। যে কম্দের অখকাঁর 


থাকে। চন্দ্রকান্তের ন্যায় বর্ণবিশিষ্ট 
এবং পরিষ্কার খণ্ডই ( খাঁড়গুড়) শ্রেষ্ঠ 
এবং গব্য-স্ুত-সদৃশ, ও কচিকর গন্ধা- 


বরাহের মস্ভতকের হ্যায় তাহাকে বারাহী- বিশিষ্ট মধুই উত্তম। 


কন্দ (চামার আলু) কন্থে। যে লবণের 
আভা কাচের ন্যাঁয় তাহাকে সৌবর্চল 
( সচেল ) এবং ফটিকের ন্যায় লবণকে 
সৈম্ধব লবণ কহে । সুবর্ণসদৃশ ম্বর্ণ- 
মাক্ষিকই প্রশস্ত ।. জবাপুস্পের গ্যাঁয় 


মনঃশ্শিলাই উত্তম বলিয়া! কথিত হুইয়ণ. 


থাকে। যে শিলাজতু ভূমে নিক্ষেপ 


করিলে বিশীর্ণ হয় ন। তাহাই উতক্উট ূ 


শ্বভাঁবতে! হিতানি | 


শালীনাং লোহিতঃ শালিঃ যষ্টিকেষু চ বর্টিকা। 

শৃকধান্যে্থপি যবে! গোঠুমঃ গবরে! মতঃ | 

শমীধান্যে বরে! মু! মস্ুরশ্চাঢ়কী তথা। 

রসেষু মধুরঃ শ্রোষ্ঠো! লবণেষু চ সৈচ্ধাবং ॥ 

দাড়িমামলকন্দ্রাক্ষা! খর্জুরধ পরষকম্‌। 

রাজা দনং মাতুলুজগং ফলবেষু শস্যতে ॥ 
“পরুষকং? করূস1 হতি লোকে। 'রাজাদনং', 


জানিবে। যে কপূর স্বিপ্ধ এনং জলপুর্ণ | 'খরিনী ইতি লোকে। 'মাতুলুক্দং। বিজৌর। | 
কাংশ্যপাত্রে নিক্ষিগু হইলে চারিদিকে | ইতি লোকে। 


বিস্তৃত হুইয়! যায় তাহাই উত্তম। ষে 
এলশর ফল স্থৃক্ষম তাহাই প্রশস্ত জানিবে। 
শ্বেতচন্দন অতিশয় সুখন্গি ও গুক হইলে, 
রক্তচন্দনের বর্ণ অতাস্ত লোছিত হইলে, 
এবং অগুকচন্দন ( কুষণচন্দন ) কাকতুত্ডের 
ম্যায় কুষণবর্ণ ও গুক হইলেই উতর 
বল] যায়। দেবদাক ' জুগন্ধবিশিষ, 


স্বাভাবিক হিতকর দ্রব্য । 


শালিধাঙ্গের মধ্যে লোহিত শালি, 
ষাট ধানের মধ্যে বিকা, শুকধান্তের মধ্যে 
যব ও গৌধুম, এবং শমীধাশ্ের মধো 
মুগ, মন্তর ও আডুকী ( অড়র) শেন্ঠ। 
রসের মধ্যে মধুর রস, লবণের মধ্যে 


লস্থু ও কক্ষ হইলেই উত্তষ এবং অরল- | সৈষ্ধব লবণ, এবং ফলের মধ্যে দাঁড়িম, 
বক্ষ অতিশয় লিও সুগন্ধি হইলেই | আমলক, ভ্রাক্ষাঁ খর্জ,র, পরবক/(ফলসা) 


গুণকারক হইয়া থাকে। 
অতিশয় গীতবর্ণ 


বুধগাণ | রাজাদন (ক্ষীরনী) এবং ( মাতুলু্গ 
দশকহরিস্রীকেই | (টাবালেবু) উত্তম। 





১৬৪ 


পত্রশাকেযু ৰান্তুকং জীবস্তী পোতিকা ৰরা। 
পটোলং ফলশাকেযু কন্দশাকেধু দুরণম্‌ ॥ 


পত্রবিশিষ্ট শাকের, মধ্যে বান্ডুক 
(বেতো), জীবস্তী (জীবশাক ) ও 
পোতিক শাক (গাল), ফলবিশিষ 
শাকের মধ্যে পটোল এবং কন্দবিশিফ 
শাকের মধো স্থরণ (ওল) প্রশস্ত । 
এণও কুএঙ্গে। হরিণেো জাঙ্গলেষু প্রশসাতে । 
পক্ষিণাং তিখ্তিতির্লাৰে। বরো মৎস্যেষু রোহিতঃ ॥ 
হরিণস্তাম্রবর্ণঃ সাদেণঃ কুষ্খতয়া নতঃ। 
কুরন্দস্তাস্ত্র উদদদিষ্টো। হরিণাকুতিকো মহান্‌ ॥ 
জলেষু দিব্যং দুক্ষেযু গব্যমাজ্যেষু গোভবম্‌। 
তৈলেষু তিলজস্তিলটমক্ষবেষ, সিত1 হিতা। ॥ 

জাঙ্গলমাংসের মধ্যে এণ, কুরঙগ ও 
হরিণ মাংস, পক্ষিমাংসের মধ্যে ভিত্তির 
ওলাৰ এবং মত্ন্ভের মধ্যে রোহিত 
মহগ্যই প্রশস্ত। হরিণ? এণ ও কুরজ্ 
এই ভিন জন্তর প্রভেদ এই যে এণ কুষ্- 
বণ এবং হরিণ ও কুরক্গ উভয়েই তাঁত্রবর্ণ 
বটে কিন্ত বিশেষ এই যে হরিণ আকারে 
কুরঙ্গ অপেক্ষা ক্ষুপ্র | জলের মধ্যে দিবা 
গল, হৃদ্ধের মধ্যে শীবা হুপ্ধ, ঘ্বৃতের মধ্যে 
গব্য বত, তৈলের মধ্যে তিলের তৈল এবং 
ইক্ষুথিকারের মধ্যে শর্কর1 ছিতকারী ৭ | 


অথ স্বভাবাদহিতানি। 


শমীষ, মাষান্‌ গ্রীন্মর্তী। লবগেছ্ৌষরং ত্যব্দেও। 
ফলেষ, লকুচং শাকে সাঙ্গং ন হিতং মতম্‌ 
গোমাহসং গ্রাম্যমাংসেষ, ন হিত। শহিধীবস1 1 
মেষীপয়ঃ কুনুত্তস্য তৈলস্কযাজ্যঞ্ ফাধিতয্‌ ॥ 

ইচ্ফুরসঃ গরিপক্কো যোহর্ধঘন্ঃ কাণিভম ভ। 
তদ্ধি ছোয়ারাব ইতি লোকে । 


আপ পপ 


্ শিল্পা পাপ পাপা পাস পপ পপ 


ভাবপ্রকাশ-পুর্ববখণ্ডে 


ৰ 


শাশপাশী পিপাসা শা শশা ক 





ক সপ 


স্বভাবতঃ অহিতকর দ্রব্য । 


শমীর মধ্যে মাঁষকলণই (শ্রীম্ম- 
খতুতে ) এবং লবণের মন্যে পাংশুলবণ 
বদন করিবে । ফলের মধ্যে মাদার ফল 
এবং শাকের মধ্যে সার্ষপ (সরিষা) 
শাক হিতকর নহে । গ্রাম্যজন্ভর মাংসের 
মধ্যে গৌমাংস, বসার মধ্যে মহিষীর 
বস), জুগ্ধের মধ্যে মেষীহুগ্ধ, তৈলের 
মধ্যে কুম্ুস্তের তৈল এবং ইক্ষুবিকারের 
মধ্যে ফাণিত । ফেনী )ছিতকর নছে | 

ইক্ষুর অর্ধাপরিপক্ক হুইলে যে অপ্প 
ঘন ফেন উদ্খিত হয় ভাহাঁকে ফাশিত 
ব)স্থোয়ারাব বলে। 


অথ সংযোগবিকদ্ধানি | 


নহসানানৃপমাইসঞ্চ দুপ্ধযুক্ুং বি বর্জ্যে | 
কপোতং সার্ষপন্সেহভ্জতম্পরিবঞ্জয়েং ॥ 
মঞ্স্যানিক্ষোোর্রিকারেণ তথা হ্থৌভ্রেণ বর্জয়েং। 
শক্ত,ন্‌ ম্‌*সপয়োধুক্তানুফৈপ্দধি বিবর্জ্জয়ে ॥ 
উষ্ষোর্নভোহদ্তুন। ক্ষৌন্রং পায়সং কৃশরাম্থিতম্‌। 
রস্তাকলং তাজেৎ তত্রে দধি বিল্বকলাম্থিতম্‌ ॥ 
দশাহ্গুষিত* সর্পিঃ কাংস্যে মধু ঘুতং সমযৃ। 
কৃতাম্ধ্চ কষ/য়ঞ্চ পুনরুষ্কীকৃতং তাজেও | 

একত্র ৰহুনাংসানি বিরুধ্যস্তে পরস্ণরমূ। 
মধুসপ্পিব্বসাতৈলপানীয়ানি যথা তথা ॥ 


ংযোগতঃ বিরুদ্ধ দ্রব্য । 


ছুপ্ধের সহিত ম্ম্য বা জনুপদেশজ 
জন্তর মাংস ভক্ষণ করিবে না| কপোত- 
মাংস পার্যপ তৈলে ভর্জিত হুইলে হ্থিত- 
কর হুয় ন1| সুতরাং উছ4 বর্জন করিবে। 
ইক্ষুবিকার ব1 মধুর সহিত মহন্ত ভক্ষণ 
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জম পাপা 


করিবে না। মাংস বা ছুদ্ধের সহিত 
শক্ত, উষ্ণস্রব্যের সহিত দি, উফদ্্রব্য 
বা বষ্িরজলের সহিত মধু, ক্ুশরা'র 
(খিচড়ির) সহিত পায়স, তক্রের সহিত 
রস্ভাফল বা বিস্বফলের সহিত দধি কদাচ 
ভোজন করিবে ন। দশ দিনের পর্যাবিত 
ঘৃত ভোজন অথব! পু কতাম্ন ৪ কষাঁয় 
দ্রব্য শীতল হুইলে পুনরায় উষ্ণ করিয়। 
ভোজন করিবে নণ। কাংস্থপাত্রে মধু ও 
ঘতের সংযোগ অনিষকারী হয়। মধু, 
ঘ্বৃত, বসা, তৈল এবং পানীয় দ্রব্য একত 
মিশ্রিত করিলে যেমন বিকদ্ধ হয় বন্ত- 
বিধ মাংস একত্র ভোজন করিলেও সেই- 
রূপ বিকষ্ধগুণকারী হয়। 





অথ ভেষজগ্রহুণসঙ্কেতঃ| 
লবণং সৈচ্গবং প্রোক্তৎ চশ্দনৎ রক্তচদ্দনম্‌ 
চুণলেহাসবস্ষেহাঃ সাধ্য] ধবলচন্দনৈঃ ॥ 
কষায়লেপয়োঃ প্রায়ো যুজ্যতে রক্তচন্দ্ুনম্‌ ॥ 
অস্তঃসন্মার্জঞনে জে্য়। হাজমোদ। যবানিক]। 
বহিঃঅম্মার্জনে সৈব বিজ্ঞাতব্যাজনোর্দিক। ॥ 
পয়ঃসপ্পিঃপরয়োগে ভু গব্যমের হি গৃহ্াতে । 
শকুদ্রসো গোময়ান্ধু মুত্রং গোষ্চত্রমুচ্যতে ॥ 
". খষধ গ্রহণের সঙ্কেত । 
ওষধার্থে লবণের প্রয়োজন হইলে 
সৈম্ধবলবণ এবং চন্দনের প্রয়োজন হইলে 
রক্তচচ্দন গ্রহণ করিবে, কিন্ত চুর্ণঃ লেছন, 
আসব ও স্েন্ছ শ্বেতচন্দনের সহযোগেই 
ফলদায়কনছয়। কষায় ও লেপন প্রায় 
রক্তচন্দনের সন্থিভই প্রযুক্ত হুইয়! থাকে | 
অন্তঃসম্মার্জনে যবানী বা বনযবানী 
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এবং বছিঃসম্মার্জনে কেবল বনযবশনী 
গয়োগ করিতে হইবে । হুষ্ধ ও ত্বৃত 
বাবার করিতে হুইলে গব্য হু্ধ ও ব্য 
স্নতই গ্রছণ করিবে | শকুৎ্রসশক্দের 
উল্লেখ খবকিলে গৌঁময়জল এবং মূত্র 
শব্দের উল্লেখ থাকিলে গৌমুত্র বুঝিতে 
হুইবে। 


অথ প্রতিনিধিঃ | 


চিত্রকাভাবতো দস্তী ক্ষারঃ শিখরিকোইথব। 
অভাবে ধন্বয়াসস্য প্রক্ষেপ্যা তু দ্বরালভ। ॥ 
“শিখরা? অপামার্গঃ। 

তগরস্যাপ্যভাৰে তু কুষ্ঠং দদ্যান্ডিষ্থরঃ। 
মুর্ধা1ভাবে ত্বচে। গ্রাহা। জি্গি নীপ্রভব। বুটধঃ 1 
অহিৎম্্রায়। অভাবে তু মানকন্দঃ প্রকীর্ভিতঃ | 
লক্ষণায়। অভাবে তু নীলকশিখা মতা ॥ 


'নীলকশিখা, ময়ুরশিখ।। 


বকুলাভাবতে| দেয়ং কল্হারোংপলপন্কজম্‌। 
নীলোৎ্পলস্যাভাবে তু কুমুদং দেয়মিষ্যতে ॥ 
দাতীপুষ্পং ন যত্রাস্তি লনক্গং তত্র দীয়তে। 
অর্কপর্ণাদিপয়সে। স্তভাবে তদ্রসো মতঃ ॥ 
পৌক্ষরাভানতঃ কুন্ঠং তথা লাঙ্কল্যভাবতঃ। 
স্থৌণেয়কস্য চাকভাবে ভিষগৃভিদরয়তে গদঃ। 
চৰিকাগজপিপ্পল্যে পিস্পলীস্ুলবৎ স্থৃতো৷ ॥ 
ৃ 'গাদঃ) কুণম্‌। ্‌ 
অভাবে সোনরাজ্যান্ত প্রপুন্ন।টফলং মতমৃ। 
যদি ন জ্যান্দারুনিশ1 ভদ। দেয়! নিশা বুধৈঃ 1 
“লো মরাজী” ৰাকুচী । প্রপুম্থাটফলং? চক্রমর্দ- 
ফলমৃ। “দারুনিশা? দাক্চহরিদ্র| | “নিশা? হরিজা | 
রসাঞ্জনস্যাভাবে তু অম্যগ্দাব্বাঁ প্রমুন্দ্যতে 
সৌনাইটাভাবতে। দেয়াচস্ফটিকা তঙগা,ণ জনৈঃ ॥ 


“সৌরারী,+ সোরচীমাঠী ইতি লোকে । সফিক, 
ফটিকারী ইতি লোকে। 
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ডালীশপত্রফাভাবে প্বর্থতালী প্রশম্যাতে । 
ভার্গযভাবে তু ভালীশং কণ্টকারীজটাথৰ। ॥ ' 
রূচকভাবতো দদ্যাজবণং পাংশ্রপুর্ধবকষ্‌। 
অভাবে মধুষষট্যাস্্ ধাভকীঞ্চ প্রয়োজয়েৎ ॥ 

_ পরুচকং? চৌহার ₹তি লোকে । “পাংশ্ুলবণং 
খারী অথব! রেহ ইতি লোকে । 


প্রতিনিধি অর্থাৎ এক দ্রব্যের 
অভাবে দ্রেব্যাস্তরের 
গ্রহণ । 


চিত্রকের অভাবে দস্তী অথব1 অপ1- 
মার্থের ক্ষার গ্রহণ করিবে। ধন্বয়1- 
সের অভাবে হ্রাঁলভণ প্রক্ষেপ করিবে। 
নুবৈষ্ত তশীরের এভাবে কুষ্ঠ ( কুড়) এবং 
মুর্বার অভাবে জিজি নী বক্ষের ত্বক গ্র্থণ 
করিবেন। অহিংআ্রার অন্ভাবে মানকন্দ 
€ মানকচু ) গ্রন্থণ করিবার বিধি বিহিত 
আছে।| শ্বেত কন্টকারীর অভাবে 
ময়ুরের পুচ্ছ ব্যহহৃত হুইয়! থাঁকে। 
বক্ুলার (কটকি) অভাবে ক্ষার, 
উত্পল ব1 পঙ্কজ এবং নীলোৎ্পলের 
অভাবে কুমুদ 'প্রয়োথ কর1 উচিত। 
যে প্রদেশে জাতীফল ন] পাওয়া যার়' 
তথার তৎপরিবর্তে লবন্গ প্রয়োগ করিবে। 
আকন্দ ও পলাশ প্রভৃতি বৃক্ষের হৃত্ধের 
(আটার) অভাবে উহ্ণদিগগের রস 
গ্রহণ করিবে। বৈস্কর্তৃক পৌক্করণ, 
লাঙ্গলী এবং স্থোনেয়কের অভাবে গদ 
(কুষ্ঠ) প্রদত্ত ছইয়। থকে । চই ও গাজ- 
পিপুপলীর অভাবে পিপপলীর মল এবং 
সোমরাজীর অভাবে চত্রামর্দফাল ব্যবহাত 


ভাবপ্রকাশ-পর্ষখণ্ডে 


৮ পরপর পা» তা প 


ধাতকী প্রশন্ত। 





হইয়া থাকে। পণ্ডিতগণ দাকহরিডী। 
মন! থাকিলে ছরিদ্রো এবং রঈণঞ্ন ন। 
থাকিলে দাব্বী প্রয়োগ করিয়া খাকেন। 
সৌরাক্তীর (সৌরটি মাটি) অভাবে 
তা ণবিশিষী ফরিকারী, ভালিশপত্রের 
অভাবে ন্বর্ণতালী, ভার্গীর অভাবে 
তালিশ ব' কণ্টকাঁরীর জট1। কচকের 
অভাবে পাংশুলবণ, এবং যক্টিমধুর অভাবে 
হিন্দীভাষায় কচককে 
চৌহার এবং পাংশুলবণকে খানি ব 
রেছ বলে। 
অঙ্লবেতসকাভাৰে চুক্রং দাতব্যমিষ্যতে। 
জ্রাক্গ] যদি ন লভ্যেভ এদেয়ং কাম্মরীকলঘ্‌ ॥ 
তয়োরভাবে কুস্ুনং মধুকল্য হতং বু 
লবক্গকুনুমত দেয়ং নখস্যাভাবতঃ পুনঃ ॥ 
কমুর্ধযভাবে কষ্কোলং ছ্ছেগনীয়ঃ বিদুরুধাঃ 
কক্ষোলস্যাপ্যভাবে তু জাতীপুষ্পং প্রদীয়তে ॥ 
সুগন্ধি মুত্তকং দেয়ং কপুরাভাবতো বুধৈঃ। 
কপু রাভাবতে| দেয়ং গ্রাস্থপণং বিশেষতঃ ॥ 
কুঙ্কুমা ভাবতে দদ্যা২ কুসুস্তকুসুমং নবমৃ। 
শ্রীখগুচন্দনাভাবে কপুরিং দেয়নিষ্যতে ॥ 
অভাবে ত্বেতয়োর্বৈদ্যঃ এ ক্ষিপে রক্তুচম্দনম্‌। 
রক্তচচ্দনকাভাবে নবোশীরং বিদুরুধাঃ ॥ 
মুস্ত! চ)ভিবিষাভানে শিবাভাবে শিবা মত]। 
অভাবে নাগপুষ্পস্য পল্পকেশরমিয্যতে ॥ 
মেদাঁজীবককাকোশীখদ্ধিতবন্দ্বেইপি চাসতি । 
ৰরীবিদার্য্যশ্বগন্ষাবারাহীম্চ ক্রমাৎ্ ক্ষিপেৎ ॥ 
'বরী” শভাবরী। 
বারাহ্থাশ্চ তথা ভাবে চন্মকারালুকে। মতঃ। 
বারাহীকদ্দসংজ্ঞত্ত পশ্চিমে গৃষ্টিসংজ্ঞকঃ ॥ 
গৃষ্টিঃ জেড়ি ইতি লোকে । * 
বারাহীকুদ্দএবান্যৈশ্টুর্মকারানুকো মডঃ। 
খঅদুপসন্তীবে দেশে বরাহ ইৰ লোমবান্‌ ॥ 


স্টলে 
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ভল্লাতকা মহত্ব তু রক্তচল্দনমিষ্যতে । 
ভল্লাতাভাবতশ্চিত্রধ নলশ্চেক্ষোরভাবতঃ ॥ 
নুবর্ণাভাবতে। ন্বর্ণজাক্ষিকং প্রক্ষিপেহ বুধঃ । 
চ্েতন্ড ঝাক্ষিকং ভেতয়ং বুধৈ রজব প্রুবমূ। ৰ 
যাক্ষিকলা গ্যভাবে তু গ্রাদদাৎ স্বর্ণটগৈরিকম্‌ ॥ র 
নুরর্ণমৰ। রৌপাং মৃতং যত্র ন লভ্যতে। ূ 
তত্ত কাস্তেন কর্মা।ণি ভিষকুর্ধযা ছিচন্দণ: | ূ 
কাস্তাভাবে তীস্ষলোহং যোজয়েদৈদ/সত্তমঃ। 
অভাবে মৌক্তিকস্যাপি মুক্তান্প্ডিং পয়োজয়েং॥ 
মধু যত্র নলভ্যেত তত্র জীর্ণগুঁড়ো মতঃ। 
মস্যণ্যভাবতে| দদুিষজঃ সিতশর্করাম্‌ ॥ 
সসন্কবে নিতায়।স্ত বুটধঃ খণ্ডং গুনুন্গ্যতে। 
ক্ষীরাভাবে বসো মৌদেগা মান্ুরো। বা প্রাদীয়তে ॥ 
অত্র ঞ্রোক্ঞানি বন্তুনি যানি তেষ, চ তেষ, চ। 
যোজ্যমেকতরাক্ভাবেইপর্র* বৈদ্যেন ফানতা ॥ 
রূসবীর্ষাবিপাকাট্যৈঃ সমং জরব্য বিচিন্তয চ। 
যুল্যাত্তদ্বিধমন্যচ্চ জ্রব্যাণান্দ্র রুসাদিবি২ ॥ 
যোগে যদপ্রধানত স্যাত্বস্য প্রতিনিধিক্মতঃ। 
যু প্রধানং তজ্যাপি স্বশং টৈৰ গৃহাতে ॥ 
ব্য।ধেরযুক্তং যত ভ্রব্যং গণোস্তমপি তৎ তাজেত। 
অনুস্তমপি যুক্তং ঘ যোজয়েও তত্রসািবিং ॥ 





অন্নবেতদের অভাবে চুক্র, দ্রাক্ষার 
অভাবে গীস্তারী ফল এবং তদভাবে মধু- 
কের কুসুম প্রয়োগ করিবে । নখের | 
অভাবে লবঙগকুন্দম প্রশস্ত | পগিতণ 
কতৃক কন্তরী'র অভাবে কঙ্ষোল এবং তদ- 
ভাবে জ্বাতীপুস্প প্রদত্ত হইয়া থাকে। 
কপূতরের অভাবে শ্রস্থিপর্ণই প্রশস্ত, 
তদভাবে নুগ্ন্ধি যুস্তকও প্রদত্ত হুইয়। 
থাকে। কুঙ্কুমের অভাবে হুতন কুসুমফুল, 
অখণ্ড চন্দনের অভাবে কপ্ুর্র+ তদভাবে 
রক্তচন্নান এবং তদতাবে সৃত্ন বেণার সুল 
প্রয়োগের বিধি আছে। অদ্ধিখিষার 


ঙ 
সপ পপ ০০০ 
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৮ কল্প সশাস্প শাহ হন লা চে শর 





(আতইড ) অভাবে মুস্তাঃ ছরীতকীর 
অভাবে দ্দামলক্কী ও নাগকেশরের 
ভাবে পন্মকেশর বাৰহার করিবে। 
মেদ, জীবক, কাকোলী এবং শ্ন্ধি না 
পাইলে ক্রমান্বয়ে শতাবনী, বিদারী, 
অশ্বগন্ধা ও বারাহ্ী ক্ষেপণ করিবে। 
ৰারাহ্থীর অভাবে চামার আলু প্রশস্ত । 
পশ্চিম প্রদেশে বারাহী কন্দকে গৃ়ি 
ব1 ড্েড়ি বলে। পূর্ব্বাঞ্চলে উহু? চর্্মকার 
আলু বলিয়া! কথিত হুইয়। থাকে। অনু- 
পদেশজ বারাহীর বরাছের ভ্যার লোম 
থাকে । ভল্লাতকের ভাভাবে রক্তচন্দন বৰ! 
চিত্র, ইক্ষুর অভাবে নল, স্বর্ণ ও রৌপ্যের 

ভাবে ম্বর্ণমাক্ষিক ও শেতমাক্ষিক, এবং 
মাক্ষিকের অভাবে জ্বর্ণগৈরিক প্রদান 
করিবে। যে স্থানে মৃত ( ভম্মীকত ) স্বর্ণ 
ব। রৌপ্য না পাওয়া) যায় বিচক্ষণ বৈদ্য 
তথায় কান্ত লৌহ প্রয়োগ করিয়! থাকেন 
এবং কান্ত লৌহের অভাবে তীস্ষ লৌহ 
বাবহৃত হইয়। থাকে। মুক্তার অভাবে. 
মুক্তাশুক্কি, মধুর অভাবে পুরাতন গুড়, 
মৎস্যণ্ডীর (মিছরির ), অভাবে শ্বেত 
ফ্ার্কর শ্েত শর্করার অভাবে খণ্ড 
( খাঁডগুড়) এবং ছুদ্ধের অভাবে মুখী ব' 
মন্থরের যৃষ প্রদত্ত হুহুয়। থাকে। এছ্ছলে 
যে যে বস্ত্র অভাবেযেষে বস্ত্র বর্ণিত 
হুইল সেই সেই বস্তর অভাবে তৎ্সদৃশ 
অন্ত বস্ত প্রয়োগ করিবে। ওষধের 
উপযোগী দ্রব্য যদ্রি প্রধান হয় তাছা 
হইলে তৎপরিবর্তে অন্ত বা গ্রছণ 
কবিবে নঞ$ কিন্ত অপ্রধান স্থইলে সেই 


চা 





১৬৯৮ 





সকল গ্রধ্যের রস, বীর্য ও পাকাদি 
বিবেচন। করিয়! তৎপরিবর্তে তততুলা- 
রসাদিবিশিষ্ট অন্য বস্তু প্রয়োগ করিবে। 
গণোক্ত জ্রব্য যদি লীড়ার উপধোগী 
ন। হয় তাছ! হইলে রসাদিবৎ বৈদা 
সে দ্রব্য পরিত্যাগ করিবেন এবং উপ- 
যোগী দ্রব্য উক্ত ন1 হইলেও প্রয়োগ 
করিবেন। 


দ্রব্যগতপদার্ধপঞ্চকন্মীণ্যাহছ। 


আঅৰেো রসে গুণে! বার্ষযং বিপাকঃ শক্তিরেব চ। 
পদার্ধাঃ পঞ্চ তিস্তি ব্বং স্বং কুর্ববন্তি কন্ম ৯॥ 


দ্রব্যগত পঞ্চ পদার্থ ও 
তাহাদের কাধ্য | 


রস, গুণ, বীর্ধা বিপাক ও শক্তি এই 
পাচ পদার্থ দ্রেবো থাকিয়। স্ব স্বকম্ম 
পম্পম্ন করে। 


তত্র রসঃ| 


তত্র বাগ্ৃভটঃ। 


রসাঃ স্বাদ্বন্নলনণতিক্রোবণকষায়কাঃ। 
ষটদ্রব্যমাঞ্িভান্তে চ যথাপূর্ন্যং বলাবহাঃ ॥ 
“উষণঃ+ কটুঃ। এ 
তত্রাদ্য। মাকুতং স্ম্তি ত্রয়ণ্ডক্তাদয়ঃ কফম্। 
কষায়তিজমধুরাঃ পিত্তমন্যে তু কুর্্ধতে ॥ 
যে রস বাডশননাঃ তবস্তি দি তেষ বৈ। 
রৌক্ষ্যলাঘৰশৈত্যানি ন তে হনুযুঃ সমীরণম্‌ ॥ 
ঘেরসাঃ পিত্তশমন৷ ভৰি বদি তেষ, বৈ । 
তৈক্ষো্যোফে লঘুত| চৈৰ নঁতে ততকর্মমকারিণঃ॥ 
হে রসাঃ জেঙ্াশমন1 ভবত্তি যদি ভেষ, টতৈ। 
স্মেহগৌরবশৈক্যানি ন তে হদুযুঃ কফং সদা 





'ভাবপ্রকাশ-পূর্বখণ্ডে 


রস। 





বাগৃভট কহিয়াছেন মধুর, অল্প, 
লবণ, তিক্ত, কটু ও করায় এই 
ষড়বিধ রস দ্রব্কে আশ্রয় করিয়। 
থাকে। ইহার! পুর্ধশনুত্রমে বলাবছ 
জানিবে? অর্থাৎ কষায় অপেক্ষ। কটু বল- 
বস্তর, কটু অপেক্ষা তিক্ত বলবস্তর 
ইত্যাদি । মধুর, অক ও লবণ রস 
বায়ুনাশক; তিক্ত, কটু ও কষায় রস 
শ্লেত্বম্বম এবং মধুর” তিক্ত ও কষার রস 
পিতত্ব। অন্তান্ত রস বাতাদিবর্ধক। 
বারুনাশক রসে যদি কক্ষতা, লঘুত? বা 
শীতলতা গুণ থাকে তাাদ্বার। বাধুর 
শান্তি, পিত্তনাশক রস তীক্ষ, উদ্ণ ও 
লঘু হইঙ্গে তাহার দ্বার পিত্বের শান্তি 
এবং শ্লেম্মানাঁশক রস ন্মেহবিশিষ্ট, গুক 
বা শীতল হইলে তাহ্াদ্বার1 শ্নেম্মার 
শাস্তি হয় না| অর্থাৎ রস স্বাভাবিক 
অবস্থায় থাকিলেই স্ব স্ব কার্যকরণে 
সমর্থ হয়| 


তত্র মধুররসন্য গুণাঃ। 


মধুরো। হি রসঃ শীতে! ধাতুত্তন্যবলএাদঃ। 
চক্ষুষো বাতপিত্বসঃ কুর্ঘযাৎ স্্ৌল্যমলকৃমীন্‌। 
বিষয়ঃ 'পচ্ছিলশ্চাপি ন্নিঞ্ধঃ পরী ত্যায়ুষে! হিতঃ ॥ 
বালবৃদ্ধক্ষ তল্ষীণবর্ণকেশোন্দ্রয়ৌজসাম্‌। 

প্রশস্তে। বুংহণঃ কেশ্যে। খরুঃ লক্ধানকুন্মতঃ ॥ 


মধুর রসের গুণ। 


মধুর রস সেবন করিলে ধাতুপুর্টি এবং . 
বল ও স্তন্ত বৃদ্ধি ছয়, দৃষ্টি গ্রসন্ন- ছয়, বা 





প্রথযোভাগঃ। 


চলনশীল, শুক্রনাঁশক, দৃষ্টির অপ্রসাদ- 
৷ কর, রোম ও দত্তের হর্যজনক, চক্ষু ও জ্বর 
| সঙ্কোটক এবং মল ও মৃত্রের প্রসাদকর। 
' অন্রস স্পর্শে শীত হইলেও উফগুণ- 





গু পিপ্ডের শাস্তি হয়, শরীর স্কুল হয় ৃ 


এবং ষযল ও কমি জন্মে। বালক, রদ্ধ, 
ক্ষত ব1 ক্ষীণ ব্যক্তি অথবা যাহাদিগের 
বর্ণ, কেশ, ইন্ড্রিয়শত্তি ও ওজধাতুর 
হীনভা জন্মে, মধুর রস তাহাদিগের পক্ষ 
প্রশস্ত । কারণ উচ্ছ! শীতল পুফিকারক, 
কেশবর্ধক, গুক, ব্রণের সন্ধানকারণ, 
বিষম, পিচ্ছিল, ন্মিপ্ধ এবং প্রীতিজনক 
ও আমুফর। 


অথাতিরুক্তম্য মধুররসম্য গুণাঃ | 


গোইভিযুকে। স্বরশ্বামগলগণ্ডাবুদ্িকূমীন্‌। 
স্কৌল্যাগ্লিলান্দামেহাংশ্চ কুর্ধযাৎ মেদঃকফ। নয়াম্‌ ॥ 


অধিক মধুররসসেবনের ফল। 


মধুর রস অধিক পরিমাণে সেবন 
করিলে জ্বর, স্বীস। গীলগাণ্ড। আর্ঘ,দ, 
রুমি, সুলতা জগ্নিমান্দ্যঃ মেছ এবং মেদ 
ও কফরক্ধি প্রভৃতি রোগ জঙ্গে।* 


আধাললন্য গুণাঃ। 


রসোইমঃ পাচানোরুচাঃ পিতৃঙ্কেম্মাঅদো লঘুঃ | 

লেখিতোফেো। বহিঃশীতঃ ক্লেদনঃ পৰনাপহঃ ॥ 

দ্দিদবস্তীপ্রুঃ সরঃ শুক্র বিবন্ধানা কদৃষ্টিভা। 

হর্যণো। রোমদজ্ঞানামক্ষিভ্রবৰিনিকোচনঃ ॥ 
“লেখিতা, লেখনঃ। 'বহিঃশী৩২, স্পর্ছে শীত | 

বিনিকোচন$, সক্কোচনত | 


অশ্লরসের গুণ। 


স্কাননরস লঘুঃ পাঁচক, কচকর, পিত 
মেন্য। ও রক্তের প্রনাদক, জিস্্র/-পন্ি- 
হারক, রেদকর, বারুনযশক, বিদ্ধ, তীস্ষ, 





২ 





শপ শশা পাপী পাশা শপে, শা পাী ০ শপ শা শা 


১৬৯ 


বিশিষ্ট। 


অধাতিযুক্তশ্যাশ্য গুণাঃ। 


সোইতিযুক্ে। ভ্রম কুর্ষ।ৎ তুটদাহতিজিরজ্বরানূ। 
কণপাগু.ত্ববীসপশো।থ বিস্ফোটকুঙ্ঠকৃৎ ॥ 


অধিক শক্সরস সেবনের ফল। 


অধিক মাত্রায় অন্নরস সেবন করিলে 
ভ্রম, তৃষঃ, দাহ, ভন্ধত', স্বরঃ ক, পাও, 
বিলর্ণ, শোখথ, বিল্ফোটক এবং কুষ্ঠ 
প্রভৃতি রোগ জন্মে। 


অথ লবগন্য গুণাঁত। 


লনণঃ শোধনে! কুচ্যঃ পাচনঃ কফ পিত্তদঃ। 
পুংস্ত্ববতহরঃ কায়শৈথিল্যমুদ্ুতাকরঃ। 
নলস্ম অস্যঙজজলদঃ কপোলগলদাহকুৎ ॥ 


লবণরসের গুণ । 


লবণরস . সংশোঁধনকাঁরী, কচিকর ও. 
পাচক। এই রস সেবন করিলে শ্লেত্ম 
ও পিত্ব' বর্ধিত হয়, বায়ু ও পুকষত্বের 
নাশ হয়, শরীর শিখিলঃ বলছীন ও 
কোমল হয়, মুখ সর্জল ছয় এবং কপোল 
ও গালদেশে দাহ জঙ্দে। 


অতিনুক্তন্য লবুণন্য গুণাঃ। 
সে'হতিমুক্তোইক্ষিপাকান্ত্রপিত্তকোটক্তা দিরু 
বলীপলিতখা লিচ্যকুষ্ঠবী নর্পতৃটি ধা ৯৫ 


পা পম 


সপ 





শপ শি শাশ্টিশ শা শি শা শপ শা 


উদিও 


ভাব্প্রকাশ-পূর্বখণ্ডে 


স্পা শপ শাপাশপ শপপা পাশাপাপ্পাশলিন। শা 





কষ্ট, বরচীকুভদংশকৃতশোথ বং । গলিত? 
কেশক্ক্রভ।। “খালিত্যং' শিরমি কেশনাশঃ11 


অধিক লবণরস সেবনের ফল । 


অধিক পরিমাণে লবণরস মেবন 
করিলে অক্ষিপীক, রক্ত পিত্ত, কোট, ক্ষত 
বিসর্প এবং কুষ্ঠ প্রভৃতি রোগ ও তৃষ্ণা 
জন্যে এবং শরীরে বলী, পলিত ও 
খালিত্য প্রভৃতি বার্ধক্যের লক্ষণ লক্ষিত 
ছয়। " 

রাজছংস ব1 বনমক্ষিকণ (ভাশ ) কুত 
শোথের স্তায় শোথকে কোট বলে এবং 
শুরুকেশভাকে পলিত বল। যায়। 
খালিত্য অর্থাৎ কেশনাশতা (টাকৃ)। 


অথ কটুগুণাঃ। 
কটুরুষস্চ তীক্ষশ্চ বিশদে| বাতপিত্ত কৃ 
ফ্েম্মহজঘুরাপ্রেয়ঃ ক্রিমিকণ্ডবিষাপতঃ ॥ 
গুক্রনুন্যক্রশ্চাপি মেদঃক্ছৌল্যাপকষ্কৃত। 
খঅশ্রুদে| নাসিকাস্য।ক্ষিক্গিহ্যাগ্রোদ্েজকেো মতঃ ॥ 
দীপনঃ পাচনোরুচ্যো নাসিকাশোষণে। ভূশামৃ। 
ক্লেদমেদোবসমজ্ঞশকৃগ্গুতোপশোষণঃ ॥ 
জোতঃগ্রকাশকেচরূক্ষে। মেধ্যে। বঙ্চোবি বন্ধ কু । 
'আগ্নেয়ঃ, অধিকাগ্নাংশঃ | 'মেধাঃ, মেধায়ে 

হডঃ। “ৰর্চোৰিবন্ষকৃৎণ। মলবদ্ধং কুরোতি। 


কটুরসের গুণ। 


কটুরস আগের, উফ, তীক্ষ, বৈশগ্ভ- 
কারী, বাত ও পিত্তবর্ধক, শ্লেক্সা, কমি, 
কু, বিধ, শুক্র, স্তন, মেদ, ও স্থুলভার 
| নাশকারী, লখুং কক্ষ, অঞ্জনক, দীপন, 
ূ পচন, কচিক্ষয়। . জআোডের প্রকাশক, 


মেধাবর্ধক,। মলে অবযোধক, মুখ, 
নাঁসিকা, চক্ষু ও জিহ্বার অগ্রাভীগের 
উদ্বেগজনক, এবং নাসিক, ক্েদ, মেন্গ, 
বসণ, মজ্ট?, মল ও মুত্রের শোষক । 

যাহাতে অধিক অগ্নি অংশ থাকে 
তাছণকে আগ্নের় কছে। 


অতিযুক্তম্য কটুরসম্ত গণাঃ। 


সোইতিয়ুক্তে। জান্তিদাহসুখতান্বোশোষকৃৎ্। 
কণ্টাদিপাড়ামৃচ্ঞাত্ট কম্পদে। বল ব্রুহ্তৎ ॥ 


অধিক কটুরম সেবনের ফল ॥ 


কটুরস অতিরিক্ত মাত্রায় সেবিত ছইলে 
ভ্রাস্তিঃ দা, এবং মুখ, তালু ও ওষ্ঠের 
শোষ, কণ্ঠাদির লীড়া, মুচ্ছ”» তৃক। ও 
কম্প প্রভৃতি উপসর্গ জন্মে এবং বল ও 
শুক্রের ক্ষয় হয়| 
অথ তিজ্তরসন্ত গুপাঃ। 


তিক্তঃ শীতন্ত্ষানুচ্হণন্রপিত্তকফান্‌ জয়েখ্চ। 

কৃমিকুষ্টবিষোতক্লেশদাহরক্গাদাপহঃ ॥ 

রুচ্যঃ স্বয়মরোচিষুং কষ্ন্তন্য বিশোধনঃ। 

ৰাতলোইগ্রিকরোনাসাশোহপে। রক্ষণে| ল্ুঃ ॥ 
'কুচা8 অন্যেদধু বন্যলু রুচিন্তুৎপাদয়তি | ্থয়- 

মরোচিফুঃ, যখ। নিষ্বঃ স্বয়ং নরোচতে আন্যেকু 

বস্তু ক্লুচিং করোভি। 


তিভতরসের গুণ। 


তিক্তরস বাঁতল, পাঁচক, নাপিকার 
শোষজনক, কক্ষ, লঘু; সন্ত ও-কণ্ছের 
সংশোৌধনকর, দ্বীতল, এবং তৃষা, মৃজ্ছ%, 
স্বর, পিক, কক, কষে, কুষ্ঠে, বিঃ উৎরেশ, 





দাগ ও রক্তলন্বস্থীয় ঈগীষ়ার শাস্তিকারক। 
তিক্তরস চ্বয়ং রোচক মন! হইলেও অন্ত 
বন্ততে কচি জগ্মাইয়| দেয়। যেমন নি্ব 
যদিও মুখপ্রিয় নয় বটে তথাপি উহা 
মেবন করিলে অন্ত বস্রতে কচি হয়। 


অতিযুক্তম্ত তিক্তন্য গুণাঃ। 


লোইভিযুক্তঃ শিরঃশুলমনা্ুভ শ্রমা তিক্ত । 
ধক্গামুজ্ছ্াভৃষাকারী বলশ্ুক্রক্ষয় এাদঃ | 


অতিরিক্ত তিঞ্তরন সেবনের ফল । 


অতিরিক্ত মাত্রায় তিক্তরস সেবন 
করিলে শিরঃলীড়া। মন্তান্তম্ত+ শ্রম, গীড়' 
কম্প, মৃচ্ছণ ও ভূষ। জন্মে. এবং বল ও 
শুক্রের ক্ষয় ছয়। 


অথ কষায়গণাঃ। 

প্ষমায়ো রে পণো। গ্রাহী স্তস্তনঃ শোধনভথ।। 
লেখনঃ পাড়নঃ সৌম/ঃ শোষণে। বাতকোপনঃ ॥ 
ফশো'ণতপিত্তপ্্র রূক্ষঃ শাতো লঘুর্দীতঃ | 
ত্বকৃঞ্রসাদন আমসা স্বস্তনে। বিশাদে! মতঃ ॥ 
জিহ্বায় জাড়।কুৎ ক৯আ্রোতসাঞ্চ বিবস্ধকুৎ । 

রোপণে। ব্রণস্য। ম্তস্ভনো গাজাণ হ। শোধলো 
ব্রণপ্য। লেখনে। এণাদুযত্সম্গমাংসসা শোষণে। 
ব্রথমজ্জাদীনামৃ। শীড়নে। হৃদম্মস্য বাতকা্চ(স্বাৎ। 
“সৌম্যঃ, সোমানুৎপন্থঃ ॥ 


কষায় রসের গুণ। 


কমায় রস কক্ষ; শীতল, লঘু, বিশদ, 
গাঙ্ের ভ্তস্তনকারী, মলরোধক, কফ- 
নাশকঃ বৰাতেন্ন প্রকোপজনক, হৃদয়ের 
গীড়াকর, মেদশোষক, কফক্ত, রকপিতের 
শাপ্তিকারক, ত্বকের প্রসাদম। আমের 


প্রথশোভাগত । 





১৭১ 


স্তসম্তমকর, জিষ্যার জাড়তাঁকর এবং কণ্ঠ 
ও আোতসমুছের অবরোধক। কষাঁয় 
রস সোমগ্ডণ হইতে উৎপন্ন এবং ব্রণের 
রোপণ, শোধন, লেখম ও শোষণের 
কার্য করে। 

লেখন অর্থাৎ ব্রগাদিদ্বার। উৎসন্্ 
মাংসের লেখনকারী। হছাদয়ের লীডাঁকর 
অর্থাৎ বাতকারিত্বপ্রযুক্ত হৃদয়ে লীড়। 
জঙ্মায়। 


অতিযুক্তন্য কষায়ন্য গুণাঃ। 


সোইতিযুক্ে। গ্রহাধ্া নন্বৎপীড়াক্ষেপণা দিকৃৎ। 


অতিরিক্ত কষায় রস সেবন 
করিবার ফল। 


কবায় রস অতিরিক্ত পরিমাণে সেবন 
করিলে-গ্রসু, উদরাধ্যান, ছৃৎগীড়া, ক্ষেপণ 
প্রভৃতি রোগ জন্মে। 


মধুরাদীনামপরে বিশেষাঁঃ। 


মধুরং ক্লেম্লং প্রায়ে। জীর্ণশা লিষবানবতে । 
ম্্গাদেগাধুমতঃ ক্ষৌদ্রাৎথ সিভায়। জাজ লামিহাৎ্॥ 
অঙ্পং পিঅকরং প্রায়ো বিনা ধাত্রীঞচ দাড়িমীমূ। 
লবণৎ পায়শে। দ্বেষ্যং নেত্রয়োঃ সৈক্ধবং বিন! ॥ 
এায়ঃ কটু তথ। তিজ্মবৃষ্যং বাতকোগনমৃ। 
শুষ্ঠীকুষ্জা বসো নানি পটোলমগ্ততং বিন! ॥ 

উত্তঞ্চ চরকে । 

পিপ্পলী নাগর বৃ্যং কটু চারৃহ/ছ্ুচ্যতে। 
প্রায়শঃ ভ্তস্তনং প্রোতং কষায়মভয়াধ বিন] ॥ 
সামান্যেনাত্রনির্দিষট। খণাঃ বড, সসম্ভৰাঃ। 
বমানাং যোগতন্ত স্যাদন্য এব গুপোদয়ঃ ॥ 
নংযোগাদ্‌ বিষভাং যাতি সমমাজ্যন মাঁক্ষকমূ ৃ 
অস্তত্বং বিষং যাতি সর্পদষ্টস্য ধৈ কঙ্গা 








৮, 





মধুরাদি রসের বিশেষ গুণ | 


পুরাতন শালি, যব, মুগ, গোঁধুম। মধু, 
শর্করা ও জাঙ্গল মাংস ব্যতিরেকে অন্যান 
সকল মধুর রসই প্রায় শ্লেম্মকারী হুইয়। 
থাকে । আমলকী ও দাঁড়িম ফল বাতি- 
রেকে আর সকল অঙ্পরনই প্রায় পিত্ত 
ব্দ্ধি করে। সৈম্ধবলবণ ভিন্ন অন্যান্ত 
লবণ সায় চক্ষুর পক্ষে ছিতকর নহে। 
শুট, পিপ্পলী, রশুন, পটোল ও গুলঞ্চ 
বাতিরেকে অন্তান্ত সকল কটু ৪ তিক্ত 
রসই প্রায় বায়ুর প্রকৌপজনক ও অৰধ্য। 
চরক কহিয়াছেন “'পিপ্পলী গ শুন 
পুর্টিকারক কিন্তু অন্যান্য কটু দ্রব্য পু্ি- 
কর নছে এবং হুরীতকী ভিন্ন পরার সকল 
কষাঁয় দ্রেব্যই স্তম্তনকর বল্গিয়া উক্ত 
আঁছে। এস্থলে মধুরাদি ষড়িধ রসের 
গুণ সামানতঃ নির্দিউ হইল, কিন্ত সং- 
যোগবশভঃ এই সকল রসের ভিন্নপ্রকার 
গুণ হয়| থাকে। মধু, মধুররস হই- 
লেগ স্বতসংযোগৌ বিষতুল্য ছয়! সেই- 
রূপ অমৃতত্বড সর্পদষ্ট ব্যক্তির ন্যায় বিষস্ব 
প্রাণ্ড ছয়। 
অথ গুণাঃ। 
লঘুখ-রু সথ। ন্দিদ্ধে। রূক্ষস্তা্ু ইতি ব্রুমাৎ। 
মতোভ্ৰারিবাভানাং বক্ষেরেতে গুণাঃ স্থৃতাঃ ॥ 


গুণের লক্ষণ । 
আকাশ, পৃথিবী, জল, বামৃও অগ্নি 
এই পঞ্চ ভূতের দ্রমাত্বয়ে লঘু, হক, স্বিদ্ধ, 
কক্ষ ও তীক্ষ এই পঞ্চবিধ গুগ কথিত 
হইয়াথাকে। 


৫ 


ভাবপ্রকাশ-পু্ববধণ্ডে 


অথ লধাদিগুণবতাং গুণা১।. 


লঘু পথাং পরং প্রে-স্ত* কফল্ং শীত্বপাকি | 
“ছু. ঘুগ্রবাঘূ। এবং গ্র্ধ্বাদি। 
তথাচে:ক্রমূ।, 

র্বাদয়ে গুপ। ড্রবো পৃথিবাাদে' রসাশ্রয়ে। 
রসেষু বপদিণ্যান্তে সাহচদ্যযাপচারতঃ ॥ 

গুরু বাভভর" পুষ্টি ্বাখ্মকুচ্চিহপাকি চ। 

ন্বিন্ধ' বাততরং কেছাকারি বুষ্যং নলানহম্‌ ॥ 
রূক্ষ* সনীরগকরং পরং কফহরং মতম্‌। 
তীক্ষং পিস্তকবং প্রায়ো লেখনং কফবাতন্বৎ ॥ 


লঘ্থাদি গুণবিশিষ্ট পদার্থের গুণ। 


লস্বুড্রব্য অতিশয় ছিতকর, কত ও 
শীত্রপাকী। | 

গুর্্বাদিরও এরূপ গুণ উক্ত আছে 
যখা-শুরব্বাদিগুণ দ্রব্য, পৃথিব্যাদি পঞ্চ 
ভূত বারসকে আশ্রয় করিয়! থাকিলে 
সাহচর্য প্রযুক্ত তাহাদিগকে রস বলণযায়। 
গুকরস বাতনাশক, শ্লেম্বাজনক, পুকি- 
কারক ও %কপাক। স্িপ্ধরম বাতনাশক, 
শ্লেম্বকারী, শ্বাস্থাকর ও বলকারক 5 কক্ষ 
রস বায়ুবর্দক ও অত্যন্ত কফত্ন এবং তীস্ক- 
রন প্রায় পিত্বকারী, লেখন, কফজজনক ও 
বাতবর্ধক বলিয়। উক্ত হুইয়! থাকে। 
শুক্রতে তু ণ। এতে বিংশতিষ্ঞ।ন্‌ ক্রবে শৃণু। 
গুরুর ঘুঃ স্রিঞ্করক্ষে। তীক্ষুত হস স্থিরঃ সরঃ ॥ 
পিচ্ছিলো কিশদঃ শীত উষ্শ্চ মৃদুকর্কশো)। 
ছুলঃ সুঙ্গেষ। দ্রবঃ শুক্ষঃ আত্িষ্মন্দঃ সূতা গুণাঃ ॥ 

তত্র গুরু-লঘু-স্বি্ক-রুক্ষ-তী চো উত্তা এব । 

নু স্েহং বিনাপি স্যাঁৎ কঠিছ্োফিপি হি-চিন্বাগঃ 
স্থিরে! বাতমলম্ন্তী রক্েষাং গরবর্তধ$ ॥ 
পিচ্ছিলস্তস্ভলো বল? সন্ধান ফোজলে] গুযাঃ 1 .. 








প্রথমোভাগঃ | 





সন্ধানে ভগ্নন্য। 

জ্লেদচ্ছেদকরঃ খা]তো। বিলাদে]| ব্রণরোগপণঃ। 
শীতন্ত হলাদনঃ শী সুচ্ছ্ণাুট শ্যোদদা নু । 
উঞ্কে! ভনতি শীতস্য বিপরী তশ্চ পাঁচনঃ ॥ 


১৭৩ 


সপ সিউল 


মূ ও কর্কশ এই হুইটি গুণ প্রসিদ্ধ) 
ুতরাং ইছার বিশেষ বিবরণ অমাবস্টাক| 


স্ুলঃ স্ৌলাকরে। দেতে আ্োতসামবরোধকৃং। 
দেহস্ হুক্দম চ্ছজেযু বিশে যং ছুক্ষমসুচ/তে ॥ 


'হলাদনঃ১ সুখজনকঃ। স্তভী রক্তাদিপ্রবৃত্যাদী- | ভ্রবঃ ক্লেদকরে বাপী শুদ্কন্ত' পরী তকঃ। 


নাম্‌ । 'উষ্ণঃ+ শীতসা বিপরীতস্তেন অন্ুখজনকঃ 
রক্তাদিপ্রবৃত্ত্যাদীনামন্ডস্তনঃ মুচ্ছ্াতৃট ব্যোদদ1- 
হকৃচ্চ। পাচনে। ব্রণাদীনাম্‌। মৃতুকর্কশো গ্রসিদ্ধো। 
সুশ্র্ভগ্রস্থে বিংশতি প্রকার গুণ 
উক্ত আছে বথাস্্ুক, লঘু, মি, কক্ষ, 
ভীক্ষ, লক্ষ, স্থির, সর, পিচ্ছিল, বিশদ, 
শীতল, উ্' মৃছু, কর্কশ, স্থল, শঙ্গেন, ভ্রব, 
শুফ, আশু ও মন্দ। তম্মধ্যে প্রথম পাঁচাট 
গুণের গুণ ইতিপূর্বে উক্ত হইয়াঁছে। সুত- 
রাৎ অবশিষ কয়টি গুণের গুণ ক্রমে বল 
যাইতেছে । শ্লক্ষগুণ শ্রেছহীন ও কঠিন 
হইলেও চিকণ, শ্ছিরগুণ বাত ও মলের 
অবরোধক এবং সর উহণদিগ্ের প্রবর্তৃক। 
পিচ্ছিলগুণ তন্ভলঃ বলকাঁরক/ ল্লেম্মল, 
গুক ও ভগ্নস্থানের সন্ধানকারী। িশদ- 
গুণ ক্রেদনাঁশক ও ব্রণের রোপক, শীত- 
গুণ হবাদন, স্তম্ভী এবং মুচ্ছণ' ভূষ্তা, স্যেদ 
ও দানের শীস্তিকারক। উঞ্খগুণ শীতের 
বিপরীত ও পাচন। 
ই্বাদন অর্থাৎ লখজনক। স্তস্তী অর্থাৎ 
রক্তাদি ও প্ররত্যাদির অবরোধক। 
“উষ্ণ শীতের বিপরীত” অর্থাৎ উহ" 
অন্গুখজনক, রক্তাদি ও প্রন্বত্াণদির অন্ত- 
স্তম এবং মুজ্ছণ, তৃফাঠ, গ্বেদ ও দাছের 
উত্পাদক। পাঁচন অর্থাৎ ব্রণাদির 
পাঁচ । 


আশ্রাঝ্ুকরে দেছে ধাবভ'স্তলল তৈলনৎ ॥ 
মন্দঃ সকলকার্ষে যু শিথিলোইপশ্পোহপি কখাতে। 


স্কুলগুণ স্কুলতাজনক ও দেছস্থ আোত- 
সমূুছের অবরোধক এবং যে গণ শরীরের 
লুঙ্ষেম হুমমম ছিদ্রে এবিফ ছয় তাহাকে 
সক্ষাগুণ কছে। যে গুণ ক্লেদ্জনক ও 
বাপী তাহাতে দ্রব এবং ইন্থার বিপ- 
রীতকে শুষ্ক বলাযায়। আঁশুগুণ আশু” 
কারী এবং জলে তৈল নিক্ষেপ করিলে 
যেমন উহ" শীত্ব জঙগের সর্বত্রই বিস্তৃত 
হয় আশুগ৭ও সেইরূপ সমস্ত দেছে 
শীত্ত্র ধাবিত হুয়। কার্ধযশৈথিলাকে মন্দাতা 
ব1 অস্পতণ বলা যায়। 
অথ গুণপ্রস্তাবাদ্দীপনাদয়ে! গুণাঃ সলক্ষণ! 
লিখ্যস্তে। 
পচেম্গামং বহহুকুদ্ষদ্দীপনঃ তদযথামিলিঃ | 
বস্িকৃৎ? বহ্ছিদীপ্ডিকৃত। ননু যদ্বহ্ষিং প্রাদী- 
পয়তি তদামস্কথং ন পচেদদত্যাশঙ্কায়ামচ্যতে । 
দীপনজ্রবান্তানন্দ” সঙ্কি* প্রদীপয়তি য অঙ্ছে 
ভোজনমচ্ছ মুহপাদয়তি নত্বামং পক্ত,ং ক্ষমঃ। 
যথ!| হুক্ষমদ' পা গ্লকুদোতং করোতি ন তু বুকৎ- 
স্থালীম্কান্‌ তণ্,লানোদনহ বর্তৃ' ক্ষমঃ | 
অতঃপর প্রসজ-্রমে দীপনাদি গুণ 
ও তাহাদের লক্ষণ বল! যাইতেছে! যে 
গুণ দ্বার1 অন্মির ঈপ্ডি হয়, কিন্তু আমের 
পরিপাক হয় না, তাহাকে ঘ্বীপন বলা 
যাঁর; ধেমন জটামাংসী। 





আসা 


গদি কেছ প্রর়প আশঙ্কা কয়েদ যে 
যাছাস্বার। অগ্সির দীপ্ত ছয় তাহাতে 
আমের পরিপাক হইবার বাধ! কি? 
উল্ত রূপ সন্দেহ দূর করিবার জন্য এই 
বলিলেই যথেষ্ট হুইবে যে লক্ষন দীপা 
যেমন স্বীয় প্রভাবে চতুর্দিক আলোকময় 
করে, কিন্তু রছত স্থাঁলীস্ছিত তডলকে অন্ন 
পরিণত করিতে পারে না, সেইরূপ 
ভোজমে ইচ্ছ। জঙ্গাইবার জনা যে পরি- 
মাণে বহ্ছির উদ্দীপন আবশ্যক দীপন 
গ্রব্দ্বায়া তত্পরিমিত বস্কিই উদ্দীপিত 
ছয়। সুতরণং তাদশ বন্তির প্রভাবে আম 
পরিপরু ছশুয়। নিতান্ত অসম্ভব । অতএব 
অন্সির দীপ্তি হইলেই যে আমের পরি- 
পণক হয় তাহ নছে+ আম পাক করিতে 
হইলে এবল বন্ির আবশ্যক। 
সচকা সিং ন হহ্ছিঞ% কুর্যযাদ্যত্ুদ্ধি পাচনম্‌ 
নগকেশরবদিদ্যাচ্চিত্তোদ্দীপনপাচনঃ ॥ 

যানছাতে আম পরিপক হয় কিন্ত 
অগ্মির দীপ্তি ছয় না তাহাকে পাচন কছে। 
নাগীকেশরের ন্যায় পণচনও চিত্তের 
উদ্দীপক । 


ননু বদ্ধক্ষিং ন দীপয়তি তদামং কথং পচভী- 


ত্যাশঙ্কায়ামাহ। পান বক্ছিদীপ্িমকুদ্ধাণম- 
প্যামং পচতভি। যখাযাযাধানস্থোইজারসমূো- 
হন্ব্পচতি ন তু দীপব্সর্বতঃ প্রদীপয়তি। 


যদি গ্ররপ আশঙ্কা কর! যায় যে 


যেড্রযোর ছ্বারা আগ্রির দীশ্তি নণ ছয় 
ভাঙ্গাতে কিরে লোমের পরিপাক 
হইতে পারে? ওহ্তরে বক্তর্য এই যে 


অগ্ন্যাধান-স্ছিত 'আঙ্গারলশুছ, দিপের ন্যায় 


ভাবপ্রকাশ-পূর্বখণ্ডে 
সর্বত্র প্রদীপ্ত ন। হইলেও যেন অপ 





শপ ৮ শশা সীস্প্পীস্ি 


০ নু ৯ 


পাক করে সেইরূপ পাঁচনদ্বার। অগ্নির 
দীপ না হইলেও আমের পরিপাক 
হুয়। 


ন শেঃধয়তি য দোষান্্‌ সমাম্মোদীরয়ভ্যপি। 
সমীকরোতি সংবৃদ্ধান্‌ (১) শমনত্তদ্‌ থাম ॥ 

যন্দরব্যং দেষত্রয়ং ন শোধয়তি নোদ্ধাে!- 
মার্গাভ্যামানয়তি, সমান দোষাম্তরোদীরয়তি ন 
বন্ধয়তি চ শমনং ডৎ। 


যে দ্রব্যের গুণে বাতাদি দোষ ভর্ধ 
ব1 অধোমার্দ্বার চালিত ছয় অথব) সম- 
দোষের বৃদ্ধি ন! হয় এবং বার্ধীত দোষের 
সমতী হয় তাছাঁকে সমন বল যায়। 
যেমন গুলঞ্চ। 
বৃত্বা পাকং মলানাং যছ্ ভিত্ব। বন্ধমধে। নয়েত। 
তচ্চানুলোননত জ্ঞেয়ং যথা প্রোক্তা তরীতক্ণী ॥ 
“মলানামৃ, অপক্কানাং নাভ 'পত্তস্কোষ্মণং | 
“বন্ধং বায়ুনন্ধং | 'তিত্ব/ অধে1 নয়েৎ+ মলানধঃ 
পাতয়তি ॥ 
যে দ্রব্য অপরু বাত, পিত্ত ও শ্লেম্মার 
পরিপাক বিধান করত বাসুবস্ধ ভেদ 
করিয়; মলকে অধঃপাতিত করে তাহাকে 
অন্ুলোমন কছে। যেমন হুরীতকী। 
পল্তব্যং যদপক্ৈব ক্লিউং কো্ছে মলাদিকমৃ।, 
নয়ত্যধঃ শ্রংসনস্তদ্‌ যখ| স্যাঁৎ কৃতমালকম্‌ ॥ 
“মলাদিকমূ* আদিশব্দাৎ কফপিতে । কৃতমালঃ, 
্ঘমবহেরঃ ইতি লোকে । 
যে ত্্ব্য কোষ্ঠসহল্লিহট পক্তব্য মলা- 
দিকে পাক না করিয়াই অঞ্চঃপাতিত করে 


0১) বিষমানিতি পুস্তকাস্তরে পাঠিং8 


সপ 





ৃ প্রথমোন্তাগঃ 1 | 


ভাছাকে অংসন যলে, যেমন ক্ুতমাল। 
এস্থলে আদি শবে কফ ও পিপ্ত বুবিবে। 
- ছিন্দিতে কতম1?লকে ঘনবছের বলে। 
মলাদদিকমবদ্ধ' বদ্বদ্ধং ব] পিস্ডিতং মলৈত। 
। স্িতস্বাধঃ পাতয়তি যদ্ডেদনং কটুকী থা ॥ 
'অবদ্ধংঃ শিখিলং । 'বদ্ধং,শাড়ং। 
দেোটঃ, তকজ্জাপি ৰাতৈং। বহ্ত্বমাধিক্যবোধ- 
' নার্থস্তৈঃ 'পিঙিতম্‌” গুটিকীকৃতমূ। 
যে দ্রব্য শিথিল, গাড় বা বাস্ধুর 
 আধিক্যে গুটিকীরুৃত মলাদিকে ভেদ 
করিয়! অধঃপাতিত করে তাছাকে ভেদন 
বলে, যেমন কট্কী। 
বিপন্কং যদপন্কং বা] মলাদি ভ্ররতাং নয়েৎ। 
রেচয়ত্যপি তঞ্ জেব্েয়ং রেচনক্ষিনিত। যথা ॥ 
“রেচয়ৃত্য পি, অধঃপাঁতয়তি চ। ত্রিবুতাপনিলর। 
যাসাদ্বার! বিপক্ক .ব1! অপ মলাদি 
দ্রবীকত ও অধোন্দিঃসারিত হয়, তাহাকে 


'মলৈঃ, 


রেচন কছে; যেমন ভ্রিরৃতা (তেউড়ি)। ! 


অপৰ্ং পিততঙ্কেম্মামঘং চয়মৃদ্ধং ননেতুঁ য় । 
বমনস্তদ্ধি বিজ্ঞেয়ং মদনস্য ফলং যথ1 ॥ 

“উদ্ধং নয়েও, সুখমার্জেণ নাহিঃকুর্ণযাৎ | “মদ- 
নস্য ফলং? মযঘমনাফল। 

বাছ। দ্বার! অপক পিত, শ্লেক্মা ও অন্ন, 

উপচিত এবং মুখমার্থস্বার] বহিষ্কৃত ছয় 
তাচ্গাকে বমন কহে, যেমন মদনফল 
(সয়না ফল) 
স্থানাছহির্ময়েবৃর্ঘমধো বা রলসঞ্চয়য় । 
জেছনংশোধনক্কৎ স্যান্দেবন্াটিকলং হথ] ॥ 

*জেবদালী, সেনৈত্| ইতি জ্রোকে। 


' ঘেক্রবাঘারা দেছস্থ মঞফ্চিতযল ব্বস্ছণন 


যেমন দেবদালী কফল। 
ছিন্দীতে দেবদালী ফলকে সোনৈয়া 
বলে। 


দীপনম্পাচনং যং সাদুষাত্বা্রবশোষকম্‌। 
গ্রাহি তচ্চ যথা শ্রষ্ঠী জীরকজজপিস্পলী ॥ 


ষে দ্রব্য দীপক, পাচক, ও উফ 
এবং যা দ্বার] দ্রবতা নাশ ছয় তাঙাকে 
গ্রাহী কছে) যেমন শুন, জীরক ও গাজ- 
পিপৃপলী। 


রৌক্ষাচ্ছৈত্যাৎ কষায়তবালঘুপাক/চচ অন্ভবেৎ। 
বাতকৃং অভ্ভনস্তৎ স্যাদ্‌ যথা নৎসকটুণ্ড কো ॥ 

'বাতকৃ», প্রভিলোমবাতকৃৎৎ। '্তস্তনং, 
অধোগাঁমিমলাদীনামূ। 'বৎসণঃ, কুরৈঅ]। 
'টুন্ট কঃ, সোন পাঠা । 


কক্ষত', শৈত্য, কষায়ত্ব বা লখুপাক- 
প্রযুক্ত যে দ্রব্য বাতকারি ছয় তাছণাকে 
স্ত্তন বলাযায়, যেমন সক ও টুণ্ট ক। 
এস্ছলে বাতকারিশব্দে প্রতিলোষবাত- 
কারি এবং স্তস্তনশব্ে অধোগামী মল” 
দির অবরোধক বুঝিতে হইবে | বছ" 
সককে হিন্দীতে কুরৈয়1 এবং টুন্ট,ককে 
শোনাপাঠা বলে। 
শলি্টান কফাদিকান্‌ দোষানুম্মূলয়তি বন্বলাং। 


ছেদনস্তৎ যথা ক্ষার মরিচানি শিলাজতুঃ ॥ 
“ক্ষারাঃ? যবক্ষারাদয়ঃ। 


থে দ্ররা বলপুরর্কক লংঙ্গিষ্ট কফাদি 


দোষকে :উদ্ভুদীত, করে ভাহণকে ছেের 
কছে, যেমর -যবন্ষাাদি ক্ষার,..মকিচ 9 


শে. জা শা শা শপ | শপ জপ | 


হইতে উর্ধে ঘা অযপোভাগে লী এবং | শিলাজতু/। .. . ০. 


প্রি! 


বহিষ্কৃত ছয় তাহাকে সংশোধন 'কছে। | 


্ 


১৭৬ 


ধাতুম্মলাম বা দেছল্য বিশোষেযাজেখয়েছ হং। 
লেখনসদ যখ] ক্ষোদ্রং নীরমুফত বচা যন] ॥ : 
'উলেখয়েৎ, কৃশীকুর্ষযাৎ | লেখনত। কৃশী- 
কারক€। 'ক্ষৌজ্্রং। মধু । 'যব।+ ইজ্্রযবাং। 
যে গ্রব্য দেহস্থ ধাতু ও মলকে শোবণ- 
পূর্বক উদ্লেখন ক্ষৌণবল) করে ভাহাকে 
ল্লেখন কছে; যেমন মধুঃ উফ্জলঃ বচ 
ও ইন্্রষব। লেখন অর্থাৎ কৃশীকারক। 
ব্দাদুর্যান্তবেৎ স্ত্ীযু হর্ষে বাজীকরং হি তৎ। 
বখাশ্বগন্ষা ঘুশলী শব্ক'র। চ শতাবরী ॥ 
'হূর্ধং, রষ্ডং সম্বৎলাহঃ। 
যে দ্রবোর গুণে স্ত্রীতে ছর্য অর্থাৎ 
রমণেচ্ছ| জশ্বে তাহাকে বাজীকরণ কছে ; 
যেমন অশ্বগন্ধাঃ তাঁলমুলী, শর্করা ও 
শভাবরী | 
মন্মাচ্ছুক্রস্য বুদ্ধিঃ স্যাচ্ছুক্রলং হি তদুচ্যতে। 
হথ| নাগবলাদ্যাঃ সু বাঁধ কপিকচ্ছজম্‌ ॥ 
'নঁগবল।, গুরুসকরী । 
যেজ্রব্যর দ্বার শুক্রের বনদ্ধি হয় 
ভাঙাকে শুক্রল বলে ; যেমন আলকুশির 
বীজ, নাঁগবল। ইত্যাদি। হিন্দীতে 
মাশীবলাকে গুকমকরী বলে। 
দুষ্ধীং মাধাশ্চ ভঙ্মাডফলমজ্জাফলানিচ। 
এতানি জনকানি আঃ রেচকানি চ রেতসঃ ॥ 
'জনকানি' এভাৰাচ্ছীত্র মন রসাদু২প1দন- 
পূর্ববকং শক্রং জনয়স্তি। 'রেটকা;ন+ আআ ধিক 
প্রব্র্তয়স্তি চ। 
ছন্জ, মীযকলা ই,/তল্লাতফল। ও মজ্জা 
ফল ইহার] শুক্রের জনক ও রেচক। 
' জর্থাৎ জ্বীক্স প্রভাবে শীঙ্ রসাদি উৎ- 
পাদমপুর্ববক শুভ্র জন্মায় এবং অধিক্য- 
প্রশ্বুক্ত প্রবর্তিত ও করখয়। 





ভাবপ্রকাশনপূর্ববখণ্ডে 


৮. স্পা পাপ লা লাগা 


পরৰর্তিনী ভ্ী ঝক্রস্য রেচনং রৃহতীফলমৃ। . 
'জাতীফলং স্তন্তকং স্যাৎ কালিজং ক্ষয়কারি চ॥ 
স্ত্রী প্মরণ-কীর্তন-দর্শন-সন্ভাষণ-স্পর্শন-চুস্ব- 

নাঁলিজন-নিধুবনৈঃ সমস্তৈ্ধব্যতিশ্চ শ্ক্রস্য প্রব- 
রনী, গুবৃত্তিকারিবী। 'রেচনংঃ বুহভীকলং 
'বৃহৃতকণ্টকারীকলমপি ঝক্রস্য রেচনং প্রবর্তকং | 
“কালিজংঃ কলিন্দকলমূ । 

স্ত্রীও ব্লছভীফল (বৃহৎকণ্টকারি) 
শুক্রের রেচক, জাতীফল স্তস্তক এবং 
কালিন্দফল (তরমুজ) শুক্রনাশক। 

জী শুক্রের রেচক+? ইহার তাৎপর্য্য 
এই যেক্ভ্রীলোকের স্মরণ ব! কীর্তন, স্ত্রীর 
সহিত সম্ভাষণ, তাহাকে স্পর্শ, চুন, 
আলিঙ্গন ব। রমণ ইছাদিশৌর পৃথক্‌ এক 
একটী কার্ধ্যদ্বাবা অথবা সমুদবায়ের একত্র 
সংযোগে শুক্ররেচন ছয় বলিয়া স্ত্রীলেক 
শুক্রের রেচক বলিষ] উক্ত হইয়াছে । 
রসায়নজ্ত তগ জে্খয়ং যত জরাব্যাধিনাশনমৃ। 
ষথামৃত। রুদস্তী চ গুগ্গুলুশ্চ হরীতকী । 

ষে ট্রব্যদ্বারা জরণ ও ব্যাধির মাশ 
হয় তাহাকে রসায়ন বলে) যেমন 
গুলঞ্চ, কদস্তী, গুগুগুল ও হুরীতকী | 
পুর্বং ব্যাপ্যাখিলং কায়ং ততঃ পাকঞ্চ গচ্ছতি ॥ 
ব্যৰায়ি ভদ্‌ যথা ভঙ্গ! ফেনধা হিসমুদ্ভবমূ। 

অন্যদুব্যং পক্কস্তাক্া,ণং করোতি। ব্যবায়ি তু 

অপক্কমেৰ ব্বগুণৈঃ সকলশরীরং ব্যাপ্য পাকং 
বাতি। প্অহিসন্ম্তভবং ফেনম্‌? অফীমং। 

যে আরব্য অশ্খ্ে জর্ধশরীয়ে ব্যাপ্ত 
হইয়! তাছার পর পরিপাক প্রাণ্ড হয় 
তাকে বাৰায়ী বল? বায় যেষন 
সিদ্ধি ও অছিফেন (আফিং)। অন্যানা 
স্রব্য প্রীয় : পরিপক্ক হইলেই ভাঙার 


্রথমোভাগঃ । 


সপ 


গুণ লক্ষিত ছয়, কিন্ত ব্যধারী সেরূপ নছে 
অপক অবস্থাতেই উচ্ছ! ম্বীয় গুণে 
সমস্ত শরীর আচ্ছন্ন করে| 
সন্ষিবন্ধাংক শিখিলান্‌ যৎ করো ।ত “বকাশি তৎ। 
বিশোয্যোৌজশ্চ ধাতুভ্যো যখ। আয়ককোজ্রবে ॥ 
'ধাতুভাঃঃ সকলপরীরচ্ছেন্যে। বীর্ধে।ভাঃ। 
$ওক$5 উপধাতুবিশেষং বিশোষ/। 'ক্রমুকঃ, 
পৃঙামূঠ। 
যেদ্রবা সমস্ত শরীরস্থ বীর্যয এবং 
গজনামক উপধাতুকে শোষণ করিয়। 


সম্ষিবন্ধন সকল শিখিল করে তাহাকে; 


বিকাশি কছে। যেমন গুবাক ফল।$ ও 
কোদ্রেব কোদধান্য) । 


বুদ্ধং জুষ্পতি যত আন্যং অদকারি তদুচাতে। 
তমোগখপ্রধানঞ যথ। মদ্যং সুরাদিকমূ॥ 


“মদ্রকারি মাদকম্‌। 


ঘেড্রবো ভমোগুণের আধিকা আছে 


এবং বাহ! সেবন করিলে বুদ্ধির লোপ] 
ছয় তাহাকে মনকারি বা মাদক বলে | 


যেমম ক্ুরাদি | 


ব্যবায়ি চ বিকাশি স্যাৎ ক্রোম্মাম্ছেদি মদানফম্। 
আগেয়ং জীবিতহরং যোগবাহি স্মৃতং বিহম্‌ 


ব্যবায়ি স্েব্য বিকাশি, শ্লেম্বনাশক 
্রেব্য মন্াবছঃ আগ্নেয় দ্রব্য জীবননাঁশক 
এবং বিষ যোগ্বান্থী। 
. শ্যাবাহিগ : লকলকায়গুদব্যাপনপুর্বকপাক- 
গ্রমনশীলমূ। “বিকাশি? ও জঃশোষণপূর্যর্কসন্ষি- 
বন্ধশিখিলীকরণশীলমূ। “মদাৰহমূ* তমোগুণা- 
ধিক্যেন বুদ্ধিবিধ্বংসকম্‌। “্আগ্নেয়ম্ত আধ. 
কারংশষ। 'যোগবা'হ সংসর্গিগুণগ্রাহকষ্‌। 
ব্ষং ভচ্ষ্যং। হৃষ্টাঙো। ঘংসলাভপ কাদিং। 


শ৬০০০০৯৭ ৯০৮৪৪৯৯৮-০০০৬০০০৮৫৯০৫৮ 
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সমস্তশরীয়ে গুপবাপনপূর্বক পাি- 
পাক প্রাপ্ত ছয় বলিয়! ব্যবাযি, গুজ১- 
শোষণপূর্ববক সন্ধিবন্ধকে শিথিল করে 
বলির! বিকাশি* তমোগুণের আধিকা” 
পয়ুক্ত বুদ্ধিনাশ করে বলিয়া! যদাবছ 
যানছাতে অগ্িগুণের আধিক্য থাকে 
তাহাকে আগ্নের় এবং সংসর্গিদ্রবোর গুণ 
গ্রহণ করে বলিয়। বসনাভ ও শল্ত,ক 
প্রভৃতি বিষকে যোখীবাছি কছে। 
নিজবীর্ষ্যেন যদ্দবাং শ্রোতোভ্যো দোষসঞ্চয়মৃ। 
নিরস্/তি গুমাধি স্যাত্তদূঘথ। মরিচং ৰচা ॥ 

“দে ধাঃ। বাতাদয়ঃ। 

যে প্রেব্য নিজবীর্যোর দ্বার আোত 
সকল ছইতে সঞ্চিত বাতা নোষকে 
নিরম্ত করে তাহাকে প্রমাথি কছে, যেমন 
মরিচ ও বচ। 
পৈচ্ছিল্যাদেগীরবাদ্দুব্যং কুদ্ধ।1 রসবহাঃ শিরাঃ । 
ধত্তে হণ্দেগাঁরবং তৎ স্যাদভিষ্যল্দি যখ। দখি ॥ 

গোরুবং শগীরে। 

পিচ্ছিলতা ও গুকত্বপ্রযুক্ত যে দ্রব্য 
রমবহ1! শির! সকল অবকদ্ধ করির! 
শরীরে গুকভাবাপন্ন হয়, ভাঙ্াকে অদ্ভি- 
শ্ান্দি কছে, যেমন দধি। 
বিদাহিঞ্রবামুদগারম্সং কুর্ধযাত্তথা তৃষামূ। 
বদ দাহ জনয়েত পাকং গঙচ্ছতি তচ্চিরাত ॥ 

বিদাছিদ্রব্য সেবন করিলে অঙ্গ 
উদ্লার, ভৃঙঃ1 এবং হপ্দাহ (বুকৃস্বাল1) 
জঙ্বে। বিদাছিগ্রব্য শীত পরিপাক হয 
না। ্ 
গু্ধাতি হোগবাহহি্ক্ব্যং সংস্থান 
পচ্যমানং হঠখতল্মধুজলতৈরাঙ্গাকুতলোছ।দি ॥ 





অন্যরা 
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যোখবাছিক্র্রিব্য যে বস্তর সহিত | স্থুখজনক, জীবনএদ+ মলাদির অবরে।- 


মিত্রিত ছয় ভাঁছারইগুগ গ্রহণ করে, যেমন 
মধু, জল, তৈল, স্বত, পারদ, লেখহ 
ইত্যাদি। | 
অথ বীর্য্যম্‌। 
তত্র বাগ. ভটঃ। 

উষ্ণশীতগ্তণোতকর্ধাদ ধৈরবর্ধ্যং দ্িধ। স্মৃতম্‌। 
যৎ সর্বমমিলোমীয়ং দৃশ্যতে ভুবনত্রয়ম্‌ ॥ 

বীধ্য 


এই ত্রিভূঝন সমন্তই প্রায় অগ্পি ও 
সোৌমময় ) শ্তরণং উষ্ণ ও শীত এই ছুই 
প্রকার গুণের উৎকর্ষপ্রযুক্ত পণ্ডিতের! 
বীর্যাও ছুই একার কহিয়। থাকেন। 


ক 4 


অথ তদ্গুণাঃ। 


উষ্ণং বাতকফে। হন্যাৎ পিত্রস্ত ওনুতে জরামৃ। 

শীতং বাতকফাতস্কাম্‌ কুরুতে পিত্ত পরম্‌ ॥ 
অন্যচ্চ। 

ততো মত ধানিত্বেদদ।হাত্উপাকতামৃ। 

সনঞ্চ বাতককফয়োঃ করোতি শিশিরঃ পুনঃ । 

হল।দনং জীবনং সভং এ্রসাদং পক্তাপত য়োঃ ॥ 


ধীর্য্যের গুণ। 


উষ্ণ বীর্ধ্য বাত ও কফের নাশ, পিত্ত- 
বন্ধি এবং শরীর জীপ করে; শীতল বীর্ধ্য 
শিত নাশ করে বটে কিন্ত বাত, কফ ও 
আতঙ্ক জগ্মায়। গ্রস্থান্তরে ও উক্ত আছে 
যে উফ বীর্য ভ্রম, ভৃঙ্কা, গ্লানি, ত্যেদ। 
নাহ ও আশুপাকত| জন্মায় এবং বাত 


ও ককের শাস্তি করে| কিন্তু শীভল বীর্যয 


অঙ্গন কুক্ুতে পিং বারয়েকগদাগহঠ ॥ 


ধক এবং রক্ত ও পিতের শামাদক |. 


অধ বিপাকঃ। 


জাঠরেণায়িন! যোগাদ্যদুদেতি রসা্তরম্‌। 
রসানাৎ পরিণামাস্তে স বিপাক ইতি স্মৃতঃ ॥ 
মিঃ পটুস্চ মধুরমঙ্লোইজ্সং পচ্যতে রসঃ । 
কটুতিজ্ঞকষায়াণাং পাকঃ স্যাৎ আায়শং কটুঃ ॥ 
তথাচ বাগতটঃ। 
ত্রিধ। এসানাং পাকঃ স্যাং স্বাদ্জকটুকাত্মকঃ। 
ায়ঃপদেন ব্রীহিঃ স্যাৎ স্বাস্ুরজবিপাকঃ, শিৰা 
কষায়। নধুরপাকা। শ্রষ্ঠী কটুক। মধুএপাকে- 
ত্যা্দি। 


বিপাক । 


জঠরাগ্রির সহযোগে যে রসাস্তরের 
উৎপত্তি ছয় রসের পরিপাক হইলে পর 
তাঙ্ছাকে বিপাক কহে । মিষ্ট ও পটু- 
রসের বিপাক মধুর, অঙ্গরসের পরিপাক 
অন্ন এবং কটু, তিক্ত ও কষায় রমের 
পরিপাক প্রায় কটু হইয়! থাকে। এস্থলে 


কখন কখন পাকে উক্ত নিয়মের ব্যতিক্রম 


ও ঘটিয়। থাকে। যেমন ব্রীছ্ছি মধুর রস. 
হইলেও পাঁকে মধুর না হইয়া অন্ন ছয়, - 
হরীভকী কষায়রস হইলেও পাকে মধুর, - 


এবং শু কটুরদ হইলেও পাকে মধুর 
ইত্যাদি। 


অথ বিপাকানাং গুণাঃ। 
জেম্পক্ম্মধুরঃ পাকে! হাতপিস্ককরে। হও$।.'। 


০০ 2৮ সক ব্রত এএলা। 
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কটুঃ ক্রোভি পবনং কফং পিত্ত নাশখেহ। 
বিশেষ এষ রসতে 1 বিপাকানাং নিদর্শিতঃ৫ 


বিপাকের গুণ। 


বৈস্কশান্ত্রে রসের বিপাকনস্বদ্ধে গুণের 
যেরূপ 'বৈলক্ষণ্য প্রদর্শিত আছে তাছ? 
বল। যাহতেছে। মধুরপাক বাত ও 
পিত্তের শাসম্তিকারক এবহ শ্লেম্বাজনক, 
অশ্পাক পিত্তবর্ধাক এবং বাতজ ও শ্লেম্বজ 
বাধির শাস্তিকারক এবং কট পাক 
বারুবর্ধাক, কফম্ন গু পিত্বনাঁশক। 


অথ প্রভাঁবঃ । 


রসাদিসান্যে যত কম্ম বিশিষ্টং তত ্রভাবজমৃ। 
দস্তী রসাদ্যৈস্ত্রল্যাপি চিত্রকস্য ৰিরেচনী ॥ 
মধুকস্য চস্বৃদ্ধীকা ঘৃতং ক্ষীরস্য দীপনম্‌। 
এভাবস্ত যথা ধাত্রী লকুচসা রুসাদিভিঃ ॥ 
সমাপি কুকুতে দোষত্রিতয়স্য ৰনাশনম। 
কচিতু ক্বেলং জব্যং কর্ম কুর্যযাৎ প্রসভাবতঃ। 
স্ধরং ভস্তি শিরোবন্ধ। সহাদেবীজটা যথা ॥ 


প্রভাব । 


যাহদ্বার! তুল্যরমেরও ভিন্নপ্রিয়? 
লক্ষিত হয় তাহাকে প্রভাব বলে। ফেমন 
দস্তী চিন্ত্রকের সহিত রসাদিতে তুল্য 
হইলেও বিরেচনী | দ্রাক্ষ] মধুকরসের 
তুল্য *এখং স্বত ডুগ্ধের রসের তুল্য 
হইলেও উভয়েই দীপন। আমলকীর 
রস মাদার ফলের রসের তুল্য হইলেও 
ত্রিদোষ নাশ করে। প্রভাবের গুণে 
কোন কোন গ্রব্য কেবলমাত্র ক্রিয়। 
প্রদর্মন করে) যেমন সছদেবীজট। 
শিরোবদ্ধ করিয়াঁও স্বরনাশ করে । 


প্রথমষোঁভাগঃং | 


আপ পপ আস চাপ ও উজ ম্ শ্লা স্প 
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তথা! নামৌষধিযোগেষু কলং এ/তি খ্বডাব 
এবাশ্রয়ণীয়ে। ন ভু তত্র রসাদিরপহে্জুৰিচারঃ 
কর্তৃবাঃ। 


যত আত ছুশ্রুতঃ। 


অমীমাংসান্যচিন্তযানি গুসিস্ধানি ত্বভাৰতঃ। 
আগমেনোপযোজ্যানি ভেষজানি বিচন্ছণটৈঃ ॥ 
প্রতাক্ষলঙ্ণফলাঃ প্রসিদ্ধাশ্চ স্বভাবতঃ । 
নৌধষধীর্েডুভিব্বিত্বান্‌ পরীক্ষেত কদাচন। 
বিকুদ্ধগুণমং যোগে ভূয়সাপ্পং হি জায়তে। 

রূুসং বিপাকন্তো বীর্ষযং প্রভাৰস্তান্‌ ব্যপোহুতি ॥ 


নানাবিধ ওষথি একত্রে প্রয়োজিত 
হইলে সেস্থলে রসাদিরপ ছেডুবিচার 
ন করিয়া স্বভাবের উপরই নির্ভর করিবে। 
সুরত ও কহিক়াঁছেন স্বভাঁবতঃ প্রসিদ্ধ 
ওষধ সকল মীমাংস1 ব1 চিন্তার বিষয় 
নহে। অতএব বিচক্ষণ ব্যক্তি কিছুমাত্র 
শঙ্কা] নম করিয়! কেবল শাজ্ত্রের উপদেশ 
অনুসারে সেই সমস্ত ওষধ ব্যবছার 
করিবেন। যে সকল গওঁধধ ত্বভাবতঃ 
প্রসিদ্ধ এবং যাহাদিগের ফল প্রত্যক্ষ 
লক্ষিত হয় বিজ্ঞবাক্তি তাহাদিখের 
রসাদি বিচারপূর্বক *বদাচ পরীক্ষণ 
করিবেন না। কারণ বিরদ্ধগুণের সং- 
যোপ্ধে কখন দোষের বৃদ্ধি এবং কখন 
বাহাস হইতে পারে। শুতিরণং রলাদি- 
রূপ স্েতুদ্বার! ফলস্ছির করা অসম্ভব! 
দ্বিতীয়তঃ রস অপেক্ষা বিপাক, তদ- 
পেক্ষ1 বীর্য এবং তদপেক্ষণ প্রস্তাব 
প্রবল ।. সুতরাং এভাবের শক্তি কোন 
ক্রমেই অতিক্রম করা যায় 'না। অতএব 
ষে দ্রব্যের যেরপ রস, গুণ, বীর্ধয, বিপাক 








ররর, 
লে 





ও প্রভাৰ উক্ত আছে তাছা। না জানিলে 
কখনই ফলস্হির ছয় ন।। 
ইতি রসগ্ঠণবীর্ঘযবিপাকঞ্রভাবাণাঁৎ স্বরূপা- 
গ্যতিধায় কুত্র জ্রব্যে কে রসগুণনীর্ঘবিপাক- 
প্রভাবাঃ সম্ভীতি বোধন্সিতুৎ জ্্রব্যগতান্‌ রসপ্তণ- 
বীর্যযবিপাকগ্রাভাবানাহ ৷ তত্র পরথমং হরীতক্য। 
উতৎপত্ভিনামলক্ষণগুণানাহ। 


এইরূপে রস, গুণ, ৰীর্ষা, বিপাক ও 
প্রভাবের ত্বরূপ বর্ণন করিয়! কোন্‌ দ্রব্যে 
কি কি রস, গুণ, বীর্ধ্য, বিপাক ও প্রভাব 
আছে তাহু। বুঝাইবার জন্য দ্রব্গীত 
রস, গুণ, বীর্যা, বিপাক ও প্রভাব বল। 
যাইতেছে । তন্মধ্যে প্রথমে ছরীত্তকীর 
উৎপত্তি, নাম, লক্ষণ ও গুণ বল যাই- 
ডেছে। 
দক্ষং পক্জাপতিং ব্বস্থমশ্খিনে। বাক 'মুঢতুঃ । 
কুতো। হরীতকী জাত! তস্যান্ত কতিজাতয়ঃ ॥ 
রমাঃ কতি সমাধখ্যাতাঃ কতি চোপরনাঃ ম্মৃভাঃ | 
মামানি কতি চোক্তানি কিং ৰা তালা লক্ষণম্‌ ॥ 
কে চ বর্ণ) গুণাঃ কে চ ক! চকুত্র এযুদ্গযতে। 
কেন আব্যেন সংযুক্তা|কাংশ্চ রোগ।ন্‌ বাগোহভি।॥ 
. পগ্মমেতদৃষখাপৃষ্টং ভখবন্‌ ! বক্ত,মর্তি। 
'অশ্বিনোর্বচনং শ্রুত্বা] দক্ষ! বচনমব্রবীং ॥ 
পপাত বিশ্যুর্মেদিম্যাং শক্রুস্য গিবতভোইমৃভম্‌। 
ততে। দিব্যাৎ অম্ুৎপন্ছা সগ্চজাতির্ঘ্রীতৰী ॥ 

একদণ প্রজাপতি দক্ষ সুস্থচিতে উপ- 
বেশন করিয়। অছেন এমম সময়ে অশ্বি- 
নীকুমারদ্বয় াাকে জিজ্ঞাস করিলেন 
ভ্ঠবনূ! কো] হইতে ছরীতকীর উৎপত্তি 
হইয়/ছে এবং .উকটপ্র কতপ্রকার জাতি 
আছে এবং তাহ্শরিগের প্রত্যেকের 

নাম, লক্ষণ, বর্ণ, গণ রব ও উপরলের 


ভাবপ্রকাশ- পুর্ববখণ্ডে 





জাতীয় ছরীতকী কোন্‌ ফোদ্‌ রোগে 
ব্যবন্থত ছয় এবং কোন্‌ কোন্‌ দ্রেবোঃ 
সছযোগে কোন্‌ কোমৃ রোগ নাশ করে 
আমার এই সমস্ত জ্ঞানিতে অতিশয় 
কৌতুঙ্ছল জন্মিতেছে। অহএব আপনি - 
অনুগ্রহপূর্নক আদ্যোপান্ত সমুদায় বর্ণন 
কৰন | | ৃ 
অন্তর প্রজাপতি দক্ষ অশ্বিমী- 
কুমারদিখের উক্তরূপ বাক্য শ্রবণ 
করিয়! হরীতকীর সবিশেষ বর্ণন আরম্ত 
করিলেন। তিনি কহিলেন, একদা 
দেবরাজ ইন অমৃতপান করিতে” 
ছিলেন দৈবযোগে ভাহ? হইতে একবিঙ্দু 
পৃথিবীতে পতিত হুয় এরং সেই অযৃত- 
বিন্দু ুইতেই সপ্তজাতি হরীতকীর উৎ- 
পন্ভি হয়| অতএব স্বরীতকী দিব্য- 
সম্ভৃত। 
হুরীতকাভয়া পথা। লায়স্কা পুতনাম্ব তা । 
হৈমবতান্যথ1 চাপি চেতকী শ্রেয়সী শিবা। 
বয়স্থ। বিজয়] চাপি জীবস্তী রোহিণীতি চ॥ 
ছরীতকী, ' অভয়া, পধ্য' কায়স্থা। 
পৃতনণ, অমৃত", ছৈমবতী, অব্যথণ, চেতকী, 
শ্রেয়সী, শিবাঃ বয়স্থা1, জীবস্তীঃ বিজয়! 
ও রোছ্ছিণী এই পঞ্চদশ প্রকার ছরী- 
তকীর নাম। 
বিজয়। রোহিণী চৈব পৃতন। চাস্ৃভাভয়।। 
জীবস্তী চেতকী চেতি পথ্যায়াঃ দগুল্দা তয় ॥ 
বিজয়া, রোঁছিণী, পুতমা, অযৃত!ঃ 
অভয়, জীবন্তী ও.ঢেডকী হদ্ীতকর এই 
জখতত একা জাতিজ্সাছে | 


শপ সস জপ 8 


বিষয়ই ব1 কিরূপ উত্ত আছে, কোন্‌ 


সী 
আজাবুবৃদ্ধ। বিজয। বৃদ্তা) সা যোকিনী স্মৃত। ৷ 
পুতনান্তিমতী কুম্ছম] কথিত ম'ংসলাবু ত)এ 
পঞ্চরেখাভয়] ঘ্প্োক্তা জীবভী ব্বর্ণবর্মিনী | 
জিরেখা চেতকী জয়া লগুানামিয়মাকৃতিং ॥ 


বিজয়ার আকার অলাবুর ন্তাঁয় গোল, 
রোহিনী সম্পূর্ণ গোল,পুতন! অস্মিমতী 
ও স্বক্মমণ অমৃত মাংসল; অভয়। পঞ্চ- 
রেখাবিশিষী, জীবস্তী অুবর্ণবর্ণ এবং 
চেতকী রেখাত্রয়বিশিষ ; সপ্ত প্রকার 
ছরীতকীর এই সপ্তবিধ আকুতি ছইয়' 
খাকে। | 
বিজয়] সর্ব্ররোগেষু রোহিনী ব্রণরোহিণী। 
গ্রলেপে পুতন। যোক্গ্য। শোধনার্ধেইসভ1 হিতা ॥ 
অক্ষিরোগেইভয়1 শস্ত! জীব্তী সর্ধারো গন্ধত | 
চর্ণার্ঘং চেতকী শল্ডা যথাযুক্তং প্রয়োক্য়েং ॥ 

এই সপ্তজাতীয় হরীতকীর মধ্যে বিজয়] 
ও জীবস্তী সর্বপ্রকার রোগেই ব্যবহৃত 
হইয়। থাকে । রোছিণী ব্রণের রোছণকর, 
পুতন৷ প্রলেপের উপযোগী, অমৃত] 
শোধনের পক্ষে হিতকর,* অভয় চক্ষু- 
রোশে প্রশস্ত এবং চর্ণার্থে চেতকী 
প্রশল্ত | অতএব যে হরীতকী যে 
রোখের উপযোগী তাছা সেই রোখেই 
প্রয়োগ করিবে। 
চেতকী ছ্বিবিধ। প্রোক্তা শ্বেত] কৃষ্ণ। চ বর্ণভঃ। 
বড়ছুলায়তা শুক্লা কৃষ্ণা চৈকাছুল। স্মৃতা ॥ 

বর্ণভেদে চেতকী স্বিবিধ শুর্ু ও রুষণ। 
শুর্লের আয়তন বড়জ,ল এবং কৃফের 
আয়তন একাঙ্গ,ল 1 
কাচিদান্বাদমাত্রেণ কাচিরিগক্ষেন ভেদয়েছ। 
কাচিৎ স্পর্সেন মৃষ্টান্যা)উতুক্কা। তেদয়েন্ছিব) ৪ 


কোন কোন হুরীতকীর ব্ন্বাদনে 


কক 


গ্রথমেণভাগঃ। 


০৩ পপর. পম 


১৮১ 


শী শী ৮ আপি আপ সা এসে 





কাহারও বা গন্ধে কাহারও স্পর্শে এবং. 
৫কাঁন কোন হরীতকীর দর্শনে ভেদ হই! 
খাকে। 
চেশকীপাদপচ্ছায়ামুপসপ্পত্তি যে নরাঃ। 
ভিদ্যস্তে তত্ক্ষণাদেৰ পশুপক্ষিসুগাদয়ঃ ॥ 
চেতকী তু ধৃত হন্ডে বাবস্তিষ্ঠতি দেক্কিনঃ। 
ভাবন্ভাদোত বেগৈস্ক প্রভাবাক্মাত্র সংশয় ॥ 
তৃষার্তুকুমারাণাং কৃশানাং ভেষজদ্বিষাম্‌। 
চেতকী পরম। শল্তা সবিতা স্ুখবিরেচনী ॥ 

মনুষা, পশু, পক্ষী, মৃগ বা অন্যান্ত 
জন্তগণ যদি চেতকীরক্ষের ছায়াতে গমন 
করে তাহ! হইলে তৎক্ষণাৎ তাছাদিগের 
ভেদ স্ছয়। ঠেতকীর মলধিরেচনী 
শক্তি এভ অধিক যে যতক্ষণ উছছা! ছন্টে 
ধারণ করিবে ততক্ষণ প্রবল বেগে 
ভেদ হুইতে খাঁকিবে। এবিষয়ে অনু- 
মাত্র সংশয় নাই। তৃযার্ত, লুকুমার, 
রুশ ও ওষধদ্বেধী ব্যক্তির পক্ষে চেতকী 
প্রশস্ত ও ছিতকর ; কারণ উহু? দ্বার 
স্মথে বিরেচন হয়। 
সপ্তানামপি জাণ্তীনাং প্রধান] বিজয়! স্মৃত1। 
সুখও্ায়ে গ!1 সুলতা সর্বরোগেষ, শসাতে ॥ 
হুগীতকী গঞ্চরসালবণ। তু ধর! পরমৃ। 
রক্ষা] দীপনী মেধ্য! স্বাদ্ুপাকা উসায়নী। 
চক্ষু লগ্ুবাযুঘ | বৃংহ্নী চানুলোমিনী ॥ 
শ্বাসকাসএর7 মহার্শঃকুষ্ঠশোখোদরকৃমীন্‌। 
বৈন্যর্ষ গ্রহ নীরোগবিবন্ধব্ষমন্ত্রানূ ॥ 
গুলধ্মানব্রণচ্ছর্দিহিক্ক'কণ্ড, হদাময়ান্‌। 
কামলাং শুলমানাহ্' লীকানঞ যরৃতখা। 
'অস্মরীং মুত্রকৃচ্চ্ঞচ সুত্রাঘাতঞ্চ নাশয়েং ৪ 
স্বাদুতিজ্ঞকবায়ত্বাৎ পিত্তবৎ কফহৎতু সা । 
কট,তিক্তকঘায়ত্বাদিস্সস্বাছাতহন্ছিধ1 4 
পিত্তকৃৎ কট,কামন্বাাতরৃঞ্জ কট, শিব ॥ .. 


নর 





১০০ 


ভাবপ্রকাশশপুর্বখণ্ডে 


৪? 





'্িভাবাক্জোহহভ,ত্বং.লিদ্ধং যতৎ এ্কাশ্যতে। 


কারণে বাতরপ্ধক নছে ভাছ।? নিম্গে 


হেতু'্ভঃ শিখাবোধার্থং ন পূর্ববং ভ্রিয়তেইধুন1 & বল! "যাইতেছে । গ্রভাবসিগ্ধ দেষ- 


কম্মান্যত্বং গুণৈঃ সাম্যং দৃষ্টমা শ্রয়ভেদতঃ। 
যতগুতে 1] নেতি চিন্ত্যং,ধা ভ্রীলকুচয়ো্থ। ॥ 
পথ্যায়। মজ্জনি স্বাছুঃ আাধযাবন্নে। ব্যবস্থিতঃ। 
বৃত্তে তিক্তন্তবচ কট,কহ্থিস্থহ্ত বরে। রসঃ ॥ 

ন্ৰ] ন্বিক্ধ। ঘনাবৃত। গব্বা ক্ষিগু। চ ষাস্ভসি। 
নিমজ্জেৎ স। প্রাশন্তা চ কথিভাতভি্ডগঞ্দ। ॥ 
নবাদগণযুক্তত্বং ততৈকত্র দ্বিকর্ষত]। 
হরীতক]াঃ ফলে যত্র দ্বয়ং তচ্ছ্ষ্ঠমুচ্যতে ॥ 
চর্বিঘত। বর্ধয়ত্যপ্নিং পেধিত। মলশোধিনী। 


শ্বিগ্ব। সংগ্রাহণী পথ্য] তৃষা পোক্ত] ত্রিদোষনুং ॥ 


পুর্ববোক্ত সপ্তর্জীভীয় হরীতকীর মধ্যে 
বিজয় সর্ধরবোতকুষ ও সর্বরোগের পক্ষে 
প্রশস্ত ; কারণ উহ৭ স্থখসেব্য ও ল্ুলভ। 
লবণরস ভিন্ন হরীতকীতে আ'র সকল রসই 
আছে বলিয়! উহ সর্ব্বো্কফ$ী। হরী- 
তকী কক্ষ, উষ্ণ, দীপন, পাকে মধুর, রস- 
য়ন, লখু$ আন্ুক্ষর, বৃংছণ, বায়ুর অনুলোম- 
ুর এবং মেধ1ও দুটির প্রসাদজনক। ছরী- 
তকী লেখন করিলে শ্বাস, কাস, প্রমেহ, 
অর্শ, কুষ্ঠ, শৌথ, উদর, কমি, বিস্বরত। 
গ্রহণী, কোঠঠবদ্ধাতণ, বিষমজ্বরঃ গুলা, 
উদরাধ্যান, ব্রণ ছর্দি, দাহ, ক, হো, 
কামল।, শুল, ছআআানাহ, প্রীহণ, কু 
অস্মরী, মৃূত্রক্ষচ্ছু ও মুত্রাধাত প্রভৃতি 
রোগ্ধের নাশ হয়। আ্বাছু, তিক্ত ও কষায়- 
রন আছে বলিয়। হরীতকী পিত্বনশক ; 
কটু, ভিক্ত ও কষায় রস আছে বলিয়া 
কফজাশক, অনরস আছে বলিয়া! বাত. 
নাশক এবং কটু..ও অঙ্গ রস আছে 
লিক 'পিতনাপক়।. হরীতকী কি 





হ্তত্ব ম্বভাবতঃই লক্ষিত হুইয়? 
থাকে, সুতরাং তাহার কোন বিশেষ 
কারণ নির্দেশ কর! যায় না। তৰে 
শিষ্যবোধার্থ এইমাত্র বল যায় যে 
আমলকী ও মাদার এই উভয় ফলের গুণ 
তুল্যরূপ হইলেও যখন ক্রিয়! বিভির হয় 
ইহা স্পষ্ট দেখা যাইতেছে, তখন ইহ? 
অবশ্য স্বীকার করিতে হইবে যে আশ্রয়- 
ভেদে তুল্যগণেরও ভিন্ন ক্রিয়। লক্ষিত 
হুইয়! থাকে। অতএব ছরীতকী কি কারণে 
যে বাতবর্ধক নছে তাছা! কোঁনক্রমে 
বিচার্য্য হইতে পারে না। যেছেতু সভা- 
বই ইহার কারণ। হুরীতকীর নজ্জীতে 
স্বাচুরস, স্নাসুতে অশ্রসঃ বৃত্তে ভিক্তরস, 
ত্বকে কটুরন এবং অসশ্থিতে সর্রোৎ্কফট 
রস ব্যবস্থিত | যে হরীতকী হৃতন, ন্সিঞ্ক, 
ঘনারত 'ও গুক একং জলে নিক্ষেপ 
করিলে যাছা] মগ্ন হছহয়! যায় তাছাই 
প্রশন্ত ও অতিশয় গুণপ্রদ বলিয়! শান্ত 
উক্ত আছে। যে হরীতকীফলে নবাদি- 
গুণযুক্তত্ব এবং একত্রে দ্বিকর্ষত্ব এই উভয় 
হণ থাকে তাঙাই সর্ব্বোৎকুষউ। চর্বণ 
করিয়! ছরীতকী মেবন করিলে অগ্সিরক্ধি, 
পেখিত হরীতকীসেবনে মলশুদ্ধি, আর্ড- 
হরীতকীসেবনে. কো্ভবন্ধ এবং ভর্জিত 
হুরীতকীসেবনে ত্রিদোধনাশ হয় । 


উন্মীলিনী বুদ্ধিবলেক্রিয়াগাৎ 
নির্ঘলিনী পিত্তকফা নিলানামৃ। 
বি্ংমিনী নুর্নণকৃল্মলামাঁৎ ' 
ছয়ীতকী-স্যাৎ, অহ স্ডোযানেন ॥ 


শা শ শি শা শি এ শপ রশ শস্য সা 








অনপানকৃতান্থ দোষান্‌ বাতপিত্তকক্কোন্তবান্‌ । 
হরীতকী হরভ্যাঝ্খ ভুক্তস্যোপরি হোজিত। ॥ 
লবণেন কফং হস্তি পিস্তং হৃস্তি সশর্কর]। 


প্রথমোভাগঃ | 





১৮৩ 





বিভীতকং ত্বাছুপাকং কাষায়ং কফপিস্দুঞ্খ । - 
উফবীধ্ধ্যং হিমস্পর্শং ভেদনং কাসনাশনম্‌। 
রূক্ষং নেত্রহিতং কেশাং কুমিবৈহৃর্ধ্যন।শানম্‌ ॥ 


সথুতেন বাতজান্‌ রোগান্‌ সর্বরোগান্‌ গুড়ান্ছিতা ॥ | বিভ'তমক্জ। তূটচ্ছর্দিককবাতহরে] লঘুঃ। 


সিশ্ব,থশর্করাশ্রষ্টীকণামযুখক়ৈঃ ক্রমাৎ। 


বর্ষধাদিভয়। প্রাশ্য। রলায়নগুগৈষিণ! ॥ 
অধ্বাতিখিদ্গে। বলবর্জজতশ্চ 
রুক্ষ রুশো] লঙ্বনক (তশ্চ। 
পিস্তাধিকো গর্ভবতী চ নারী 
বিদ্ক্তরক্তহ্তৃভয়াং ন খাদে ॥ 


ভোজনের মহত হুরীতকী সেবন 
করিলে বুদ্ধি ও ইন্দ্রিয় সকল উন্মীলিত 
হয়, শরীরে বলাধান হয়ঃ বায়ু, পিত্ত ও 
কফের নাশ হয় এবং বিষ্তা, মুত্র প্রভৃতি 
শরীরের সমস্ত মল নির্গত হহয়। যায়। 
ভোজনাস্তর হুরীতকী সেবনে অন্নপানক্কৃত 
বাতজ, পিভজ ও কফজ দোষের আশু 
প্রতীকার হয়। লবণের 'সহ্িত হরীতকী 
ভোজন করিলে কফনাশ, শর্করার সছ্ছিত 
পিত্তনাশ; ঘতের সঙহ্িত বাতজ রোগী 
নাশ এবং গুড়ের সছিত সেবন করিলে 
সকল প্রকার রেোশেরই উপশম হুহয়া 
পাঁকে। বর্যাদিক্রমে ছয় খতুতে রনায়ন- 
গুগৈষী ব্যক্তিকত্তক ক্রমান্বয়ে সৈন্ধব- 
লবপ, শর্করা, শুষ্ঠী, পিপ্পলী, মধু ও 
গুড় এই ছয় দ্রব্যের সহিত হুরীতকী 
ভোজন কর! কর্তব্য। পখভ্রমণে ক্লান্ত, 
চুর্বঘল, কক্ষ, কশ, আন্হারে প্রপীন্ডিত, 
পিতাধিক? বিযুক্তরক্ত এবং গর্ভবতী নারী 
কদাচ হরীতকীয সেবন করিবে না| . 

অথ বিভীতকনা নামানি গণাস্চ। 
'বিজ্ীতকন্ডিলিজঃ স্যাদক্ষঞ+কর্ষকলন্ সঃ। 
কলিজজে। টি নি ৮. 


| দ্যা দল 1 দা ৭. এ ঙ্ লে সা স্ব ২ 


কষ।য়ে। মদকৃচ্চাথ ধাত্রীমজ্জাপি তদগা,ণঃ ৪ 


বিভীতকের (বহেড়ার) 
নাম ও গুণ। 


বিভীতক ব্রিলিঙ্জ এবং অক্ষ, কর্ষকল, 
কলিদ্রম, ভূুতবাস ও কলিযুগালয় এই 
কয়টি বিভীতকের নাম। বিভীত্ক 
স্বা্ুপাক, কষায়, কফপিত্তক়্ঃ উষ্বীর্য্য, 
হিমস্পর্শ, ভেদন, কাসরোগ্ের শাস্তি- 
কারক, কক্ষ, নেত্র ও কেশের প্রসাদকারী 
এবং কৃমি ও বিস্বরতার নাশকারী। 
বিভীতকের মজ্জাঃ তৃক1, ছর্দিঠ কফ. ও 
বাহুর শান্তিকীরক, লঘুং কষায় ও মদ- 
কারী। আমলকীর মজ্জারও এরূপ গুণ 
নে! 


 অথামলক্যা নামানলি গুণাশ্চ। 


ভিম্ব/মলকমাখ্যাতং ধাত্রী ত্রি্কফলাস্বত।। 
হরীতকানসমং ধাত্রীফলং কিক বিশেষতঃ । 


রক্তপিভপ্রমেহম্নং পরং রৃষ্যং রসায়নম্‌ ॥ 


হস্ত বাতং তদদত্বাৎ পিত্বং মাধুর্য্যশৈত্যতঃ। 
কফং রক্ষকমায়ত্বা কলং ধাত্র্যান্রিদোষজিৎ ॥ 
যস্য বস্য কলস্যেহ্‌ বার্ধং ভবতি যাডৃশং | 
তস্য ভস্যৈব বীর্য্যেণ মজ্জানম পি নির্দিশেৎ ॥ 


আমলকীর নাম ও গুণ। 


আমলকীশব্দ চিন লিঙ্গেই ব্যব্ছত 
হুইয়। থাকে এবং ধাত্রী অফলাও স্বম্থৃতা 
এই তিনটি উহার না নাষাস্তর£ আমলকী 


শ ৯০৬এ৭পাপস্সল এআর | এ 


১৮৪ 


গুণে প্রায় ছয়ীতফীরই তুলা । ভগ্মধ্যে 


বিশেষ এই ধে আমলকী রক্তপিত ও 
প্রমেছের শাস্তিকারক, অত্যন্ত স্বাস্থ্যকর, 
রলায়ন ও ভ্রিপোষনাশক অর্থাৎ অনস্ব- 
প্রযুক্ত বাযুনাশ, মাধুর্য ও শৈতাপ্রযুক্ত 
পিতনাশ এবং কক্ষতা ও কবায়ত্বপ্রযুক্ত 
কফনাশ করিয়া থাকে। এস্ছলে যে 
ফলের যেরূপ বীর্ধয বল! যাইবে সেই 
ফলের মজ্জারও মেইরূপ বীর্ধ্য জানিতে 
হইবে। 


জথ ভ্রিফলণয়। লক্ষণনামগুণাঃ। 


পঞ্গযাবিভীতধাত্রীপাং কলৈঃ ল্যাং ত্িকলালমৈঃ ' 
কলব্রিকঞ্চ ত্রিফল। স। বর চ প্রকার্তিতা ॥ 
ভ্রিফল কফপিত্তক্ী মেদকুষ্টহর। লয়) । 

চক্ষুষ্য। দীপনী রুচ। বিষমন্থরনা শিনী ॥ 


ভ্রিফলার লক্ষণ, গুণ ও নাম । 


ফলত্রয়ের মছযোগকে ত্রিফল?। বা! কল- 
ব্রিক বলে । ব্রিফল। প্রধান ওষধি বলিয়। 
পরিকীর্িত ছইয়। থাকে । ত্রিফল। 
দপমী, কফ ও শিতের নাশকারী, দৃষটি- 


বর্ধনী, কচিকরী, চলমশীল1 এবং মেছ,' 


কুষ্ঠ ও বিষমন্বরের শাম্তিকরী। « 


আখ 1 মামানি গুণাশ্চ। 


শ্রষ্ঠী বিশ্ব চ বিশ্ব নাগরং বিশ্বভেহজং। 
উদণং কট,ভত্রঞ্জ পুজবেরং মহোৌহধং 
সন্ঠী রুচযানবাভদী পাচনী কট,ক। লদ্ুঃ। 
ছিছ্ো। মধুক্স। পাকে কঞ্চবাতবিবদ্ধানুখ ॥ 
বৃ লর্ধ্যা। বঙিস্বাস্ুলফানহদাময়ান। 
হন্তি চীগদশ্বেখার্শআবলাহোদরজ।রন্ডান্‌ ৪ 





ভাবপ্রকাশ-পূর্বখণ্ডে 


আগ্নেয়গুণতূয়িষ্ঠং ভোয়াংশক্গা রিশোব্য বৎ। 


সংগৃঙ্গাতি নলং ততু গ্রাহি শুষ্যাদয়ে। যথা ॥ 
বিবদ্ধভেদনী য। তু লা কথং গ্রাহিনী ভবেৎ। 
শক্তিব্িবন্ধন্ডেদে স্যাং হতো! ম মলপাতনে ॥ 


শু%বর নাম ও গুণ। 


বিশ্বাঃ বিশ্বঃ নাখীর, বিশ্বভেষজ, উষ্ণ, 
কটুভদ্র, শৃঙ্গবের ও মহৌষধ, শুষ্ঠীর এই 
করটি মাম প্রসিদ্ধা। শুষ্ঠী কটু, লম্ঘ 
পচন, কচিকর, আমবাতয়র, নি, উকু। 


। পাকে মধুর» বায়ু, কফ ও কেন্ঠবন্ধতার 


নাশকারী, বলকারক, জ্বরের প্রসাদকয় 
এবং বমি, শ্বান, শৃল, কাশ, ছদ্রোগ, 
মীপদ, শোথ, অর্শ, আনাছ, উদর ও 
বানুয়োগের শাস্তিকারক+ আগ্নেয় গুণের 





আধিক্য প্রযুক্ত যে দ্রব্য অভাস্তরস্থ 


জলীয়াংশকে শোধণপুর্ধাক মলসংগ্রহু 


করে তাহাকে গ্রাহী বলে, যেমন অষ্ঠী, 
ছরীতকী, আমলকী ও বছেড়। এই ইত্যাদি” এই বচনদ্বার1 স্পট জান? যাই- 


তেছে যে শুষ্ঠীরও 'গ্রাছিভাগুণ আছে। 
যদি এরূপ সন্দেহ হয় যে শুগ্ঠী বিবন্ধ- 
ভেদিনী হইয়! কিরূপে গ্রাছিনী হইতে 
পারে, এক্ছলে বক্তব্য এই যে উছার 
বিৰন্ধ মেলাবরোধ) নাশ করিবার শক্তি 
আছে বটে তথাপি উহ? মলকে অধঃ- 
পাতিত করিতে পারে নন | 


অধার্জকল্য লামানি গুণাস্চ | 
আর্রকং পৃঙ্গবেরং ল্যাৎ কট,ভত্রং তথার্ত্িক। । 


আর্ডিকা ভেদিলী গুক্বা ভীক্ষোফ। দীপনী তখ। ॥ | 


কট, মধুর পাকে রগ্গ1 বাতকহলপহ|। 
হে গুণাঃ ক্িতাঃ শুস্যান্ধেহপি সনযার্কেহখিলাঃ। 
ভোজনাগ্রে লদ। গথ্যং লবগার্জক্তক্ষণমূ । « 





অগ্নিসন্দীপনং রূচ্যং জিহ্যাকবিশোধনম্‌ ॥ 
কুষ্টপাঙ্খাময়ে কৃচ্ছে রক্তপিতে ব্রণে ভ্বরে। 
দাহে নিদাঘশরদোর্নৈৰ পুক্গিতমার্ডকম্‌ ॥ 





আর্কের নাম ও গুণ। 


শৃ্গবের, কটুভদ্রে ও আণর্ডিকা এই 
তিনটি আর্ডউকের নামাম্তর | আর্ক 
ভেদী, গুক, তীক্ষ, উদ্, দীপন, কক্ষ, 
বাতয় ও কফনাশক। আর্জক ভক্ষণে 
কটু হইলেও পাকে মধুর । এতত্তিন্র 
শুগ্টর যে সকল গুণ কথিত হইয়াছে 
জাক্কেরও সেই সমস্ত গুণ জানিবে। 
ভোজনের পুর্বে লবণসংযুক্ত আঁর্ক- 
ভক্ষণ বিশেষ হিতকারী | কাঁরণ তাহাতে 
অগ্নি সন্দীপিত হয়, আহুণরে কচি জঙ্বো 
এবং জিহ্বা ও কণ্ঠ বিশোথিত হুয়। কুষ্ঠ, 
পা, কচ্ছ। রক্তপিত্ব, ব্রণ,জ্বর ও দাহ 
প্রভৃতি রোগে এবং শ্রীম্ম ও শরতকালে 
আঁক ভক্ষণ হিতকর নহে । * 


অথ পিপ্পল্য। নামানি গুণাশ্চ। 


পিতল1 মাগধী কৃষ্ণ। বৈদেহী চপল। কণ।। 
উপকুল্যোষণ1 শৌত্ী কোলা স্যাঁৎ তীক্ুতণ্ডল1। 
পিপ্পলী দীপনী বৃষ্য স্বাদ্ুপাক! রসায়নী। 
অনুষ্ণ/*কটুক] ন্সিদ্ধ! বাতঙ্জেম্সহরী লঘু: ॥ 
পিপ্পলী রেচনী হস্তি শ্বাসকাসোদরব্বরামূ। 
কুঙএ্রমেহখন্মার্শঃলীহশুলামমারুতাম্‌ | 
আর! ফকএ্দ। জিষ্ধা শীতল! মধুর] গুরুঃ। 
পিস্তপ্রশমনী স। তু শুষ্ক পিত্তঞএকোপিনী ॥ 
পিপ্পলী মধুসংঘুক্তা1 মেদঃকফবিনাশিনী। 
শ্বানকাসন্বরহরী বৃষ্য দেখাপ্সিবন্ধিনী ॥ 
স্গীর্ণস্বরেইগ্রিমান্দ্যে চ শস্যতে গুড়পিগ্পলী । 


১৪ 


প্রথমোভাগঃ । 


খ৮৫ 
নি ১ টি 
কালাজী রা রুচিশ্বা নন্ঘংপাঞ্কুমিরোগনুগ। 
ঘ্বগুণঃ পিস্পলীচুর্ণাছ গুড়োধ্ত্র ভিষজাং মতঃ ॥ 

















পিপ্পলীর নাম ও গুণ । 


মাগী, কুফা, বৈদেছী, চপল, কণা, 
উপকুল্যা, উষণণ, শৌপ্তী, কোলণ ও তীক্ষ- 
তগ্ুল1 এই কয়টি পিপ.পলীর নামাত্তর 
পিপ্পন্গী দীপনী, বষ্য, স্বাছুপাঁক, রসা- 
য়নী, শীতল, কটু, অিগ্ক, বাতঙ্লোম্মপ, 
লঘু রেচনী এবং শ্বাস, কাশ, উদর, জ্বর, 
কুষ্ঠ, প্রমেহ, গুল্ম, অর্শ প্লীছা, শল, আম- 
বাত প্রভৃতি রোখের শান্তিকারক। 
আরদ্রপিপপলী কফজনক, শিপ, শীতল, 
মধুর, গুক ও পিতঘ্। শুষ্ক পিপ.পলী 
পিত্তের প্রকোপজনক । মধুর সঙ্ছিত 
পিপপলী সেবন করিলে মেদরদ্ধি, 
কফ, শ্বাস, কাশ, ওজ্বরঃ প্রভৃতি রোগের 
শান্তি হয়। শরীরে বলশধান হয় শ্রবহ 
মেধা ও অগ্নি বর্দিত হয়। জীণস্বর ও 
অগ্নিমান্যরোগে গুডপিপ্পলী প্রশস্ত । 
বৈদ্ধাশান্ত্রমতে একভাগ পিপ্পলীচুর্ণ ও 
হই ভাগ গুড় একত্র মিশিত করিয্না সেবন 
করিলে কাশ, অজীর্ণ” অকচি, শ্বাস, 
হুজ্টোগ, পা ও কমি প্রভৃতি রো 
নাশ হয়। 


অথ মরিচম্য নামানি গুণাশ্চ। 


মরিচং বেল্পদং কৃষ্ণসুষণং ধর্ন্মপত্তনমূ। 
মরিচং কট,কং তীন্ষং দীপনং কফবাতজিৎ। 
উষ্ণ পিত্তকরং রুঃগ্ষতং স্থানশুলকৃমীন্‌ হরেছ,॥ 
তদা্ং মধুরং পাকে নাত্যুকং কট,কং গুরু । 
কিব্িতীক্ষগুণং কেছাঞ্ালেকি স্যাদপিস্তলম্‌ ॥ 





শা শপ শা 


সস শপ স্পা সপ 


১৮৬ 
মরিচের নাম ও গুণ । 


লেল্লজ, কুষ্, উষণ ও ধর্্মপত্তন, মরি- 
চের এই চারিটি নামান্তর | মরিচ কটু- 
রসবিশিষ্ট, তীক্ষঃ দীপন, কফন্, বাত- 
নাশক, উফ, পিতৃকারী, কক্ষ এবং শ্বাস, 
শৃল ও কমি নাশ করে। আর মরিচ 
ভক্ষণে কট হইলেও পাঁকে মধুর, গুক, 
ঈষৎ তীক্ষগুণবিশিষ ও ল্লেম্মপ্রসেকী। 
উহ! পিত্তজনক ব। অতিশয় উষ্ণ নছে। 


অথ ব্রিকটুকনামলক্ষণগ্ুণাঃ। 
বিশ্বোপকুল্য। মরিচং ত্রয়ং ত্রিকট, কথ্যতে। 
কট,ত্রিকক্ত ত্রিকট,ং ত্রযণং ব্যোষ উচ্যতে 
তর্যষণং দীপনং হন্তি শ্বাসকাসত্বগানয়ান্থ। 
গুল্মমেহকফ্সম্থৌল্যমেদঃল্গীপদপীনসান্‌ ॥ 


্রিকটুর, নাম, লক্ষণ ও গুণ । 


শু%৯, পিপপলী ও মরিচ এই কটু- 
ত্রয়কে ত্রিকট,কছে। কট ব্রিক, কর্যণ 
ও ব্যেোষ ত্রিকট্ুর এই তিনটি নামান্তর | 
ব্রিকট দীপন এবং শ্বাস, কাশ, চর্মরোগ, 
গুল্ম মেছ, কফ, স্থুলতা, মেদ বৃদ্ধি, শীপদ 
ও লীনস প্রভৃতি রোগের শাস্তিকারক। 


অথ পিপ্পলীমুলন্ত নাঁমানি গুণাশ্য। 


গ্রস্থিকং পিপ্পলীমুলমুহণং চটকাশিরঃ। 
দীপনং পিগ্পলীস্কুলং কট,ফং পাচনং লঘু ॥ 
রক্ষং পিত্তকরং ভেদি কফবাতোদরাপন্থযৃ। 
আনাহলীহগলয়ং কৃমিশ্বাসক্ষয়াপহ্মূ্‌ ॥ 


পিপ্পলী মূলের নাম ও গুণ। 


গ্রন্থিক, উষ্ণ” চটকাশির, পিপত 


ভাবপ্রকাশ- ুরবথণডে 
07052 





পলীমুলের এই কয়টি নাম গ্রসিগ্ক। 


পিপ্‌্পলীমুল দীপন, কট, উষ্ণ, পাঁচম, 
লঘু, কক্ষ, পিত্তজনক, ভেদী এবং কফ- 
দেষ, বত, উদর, আনাছ, প্লীহণ, গুল্ম, 
কমি, শ্বাস ও ক্ষয়রোগের শাস্তি" 
কারক । 


অথ চতুরষণস্য লক্ষণনামগুণাঃ | 


ব্র্যষণং সকণাস্থুলং কখিতং চতুরূষণমৃ। 
ব্যোষস্যৈৰ গুণাঃ প্রোক্ত] অধিকাশ্চতুরষণে ॥ 


চতুরূষণের লক্ষণ, নাম ও গুণ। 


শুঠ, পিপুল, মরিচ ও পিপুলমুল 
এই চারি প্রকার কটুস্রব্যকে চতুরষণ 
কছে। ত্রিকটু অপেক্ষা চতুরূষণের 
গুণাধিক্য উত্ত আছে। 


অথ চবান্যা নামগুণাঃ। 


ভবেচ্চব্যক্ঞ'চৰিকা কিতা সা তখোষণ|। 
কণাস্ভলগুণং চব্যং (বশেষাৎ দজাগহ্ম্‌ ॥ 


চব্যের নাম ও গুণ! 


চবিক1 ও উষ্ণ! চবোর এই ছুইটি 
নাম প্রসিদ্ধ। চব্য (চই) পিপুলমূলের 
তুল্য গুণকারী কেবল এই মাত্র রিশেৰ 
যে ইহাতে গুদজরোরেঁরও প্রতিকার হয়। 


অথ গজপিপৃপল্য! নামানি গুণাশ্চ |. 


চবিকায়াঃ কলং প্রাতজ্ঃ কথিত] গজপিস্পলী। 
কপিবলী কোলবজ্ী শ্রেয়সী চ শিরশ্চ সা॥ 
গজর্। কট, র্বাতক্কেহুদুদ্বক্িবর্থিনী । 

উষ্ণ নিত নারির 





প্রথমোভাগঃ। 





গজপিপ.পলীর নাম ও গুণ। 


আসুর্কেদজ্ঞ পণ্ডিতের ঢবিকাঁর 
ফলকে গজপিপ.পলী কহিয়! থাকেন। 
কপিবল্লী, কোলবল্লী, শ্রের়সী, শির ও 
গজকুষা, গজপিপ্‌ পলীর এই কয়টি নাম 
প্রসিদ্ধ । গজ পপ্‌. পলী কটু, বাতশ্লেম্মত্রঃ 
অগ্নিবর্াক, উষ্ণ এবং অতীসার, শ্বাস, 
কণ্ঠরোগ ও কমি নাশ করে। 


অথ চিত্রকম্ত নামানি গুণাশ্চ। 


চিত্রকোইনলনাম! চ পীঠো ব্যালস্তথোষণঃ। 
চিত্রকঃ কট,কঃ পাঁকে বহ্ছিকৎ পাচনে। লঘুঃ ॥ 
রুক্ষে]ষ্ক গ্রহ ণীকুষ্টশোথার্শঃকৃমিকাননুৎ | 
বাতঙ্লেম্সহরে। গ্রাহী বাতার্শঃ শ্লেষ্যপিত্তৃৎ ॥ 


চিত্রকের নাম ও গুণ । 
অনল, গীঠ, "বাল ও উষণ চিত্রকের 

এই কয়টি নাম প্রনিদ্ধ। চিত্রক পাঁকে 
কটু, অগ্নিবর্ধক, পাঁচক, লঘু, কক্ষ, উঃ 
এবং শ্রনছণী, কুষ্ঠ, শোথ, অর্শ, কমি, 
কাশ, বাত, বাতঙশ্লেত্ব' শ্লেকমজ ও পৈত্তিক 
রোগের শান্তিকারক এবং মলের অব- 
রোধক | 

অথ পঞ্চকোলম্ত লক্ষণগুণাঃ | 


পিপ্পলীপপিপ্পলীম্ুলং চব্যচিত্রকনাগবৈঃ | 
পঞ্চভিঃ কোলমাত্রং যৎ পঞ্চকোলং তদ্দুচ্যতে | 
পঞ্চকোলং রসে পাকে কট,কং কুচিকুম্মতম্। 
তীক্ষোফ্ং পাচনং শ্রেষ্ঠং দীপন কফবাতনুৎ | 
গুললীহোদরাবাহশুলক্রং পিতভতকোগপনম্‌ ॥ 


পঞ্চকোলের লক্ষণ ও গু৭। 
পিপুজঃ পিপুলের মুল, চই, চিতামুল 


১৮৭ 


ও শু'ঠ এই পঞ্চ দ্রব্যের সংষোগকে 
গাঞ্চকোল বলে | পঞ্চকোল রসে ও পাকে 
কটু, কচিকরঃ তীস্ষ, উফ, পাঁচন, অত্যন্ত 
দীপন, কফত্ন, বাঁযুনশাশক এবং পিত্ৃ- 
বর্ধক। পঞ্চকোল সেবন করিলে গুল, 
প্লীহা, উদর, আনা এবং শুল রোগ 
আরোগা হয়। 


অথ ষড়ণন্া লক্ষণনামগডণাত। 


পঞ্চকোলং সমরিচং ষড়ণসুদাহতমৃ। 
পঞ্চকোলগুণং তু রুচক্ষমুষ্তং বিষাপহম্‌। 


ষড়ুষণের লক্ষণ, নাম ও গুণ। 


সমরিচ পঞ্চকোলকে যড়ষণ বলে। 
পঞ্চকোলের যে সকল গুণ উল্লিখিত হুই- 
য়াছে ষড়বণেরও মেই সমস্ত গুণ 
জানিবে। অধিকস্ ইহা! কক্ষ, উষ্ণ ও 
বিবশ্ব। 


অথ যবান্তা নামানি গুণাশ্চ। 


যনানিকোহ্গ্রগন্ছ। চ ব্রহ্মদর্ভাইজমোদিকা। 
নৈবোক্ত। দীগ্যকা দীপ্য1 তথা স্যাদ্ঘ বসাহ্রয় ॥ 
যবানা পাচনী রুচ্যা তাক্ষোষ। কটুকা লঘুঃ। 
দীপন্টী চ তথ তিজ্তা পিতৃল৷ শুক্রশুলহৃৎ। 
বাতঙ্লেজ্জা দরানাহগুললীহকমিপণুৎ ॥ 


যবাশীর নাম ও গুণ। 


যবানিকা, উগ্রগন্ধাঁ ব্রক্ষদর্ভ|, অজ- 
মোদিকা, দীপ্যকা, দীপ্যণ, এবং যবস 
যবাঁনীর এই কয়টি নাম এসিদ্ধ | যবানী 
(ফৌয়ান) পাচনী, কচিকর, তীক্ষ, উফ, 
কটু, লঘুঃ দীপনী, তিক্ত, পিত্তজনক 








টি, 
১৮৮ 


১০ পা উত্স 


এবং বাতগ্লেত্ম, উদর, আনাহ্ছ, 
গুলা। ্রীহ। ও কমিরোগের শাস্তি 
কাঁরক।' রঃ | 

অথাজমোদায়। নামানি গুণাশ্চ। 

আজমোদ] খরাশ্ব। চ মায়ুরী দীপ্যক! তথ] | 
তথ ব্রহ্ষকুশ! পোক্ত! কারবী লোচমস্তক] ॥ 
অজমোদ। কটুস্তীক্ষ! দীপনী কফবাতনৃৎ। 
উফ বিদাহিনী হদ্য। বৃষ্যা বলকরী লঘুঃ। 
নেতাময়কুমিচ্ছর্দিহিক্কাবভ্ভিরুদ্জে! হরেৎ ॥ 


অজমোদার নাম ও গুণ। 


খরাশ্ব!, মায়ুরী, দীপ্যকা, ব্রন্মকুশা, 
কারবী ও লোচমস্তক ভজমোদণর হী 
কয়টি নাম প্রসিদ্ধ। অজমোদ"* কটু, 
ভীক্ষ, দীপনী, তু বাুমবশক, উফ 


রে বলে চ্ষুরোগ, কৃমি, ছর্দি, 
ছু রি ও বস্ভিদেশের পীড়ার শাস্তি 
হছয়। 

অথ খুরাসানীযবানীগুণাঃ। 
পাঁরসীকষবানী তু যবানীসদৃশী গুণৈই। 
বিশেষাৎ্ড পাচনী রুচ্য! গ্রাহিনী মাদিনী গুরু । 


খরসানী যমানীর নাম ও গ৭। 


খরসাঁনী যৰানীকে পাঁরসীকও দলে । 

ইছ] গুণে প্রায় যবানীরই তুল্য, অধিকল্ত 
ইছ। পাচন, কচিকর, গ্রাহী, মাদিনী ও 
গুক| 

অথ শুর্রজীর। কুষজীর। কলৌজী এষাঁং 

নামানি গুণাশ্চ । 

জীরকো। জরণোইজাজী কণ স্যান্ধীর্ধজীরকঃ | 
কৃষচজীয়ঃ সুপন্ছশ্চ তটথবোদগারশোধনঃ ॥ 


ভা প্রকাশ-পূর্ববখণ্ডে 


কণান্দাজী তু সুষবী কালিক1| চোপকালিক]1। 
পৃথ্ণীকা কারবী পৃথণী পৃথধুঃ কৃষ্োপকুঞ্চিক] । 
উপকুঞ্চী চ কুঙ্ধী চ নৃহ্জ্জীরক ইত্যপি॥ 
জীরকত্রিতয়ং রুক্ষং কটুষং দীপনং লঘ্বু। 
সংগ্রাহি পিতলং মেধ্যং গর্ভাশয়বিশুদ্ধিকৃত ॥ 
জ্বরম্রং পাঁচনং বল্যং বৃষ্যং কুচ্যং ক্কাপহ্ম্‌। 
চক্ষুষ্যং পবনাধা নগুলছর্দ্যনিসারম্ৃৎ ॥ 


শুরুজরা, কৃষ্ণজীরা ও কলোৌজীর 
নাম ও গুণ। 


শুক্রজীরককে জীরক, জারণ, অজাজী, 
কগা ও দীর্ঘজীরক কলে। কুষঃজীরককে 
কণা অজ্ঞাত, সুী, কাক), উপ- 
কালিকা, পৃর্ণীকা কারবী, পৃথা, পৃথু, 
কু! ও উপকুঞ্চিকা বলে। ক্ৃঞ্জজীরক সুগন্ধ 
ও উদ্দীরশোধন এবং কলৌজীকে 
উপকুদ্ধী, কুঞ্ধী বা ব্ুহজ্জীরক বলে। 
এই তিন প্রকার জীরকই কক্ষ, কটু, উফ, 
দীপন, লঘ্ঘু” সংগ্রাহী, পিত্ববর্ধাক, 
মেধার ও দৃষ্টির প্রসাদকর, গর্ভাশয়ের 
শোধনকারাী, পাচক, ব্বষ্যঃ কচিকর, কফ, 
এবং স্বর, বায়ুজন্য আধ্মান গুল্ম, ছর্দি 
ও অতীসার প্রভৃতি রোগের শাস্তি- 
কারক। 


অথ ধান্তাকস্থ নামানি গুণাশ্চ। 


ধান্যাকং ধানকং ধান্যং ধান ধানেয়কং তথ] । 
কুণ্দী ধেনুক। ছত্র। কুস্তব্ুরু বিতুন্বকমূ ॥. 
ধান্যাকং তু বরং স্গিগ্ধমবৃষ্যং মুত্রলং লঘু । 
তিস্তং কটুষবীর্ধ্যঞ্চ দীপনং গাচনং স্মৃতম্‌। 
স্বরয়ং রোচকং গ্রাহি স্বাদু গাকে ত্রিদোষনুৎ ॥ 
ভৃষ্ণাদাহবমিশ্বাসকাসামার্শঃকৃমিএগুং | 
আর্জন্ভ তদগ গং স্বাদু বিশেহাৎ পিতনাশনং ৪ 





ধান্যাক অর্থাৎ ধনের নাম ও গুণ। 


ধান্তাক, প্লান ক, ধন্য, ধানাঃ ধানেয়ক, 
কুন'ী, ধেনুকাঁ, ছত্রা, কুস্তঘুক ও বিতুন্নক 
ধনের এই কয়টি নাম প্রসিগ্ধ | _ধান্যযাক 
অতিশয় স্সিপ্ধ, অরৃষ্য, মুল, লঘ্দুঃ তিস্তঃ 
কটু, উক্বীর্য্য» দীপন? পাঁচন, জ্বর, 
রোচক, গ্রাহী, পাকে অবাছ, ত্রিদোষক্ব 
এবং ভূষ1, দখহ, বমি, শ্বাস, কাশ, অর্শ, 
আম, কৃমি প্রভৃতি রোগের শাস্তিকারক। 
আরজ ধনেরও এরূপ গুণ অধিকন্ধ উহ] 
পিতনাশক। 


অথ লোফিনাতয়োর্নামানি গুণাশ্চ। 


শতপুষ্প1 শতাহ্ব| চ মধুর। কারবী মিসিঃ। 
অতিচ্ছত্রা সিতচ্ছত্র1 সংহিতচ্ছত্রিকাপি চ। 

ছত্র। শালেয়শালীনো। মিশ্রেয়] মধুর মিসিও ॥ . 
শতপুষ্পা লঘুসতীক্ষণ পিুকৃ দীপনী কটুঃ। 

উষ্ণ স্বরানিলক্বোক্মব্রণশুলাক্ষিরোগন্ং ॥ 

মিশ্রেয়। তদ্গ,ণ] প্রো ক] বিশেষাদযো দিশুলনুৎ । 
অগ্নিমান্দ্যহরী হৃদ্য] বদ্ধবিটকৃমিশুক্রহৎ | 
রুক্ষোষ্। পাচনী কাসবমিঙ্জেম্সানিলান্‌ হরেছ | 


শতপুষ্পা ও মিশ্রেয়ার নাম ও গুণ । 


শতপু্প।, শতাঁক্বা, মধুর! কারবী, 
মিনি, অতিচ্ছত্রা, নিতচ্ছত্রা ও সংহিত- 
চ্ছত্রিকা এই কয়টি শতপুশ্পাঁর (মৌরির) 
নাম| ছত্রা» শালেয়। শালীন, মধুর ও 
মিসি এই কয়টি মিশ্েয়ার নাঁম। শতপুষ্প 
লঘুঃ তীস্ক, পিতকারী, দীপন, কটু, উষ্ণ, 
এবং ভ্বর। বাযুরোগ, ল্লেকা। ব্রণ, শৃল ও 
অক্ষিরোথের শাস্তিকারক। মিশ্রেয়ার 


শ্স্পশপাশাশি শা পাশা শান সপসশিশিসপ পোপ 


প্রথমোভাগঃ | 


১৮৯ 
€৭ও এরূপ অধিকন্ভ উহ] কক্ষ, উষ্ণ, 
পপচন, হৃদ্য এবং যোনিশুল, অগ্নিমান্দ্যঃ 


কোষ্ঠবদ্ধতা, কৃমি, শুক্র, কাশ, বমি, 
শ্লেম্ব। ও বাযুরোগ নাশ করে। 


অথ মেখীবনমেকধীনামগুণাঃ | 


মেথিক1 মেখিনী মেথাী দীপনী বহুপত্রিক। 
বোধিনী গন্ধবীজ1 চ জ্যে1তির্গন্ধকল।1 তথ] ॥ 
বল্পরী চক্দ্রিকা মস্থ! মিশ্রপুষ্প। চ কৈরবী। 
কুঞ্চিকা বহুপর্নচ পীতৰীজ! মুনিচ্ছদ। ॥ 
মেথিক! বাতশমনী স্টোক্সস্্রী ভ্বরনাশিনী । 

ততঃ স্বপ্পগুণ1 বন্য] বাজিনাং স] তু পুর্জিতা॥ 


মেথী ও বনমেধীর নাম ও গুণ। 


মেখিকা» মেখিনী, মেথী, দীপনী, 
বুপত্রিক, বোধি নী, শন্ধবীজণ, জ্যোতি- 
ধা, মন্থা, মিশ্রপুষ্পা» কৈরবী, কুষ্চিকা, 
বহুপর্ণী, পীতবীজ।, মুনিচ্ছদ) ও চক্ড্রিকা 
এই কয়টি মেখীর নাম। মেখী বাত ও 
শ্লেক্সার শাস্তিকারক এবং জ্বরনাশক। 
বনমেথীর গুণ ইহছ1 অপেক্ষা অল্প কিন্ত - 
উহ বাঁজীকরণের পক্ষে প্রশস্ত । 


অথ চন্দ্রশূরম্ত নামগুণাঃ। 


চক্দ্রিকণি চর্মমহদ্ধী চ পশ্রমেহনকারিক।। 
নন্দিনী কারবী ভঙ্জ। বাস্পুষ্প। জুবাসর] ॥ 
চন্দ্রশূরং হিভং হিক্কাবাতক্টোম্সাতিমারিণাম্‌ । 
অস্যথ্বাতগদদ্ধেষি বলপুষ্টিবিবন্ধনম্‌ 


চন্দ্রশুরের নাম ও গুণ। 


চক্জিকাঁ চর্ম নাশক, পশুমেছনকাঁরক, 
নন্দিনী, কারবী ভদ্রো, বাস্তপুষ্পা ও 


৯৪১০ 





সুবাসর1 উচ্ছার এই কয়টি নাম প্রসিগ্ধ। 
চক্জশৃর বলকাঁরক ও পুর্টিজনক | উহ! 
ছিকাঃ বাতশ্লেক্মাঃ ও অতিনাঁর রোগের 
পঙ্ষে হিতকর, কিন্তু রক্ক ও বানুসন্বন্ধীয় 
পীড়াঁর পক্ষে ছিতকর নহে । 


অথ চারদান1। 


মেথিক। চন্্রশুরশ্চ কালাজাজী যবানিক|। 
এতচ্চতুষয়ং যুক্তং চতুৰ্গিমিতি স্মৃতম্‌ ॥ 
তচ্চ, রং ভক্ষিতং নিত্যং নিহৃত্তি পৰনাময়ান্‌। 
অলীর্ণ শুলমাধানং পার্খশুলং কটিব্যথাম্‌ ৪ 


চারদান। । 


মেখী, চক্্রশূরঃ ক্ৃঞ্চজীর1 ও যবানী 
এই চারি দ্রব্যের সংষোগকে চতুবাঁজ 
ব1 চারদান। বলে | চারদন] চূর্ণ করিয়া 
প্রত্যহ সেবন করিলে বাঁযুরোগ, অজীর্, 
শুল, উদরাধ্যান পার্খশশূল ও কটিদে- 
শের ব্যথ। নাশ হয়। ্‌ 


অথহিঙ্কুঃ। 


সহশ্রবেধি জত্ুকং বাহুলীকং হিচ্কু রামঠমৃ। 
হিঙ্গঞ্ং পাঁচনং রুচ'ং তীস্ষং ব।তৰলাসনুগ । 
শুলগুল্োদরানাহক্নিক্্ং পিত্তৰঞ্ধনং ॥ 


হিন্তু (হিড্‌)। 


সহত্রবেধি, জতুক, বাত্বীক ও রাম, 


ছিক্কুর এই কয়টি নাম প্রসিদ্ধ। হিস্কু 
উষ্ণ, পাঁচন, কচিকর, তীক্ষ, বাত ৪ 
' শ্লেখ্বার শান্তিকারক, কিন্ত পিত্তবর্ধক। 
হিও..সেবন করিল শুল গুল্ম, উদর, 
নাহ: ও ক্কুমি বারণ হুয়। 


লুল সলমন সত 


ভাবপ্রকাশ- ূর্ববখণ্ডে 


পপ 


অথ বচায়। নামা নি গুণাশ্চ। 


বচোগ্রগপ্ধা ষড়গ্রস্থা গোলোনী শতপর্বিক]1। 
ক্ুদ্রপত্রী চ মঙ্গল্য1 জটিলোগ্রা চ লোমশ! ॥ 
বচোগ্রগন্ধ। কটুকা তিক্তোফা ৰাস্তিবহ্িকৃৎ | 
বিবদ্ধাধ্ানশৃলস্্রী শকম্মত্রবিশে ধনী । 
অপম্মারকফ্কোন্মাদভূতজত্তবনিলান্‌ হরে ॥ 
বচের নাম ও গুণ । 


উগ্শন্ধা, ষড়-্রস্থা, গৌজলোমী, শত- 
পর্কিক", ক্ষুদ্রপত্রী, মঙ্গল/1, জটিলণ, উগ্তা। 
ও লোমশ বচের এই কয়টি নাম প্রসিদ্ধ । 
বচ উগ্রগন্ধ, কটু, তিক্ত, উঃ, বমনকারক, 
অগ্নির উদ্দীপক, মল ও মুভ্রের শোধন- 
কারী এবং বিবন্ধ, উদরাধ্বান, শুল, 
অপম্মাঁর, কফ, উন্মাদ, কীট এবং ভূতজ 
ও বায়ুজ রোগের শাস্তিকারক। 


অথ খুরাসানীবচা। 
পারসীকবচ। শুক্র! প্রোক্তা হৈমবতীতি সা। 


হৈমবত্যুদ্দিত। তদ্বদ্বাতং হস্তি বিশেষতঃ ॥ 


খরসানী বচ। 


খরসানী বচকে পারসীক বচ বলে। 
উহ! হৈমবতীর হায় উপকারী বলিয়। 
উহাকে হৈমবতীও বলিয়। থাকে । বিশে- 
ষতঃ উহ! তত্তল্য বাতুনাশক। 


অথ মহণভরীবচ]1। 


ষন্যা লোকে কুলিগুন ইতি নামাম্তরমূ। 
জুগন্ধাপুাগ্রগন্ধ। চ ৰিশেষাৎ কফ্ককাশনুৎচ | 
জন্বরত্বকরী রুচ্যা হৎকমুখশোধিনী ॥ 
আপরা সুগন্ধ স্কুলগ্রন্থিঃ যস্যা লোকে কাজির 
ইতি নাম। 
সূলিগ্রস্থিঃ ভুগিক্ষান্যা তাতো হীনতপা তা ॥ 


মহাভরী বচ। 


মহ্ণাভরী বচকে লোকে কুলিগুনও 
বলিয়া! খাকে। সুগন্ধা নামক বচ উগ্র- 
গন্ধা, কফ ও কাশ রোগের বিশেষ উপ- 
কারী, সুস্বরজনক, কচিকর এবং হৃদয়, 
কণ্ঠ ও মুখের শোৌধনকারী। মহাভরী 
নুগন্ধার অপর জাতি। উহার গ্রন্থি স্ুল 
এবং উহ] সুগন্ধ! অপেক্ষা! হীনগুণ | 


অথ তোপচিনীতি লোকে প্রনিদ্ধ! 
তশ্যা। গুণাঃ। 
দ্বীপাজ্তরবচ। কিঞ্িত্তিক্তোষ] নহ্ছিদীপ্তিকুত্ড | 
বিবন্ধাধ়ানশুলগ্রী শকুন্মুত্রবিশোধিনী ॥ 


বাতব্যাধীনপল্মারসুন্মাদং ভনুবেদনাম্‌ । 
ব্যপোহতি বিশেষেণ ফিরজনয়নাশিনী ॥ 


তোপচিনীর গুণ। 


তোপচিনি দ্বীপান্তরে উৎপন্ন হয় 
বলিয়। উহাকে ্বীপীন্তরবচ কছে। উহ! 
ঈষৎ ভিক্ত, উষ্ণ, পাঁচকাগ্সির দীন্তিকর, 
মল ও মুত্রের এ্রসাদকর এবং বিবন্ধ, 
আধ্বান, শুল, বাতব্যাধি, অপল্মার, উম্মাঁদ 
ও গীত্রবেদন। নাশ করে ॥ শোপচিনি 
ফিরঙ্গ। নামক মেঢ্ুরেগের প্রধান ওবধ। 


অথ হোৌহবেরদ্বয়মৃ। 


তন্মধ্যে প্রথম ফলং মৎস্যসদৃশং বিস্রগন্ধং 
দ্বিতীয়মস্থথফলসহৃশং মতস্যগঙ্ধং ভয়োর্নামানি 
গুণাশ্চ। 
হবুষ! বপুহ। বিতর] পরাশ্বখফলা মতা । 
মৎস্যণান্ধ| লীহহন্তী বিহঙ্সী ধ্যাওকনাশিনী | 


প্রথমোভাগইঃ | 


১৪১১ 


হবুষ! দীপনী তিক্তা মৃদু তু বর! গুরুঃ | 
পিত্োদরলমীরাশোগ্রহণীগুলশুলহত। 
পরাপ্যেতদগুণ] প্রোক্তা রূপভেদে| দ্ধযোরূপি 


হৌঁহবের বা মতস্যগন্ধ | 


ছেখহবের ছুই প্রকার | প্রথমীর 
ফল মৎস্োর ন্যায় আইসগন্ধ+ দ্বিতীয়ের 
ফল অশ্বণ্থ ফলেরনায় ও মতম্যাগন্ধ। 
নিম্নে উভয়েরই নাম ও গুণ বলা যাই- 
তেছে।' হবুষাঃ বপুষণ? ও বিশ্র1 প্রথমের 
এই তিনটি নাম প্রসিদ্ধ, স্িভীয়টিকে 
অশ্বথকল1 কছে। মতস্যগন্ধ! প্লীহুহস্্রী, 
বিষক্ব ও ধাঁজ্কনাঁশিনী। হুবষ! দীপন, 
তিক্ত, ঈষহ্ষঃ, অত্ন্ত গুক এবং পিতোদ'র, 
বাঁয়ুরোগ, অর্শ, গ্রাছণী, গুল্য ও শুলরে!- 
গের শার্তিকীরক। শোষোক্ত ফলের ও 
এইরূপ গুণ, কিন্তু আকার বিভিন্ন । 


অথ বিড়ঙ্গঃ| 
পুংসি ক্লীবে বিড়ঙগঃ স্যাৎ কুনিয়্ে। জক্তনাশনঃ। 
তশ্ডুলশ্চ তথ বেলপমমে।ঘ1 চিত্রতগুলা 
বিড়ঙ্গং কটুতীক্োষং রুক্ষ বহ্ছিকরং লঘ্ু। 
শুলাধ়ানোদরঙ্জেম্সকৃমিবাত কিবন্ধনুৎ ॥ 


বিড়ঙ্গ । 


বিডঙ্গ শব্দ পুংলিঙ্গ ও ব্লীবলিঙ্গ এই 
ছুই লিঙ্গেই ব্যবহার হুইয়৷ থাকে॥ তও্ুল, 
বেল্ল, অমোঘ। ও চিত্রতগ্ড ল। বিড়ঙের 
এই কয়টি নাম প্রসিদ্ধ বিড়ঙ্গ কীটনাশক, 
কটু, ভীক্ষ, উষ্ণ রষ্কু আগ্নেয়, লঘু এবং 
শুল, আঁধ্মান, উদর, শলেখ্ম, কমি বাত ও 
বিবন্ধ প্রভৃতি রোগের শাস্তিকরক। 








শস্স শপ এ শে এ িশ্সি আআ আহ | শি সদ হত্রাআ 
ক্ষ 


ভাবগ্রকাশ-পূর্ববখণ্ডে 








১৯, 
অথ তুস্থুকফলম্‌ (মরীচবধ ব্যাত্তমুখহ)। অথ নমুদ্রফেনঃ। 
তৃপ্ুরঃ সৌরভঃ সৌরে! বনজঃ সানুজোইন্ধকঃ | সন্ুদ্রকেনঃ ফেনস্চ ডিগীরোহন্ধিককত্তথ|। 


তুন্বুরু প্রথিতং তিজ্তং কট,পাকেইপি ত কট, ৷ 
কুক্ষোষ্খং দীপনং তীক্ষ্ং কুচ্যং লঘু বিদাহি চ॥ 
বাঙঙ্চেম্মাক্ষিকপৌতিশিরোরুক্খরুতাকৃমীন্‌। 
কুছশুলারুচিশ্বাসপ্লীহকৃচ্ছাণি নাশয়েছ 


তু্ধক ফল। 


এই ফল মরীচের ন্যায় ব্যাত্মুখ। 
সৌরভ, সৌর, বনজ, সানুজ ও অন্ধক 
তুস্বকর এই পাঁচটি নামাস্তর । ভূক 
তিক্ত, কটুপাক, কটু, কক্ষ উফ, দীপন, 
তীক্ষ, কচিকর, লঘু, বিদাঁহী এবং বাঁত- 
শ্লেম্মা, চক্ষু, কর্ণ ব1ওষ্ঠের লীড়া, শিরংগীড়। 
মস্তরকের গুকতাঃ কৃমি, কুষ্ঠ, শুলঃ অকচি, 
শ্বাস, প্লীছ1 ও কদ্দ্রাদি রোশী নাশ করে। 

অথ বংশলোচমনামগুণাঁঃ। 


স্যাদ্ধংশরোচন| ব!ংশী তুঙ্গ। ক্ষীরী তুগা শুভ1। 
স্বকৃক্ষীরী বংশজ| শুজ1 বংশক্ষীরী চবৈণবী॥ 
বংশজা! বৃংহণী বৃষ্য। বল্য] স্বাদ্বী চ শীতল 
তৃষ্ণাকা শস্বরশ্বাসক্ষয় পিতী শ্রকামলাঃ। 

হরেছ, কুষ্ঠং ব্রণং পাও কষায়। বাতকৃচ্ছুজিৎ ॥ 


বংশলোচনের নাম ও গুণ। 


বংশরোঁচন বাংশী, তুঙ্গণ, ক্ষীর, 
তুগাঃ শুভ ত্বকৃক্ষীরী, বংশজ, শুভ্রা, 
বংশক্ষীরী ও বৈণবী, বংশলোচনের এই 
কয়টি নীম প্রসিদ্ধ। বংশলোচন বৃৎহণ, 
ৃধ্য, বলকারক, ত্বাহু, শীতল, কযা'য় এবং 
তৃষ্জা, কাশ” স্বর, শ্বাস, ক্ষয়, রক্তপিতত, 
কামলা, কুষ্ঠ, ব্রণ, পা, ও বাত রোগের 
শাস্তিকারক। 





াপপ্প্পপা শা 


সমুদ্রকেন*চক্ষুষ্যো লেখনঃ শীতলঃ সরঃ1 
কষায়ে। বিষপিত্তষ্নঃ কর্ণরুক্কফহলঘুঃ 


সমুদের ফেন।। 


সমুদ্রফেন, ফেন, ভিগীরঃ সমুদ্রকফ। 
সমুদ্রের ফেনার এই কয়টি নাম প্রসিদ্ধ | 
উহ! চক্ষুর প্রসাদক, লেখন, শীতল, 
কষায়, বিষদ্, পিমতনাশক, লঘু; সর, কফ 
ও কর্ণরোগের শাস্তিকারক | 


অথাষটকবর্থন্য লক্ষণগুণাঃ। 


জীৰকর্ষভকে। মেদে কাঁকোল্যো খদ্ধিবৃদ্ধিকে । 
অফ্বর্গোইফ্টভির্রব্যৈঃই কখিতশ্চরকাদিভিঃ ॥ 
অফ্বর্গে। হিমঃ শ্যাদু বুংহ্ণঃ শুক্রলে। গুরুঃ। 
ভগ্নসন্ধানকৃ্ড কামবলা সবলবস্থানঃ। 

বাতপিঙার ইট দা হত্বরমে হক্ষয় গাুও ॥ 


অফ্টকবর্গের লক্ষণ ও গুণ। 


জীবক, খষভক, মেদ, কাঁকোলী, খদ্ধি, 
বদ্ধি, মহাঁমেদ। ও ক্ষীরকাকোলী, চরকাদি 
খবিণণ এই ওঁবধাষটককে অফবর্থ কহিয়। ॥: 
থাকেন। অফ্টবর্থ শীতল, স্বাছু, বৃংহণ,'' 
শুক্রবর্ধাকঃ গুক, ভগ্নস্থানের সন্ধানকারি, 
কাম, কফ ও বলের বঞ্ধনকারী এবং 
বাত, রক্তপিত, তৃষা, দাহ, জ্বর, মেহ ও 
ক্য়রোগের শাস্তিকর। 

তত্র জীবকর্ষভকয়োকৎপত্তি- 
লক্ষণনানগুণাঃ। 


জীবকর্ষভকো৷ জ্েয়ো হিমাজ্রিশিখরোস্তবে৷ | 
রসোনকন্দবত কন্দোৌ নিঃসারৌ সুচ্ছপত্রকে ॥ 








শালা পা পিস পপ পিপিপি পাপা পপ শা শি পচ 


জীবকঃ বুর্চকাকার খহভে। বুষশৃঙ্গ বং । 
ফ্ীবকো মধুরঃ শৃঙ্গে। হত্যা জঃ কুর্চন্টীর্ষকঃ | 
ঝভো। এপ্বন্ডো ধীরে বিষা পীন্দ্রান্ছ ইতা পি. 
সীবকর্ষভকে বলো শীত শুক্রকফ দে । 
মধুরো' পিত্তদাহান্রকার্শ্যবাতক্ষয়াবহো ॥ 


জীবক ও খষভকের উৎপন্ভিঃ 
লক্ষণঃ নাম ও গুণ । 


জীবক ও খষভক "হিমালয় পর্বতের 
শিখরদেশে জন্মে । উহাদিগের কন্দ 
রমোনের ন্যার, পত্র স্থম্মম এবং সার 
নাই। জীবকের আকার কুর্চকের ন্যায় 
এবং খষভ ব্বষের শৃঙ্গের ন্যায হইয়া 
থাকে । শৃঙ্গ, কুর্চশীর্যক, হ্ুম্বাজ ও মধুর 
এই কয়টি জীবকের নাম এবং খষভ, ব্লষভ, 
ধীর, বিষাণী ও ইন্দ্রান্ষ ধষভকের এই 
কয়টি নাম প্রসিপ্ধী।' ইহার উভয়েই বল- 
কারক, শীতল, মধুর, শুগ্রজনক, কফ প্রদ 
এবং পিভ, দাঙ্ক, রক্তর্দোষ, কার্শন, বাত ও 
ক্ষয়রোগের শাম্তিকারক। 


অথ মেদ1মহামেদয়োকৎপত্তি- 
লক্ষণনামগুণাঃ। 


মভামেদাভিধ? কন্দো মোরক্গাদে প্রজায়তে। 
মঙামেদ সনামেদ। স্যাদিত্যক্তং মুনীশ্বকেই | 
শুক্লার্জকনিভঃ কন্দো লতান্দাতঃ স্পাণ্ডরঃ। 
দভামেদাভিধো জেবেয়ো। মেদালক্ষণমুচ।তে ॥ 
ঝুক্রকন্দো নখচ্ছেদ্যে। মেদোধাতুমিৰ আদেহ। 
যঃ ন নেদেতি বিজ্েয়ে। জিজভাসাতৎ্পৈ্্জনৈঃ ॥ 
শপ্পপণীম পঙজ্ছিজ্রা মেদ মেদোভৰাধহর]। 
মহামেদ। বলুচ্ছিদ্র। ত্রিদস্তী ফেবতামণিঃ ॥ 
মেদাযুগং গুরু স্বাদু বৃষ্যং স্তন্যকফাবহ: | 
বুংহণং শীতিলং পিত্তরক্রৰাতজ্্র ঞণুৎ ॥ 


৫ 





গথমোভাগহ । 


১৯৩) 


০৮ সপ শস্ক জল 


| মেদা ও মহামেদার উৎপত্তি, 
'.. লক্ষণ, নাম ও গুণ। 


মহ্থামেদানামক কন্দ মোরঙ্গাদিতে 
উৎপন্ন হয়। প্রধন মুনিগণ উহাকে 
মহামেদা বা! স্তনামেদ। বলেন। এই 
। লতাজাত কন্দ শুরু আর্্রাকের ন্যায় ও 
৷ পাতুবর্ণ | অতঃপর মেদার লক্ষণ বল। 
যাইতেছে । যেশুকুবর্ণ কন্দক নখনম্বার। 
| ছেদ করিলে মেদ ধাতুর ন্যাঁয় পদার্থ নির্গত 
৷ ছয় জিজ্ঞান্নু ব্যক্তিগীণঃ তাঁহণকেই মেদ! 
বলিয়া! জানিবেন? শম্পপণ্ণীঃ মণি- 
| চ্ছ্দ্রী, মেদ, মেদোভবা1 ও অধর! মেদখর 
ৰ এই কয়টি নাম প্রসিদ্ধ এবং মহা মেদা, 


1 
॥ 
। 


| বন্তুচ্ছিদ্রা, ত্রিদন্তী ও দেবতামণি মহামে- 
ূ দার এই কয়টি নশমাস্তর। মেদাদয় গুক, 
শ্বান, বষ্য, সতন্তজনক ও কফ এ দ, বং ছগ, 
| শীতল? এবং পিত্বঃ দূষিত রক্তঃ বাত ও 
জ্বরের শান্তিকারক। 





অথ কাকোনলীক্ষীরকাকোল্যোকতপন্ভি- 
লক্ষণনামগুণাঃ | 

জায়তে ক্গীরকাকোলী মহামেদোস্তবস্থলে 

শ্যত লাাৎ ক্ষীরকাকোলী কাকোনী তত্র জায়তে ॥ 
পীবরচ্দদৃশঃ কৃম্দঃ সক্্রীরঃ বিিয়গন্ষবান্‌। 
সাত্র; ক্ষীপকাকোলী কাকোলীলিজস্কুচ্যতে ॥ 
যথ। স্যাৎ দ্শরকাকোলী কাটকোল্য পি ডথ1 ভবে । 
এষ। কিঝিনবেৎ কৃষ্ণা] ভেদোহয়নুতয়োর পি ॥ 
কাকোলী বায়সোলী চ ধীর! কায় স্থিক। ভথ]। 
স! শুক্লা ক্ষীরকাকোলী বয়স্থা ক্টীরবলিক।। 
কিতা ক্ষীগিলী ধীর জী] শুক্র গয়ন্থিনী ॥ 
কাকোঁলীযুগলং শীতং শরক্রলং মধুরং শুরু | 
বৃংহণং বাতদাহান্রপিস্তশোহজ্বরাপন্থম্‌ ॥ 


৬ 


সদ | সহ শা সা পপ শসা সপ শা পা সপ 


১৯৪ 


ক?কোলী ও হ্গীরকাকোলার 
উৎপত্তি লক্ষণ, নাম ও গুণ | 


মছামেদা যে স্থানে জন্মে ক্ষীরকা- 
কোনপী এবং কাঁকোলীও মেই স্যানে 
জঙ্ছে। যে কদ্দ শতমূলীর ্তায় ও গন্ধবান্‌ 
এবং যাহার ক্ষীর (আট) থাকে 
তাহাকে ক্ষীরকাকোলী কছে। অতঃপর 
কাকোলীর লক্ষণ বল! যাইতেছে। ক্ষাঁর- 
কাকোলী যেরপ কাকোলীও সেইরূপ 
হইয়। থাকে । কেবল মাত্র প্রভেদ এই 
যে কাঁকোলণ ক্ষারকাকোলী অপেক্ষা 
ঈষৎ ক্লুষ্চবর্ণ। কাকোলী, বায়নোলী, 
ধীরা ও কায়স্থিকা কাকোলীর এই 
কষটি নাম প্রসিদ্ধ এবং ক্ষীরকাকোনল্দীকে 
শুক্ল1, বয়স্থা, ক্ষীর বল্লিকণ, ক্ষিরি ণী, শীর৭, 
| ক্ষীর। শুক) ব। পয়শ্থিমী বল! বায়। 
কাফোলীদ্বয় শীতল, শুক্রজনক, মধুর, গুক, 
বংহুণ এবং বাত, দাছ, রক্তপিত্ত, শোষ 
গুস্তুর প্রভৃতি রোগের শাস্তিকারক। 


অথর্ধিরদ্যোকতপত্তিলক্ষণনামগুণাঃ | 


গদ্ধব্্ণদ্ধ্ড কন্দে। দ্বৌ। ভবতঃ কোশযামলে॥ 
শ্থেতলো মাম্থিতঃ কন্দে। লতান্দাতঃ সরগ্ক্বক১ ॥ 

ল এৰ খা্র্বাদ্শ্চ ভেদমপ্যেতয়োক্র্তবে | 
তুলগ্রন্থিসম। খদ্ধির্ববামাবর্তকল। চ স॥ 

বুদ্ধিন্ত দক্ষিণাবর্তকফল। রোজ মহর্যভঃ। 
খ্ির্যোগ্যং সিদ্ধিললেম) বৃদ্ধেরপ্যাহ্যয়। হুমে॥ 
| খদির্প্য। ভ্রিদোঘন্ী শক্রল। মধুর গুরুঃ । 
গু1নৈশ্বর্্যকরী মুক্ছারক্পিত্তবিনাশিনী । 

| বুদ্গর্ভঞদ। শীত! বৃতহণী অধুর! শ্যত|। 

পর বুধযা পিস্তান্রশমনী ক্ষতকাশঞ্য়াপহ। ॥ 





ভাবপ্রকাশ-পর্ববখণ্ডে 


০০০০৮ ০৩ পপ এ 





বাজ্্।মপ।ষ্টবর্গব্থ বতোইয়ম তিদুর্লভঃ । 
তল্ম দস প্রতিনিধিং গৃহ্নায়াত্বদ্‌ গুণ€ ভিষকৃ ॥ 


মুখ্য ঃ সদৃশঃ গতিনিধিঃ | * 


] 
] 
1 
] 


খদ্ধি ও বৃদ্ধি নামক ওষধির 
উৎপত্তি লক্ষণ, নাম ও গুণ। 


উক্ত ওষঘিদ্বয় কোশযামল নামক 
দেশে উৎপন্ন ছয়। উভভয়বিধ কন্দই শুক্র- 
বর্ণ লোমে আরত,লতাজাত এবং রন্ধ- 
বিশিষ। অতঃপর উহাদিগের ভেদ 
বল! যাইতেছে । মহর্ষিগণ কহ্ছিয়াছেন 
যে খদ্ধি তুলগ্রস্থির স্তায় এবং উহার ফল 
বামাবর্ত এবং রূন্ির ফল দশ্ষিণাবর্ত। 
যোগ্য, নিদ্ধি ও লক্ষী এই তিনটি উভয়েরই 
নামাম্তর। খদ্ধি বলকারক, ভ্রিদোবক্ব, 
শুক্রজনক, মধুর, গুক, প্রাণপ্রদ, এশ্বরয- 
জনক এবং মুস্ছ7 ও রক্তপিত্তের শাস্তি- 
কারক এবং বৃদ্ধি গর্ভ প্রন, শীল, বংছণী, 
মধুরঃ বধ, এবং দূষিত রক্ত, পি, ক্ষত, 
কাশ, ও ক্ষয়রোগণের শাস্তিকরক। 

বৈদ্যগণ প্রায় এই অফবর্থের প্রতি- 
নিধিই গ্রহণ করিয়। থাকেন। কারণ উস্থ? 


| ভূপতিশণেরও হর্লভ। উক্ত প্রতিনিধি 


মুখ্য ও তত্ত ল্যগুণবিশিষ্ট হওয়1 উচিত। 


এতন্ প্রতিনিধিমাহ | 


মেদাজীবককাকোলীঞ্দ্বিদ্ন্ৰেইপি চাসভী। 
বরীবিদার্যযশ্বগক্ষাবারাহীশ্চ ক্রমাৎ ক্ষিপেত ॥ 
মেদামহামেদাস্কানে শতাবরীসুলমূ, জীৰ- 
কর্ষভকস্থানে বিদারীস্ুলঘৃ, কাকোলীক্ষীরক!- 
কোলীস্থানে অঙ্থগন্ধানুপমূ, গুদ্ধিবৃদ্িহ্থানে, 
বারাহীকন্দং গুপৈত্ততুল্যং ক্ষিপে্। . 


- শস্পস্সপ্্পপাাপাল শত 





প্রথমোভাগঠ | ১৯৫ 





অষ্টবর্গের প্রতিনিধি । ূ কম্ধীল!। 
| র কাম্পিল: কর্কশশ্চন্দ্রো রক্কাজে। রোচনোইগি চ। 
মেদাদ্বয়। জীবকদ্বয়, কাকোলীদ্বয় ও 1 কাম্পিল্্ঃ ককপিত্ত অরুমিগলোদরব্রণান্‌। 
খান্ধিদ্ধয় ইহছাদিগের পরিবর্তে ভ্রমান্ষযে | হস্ত রেচী কটুঞ্চশ্চ মেহানাহবিহাস্মনুৎ ॥ 


বরী, বিদারী, অশ্বগন্ধা ও বারশহী কাম্পিল্ল। 


ক্ষেপণ করিবে । অর্থণৎ মেদাও মভামে- ূ টিনারযরগররা রোদ 
দার পরিবর্তে শতাঁবরীমূল, জীবক ও | দিবা, পু ্ 
খবভকের পরিবর্তে বিদারীমূল, কাঁকোলী | € | শ্পিল্লের এ টং নখম প্রসিদ্। 

ও ক্ষীরকাকোলীর পরিবাত্ত অশ্বশগন্ধার ৰ গলে রেচক, রা ফঃ রে কফ, 
মূল এবং খদ্ধি গু রন্ধির পরিবর্তে বার1- | ॥ বক্তদোষ, কুমি। গুলা উদর, ত্রণ, 


মে, আনাহ, বিষ এবং পাঁতরী না 
ছীক্দ ক্ষেপণ করিবে । কারণ উহার] | রঃ রী নাশ 








পরজ্পর ভুলাগুণবিশিষ্ট | নর 
ধনবছের। | 
জেঠীমধু। | | আরমধে। রাজবুঙ্গঃ সম্লা কশ্চতুরদ্ুলঃ। 

. ূ আরবেভ ব্যাধিঘবাতঃ কুতম|সঃ সুবর্ণক$ ॥ 
ঘস্টানধু তথা যী মধুকং ক্রীতকং তথা । | করিকারো দীর্ঘকলঃ হ্বর্ণাজঃ দ্বর্তভূষণঃ | 
ঘঅনাৎ ক্লাতনকন্ততু মভরেতোয়ে বহতা এ ৃ । আরখধে। গরুছ স্বাদুঃ শ্ীতলঃ অংসনোত্বমঃ ॥ 
য্টী হিম] গুরঃ স্যাণী চক্ষুষা] বলবর্ণকৃত। | অ্বণন্বজ্রোগপিতাঅ্রবাঁতোদা বর্তশুঠনুং। 


পভ়ান্লাআঅ দহ । | 
গুন্বিদ্ধ, শুক্রুলা কেশান্থর্য] পিভাশিলাত' 1 তহফলং অ্রংসনং কুণচ্য* কুষ্ঠপিত্তক্কফাপহৃষৃ। 


গা'নক্ষয়াপ ]॥ 
ব্রপশোধবিষচ্ছন্দি ইঞ্তাঠা নিক্ষয়াপহ জরে $ সভতং পথ্যং কোঝ্াদ্ধকরং গরম্‌ ॥ 


ধনবহেরা (সৌঁদাল)। 


আ'রথণঃ রাজরক্ষ, অম্পাক, চতুরঙ্ুল, 

য্টিমধু, যক্টি, মধুক ও ক্লীতক, য্িমধুর (আরবেত, ব্যাধিঘাত, তমাল, স্বর্ণ, 
এইট তিনটি নাম গ্রসিন্ধ এবং যে যস্টিমধু | র কর্ণিকার, দীর্ঘফল, স্বর্ণাঙ্গ ও সার 
জলে জন্মে তা্থাকে ক্লীতনক বা মধুলিক ৃ মসোদালের এই কয়টি নাম প্রসিদ্ধ সৌদাল 
বলে। যহিমধু, শীতল, গুকপাক, ম্বাছু, । গু, স্বাছু, শীতল, অংসম, উত্তম এবং 
চক্ষু, কেশ ও বর্ণের প্রনাদকর, বলকারক, ূ জ্বর, হৃ্রোগ, বাত, উদাবর্ত ও শুল" 
ল্ুন্সিপ্র, শুক্রের উৎপাদক ও প্রবর্তক, | রোগের শান্তিক।রক। সৌদালফল আং- 
বানু, পিত্ত ও ছূষিত রক্তের নাশকারী, | সন কচিকর, অত্যস্ত কোন্তশুদ্ধিকারক, 
এবং ব্রণ, শোথ, বিষ, ছর্দি। ভূ, গ্লানি | কুষ্ঠ, পিত্ত ও কফের শান্তিকারক এবং 
ও ক্ষয়রোগের শাস্তিকারক। জ্বরের পক্ষে বিশেষ ছিতকর। 


যষ্টিমধু ও জলযষ্টিমধু ॥ 


1 
| 
ূ 
| 
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অথ কটুকী। 


কী তু কটুক| তিক্ত কৃষ্ণভেদা কটভ্রা। 
মোক] মৎ্স্যশকল। চক্রাঙ্গী শকুলাদনী ॥ 
মহসাপিত্ত। কাঁগুরহ! রোহিনী কটুবো ভগী। 
কটীতু কটুক] পাকে তিক্তা কক্ষ]! হিন। লঙ্ুউ ॥ 
ভেঙ্ছিনী দীপনী হাদা। কফপিতম্রাপহ। | 
এমেহশ্বাসকাসাঅ্দাহকুষ্ঠকৃমি গা ণুহ ॥ 


কটুকী। 


কী, কটুকা, তিক্তা, ক্লুঃভেদণ, কট- 
স্তর? অশোকা, মত্ম্যশকলণঃ চক্রাঙ্গী, 
শকুলীদলী, মতস্যপিত্বা,১ কাগুরহা 
রোছিণী, কট্ুরোছিণী, কট,কীর এই কয়টি 
নাম প্রসিদ্ধ! কটুকী কটুরসবিশিষ, 
পাকে তিজ্ত+ কক্ষ, শীতল, লঘু; ভেদিনী, 
দ্রীপনী, ভ্ুষ্ঠা, কফ, পিত্তনাশক এবং 
জ্বর, প্রমেহছ, শ্বাম, কাস, রক্তদোষ, দাছ, 
কুষ্ঠ ও কমিরোগের নাশকারী | 


অথ চিরাত]।। 


কিরাততিক্তঃ কৈরাতঃ কটুতিক্তঃ কির।তক$। 
কাগুতিক্তে। নার্ধযতিক্তে। ভূনাস্ব; রামসেনকঃ ॥ 


কিরাতকোইন্যো নৈপালঃ সোহর্।তক্তো জবা শ্তক্ঃ।, 


কিরাতঃ সারকো রুক্ষ: শীতল স্তক্তঞ্ষো লঘুঃ ॥ 
সছ্িপাতন্ত্রশ্থাসকফ পিত্তাস্রদাহনু্ | 
কাসশোখত্ষাকু্ন্বরব্রণকৃমিঞণুং ॥ 


চিরাতা। 


কিরাততিক্ত, কাগুতিক্ত, নার্যযতিক্ত, 
ভুনিগ্থঃ রামসেনক, ও কিরাতক চিরাতাঁর 
এই কয়টি নাম প্রসিদ্ধ। চিন্নাত! সারক, 


সত আপ ্পস 


: 


জ্বর, শ্বীন, কফ, পিতৃ, দুষিত রক্ত, দাহ, 
কান; শোথ, তৃষ্ঠাঃ কুষ্ঠ, স্বর ব্রণও কমি 
নাশ করে ; নৈপাল নামক চিরাত1 অর্দা- 
তিক্ত ও জরাত্তরৎ | 

অথ ইন্দ্রযবঃ 1 
উক্ত” কুট গ্বীলন্ত যবমিন্দ্রযন* তথা । 
কলম ।পি কালিঙ্গুং তখ। ভগ্জরববা অপি ॥ 
ইতি ক্লুদেইমরং আহ 
কর্চাদন্দ্রসা নামৈন ভবেভদ তিধায়কম্‌। 
কশাশীজ্রকনাশুস্য তথ] ভদ্রঘকং স্মৃতং ॥ 
তি ধন্বস্রর্িঃ আভ। 
এক্দ্রং যর" [ভরদোষগ্নং সংগ্রা কট, শ্শীতলমৃ। 
জ্বরাতিসাররক্তাশিকুনি বসপকৃগ্চনু। 
দীপন গুদকীলাভ্রবাতানশ্রমশুললদিত ॥ 


ইন্দযব | 


অমর7্কাষ ইন্দ্রযবের ক্লীবলিঙ্গ নাম 
নির্দেশ করিয়াছেন যখণ। কুড়চির 
বীজকে যব, ইন্দ্রযবঃ কলিঙ্গ, কালিঙ্গ বা 
ভদ্রযব বলে । ধন্বন্তরি কছেন কখন কখন 
ইন্্রকে (কুড়চিকে) ইন্দ্রধব বল। যার | 
এবং উহ্থার ফলকে ইন্দঘব ও ভদ্রযব বলে। 
ইঞ্রযব ত্রিদোঘক্র, সংগ্রাহী, দীপন, কটু, | 
শীতল এবং গুদকীল, রক্তদোষ, বাত, ]' 
আম, শ্রম, শলঃ স্বর, এতিনারঃ রূক্তার্শ, 
কমি, বিনর্প ও কুষ্তরোগ নাশ করে। 


অথ ময়নাঁফলম্‌ | 
মদনম্ছর্দনঃ পিন্ডোনটঃ পিওীতকম্তথা। 
করহাটে মরূবকঃ শল্যকে বিষ পুষ্পকঃ ॥ 
নদলো। মধুরস্তিজ্তো| বার্ষেযাষে। লেখনো। লঘু; । 
বাস্তিকৃৎ বিজ্রধিহরং প্রতিশ্যায়ব্রপাস্তকঃ। 


কক্ষ, শীতল, তিক্ত, খু এবং সমিপাত; | জুক্ষঃ কুষ্টকফা নাহশোধগ্ুলব্রণাপহঃ॥  : 


প্রথমোভাগঃ | ১৯৭ 


ক 








থর ৮ সা, ০ 





তাপস 


ময়নাফল। সর্পাক্ষী । 


মদন, ছর্দন, পিগু, নট, পিগ্ডীতক, | নাকুলী, সুরসা, নাগস্ুগন্ধা, গন্ধন?- 
: করছাণটী, মরূবক, শল্যক, ও বিষপুম্পক : কুলী, নকুলেফী, ভু্তঙ্গাঙ্গী, সর্পাঙ্গী, ও 
ময়নধফলের এই কয়টি নাম প্রমিজ । বিষনাশিনী, সর্পাক্ষীর এই কয়টি নাম 
মদনফল মধুর, তিক্ত, উ্কবীর্য্যঃ লেখন, ূ প্রসিদ্ধ । সর্পাক্ষ্টী অতি উৎকৃষ্ট ওষদ। 
লঘু কক্ষ, বমনকাঁরক এবং বিদ্রধি, এতি- | উহ1 তিক্ত, কটু, ও উষ্ণ এবং সর্প, লুতা 
ম্যায়, ব্রণ, কুষ্ঠ, কফ? আনাহছ, শোথ ও. (মাকড়না ), বশ্চিক ও মৃৰ্বিক প্রভৃতি 
ওল্স প্রভৃতি রোগের শান্তিকারক। বিষাক্ত জন্তর বিষ এবং জ্বর, কমি ও ব্রণ 
নাশ করে। 








অথ রানা। 


অথ মাচিক1। 
রান্না যুক্তরসা রস্য সুবহা! রসনা রস] । 


এলাপরনীচ নুরস। সুগন্ধ। শ্রেয়সী তথা ॥ 
রাম্নামপাচনী তিক্তা গুরূষ্ণা ককবাত।জণ্। 
শোথশ্বাসসনীরাশোবাতশ্ুলোদরাগহা। | 
কাসম্ধরবিষ।শী (তব তিকা নয় [হ্ধ্যন্থৎ ॥ 


পশ্চিমদেশে মোল্ছুয়। ₹তি লোকে এসিছে। 
রুক্ষ বিশেষ | 

নাচিক। ওস্থকান্থ্া তথ। চাস্বালিকাস্থিক। | 
মনুরবদ”1 কেশ সহত্র| বালমুলিক1 ॥ 
মাচিকা, রসে পাকে কষায়। শাতলা লঘু 
গক্ধ।তিলার পত্ত।শ্রকফকগাময়াপহ]॥ 


রান্না | 


ূ 
রান্না, যুক্তরসা, র্যা, সুবহু% রসনা, মাচিকা (মৌও)। 
এলাপণ্ণা, সরস, সুগন্ধা, ও শ্রেয়সী 
প্রস্থিক1, অন্বষ্ঠ, অশ্বালিকা, অস্ত্িক1, 
মযুরবিদল1, কেশী, নহত্ব। ও বাঁলমুলিক', 
ম[চিকার এই কয়টি নাম প্রলিদ্ব। মার্টচিক। 
অন্সয়সবিশিষ, পাকে কষায়, শীতল, 
লঘু, পরা তিসার, এক্তদোষ, পিত্ত, কফ, 
| 


ও কগ্ঠরোগের শান্তিকারক। 


রাক্মার এই কয়টি নাম প্রসিপ্ধ। রান? 
', অপাচক, তিক্ত, গুক? উষ্ণ, কফয়» বাঘু- 
' নাশক এবং শোথ, শ্বাস, বারুরোগ, অর্শ, 
বাত, শুল, উদর, কাস, জ্বর, বিষ, অশীতি, 
বাতিক এবং হিধ্য এভৃতি রোগের 
শাস্তিকারক। 


অথ রান্নাভেদন? ইতি লোকে। অথ তেজবতী। 


নাকুলী স্মুরম। নাগনুগন্ধ! গন্ধন।কুলী। 
নকুলে্ট। ভুজজাক্ষী সর্প(জ্গী বিষনাশিনী ॥ 

নাকুলী তু বর তিন্া কট.কোফ] বিনাশয়েও। 
ভোগিলুভাবৃশ্চিকাখুবিষজ্থরকৃমিব্রপান্‌ ॥ 


পো নী ওল হা 


তেজবজ্কল ইতি চ। 

তেজ্ন্যিনী তেজবতী তেজোহ্ব! তেদনী তথা । 
ভেজদ্িনী ককশ্থাসকাশাস্যামঘবাতন্বং | , 
পাচনুযঞ্জ! কটস্ডিক্তা রুচিবহিঞদীপনী ॥ 
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পপ 








তেঞ্জবতী বা তেজবল্ষল | অথ কুষ্ঠতেদপুক্করমূলয্‌। 


তেজস্যিনী, তেজবতী, তেজোহ্ব1 ও ৃ 
তেজনী তেজবল্কলের এই কয়টি নাম 
প্রসিদ্ধ। তেজ্জবল্কল পাচনী, উক্ক, কটু, 
তিক্তঃ কচিকর, আগ্বের় এবং কফ, শ্বাস, | 
কাশ, ও মুখরোণৌের শাস্তিকারক | 





উক্তং পুদ্ষবসূলজ্ভ পেৌক্ধর" পু তহ। 
পলুপর্রঞ্চ কাম্ম'র? কুগচভেদনিদৎ জগ্তঃ॥ 
পোক্ষরং কট,কণ্তিজ্তমুষ্জং বাতককল্ঘবরান্‌ 
হস্তি শোথ।ক্ুচিশ্ব'সান্‌ বিশেষ ৎপশ্শুলনুহ | 


পুস্করমূল । 
পুক্করমূল, পুস্কর১ পৌন্কর+ পদ্মপত্রঃ, 
কাশ্মীর ও কুষীভেদ, পুস্করমুদদের এই 
কয়টি নাম প্রসিদ্ধ। পৌস্কর, কষ্ট, 
তিক্ত, উষ্ণ, বাতনাঁশক, কফয্ এবং স্বর, 
শোথ, অৰচি, শ্বাস ও পার্থশূলের 
নাশকারী। 





অথ উমিজিনী মালকাক্ুনী ইতি ব1] 
ক্স্যোতিঙ্মতী স্যাৎকটভী জ্যোতিক্ষা ক্ছুনীতিচ। 
পারাবশপদী পণ্যালত পোক্ত ককুন্দণী ॥ 
জোযোতিজাতী কট,স্িক্তা সরা কফসমীবধিৎ। 
অভু'ফ্টা বামনী তীক্ষু। ব্বুদ্ধিন্মৃতিএদ। | 


জ্যে'তিক্মতী লতা | 


কটভী, জ্যোতিষ্কা, কজুনী, পারাবত- 
পদ, পণ্যালত৭ ও ককুন্দনী জ্যেশতিত্ম তীর 
এই কয়টি নাম প্রসিদ্ধ | জ্ঞোতিক্মতী 
কটু, তিক্ত, শুক্রাদির প্রবর্তক, অতিশয় 
উ্, বমনকারক, তীক্ষ, অগ্নি, বুদ্ধি ও 
স্থৃতির প্রনাদক এবং কফ ও বানু 





স্্পিপিসপস্পাসপপীসিপাসপাশিসা 


অথ চোকং। 


কট,পণী চৈমবতী হেমক্ষীরী 'হমাৰভী। 
হেমাহয। পীতদুগ্ধা চ শুন্ুলঞ্চো কমুচ্যুতে ॥ 
কেনাহুব। রেচনী তিক্তা। ভেদিনু'গক্লেশকারিলী। 
কৃমিকওবষানাহকফ্ণপিত্তশ্রকৃছনুৎ ॥ 


শীস্তিকারক। চোঁক। 
সিনা কপ হৈমবতী, হেমক্ষীরী, ছিমা- : 
কুষ্ঠং রোগাহ্বয়ধ।প € পারিভব্যস্তখোৎ্পলমূ । | বতী, ছেম ও পীতচুধা এই কয়ছী হ্বণণক্ষীী- 


রির নামাস্তর। অ্বর্ণক্ষীরীর মূলকে চৌঁক 
বলে। হেমক্ষীরী রেচনী, তিক্ত, ভেদিনী, 
উতৎক্লেশজনক এবং কুমি, ক, বিষ, 
আনা, কুষ্ঠ এবং কফজ, পিত্ুজ ও রক্তজা 
রোগের শাস্তিকারক। 


অথ কাকরাশ্গী | 


কুঙমুক্যক্কট,ত্য দু শুক্রলস্তিক্তক* লঘু 
হস্তি বাতান্রবীসপকা সকুগ্মবুকফান্‌ 


কুষ্ঠ (কুড়) 


রোগ, আপ্য, পারিভব্য ও উৎপল, 
ফুফ্ঠের এই কয়টি নাম এ্রলিদ্ধ। কুষ্ঠ, উঞ্ণ, 
কটু, জ্বাছুঃ শুক্রল, তিক্ত, লঘু এবং বাত 


দৃবিত্ রক্ত, বিসর্প, কাস, কুষ্ঠ, বাবু ও 
কফের শাস্তিকারক ! 


শৃজ়ী কর্কটশৃক্ষী চ স্যাং ফুলীরবিহাণিক1। 
অজশ্জী চ বক্র! চ কর্কটাখ্য। ৮ কীর্তিতা ॥ 


লি সত সপ পলি উস 








শশী 


পপ পাপা ৯ জজ 


শসা শি শষ 


গ্রথমোভাগঃ। 


সা আপ সপ 





শ্ঙ্গী কষায়৷ তিক্োফা কফবাতক্ষয়ন্্র।ন্‌। 
শ্ব.সোহন্কবাতঙুট কা সহিক্কারুচিবমীন্‌ হরে ॥ 


কাকড়াশূঙ্গী | 


কর্কটশৃজণ, কুলীরক, বিষাণিকা, অজ- 
শৃ্গী, বক্রা। ও কর্কট, কাকড়াশ্জীর এই 
কয়চী নাম প্রসিদ্ধ । কাকরাশ্জী কষায় 
তিক্ত, উ্ণ এবং কফ, বাত, ক্ষয় স্বর, 
শ্বাস, উর্দাবত, তৃফ1, কাস, হিক্কা+ অৰচি 
ও বমির শাস্ভিকারক 


'অথ কায়ফলণ্ঠ নামগুণাঃ। 


কট.ফলঃ সোমবলষশ্চ টকটর্যাঃ কুন্তিকাইপ চ। 
ঞপনী”ক1 কুমুদিকা ভদ্র ভদ্রবত'তিচ& 
কট ফলত বরদ্তিক্তঃ কটবর্বাতকফল্বরান্‌। 
স্তি শ্বাসগ্রমেহাশঃকাসক'ময়া রুচীঃ ॥ 


কায়ফল। 


সোমবল্ক, কৈটর্ধ্য, কুস্তিকণ। কট্ফল, 
্পর্নিক।, কুযুদিকণ, ভদ্র ও ভদ্দরেবতী, 
কাম্নফলের এই কয়টি নাম প্রসিদ্ধ। 
কট.ফল অতিশয় তিক্ত, কটু, এবং বাত, 
কফ, ত্বর, শ্বাস, প্রমেছ, অর্শ, কাস, 
অকচি ও কণরেোগের শাস্তিকারক। 


অথ ভাখীর্ বমনেচীতি চ। 


ভা তৃপ্তভব। পল্ম। ফণ্তী ব্রাক্ষণঘন্টিকা। 
ত্রাহ্মণ্যঙ্গারবল্লী ৮ খরশাকম্চ হঞ্জিক। ॥ 
ভার্গ্ণ রুক্ষ1 কট,ভ্ডিক্তা কুচোষ। পাচনী লঘুঃ। 
দীপনী তু বর! গুল্গরক্তনুষ্বাশয়েদ্‌ প্রুনদূ। 
শোথখকাসককম্থাসপীনসব্বরমারুতান্‌ ॥ 





৯০৯৪১ 


বামনহাটী। 


ভার্গী, ভূগুভবা, পদ্মা, কঞ্জী, হ্রান্ষণ- 
বস্টিক, ব্রাক্ষণী, অজারবলী, খরশাক, 
ও হঞ্জিক', বামনহথা্টীর এই করটি নাম 
প্রসিদ্ধ। বামনছাটী, কক্ষ, কটু, তিক্ত, 
কচিকর, উষ্ণ, পাচন, লঘ্ুঃ অত্যন্ত দীপন, 
এবং রক্তগচল্ম* শোথ, কাম, কফ, শ্বাস, 
পীনন, স্বর ও বাতের শান্তিকারক। 


অথ হথাজুড়ি (পাষাণভেদ )। 
পাষাণভেদকোহম্মস্্রে গিরিভিষ্কিম্নযোজনী। 
অন্মতেদে হিমন্তিতুঃ কষায়ে বস্তিশোধনঃ ॥ 
ভেদনে হন্তি দোষা শো গুলাকচ্ছ1শ্মঘক্রজঃ। 
যোনরোগান্‌ মেহাংশ্চ ল্রীহশৃলব্রথানি চ ॥ 


পাষাণভেদ। 


পাষাণভেদক, অশ্বয়,। গ্িরিভিৎ, 
ভিন্নযোজনী, পাষাঁণভেদের এই কয়টি 
নামাস্তর। উহ! শীতল, তিক্ত, কযায়, 
বস্তিশোধনকরঃ ভেদকারক এখং বাতা দি- 
দোষ, অর্শ, গুলা, কুচ্ছু, অশ্মরী, হঙ্রোগ, 
যোনিরোশী, প্রমেহ, *দ্বীহ1, শূল, ও 
ব্রণের শান্তিকারক 


অথ ধাবই। 


ধাতকী ধাতুপুগ্পী চ তাস্ত্রপুশ্পী চকুঞ্জরা। 
নুভিক্ষ। বন্ুপুপ্পী চ বহ্ছিম্থবাল1 চ স]স্মৃতা ॥ 
ধাতকী »ট,ক। শীতা মদকুতু বর। লঘুঃ। 
তৃষ্ণাতিসারপিত্তাঅবিষক্মিবিসর্প জি ॥ 


ধাতকী। 
ধাভকী, থাতুপুষ্পী, তাজপুষ্পী, 








ভাবপ্রকাশ-পর্ববখণ্ডে 


পপ তল পপ পপ শী শিপ পপ পপ 
২. শপ পপ জী লগ শে জং পপ ক 


কুঞজরণ, লু ভিক্ষণ, বহুপুষ্পী, ও বন্িত্বাল। 


ধাতকীর এই কয়টি নাম প্রসিদ্ধ | ধাতবনী 


কটু, শীতল, মদকারী, অতিশয় লঘু এবং | 


তৃষ্ণা, অভীসার, রক্তদোষ, পিত্ত, বিষ, 
রুমি ও বিসর্প প্রভৃতি রোগের শাস্তি- 
কারক। 


অথ মঞ্জিষ্ঠা | 
মঞ্জিত। বিকস। জিল্সী সমঙ্গ। কালমেষিকা। 
মণ্ডকপনী ভণ্তীরা ভণ্ডী যোজনবল্লযপে ॥ 
রসায়ন্যক্ণ। কাল! রক্তাঙ্গী রঞ্তযঞ্টিক]। 
ভন্তীতকী চ গণ্ডীর। মঞ্ুব1 বন্ত্ররঞ্িনী ॥ 
ম্জিষ্ঠ। নধুরা তিজ্ঞ| কষায়। স্বএবর্ণকৃৎ। 
গুরুর বিষঙ্কেষশোথযোন্যক্ষিকর্ণরুক্‌। 
রক্তাতিসারকুষ্ঠাঅবিসর্পব্রণমেহ্মু ॥ 


মঞজিষ্ঠা । 


বিকমণ, জিঙ্গী, সমল্গ', কালমেষিকা? 
মণ্ডকপর্ণা, ভণ্ী রখ, ভণ্ড, যোজনবল্লী, 
রসায়নী, কণা, কালা, রক্তাজী, রক্ত- 
যফ্টিকা, ভশ্তীতকী, গণ্ডীরা, মঞ্জুষ। ও 
বজ্সরঞ্জিনী মঞ্জিঠার এই কয়টি নাম 
প্রসিপ্ধ| মর্জিষ্ঠ মধুর, তিক্ত, কষায়, 
ন্বর্ণের ওস্বল্যরজজনক, গুক, উষ্ণ, এবং বিষ, 
শ্লেম্, শোথ, রক্তাতিসার, কুষ্ঠ, দূষিতরস্ত, 
বিসর্প, ব্রণ, মেছ, এবং চক্ষু, “কর্ণ ও 
যোনিরোগের শাস্তিকারক। 


অথ কুল্ুষ্তঃ। 
স্যাৎ কুগুভ্তম্বহ্িশিখৎ বব্ছরঞ্জকমিতাপি। 
কুনুস্ডত্ব/ তলং হৃচ্ছ রক্তপিত্তককা পহম্‌ ॥ 


। সকুমৃত্ত। 


কু্ুস্তকে বন্িশিখ ' এবং বস্ত্রয়্ীক ও 


কুসুস্ত বাতজনক এবং কৃুচ্ছ,, 
রক্তপত্ ও কফের শাস্তিকারক। 


বলে। 


অথ লাহী। 


লক্ষাপলং কষালক্তে] যাবে! বৃক্ষময়ে! জতুঃ। 
লাক্ষণ বর্য। ভিম] বল্য। ্সিষ্ক। চ তু বরা লঘু ॥ 
অনুষ্ণা কফপিত্তাশ্র হিক্কা কা সম্ভব ওগু২ | 
ব্রণোরঃন্গতবীসপক্নিকুষ্ঠগদাপহা।। 
অলক্ঞাকে। গুটৈভুদদ্বিশোহোদ্ব্যঙ্গনাশনঃ ॥ 


নাক্ষ। | 


পল» কষা, অলক্ত, যাব, বক্ষময় ও 
জতু লাক্ষার এই কয়টি নাম প্রসিঙ্ধ। 
লাক্ষ1 রঞক, শীতল, বলকারক, স্সিগ্ধ, 
অভিশয় লঘ্ভুঃ অনুষ এবং কফ, পিত্ত, রক্ত- 
দোষ, ক্রিক, কাস, জ্বর, ব্রণ, উরঃক্ষত, 
বিসর্প, কমি ও কুষ্ঠ প্রভৃতি রোগের 
শাস্তিকারক। অলক্তেরও এরূপ গুণ 
জ্ঞানিবে অধিকন্তু উহ বাঙ্গনাশক। 


অথ হরিত্র!। 


হখিস্ত্র। কাধ্নী পীত1 নিশাখা1 বরবণিী | 
কৃমিক্্রা হলদী যোবিৎপ্রিয়। হরবিলাসিণী ৪ 
হিজরা কট,ক! তিক্তা রুক্ষোফ] ককপিত্তনুং 
বর্ণ্য। ত্বগ্দোহমেহাঅশোথপাণ্ড, ব্রণাপহ। ॥ 


হরিদ্ব।। 


কাঞ্চনী, পীতা, নিশা, বরবর্ণিনী, 
ককমিপ্র, হলদী, যোঁষিৎপ্রিয়া ও. হরবি- 
লাঁসিনী হরিদ্রার এই কয়টি নাম প্রসিদ্ধ 
হরিদ্র1 কটুরস; তিক্ত, কক্ষ, উফ, কফক়, 
পিতনাশক, বর্ণের প্রসাঈদকর এবং চর্ঘ্ঘ- 


শশা শি শা ৮ স্পা শশা হিল 





পপর 


প্রথমোভাগঃ ॥ ২০১ 


দি পপি | জে শসা সস এ ৮ শপ ৬ ঞ জ সস 














সপ্ত 


! 


রোগ, মেহ, অন্্, শোথ, পাণ্ড, ও ব্রণের, : পীত দ্র, হরিজ্র, পীতদাক ও পীতক 
শান্তিকারক। ৃ ' দ]ুক্ছণ্রদ্রার এই কয়টি নাম প্রনিদ্ধ। 
| দাকহরগ্র গুণসম্বন্ধে হরিদ্রারই তুলা 
ূ বটে, তবে বিশেষ এই যে ইহ'দ্বার। চক্ষু, 

রোগা, কর্ণরোগ ও মুখরোশোর শাস্তি হয়। 


অথ বনছরদি। 


আরণ।হরদ:কন্দঃ কুষ্ঠবাঙাআনাশনঃ। 


বন হরিদ্রো। 
অথ রসাঞ্নম্। 


ব্মহরিদ্রে! নামক কন্দ কুষ্ঠ, বাত ও 


শাব্বৎক্ষাথথজম কী পাদল্পন্ধু? যখাঘনয্‌ । 
দুষিত রক্তের শ।ন্তিকারক। 


তথ দসপ্রনাখাস্তৎ নেত্রায়াও পরম হিতম্‌ৃ | 


সপ পিপশ পা শিস 


অথ কর্ূ্রহছরদি | । এসাঞ্জীনস্তান্দ্শৈলং রসগার্ভঞ্চ তান্স্জম্‌ ॥ 


. পলির 
দাব্বঁ ভেদাআঅগন্ধ। চ সুরভীদারুঃ দরুদ চ। রসাঞ্জনস্কট, ক্কোফ্বিষনে ত্র !ব বণ বুনুত, | 


+্পুরা গদ্মপত্র। স্যাৎ সুরূভী সুরনাযিক। ॥ 
সংআগন্ছি হরেদ্র। যা] সা শইতা বাতিল। মহ 
পিশ্তহ্ছন্মঠরা তত কা সর্ববক শুবি শিলা ৪ 


উষ্ঃৎ “সায়দভিকং ছেদনং বরণদোযন্ধ ॥ 


পপি স্পা পপ শিপ | শিপ আপ 


রসাজন। 


দাকহহ্রিদ্রোর কাখ ৪ ভঙ্গ সনভাগে 
লইয়া পাক করিতে হইবে। এই রূপ 
দাবী, ভেদা, আখত্গন্ধা, স্মরভি- পাক করিয়। পাদম'ত্র অবশিষ্ট থাকিলে 
দাক, দাক, কর্পুরা»পন্মপত্রা, সুর ভাঁ, স্লুর- | সেই ঘন পদার্থকে রসাগ্ন বলে। রসা- 
নায়িকা, কপূরহরিদ্রোর এই কয়টী নম ূ গন চক্ষুর পক্ষ পরম হিতকর | রস" 
গ্রসিদ্ধ | আত্গন্থি হরিদ্র। শীল, | 
বাতকারী, পিভনাশক, দধুর। তিক্ত' ও 


কপুরহরিদ্রা। 














গ্ুনক তাক্ষ্মশৈল, রসগর্ভ এবং তাক্ষ।জ 
ও কহে । রমযান কটু, পেম্ময, বিষ 
নকল প্রকার কগুরোথের শান্তিক'রক। নাশক, উষ্ণ, রসায়ন, তিজ্ত, ছেদন এবং 


অথ দাকহরিদ্রী।। ব্রণ, দোষ ও চক্ষুবিকাঠের শান্তিকারক। 


৮ 

দাবী দাকুহরদ্র। চ পর্জজীন্যা গজীনীতিচ। 1 অথ বকুচী। 
7 রা ভগাহ 1 ॥ ] ্ লি 

কটক্ক রা *1ত. চ ভনহ সেন পচচ্পচ। ॥ আবস্কুদী ৰাকুচী স্যাং সোমরাদী জুপ্ণগা। 

নৈৰ কান্বয়কঃ পেশ না! শালেয়কো৯ চ | শাঃশলেখা। কুষ্ণফল। মোন পুতিফণাতে চ ॥ 

পীতক্রশ্চ হ রুদ্র পীতদাক্ চ পীঁতিপমৃ। 


সোনবল্লী কালমেধা কুছস্্রী চ প্রকা (রত 
দাব্ৰী নিশাগুণ। কিক্ত নেএক।স্যবে।গনু ই ॥ 


“কুট মধুরা তিক্ত কট পা এসাড়নী ॥ 
বিন্টস্তকুদ্ধন কব 
দারুহরিদ্রে | ৃ ভকু'ন্ধন। কুচচা| সরা শ্ষ্যোঅপিততনুৎ ॥ 
টা রক্ষা হুদা। শ্বাসকুুমেওজ্বরবুনিপুং ্ 
দাব্বা, পর্ন্য'ঃ পশজনা, কটস্কটেরী, তহজলেগ পিভলং কৃষ্টকফানিলহরং ঞ্ট 1 
এ চে 


পীত', পচম্পচ, কণলীয়ক, কালেয়ক, | নেশাস্তগং কুনিশ্বসকাশশোথামপাপ্ডদ্ধং ॥ 





৬ 
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বাকুচী। 


অবস্ুজী, লোমরাজী, সুপর্নিকা, 
শশিলেখা, কুষফল1, সোমা, পুতিক্র্ী, 
সোমবল্লী, কাঁলমেষী ও কুটপ্ী বাকুচীর এই 
কয়টি নাম প্রসিদ্ধ । বাকুচী মগুর, তিক্ত, 
পাঁকে কটু, রলায়নী, কচিকর, শীতল, 
শুক্রাদির প্রবর্তক, কক্ষ, হগ্ঠ, বিষন্তকারী 
এবং শ্লেম্মা, রক্তপিত্ত, শ্বাস, কুষ্ঠ, মেস, 
জ্বর ও কমি রোগের শীম্তিকারক। বাঁকুচীর 
ফল পিত্তজনক, ত্বক ও কেশের প্রসাদকর, 
কটু এবং কুষ্ঠ, কফ, বাত, ক্কমি, শ্বাস, 
কাশ শোখঃ আম ও পাগুরোগের 
শান্তিকারক ॥ 

অথ চত্রুনর্দাঃ | 

চক্রমর্দঃ প্রপুন্গাটে। দক্রয্ো। মেষলোচনঃ 
পল্মাটঃ স্যাদেড়গজশ্চক্রী পুমা ইতাপি ॥ 
চক্রমর্দে! লঘু: স্বাপুঃ রূক্ষঃ গিভানিলা পভ 
লদেয। হিমঃ কফশ্থা সকুষ্টদক্রকৃমীন্‌ হারৎ ! 
হল্যফস্তৎ্ফলং কুষ্ঠকণ্ড, দক্রুবিষানিলান্‌। 
গুল্সক1সকৃমিশ্বাসনাশনং কট,কং স্মৃতম্‌ । 


চক্রমর্দ | 

চক্রেমর্দ, এপুন্রাট, দক্রত্নৎ মেষলোচন, 
পন্মাট, এড়গজ, চত্রী ও প্রন্নাট চক্তমুর্দের 
এই কয়টি লাম প্রসিদ্ধ। চক্রমর্দ লঘু, 
শ্বাঠ।ঃ কক্ষ, পিন্জনাশক, বাতম্ব, হাদা, 
শীতল এবং কক, শ্বীস, কুষ্ঠ, দ্র ও রুমি 
হোথের শাস্তিকারক। উহ্ধার ফল কটু- 
. রস” উষ্ণ এবং কুষ্ঠ, ক, দক্রঃ বিষ, 
বাত, গুলা, কাল, কমি ও শ্বান রোগের 
শাস্তিকারক। 





ভাবপ্রকাশ-পূর্ববখণ্ডে 


চপ 


অথ অতিবিষ!1। 


বিষ! ত্বতিবিষা বিশ্ব শ্র্গী পতিবিষার্ণ| । 
শ্রক্লকন্দ1 চোপবিষ1 ভঙ্কুর! ঘুখবললভা ॥ 

বিষা সোফা কট,স্ডিক্কা পাচনী দীপনী হরে। 
কফপিত্তাতিসারামবিষকাসবমিকুমীন্‌ ॥ 


অতিবিষ। | 


বি্ষা, অতিবিষা, বিশ্বী, শৃক্গী, প্রতি- 
বিষাঃ অৰুণণ, শুর্লকন্দা, উপবিষা, ভঙ্কুর।] 
ও ঘুণনল্লভা অতিবিবার এই কয়টী নাম 
প্রসিদ্ধ। অতিবিষা উষ্ণ, কটু, তিক্ত, 
পাচনী, দীপনী এবং কফ, পিত্ত, অতি- 
সার, আম, বিষ, কাঁশ+ বমি ও কমি নাশ 
করে। 


অথ সাবরলোগঞ্র পট্টিকালোপ্র 
ইতি লোকে। 


লোধন্তন্বত্তিগীট্চ শাবরো। গ্লালবন্তথা । 
দ্বিভীয়ঃ পূ উদ্টালোধঃ ক্রসুকঃ সু পৰল্ক সঃ ॥ 
জীনপত্রে বৃহৎ পত্রঃ পরী লাক্ষা প্র সাদ নঃ | 
লোধ্ গ্রাহী লঘুঃ শীতশ্চক্ষুষ্যঃ কফপিত্রনুৎ । 
কষায়ে] রক্তপত্তাস্থগৃজ্থরাতীসারশো থন্ৎ 


শাবরলোধর ও পষ্টিকালোধ। 


লোধ্‌, তিন্ব, তিরীট, শাবর ও গালব 
লোধের এই কয়টি নাম প্রসিদ্ধ ' এবং 
পর়িকালোধুকে ক্রমুক, স্ুলবল্কল, 
জীর্ণপত্র, ব্বহৎপত্র, প্টী ও লাক্ষাপ্রস!- 
দক কছে। লোগ্র শ্রাহী, লঘু, শীতল, 
কফয়, পিততনাঁশক, কষায়ঃ এবং রক্তপিত্ত, 
রক্ত স্ম্ধীর় পীড়া, স্বর অভিসার 
€ শোথ রোগের শার্তিকারক। 





এর আপার বব পা এ শপ 


অথ লশ্টনঃ| 





লশ্খনস্ত রসোনঃ স্যাদুগ্রগন্ে মচহ।ষধমূ। 
অরিষ্টে1 মেচ্ছকদ্দ্চ পননেষ্টে রসোনকঃ ॥ 
যদাম্বৃতং বৈনতেয়ে। জঙার সুরসম্তমাং । 
তদ1 ততোইপতদ্িম্তুঃ সরসোনোইভবদ ভুৰি ॥ 
পঞ্চভিশ্চ রসযুক্তে। রসেনাজেন পরি ত৪। 
তল্মাজসোন হত্যুক্তো আন্যাণাং খণবাদ,ভঃ ॥ 
কটুকশ্চাপি সুলেষু তিক্তঃ পত্রেযু সংস্থিতঃ 
ন[লে কষায় উদ্দিষ্চে] নালাগ্রে লবণঃ স্যৃতঃ । 
বীজে তু মধুরঃ ধোোক্তে। রুসম্তদগণবেদিভিঃ ॥ 
রমলোনো বৃংহৃণে। বৃষাঃ ম্বিষ্ধোষঃ পাচনঃ সরঃ। 
রসে পাকে চ কটুকস্তক্কে। মধুরকৌ। মভঃ ॥ 
ভগ্নসন্ধানকৃং কষ্ট্যে। গুরুঃ পিত্াঅবুগিদঃ | 
বলবণ্করে। মেধাহতে। নেঞ্ো। রসায়নঃ ॥ 
হা্রাগক্জীন্রকুন্ষিশূল- 
বিবন্ধগ্চল্াকুচিকাশশোফান্। 
দুর্নামকুষ্ঠানলসাদজক্তু- 
সমীরণশ্বানকফাণস্চ শস্তি ॥ 



















মদ)ং নাস তথাস্সক |হ৩ং লশুনসাবনামৃ। 
ব্যায়ানমাঙপং রোষমতিনারং পয়ে। খডম্‌। 
বসোননন্রন্‌ পুরুষন্তযঞেদেঙাম্বগ্ডরম্‌ ॥ 


রশুন। 


লশ্ুন, রসোন, উগ্রশগন্ধত+ মহৌষধ) 
অরিষ্ট, শ্নেচ্ছকন্দ, ষবনেষ্ট ও রসোনক 
রশুনের এই কয়টি নাম প্রসিদ্ধ। যৎ- 
কাল্সে পক্ষিরাজ গকড় দেবরাজ ইজ্দরের 


সময়ে এক বিন্দু অমৃত পৃথিবীতে পতিত 
হয় এবং তাহাতেই রশুানর উৎপত্তি 
হুয়। রশুন পঞ্চরমী ত্বক উহাতে কেবল- 
মাত্র অজররস নাই বলিয়। দ্রবায-গুপ-বেদি- 


প্রথমোভাগঠ। 


নিকট হইতে অমৃত হরণ করে সেই | 





বাক্তি কতৃক উহ! রসোন বলিয়1 উক্ত হইয়া 
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থাকে। গুণজ্ঞ পণ্ডিতের! কহিয়! থাকেন 
1 রূসোনের মুল কটু, পত্র তিক্ত, নাঁল কষায়, 
| নালের অগ্রভাগ লবণরন এবং বীজ 
। মধররল| লশুন বংহণ, বৃষ, তীক্ষ। 
শিপ, উষ্ণ, পাচন, শুক্রাদির প্রবর্তক, 
রসে ও পাকে কটু» মধুরস্ভীক্ষ ভগ্রস্থানের 
সন্ধানকারী, পিত্ত ও রক্তের বর্ধানকর, 
| শুক, রসায়ন এবহ ক, বল, বর্ণ, মেধ ও 
| নেত্রের প্রসাঁদকর বলিয়া উক্ত হুইয়' 
ৰ থাকে । রশুন সেবন করিলে হদ্রোগ, 
জীর্ণজ্বর কুক্ষিশুল» বিবন্থা, গুল্ম, অৰচি, 

কাশ, শেফ, অজীর্ণ, কুষ্ঠ, বাত, অবলা, 
র দেহস্থ কীট, বায়ুরোগ, শ্বাস ও কফ 








| *ষ্ট হয়। রশুনমেবী ব্যক্তির পক্ষে 
মদা, মাংস ও অস্ হিতকর। কিন্তু লশ্ুন- 
। সেবীব্যক্কি নিরন্তর পরিশ্রম, আতপ্, 


' রোষ, অধিক ঢলমেবন?ঃ হুগ্ধ, ও গুড় 
৷ পরিত্যাগ করিবে। | 


অথ পলা | 


| গ্লাগু,পনেক্টশ্চ দুর্মন্ধো মুখদুষকঃ | 
পলাশস্ গুণৈতেরয়ে রসে নসহৃশে! গুটৈই ॥ 
স্মাদুঃ পাকে রসেহনুষ্ণঃ কফরুম্স।তিপিস্তলঃ । 
ভরতে কেবলং বাতং বলবাঁধ্যকরো খরুঃ ॥ 
চি 





: পলা ॥ 


* ববনেষ্ট, ছুর্গন্ধ ও মুখদূষক পলাঁঙুর 
এই তিনটি নাম প্রসিদ্ধ । পলা রসে 
ও পাকে মধুর” কফজনক১ বলকারক, 
বীর্যযজনক, ঞক ও বাতনাশক এবং 
অতিশয় পিত্ণন্ধক বা! উফ নছে। 





২০৪ ভাবপ্রকাশ-পর্পব ৭ 


একফ্িক্ন রসোনের যেরপ গুণ উক্ত হুই- র অথ ভল্গা। 

যানে পলাওুরও সেইরূপ গুণ জানিবে। ূ ভঙ্গ। জজ মাতুলাশী নাদিনী বিজয়া জয় | 
| ভঙ্গ নকহণী তিজ্তা গ্রাহিনী পাচনী লঘু । 
ৰ | ৩ -ন্াফ। পিত্বলা মোতমন্দবাগ্বহ্থিবর্ষিনী ॥ 
৬ল্লাভকধ ত্রিযু প্রান্তমরক্ষোহকুক্ষরোই প্রঃ! | 

তখৈবাপ্িস্ুখা ভলী.বরবুক্ষশ্চ শোফ কৃত ৪ ৃ ভঙ্তা (সিদ্ধি) 

এল্প তকফলং পঞ্চ” বহু লশু। | ভঙ্গ, গাঞ্জা, মাতুলা নী, মাদিনী, 
কষ, , গাচনং জিত তাঙ্গোফং ছোদ ভেদন্ম। নিজয়। ও জয়! সিদ্ধির এই কয়টি নাম 
প্রশিদ্ধ। সিদ্ধি কফপ। তিন্ু গ্রাহি নী. 
পাচনা, লঘু তীস্ষ, উষ্ণ, পিত্তবর্থাক, 
এনহং মোহ, মন্দবাকা ও অগ্নির বর্ধন- 
বধরা। 











অথ ভল্লাতকধ। 


মধ্যৎ বহ্ষিকরং ভাস্ বফনাতব্রণোদরম্। 














চা শৌগ্রতহী গ্রল্াশোফানাভদ্বরকুন ন্‌ ॥ 


বুদ্ধনা রুঘ'৫ৎ স্বাদ 'পতঘ্বং কেশ্যমপ্পিত ॥ 
ভল্লাতকঃ কস য়াষঃ শক্রলো মধুরে। লুই । 
ধাতাক্কাঙ্োদরানাহকুষ্তা্শো গ্রহণীগদ।নু। 
হ'প্ত গুল্হ্বরশ্বিতবহ্িনান্দাকুনি ব্রণ।* ॥ 


ৃ 
| 
1 
»ল্মজ্জা মগরে বষা ুতণে। » তপিত্া । | 
| 
| 


অথ পোস্ত । 


তিসভেদঃ খসতিলঃ খাখসম্চাপি স ন্মৃতঃ । 
স্যাৎ খাখসফলোডভুভং বঙ্ষকৃলং শীতলং লঘু ॥ 
গ্রান্চি ি্ং কষায়ধ বাতকুৎ কফকাসব: | 
ধতুনাং শোষকং রুক্ষ” মদকুন্রা'স্ববদ্ধলঙ | 
অকন্ক। অকষ্কর, অগ্রিক, অগ্নিযুখী, ভল্লা, ৃ সুঞ্ন্মেো 4২ কুচ্যং সবপাহ পুতসুনশনমূ। 


ভল্লাতক (ভেলা)। 


ভল্লাতক তিন লিক্ষেহ ব্যবহাত হয়। 


ূ 
ৃ 
| 
ূ 
ূ 
বীররক্ষ ও শোফকুৎ ভল্লাতকের এই কয়টি র রা 
নাম এনিদ্ধি। ভল্লাতকের পক ফলপাকে . ৃ 

ও রসে স্বাছু, লদ্ঘু, কষায়, পাচক, সিদ্ধ, ৰ [5 খসতিল ও খাখস পোস্তার 
তীক্ষ, উসব, ছেবী, ভেদন, মেধার প্রসাদক, ৰ এই তিনটি মাস্তর। পোস্তাফলপের বল্কল 
অগ্নির উদ্দীপক এবং কফ, বাত, ব্রণ, ৰ শীতল, লঘুং গ্রাহা, তিক্ত, কৰার়, ধাতুর 
উদর, কুষ্ঠ) অর্শ, গ্রহণী, গুলা, শো, : শোবষণকারী, কক্ষ, মদকারী, বাধর্ধক, 
আলা, জ্বর, ও ক্কমির শীম্তিকাএক। টানা মোহুকারা, কঠিকর, চার 
উকি ররর হল ; এবং কফ ও কানরে।গের শ্যান্তকারক। 
টি রে ঞ রর রি | পোপ্তা মেবন করিণে পুকবন্ধের হানি 
আগ্লেম ও কেশের প্রাসাদক। ভল্লাতক 1২81 

কথার, উক্ঞ, শু ব্রল, মধুর, লঘু এবং বাত- জথ অহিফেনম্‌। 

শ্লে, উদর, আনান, রুষ্, অর্শ, গ্রাহণী, । উক্তং খসফলদগারমাফুদম'হফেনকমঘ্‌। 

গুল, স্বর, শ্িত্র, অগ্রিমার্দা, কমি ও ব্রণ | আকৃকং শোষনং গ্রহ ক্েম্স্্রং বাতপিত্লম্॥ 
ভূত রোগের শাস্তিকারক। (তথা খসফলোড্ভুঁভদজ্কলগায়ামভ্যপি। 





৪ নীম 


শা এপ ৮ ৮ পাত শত ০০ 


ম 5 22-:- 


আফিঙ্‌। 
পোস্তাফলের আটাকে অফক 
অছিফেন ব1! আফিঙ. বলে । আশি : 


প্রথমোভাগঃ ঃ | 


এ ৯ পপ শত ৩ পা আচ আর পাপ এত: সপ সপ খা পপ 





০৫ 


০০১১0 ১১১১ 


অথ শাকস্তরিং | 


শাক লয় কখিতং গড়াখাং লোমকজপ 1 
! গড়াখ্যং লঘু বাতয়মতু ফং ভেদি গিভল | 
| তাক্কুং বানায় হুমা (ভষান্দি প্টরপাকি চ॥ 


শোষণকারী, গ্রাহী, শ্লেশ্বস্ব। বাতকারী, ' 


পিতুজনক এবং খসফলের বল্কলের না ৰ 


গুণকা'রী। 


অথ খাখসদান]। 


এট 
উচ7স্তে খনব'জানি তে খ খনতলা অ'প। 
খসবাজানি বলানি বুম।াণ জুগুজাণ চ। 
দন্যন্ত কফ” তানি শময়ভি সমারণম্‌ ॥ 


পোস্তদানা | 


পোস্তদানাকে খসবীজ বা খাখস- 
তিল বলে। পোস্তদন| বলকারী, ব্ৃষ্য, 
অঙিশয় গুক, কফজনক ও বামুনাশক। 


অথসৈম্ধবঃ | 


সৈন্ধবোহস্ধ্ শভ.শব' মাণনস্থনঃ “সন্থাসম্‌ ম। 
সৈপ্ধাণহ লবণছ স্বা?ু দ;গনং 915ন. গু । 
এস 4৯৮1৩ ।হনং হক)? সু্সম ং ৫নজ্য এদি। ধন 


সৈন্ধব। 


সৈম্ধব শব্দ পুলিঙ্গ ও ক্লীবলিজগ এই 


উভয় লিঙ্গেই ব্যবহৃত হুইয়৷ থাকে। 
শীতশিব, মাণিমম্থ ও সিন্ধজ দৈক্ধব 
লবণের এই তিনটি নাম প্রনিদ্ধ। সৈম্ধব 
লধণ ন্যাছু, দীপন পাচক, লঘু, স্িগ্ধ, 

কচিকর, শীতল, ববা, স্থক্ম, ভ্রিদোষস্ত্র ও 
দৃষ্টির পক্ষে ছিতকর | - 


শ[স্তরীলবণ | 


শশমরলনণকে শাকমুরীর, গড়লবণ ব1 
রে!মক বালে। শানরলবণ, লখ্খু খাম, 
অতিশয় উ্ণ, ভেদি, পিল, তীক্ষ, 
ব্যবায়ী, ক্ছক্ষ, অভিথ্যন্দি এবং কটুপাক। 


অথ পাঙ্গা। 


পোপ শী শীশীসিপেসিস্পীট পি ৩ পীষ্পী পীস্পা প্প্ীশী তাপ পি তি তাপ পি শন শে আপ 


সামুদ্রং যত্তু ল্ণমন্দ্গাবং বশির ত। 
সানুদ্রং ন.পম্প।কে সতত মধুরজু রঃ ॥ 
নাতু'ষ্ুন্দপাপনং ভে'দ সন্ষ'রমাবদ। হচ। 
ক্কেম্মলং বাঙখুহ তিক্নরূক্ষং লাতিশীতপম্‌ ॥ 


সমুদ্রলবণ। 


সাযুদ্রলবণকে অন্ষীব এবং বশির ও 
কহিয়! থ।কে। সামুদ্রলনণ তিন্ত ও 
মধুররম'বশশিষ্, পাকে মধু€, শুক, দীপন, 
ভেপী, ক্ষাঃযুক্ত। প্লেক্ষালঃ বাতম্ব, এবং 


[*ততিশয় ডষ্ঃ ব] শীতল অথবা বিদাছী 


1 ৰা কঞ্ঈ নছে। 


অথ বিড়ম,। 


বিড়ল্পাকক কৃতকং তথ। দ্রাবিড়মাসুরমূ। 

বং সঙ্গ সু্ধাধঃকফবাতানুরোননষূ ॥ 
উর্দংকফমধোৰাতং লঞ্চার়ে দিত্যর্থঃ | 

দ;পলং লঘু তাঁক্ষোঁচং রুক্ষ রুচ)ৎ ব্যবায়ি চ)। 


[ননন্ধানাহ বষ্টভক্রকৃগৌববশুলনুৎ ॥ 





২০৬ 
বিটলবণ। 


পাক, ক্লৃতক ও দ্রাবিড়মন্থুর বিটলবণের : 
বিটলৰণ র 
সক্ষণার, দীপন, লঘু$ তীক্ষু, উণ, কক্ষ, । 


এই কয়টি নাম প্রসিদ্ধ। 


কচিকর, ব্যবায়ী এবং উর্দাগত কফ ও 
আধোবাতকে সঞ্চারিত করে। এই লবণ 
সেবন করিলে বিবন্ধ, আনাছ, বিম্ত, 
ছপ্রোগ, শরীরের কতা এবং শৃলরোগ 
বিনষ হয়। 


অথ সৌবচ্চলম.| 


সৌব্চলত স্যান্রচকমক্ষং পাকঞ্চ তন্মতম্। 
ক্ুচকং রোচনস্তেদ দীপনল্পাচনম্পরমূ ॥ 
সন্সেহং ব।তনুন্নাতিপিত্তলং বিশদং লঘ্ু। 
ডদগারশ্ুখ্দিং হুন্গনৎ বিবন্বানাহশুল।জত, | 


সচেল লবণ । 

সচেল লবণকে সৌবচচ'লঃ কচক, অক্ষ 
বা পাক বলে। উহা রেশচন, ভেদ, 
দশপন, অতিশয় পাচক, সুন্সেছ, বাতখ্ব, 
বিশদ, লঘু উদ্দারশোরক, স্থক্ষ এবং 
অতিশয় পিতশ্তজনক নছে। 
করিলে বিবন্ধ॥ “আনাহ ও শৃলরোগ 
বিন হয়। র 
রিহান্গাব প্রভৃতি । 
ওন্ভিদম্পাংশ্রুলবণ ং যজ্জ।তং ভূ মতঃ স্বয়ম্। 
' ক্ষারঙ্ুরু কটু ম্বিদ্ধং ফেন্সলং বাতনাশনম্‌ ॥ 

পাংশুলবণ। 


পাংশুলবণ ভূমি হইতে জন্মে। উহ্থাকে 
ও্রদ্ভিদ ও কছে। এই লবণ সক্ষার, গুক, 
কু শি, শ্লেখ্ষল ও বাতনাশক । 


৫ 





ভাবপ্রকাশ-পুর্ববখণ্ডে 


স্শ সা পে পাপী ভিত শর পে পপ উপ শি 


উহ। নেখন | 


৮৮ ৯৯১ সপ 


সম শাসক শত পাপ সত চে ঃ 


উজ চেনে 


অথ চগকলোনী। 


শট পপ শী পাশ 


চণকমকমুযুষং দীপনন্দন্ত হর্মণম্‌। 
লখখনুখনং কচং শুলাজীরন সক্ষনুহ | 





চনকলবণ । 


ৰ চণকলবণ আঙক্রস, অতিশয় উফ, 
( দীপন, দত্তের হুজনক, ঈষৎ লখণরস, 
| 


রূচিকর এবং শুলঃ অজীর্ণ ও বিবন্ধের 
? 2 


শাস্তিকারক। 


| 
| অথ যবক্ষারঃ সাজীসোর]। 

পাক্যঃ ক্ষারে যবক্ষারে] যাবশুকে যবাগ্রজঃ | 
স্বর্জিকাপি স্থৃতঃ ক্ষার ক্কাপোতঃ জুখবচ্চকঃ ॥ 
কথিতঃ স্বর্জিকাভেদে। বিশেষজ্ঞৈঃ সুবর্চিকাঃ। 
যৰক্ষারে! লঘুঃ নিষ্কঃ সুস্ুন্দেম। বহ্িদ্দীপনঃ ॥ 
নিহত শুলবাতামঙ্টোক্সাখ্বা নগলানয়ু ন্‌। 
পাশে গ্রহলীগুল্মানাহল্লাহ্দানযান্‌ ॥ 
সর্জিকাপ্পগুণ। তন্মা'দ্বশেষাদ্‌ গুল্শুলহহ। 
সুবর্চিক। সভ্জিকাবদূ বোদ্ধন্যা গুণতো জটনঃ ॥ 


যবক্ষার, সাজীক্ষার ও সোর!। 


যবক্ষার, 
সাজী- 


ূ যবক্ষারকে পাক্য, ক্ষার, 
যাবশৃক বা ববাগ্রজ বলে 
ক্ষণরকে ক্ষার কাপোত বা সুখবচচকি 
রর বিশেষজ্ঞ পশ্ডিতেরা বলেন যে 
সুবর্টিক? সাজীরই ভেদ মাত্র | যশ্ষার . 
| লব্ঘু, স্গিপ্ধ, অতিশয় স্ুক্ম, অগ্নির উদ্দীপক 
এবং শৃল, বাতঃ আম, প্লেম্ম, শ্বাস, গল- 
রোগ, পা, অর্শ, শ্রহুণী গুল্ম” আনা, 
প্লীা। এবং দ্বপ্রোগ নাশ করে। সাজী 
নামক ক্ষার উচছা! অপেক্ষা! হীনগুণ . 
কিন্তু বিশেষ এই যে ইছা গুল্ম ও . 








শুলরোগের পক্ষে বিশেষ ছিতকর। 


সুবর্টিকার গুণ সজিকারই তুল্য, 


জানিবে। 
অথ সোহাগী । 


সৌভাগ।ং টন্কণং ক্ষারো-ধাতুদ্রাবকসুচ্যতে 
টঙ্কণং বহ্কৃজ্ধক্ষং কফহদ্বাতপিত্বকুণড ॥ 


সোহাগ | 


মোহাশ।কে সেধভাগ্য, টহ্কণ, ক্ষার 
ব। ধাতুদ্রাবক বলা যায়। সোহাগ! 
অন্সির উদ্দীপক, কক্ষ, কফন্ন, বাতজনক 
ও পিত্বকারী | 


অথ ক্ষারদ্বয়ং ক্ষার রয় । 
সর্ভ্দিক] যাবশৃকশ্চ কণা এঘয়স্ুদাহুতম্‌। 
টঞ্চণেন যুতং তঝ্চ ক্ষার ত্রয়সুদীরিভম্‌ ॥ 
মিলিতভূক্তগুণকৃদ্ধিশেষ/ধগ লাহুত্পরম্‌ | 


ক্ষারঘয় ও ক্ষারত্রয়। 


যবক্ষাঁর ও সর্জিকা এই হই গকার 
ক্ষারের সহযোগকে ক্ষারদয় কছে। 
ক্ষারদ্বয়ে সোহাগ নিশ্রিত হইলেই 


ক্ষারত্রয় বল! বায় । এই ক্ষারত্রষের 
যে সকল গুণ উক্ত হইয়াছে মিলিত 


হইলে ও উহ1দিগের সেইরূপ গুণই হুইয়। 
থাকে । এই মিশিত ক্ষার গুল্রোথের 
মহৌষধ 


ক্ষণরাষটকং। 


পলাশবর্জিদশিখরিচিক্ার্কতিলনালজাঃ। 
যবকঃ সর্জি্দিক। চেতি ক্ষারাইকসুদাহতম্‌ ॥ 
ক্ষার এতেইপ্লিন! তুলা) গুল্পশৃলহর। ভূশম্‌। 


প্রথমেোভাগঃ | *১০৭ 





শর ৮০৯৪০৯৮০৮৯০ 





ৃ ক্ষারাউক । 

' পলাশ, মিজ' আপাঙ্গ, তেঁতুল, 
। আকন্দ, তিলনাল ও যব ইছাদিখের ক্ষার 
ূ ও নর্জিকাক্ষার এই আট প্রকার ক্ষারকে 
ূ ক্ষারাষক বলে। এই ক্ষারাষউক অন্নি- 
| তুল্য এবং গুল্ম ও শৃল রোগের পক্ষে 


ূ বিশেষ হছিতকর। 
অথ চুক্রমৃ। 


চক্তং সহঅবেধি স্যান্রনান্সং ঝুক্ মিত্য'প। 
চুক্রমত্যজন্বষঝ দীপনং পাচনং পরম্‌ ॥ 
| গুলাশুলবিবন্ধামবাতহেম্বহরং সরম্‌। 
বমিভৃদ্কাস্যবৈরসাহৃংপীড়াবহ্িমাদ্দ। হত, ॥ 

ইতি ভরভ।বমিশ্রবিরচিতে ভাব-_ 
প্রকাশে হরীতক্যাদিবর্থঃ । 


চুক্র॥ 


চুক্রকে সহঅবেধি, রসামস বা শুক্র 
বলে। চক্র অতিশয় অঙ্জরস বিশিষ্ট, উফ, 
দীপন, পাচম, শুত্রার্দির প্রবর্তক এবং 
গুল্ম, শৃল বিবন্ধ, আম, বাতশেত্ম, বমি, 
তৃ্ণ1, মুখশোধ, হৃৎপীন়1 ও অগ্নিমান্দ্য 
€রাগের শান্তিকারক। 


প্রীমভাবমিশ্রবিরচিত ভাবগ্রকাশে 
হরীতক্যাদি বর্গ সমাণ্ড। 


টিউন) 





ন৩৮ 


অথ ক্স রাদি বর্থঃ | 
তত্রাদে$ কপুর্রম্য নামানি গুণাষ্চ। * 


পুংলি ক্লীবে চ কপিঃ সিতান্ছে। হিমবাজুকঃ। 
ছগসাকশ্চজ্্রলাম। িমনামাপি সন্যৃতঃ ॥ 
কপুরিঃ শীতলে। বৃষ শচক্ষুষান্যোষাণা লঘুঃ। 
স্রভির্মধুর'আ্যক্ত5 কক্স রিষ'পডঃ। 
দাহতৃষ্কাসনৈরসামেদাদীগ্ন্ধানাশনঃ | 
কর্পুরে! দ্বিবিধঃ গ্রে ভ্ঃ পন্বাপদ পাভেদতই। 
পক্কাৎ কপূর্রতঃ প্রাহছুরপন্কাং গুণবন্ডরুম্‌ ॥ 


কপূররাদি বর্গ। 


তম্মধো প্রথমে কপূর্রের নাম ও গুণ 
বল। যাইতেছে । ক্ূরশব্দ পুলিঙ্গে ও 
প্শবলিঙ্গে বাবন্ধত হইয়া থাকে। 
সিতান্্র, হিমবালুক' ঘলসার, চন্দ্র ও 
কিম কর্পুরের এই কয়টি নাম প্রসিদ্ধ । 
কপূর শীতল, বরষা, চক্ষুষ্য, তোষণকা রী, 
লঘু, স্রভ*,মধুর) তিক্ত এবং কফ, পিস্ত, 
বিষ, দখস্ছ: তৃষা, মুখের বিরসভ।ন্‌, মেদঃ 
ও ভুর্গক্ধ নাশ 'করে। কপূর্র দ্বিবিধ 
পক ও অপক। পর কপূর অপেক্ষা! 
অপ.ক্কর গুণ অধিক । 


অথ চিনীয়াকর্ূুরঃ| 


চ'নাকসংজ্ঃ কপ ঃ নফ্রক্ষয়কণং স্যৃতং | 
কুষ্ঠকণ্ড,ন মহরস্তথ। তিজ্তএসম্চ সত॥ 


চিনেরকপুর। 


চিনীককর্পুর রসে তিক্ত, কত্ত, এবং 
কুষ্ঠ, কু গু বমি প্রভৃতি রোগের শাস্তি- 
কারক। 





ভাবপ্রকাশ-্পুর্ববখণ্ডে 





ৃ 
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লা 


অখ কলতরী। 


মৃগনাভিম্গিমদ; কথেতন্ত্র সহঅভিৎ। 
কন্তুরিক। চ কম্তুরী বেধসুখা1 চ সা স্যৃত1 ॥ 
কামরূপোন্ভবা কুষ্চা নৈপালী নীলবর্ণযুক্‌। 
কাশ্মীরী কপিলচ্ছায়। কন্তুণী ত্রিবিধ। স্মৃত: | 
বামরূপোষ্ভব। শ্রে্া নেপালী মধ্যম] ভবেছ ॥ 


র কাম্মীরদেশসম্ভৃতা কম্তুরী হাধনা মত ॥ 


কম্তুরিক। কটু শুক্ত| ক্ষা রো শুক্লা খবরঃ | 
নফপাতনিষচ্ছর্দিশ্ীতদোর্গদ্ধ্যশোষনধং ॥ 


কম্ত,রা | 


মৃগনাভি, মৃগমদ, সঅভ দীন ক্তৃ- 
রিকা ও বেধমুখ]া, কন্তুরীর এই কয়টি নম 
প্রসিদ্ধ | দেশঙেদে ক্তুরী তিন প্রকার। 
কমরূপোস্ভব কন্তুরী কষ বর্ণ ও সর্বৎ- 
রুষ্ট, নেপালদেশজ কন্তুবী নীলবর্ণ ও 
মধ্যম এবং কাশ্মীরদেশোস্ভব কন্তুরা 
কপিলবর্ণ ও অধম। কন্ত রী কটু, তিক্ত, 
সক্ষার,, উষ্জ, শুক্রজনক, গুক, শীতম্ব, 
ভুর্গন্ধনীশক এবং কফ; বাত, বিষ, শোষ 
ও ছর্দির নাশকারী। 


অথ লতাকস্ভরিক।। 


লতাকন্তুরিক' ভিক্তা স্থাদ্থী বুষ। হিমা লঘ্ুঃ। 
চক্ষুষ্য। ছেদিনী গ্লেম্ম ফা বজ্তযাস্যরোগন্ধ3 ॥ 


লতা কন্তুরিক! | 







লতা কস্ত,রিক। ব্ক্তি, স্বাচুঃ বষা, 
শীতল, লব্ঘু। চক্ষুর প্রসাদকর, ছেদ্দিনী,, 
ল্লেত্ময়, তৃষ্ণাপহ্থারক, এবং মুখরোগ ও. 
বপ্তিরোগের শাস্তিকারক ! | 


৮৯ শশা স্পেস শশী স্পেস 


২৩৪৯ 





অথ গন্ধমার্জার2, আড়ী 
ইতি লোকে। 


াচ্ধমার্জদরবীজব্ত বীর্যযকু কফবাতন্ধত | 
কপ কুষ্ঠভ্রং নেত্রযং সুগন্ধং ম্যেদগন্বানুত ॥ 


গন্ধমার্জার । 


গন্ধমার্থারের বীজ বীর্যজনক, কফ, 
বাঁতনাশক, দৃষ্টির প্রসাদকর, সুগন্ধ, 
ন্বেদাপছা'রক, চু্থন্ধিনাশক এবং কণ্ড, ও 
কুষ্ঠরেশগের শান্তিকারক। 











অথ চন্দনং। 


শ্্রীথণ্ডং চন্দনং ন স্ত্রী ভক্্র্র/ভিলপর্নিকঃ। 
গন্ধমারে। মলয়ঙ্ শুথ] চন্দ্রদ্যুতিশ্চ সঃ ॥ 

শ্বাদে তিন্তং কষে পীতং ছেদে র্ত'ং তনো সিতষ্‌। 
গ্রহিকোটরসংযুক্তং চন্দন শ্রেষ্ঠম্থচতে | 

চন্দন শীতলং কুক্ষৎ তিক্তমাহলাদনং লঘু। 
শ্রমশোষবিষঙ্টেম্সছুষ্ণা'পত/অদাকনুং ॥ 


চন্গন | পু 
চন্দন শব্দ পুংলিক্ষে ও ক্লীবলিছে 
ব্যবহৃত হুহয়। থাকে । চন্দন, জ্ীখণ্ড, 
ভদ্র, তিলপর্নিক, গন্ধনার, মলয় জ, ও 


যে চন্দনের আম্বাদ তিক্ত" কষ পীতবর্ণ, 


রত্তবর্ণ বোধ হয় এবং যাহার গ্রন্থি ও 
কোটর আছে তাহাই উৎ্কুষ। চন্দন 
শীতল, কক্ষ, তিক্ত, আহ্বাদজনক; লঘু, 
এবং শ্রম, শোব, বিষ, শ্লেক্বা॥ তৃষ্ণা, 
পিত্ত, দাহ ও দূষিত রক্তের নাশকারা। 


৭ 


ৰ 


ৰ 
| 





অথ পীতচম্দনং ৷ 


* কলম্বক ইতি লোকে । 
কালীয়কন্ত কালীয়ং পীডাভং হরিচগ্দনম্‌ । 
হরিপ্িয়ং কালসারং তথ] কালানুলার্যকমৃ। 
নালীয়কং বুক্তগ্ঠণং বিশেষাঘ্যঙ্গ নাশনম্‌ ॥ 


পীতচন্দন। 


কালীয়ক, কালীয়, পীতাত, হুরিচন্দন, 
হরিপ্রিয়ঃ ' কালসার ও কালান্ুসার্য্যক 
পীতচন্দনের এই কয়টি নাম প্রিদ্ধ। 
পাতচন্দন রক্তচন্দনের তুল্য গুণকারী, 
অধিকন্ত ইহ? ব্যঙ্গনাশক | 


অথ রক্তচন্দনং | 


রক্তচন্দনমাখ্যাতং রুক্তাজং ক্ষুদ্রচন্দনম্। 
তলপর্ণং রুক্সারং তত এৰালফলং স্মৃতম্‌ ॥ 
পক্তৎ শীতং গুরু স্বাদ ছর্দিতৃষ্ণাত পিত্তব্বৎ। 
তিষ্ঞং নেত্রহিতং বৃষ্)ং স্বরব্রণবিষাপহ্ম্‌ ॥ 


রঞ্তচন্দন। 


রক্তাঙ্গ, ক্ষুদ্রচন্দন, তিলপর্ণ, রক্ত সার 


৷ ও প্রবালফল রক্তচন্দনের এই কয়টি নাম 


প্রসিদ্ধ । রক্তচন্দন শীতল, গুক, স্থান, 


চক্জরচ্যুতি, চচ্দনের এই কয়টি নামাস্তর | | ডি দুটির প্রসাঁদকর, রৃষ্য এবং তৃষ্ণা, 


ছদ্দি, রক্তপিত, জ্বর, ব্রণ ও বিষের 


উপরিভাগ শ্বেতবর্ণ, কিন্ত ছেদন করিলে | শাস্তিকারক। 


অথ পতঙ্গ নাম। 


পতঙ্গং বক্সার সুরক্ষুং রূঙ্থীনং তথ!। 
পউরগুকমাধ্যাতং পত্ুরঞচ কুচন্দনমৃ। 
পতজ্ং মধুরং শীতং পিত্তশ্সেম্মব্রণাঅজিৎ্। 
হব্রিচন্দনবদ্ধেদ্যং বিশেষাদ্দাকহন!শনম্‌ ॥ 





২১৪ 





চন্দনানি তু সর্ধবাণি কহুন্পাছি রসাদিভিঃ | 
গক্ষেন ভূ বিশেযোইন্ডি পুর্বঃ শ্রেতমে। গুণৈঃ ॥ 


পতঙ্গ নামক চন্দন । 


পতঙ্গ, রক্তমার, স্বর্গ, রঞ্জন, পট 
রগ্ক, পততুর ও কুচম্দন পতঙ্গের এই কয়টি 
নাম প্রসিদ্ধ। পতঙ্গ মধুর, শীতল এবং 
পিত্ৃশ্লেত্ব, ব্রণ ও দূষিত রক্তের নাশকারী। 
এই চন্দন হুরিচন্দনের তুল্য গুণকারী 
অধিকন্ত ইহার বিশেষ গুণ এই যে ইহু1- 
ঘ্বার] দাছের শাস্তি হয়। জকল প্রকার 
চন্দনই প্রায় রলাদিতে তুলা, কিন্ত প্রত্ো- 
কের গন্ধ বিভিন্ন । পুর্বাপেক্ষা উত্ত- 
রোত্তর হীনগুণ জানিবে। 


অথ অগুক কুফণাগুক। 
অগুরু গরবরং লৌহ্‌ং রাজার্ং যোগ্গং তথ] । 
বংশিকং কৃমিজং বাপি কৃমিজব্ধ মনার্যযনম্‌ ॥ 
ঘঅগুরষং কটু ত্বচ্যং ভিক্তং তীক্ষু্চ পিত্তলন্‌। 
লঘু কর্ণাক্ষিরোগন্নং শীতবাতকফপ্রণু ॥ 
কৃষ্ণ গুণাধিকং তত লৌহ্বদ্বারি মজ্জতি। 
অগ্ডরুত্রভবঃং ম্বেহঃ কৃষ্ণাুরুনমং স্যৃতঃ | 


অগুরু ও কৃষ্ণাগুর | . 


প্রবর, লৌহ, রাজার যোগজ্র, বংশিক, 
] কমিজ, কমিজগ্ধ ও অনার্যক অগুকর 
এই কয়টি নাম গুাসিদ্ধ। অগুক উঃ, 
কটু, ত্বকের গুমাদকর, তিক্ত, তীক্ষু, লঘু, 
পিত্তজনক, শীতনাশক, কফম্ম এবং চক্ষু 
ও কর্ণরোগের পক্ষে বিশেষ হিতকর। 
কফাগুক ইছ। অপেক্ষা! আধকতর গুগ- 
কারি এবং. জলে ফেলিয়া! দিলে মগ্ন 


ভারপ্রকাশ-পূর্ববখণ্ডে 








হইয়া যাঁর | এ উভয় প্রকার চন্দনেরই 
মেছ সমান। 

অথ দেব্দাক। 
দেবদারু ম্মুতং দারুভজ্দাব্বাঁজদারু চ। 
নস্তদক্চ ক্রক্চলপিনং কিলিমং গ্ুরভূ রহঃ ॥ 
দেবদারু লযু 'স্বগ্ধং তিক্তোফং ক্টুপাকি চ। 
বিবুন্ধাষ্ানশোথানতন্দ্রাঘিক্কান্বরাঅজিত । 
ঞনেহপীনসঙ্টোম্ম-হ্থাস-কণ্,সমাধনুৎ ॥ 


০দবদরু ॥ 


দাক, ভড্রদাক, মস্তদাক, ইক্দ্রদাক়, দ্রু- 
কিলিম, কিলিম ও সুররুক্ষ দেবদাকর এই 
কয়টি নাম প্রসিগ্ধ। দেবদাক লঘু, নিগ্ধ, 
তিক্ত, কটুপাক, তক্জাপহারক এবং বিবন্ধ, 
আধ্যানঃ শোথ, আম, হিক্কা, জ্বর, 
রক্তজ পাড়া, প্রমেহু, পীনস», শ্লেত্ম, 
শ্বাস, ক ও বারুসন্বন্ধীয় পীড়ার শান্তি- 
কারক। 


চা 


অথ সন্নলৎ। 
সরলঃ পীতবুঙ্ষণঃ স্যাতথ। সুএ্ভিদাকুক"। 
সগলো। মুর।শুক্তে৷ কটুপাক্রসে। লদঘ্থুঃ ॥ 
স্বদ্ধোষঃঃ কণক্টার্ষিরোগরক্দেহরও স্ম্‌ তঃ। 


| ক্ক'নিলস্বেদদাহুকাসমুচ্ছ [ব্রুাপহঃ ॥ 


সরলবৃক্ষ । 


সরল, ব্লক্ষকে পীতরৃক্ষ, ব! স্থুরভি- 
দাক বলে। সরল বক্ষঃ মধুর, তিক্ত, 
কটুপাক, লঘু শি উষ্ণ, রক্ষায় এবং 
কণরোগ কণ্ঠরোগ ও চক্ষুরোগের পক্ষে 
বিশেষ হিভকারী/ উচছাতদ্বার। - কফ, 
বায়ু, ্বেদ, কাশ, দাছ, মুস্ছ, অলক্মসী 
ও ব্রণ বিনষ্ট হুষধ। 





& ফরসা ॥ পেরে ১১১১) -্স্র চে 


প্রথমোভাগ$ঃ। 


অথ তগীরম্‌ | 
কালানুসারধ্যং তগর* কুটিতং মধুরং মতম্‌। 
অপরং পিগুতগরং দণ্ুডহস্তী চ নঙ্ছিণমূ ॥ 
তগরছয়মুষ্ং স্যাং স্বাদ ম্িষ্ধ" লঘু স্মৃতমূ। 
বিষাপন্মারশুপাক্ষিরে গদ্দোষত্রয়াপহ্ন্‌ ॥ 


তগর। 


তগ্বর হই প্রকীর। প্রথমটির নাম 
শবুখুলানুসার্ধয, কুটিল, ও মধুর. এবং অপ- 
রের নাম পি, দণ্ড হুত্তী ও বর্থিণ বলে। 
উভয়বিধ তগরই উষ্ণ ম্বাছু, স্িপ্ধ, লঘু, 
ত্রিদোষক্ম এবং বিষ, অপন্মার, শৃল ও 
চক্ষুরোগের শাস্তিকারক। 


অথ পদ্মকৎ ॥ 
প্মকং পতাগন্ধি স্যাতথ] পতাহ্বয়ং স্মৃতম্। 
পল্লাকব্ত বরস্ভতিকং শীতল” বাতলং ক্ঘু ॥ 
বীসপদাহ্বিস্ফেোটকুষ্ক্োম্মাআপিত্ন্ং | 
গর্ভনংস্থাগনং কুচাং বমব্রণভূষা প্রন ॥ 


পদ্মক | 


পদ্মককে পদ্মশন্ধিঃ পদ্মক বা পদ্ম 
বলে। পদ্বমক অতিশয় তিক্ত, শীতল, 
বাতল, লঘু, কচিকর, গর্ভনংস্থাপক এবং 
দাহ, বিসর্গ, বিস্ফোটক, কুষ্ঠ, শ্লেম্ম।, 
রক্কাপিত্ত, বমি, ব্রণ ও তৃষ্ণার শান্ত- 
কারক। 


অথ গুগ্গুলুঃ। 


গুগ্মুর্দে বধুপস্চ জটাযুঃ কৌশিকঃ পুর2। 
কুষ্তোলুখলকং ক্লীবে মকিষাক্ষঃ পলস্কহঃ ॥ 
মহ্ষাক্ষে। মহানীলঃ কুসুদঃ গল্প ইত্যপি। 
হিরণ্যঃ গঞ্চমে] জেয়ে। গুগৃগলো ঃ গঞ জাতয়ঃ॥ 





শপ শী 


২১১ 


পপির 


ভূঙ্গাঞজনসবরত্ মহিষাঞ্জ। ইতি সৃভঃ। 
মহানীলহ্ বিজেয়ঃ খ্বনামলমলক্ষণও ॥ 

কুমুদঃ কুম্ধুদাভঃ স্যাৎ গঙ্ষো। মাণিকাসন্গিভঃ | 
ভিরণ্যাক্ষস্ত হেমাভঃ পঞ্চানাং লিজমীরিতম্‌ ॥ 
মহ্ষাক্ষো। মহানীলেো। গজেজ্জাণ!ং হিতাবুভে । 
হানা কুমুদঃ পলং অ্বস্ত্যারোগ্যকরো। পরো ॥. 
বিশেষেণ মনুষ্যাথ।ং কনকঃ পরিকীর্তিতঃ । 
কদাচিন্ম হষাক্ষম্চ মতঃ কৈশ্চিস্থ ণামপি ॥ 
গগগলুর্বিশদন্তিক্তে। বীর্ষেযাঞচঃ পিস্তলঃ সরঃ। 
কষায়ঃ কটুকঃ পাকে কটু রক্ষে। লঘুং গরঃ॥ 
ভগ্নসন্ধানকৃদ্‌ বৃষ্যঃ হুম্ছমঃ স্বর্ষে। রসায়ন । 
দাপনঃ পিচ্ছিলে। বল্যঃ কফবাতব্রণাপচীঃ ॥ 
গেদে। মেহাংস্চ বাতা'শ্চ ক্লেদকুষ্ঠামমারুতানূ। 
পড়কাগ্র-স্থশোকার্শোগণ্ডমালাকৃমীন্‌ জয়েৎ ॥ 
মাধুধ্)াচ্ছমফেদ্বাতং কষায়ত্বাচ্চ পিতৃহা । 
[৩জ্জত্বাৎ “ফজিভেন গুগ্গুলুঃ সধাদে।ষহা। ॥ 

স নবে। বৃংহণে। বৃষাঃ পুরাণন্ত্বতিলেখনঃ। 
ম্বদ্ধ: কাঝণসন্কা শঃ পক্কজন্ব ফলোপমঃ। 
নৃতনে। গুগ্খলুঃ রে জ্ঃ শুগন্ছির্ন্ত পিম্ছিলঃ ॥ 
শুদ্ধ দুর্গন্ধকশ্চৈব ত্যক্তঞ্রকৃতিবর্ণকঃ | 

পু্াণঃ স তু বিজ্বেয়ে। গুলু বার্ধ্যবর্ছিতঃ ॥ 
অন্পং তা্্মজী৭% ব্যবায়ং শ্রমমাতপম্। 

মদ্যং রোষস্তযজেত সম্যগ-গুণার্থা পুরসেবকঃ ॥ 


গুগ্গুলু। 


ওগ্গুলুঃ দেবধূপ, জটামু। কৌশিক, পুর, 
কুস্তঃ উলুখল, মহ্ছিষাক্ষ, পল ও কষ 
গুগ্গুলুর এই কয়টি নাম প্রসিদ্ধ ॥& নছি- 
বাক্ষ। মহানীল, কুমুদ, পদ্ম ও ছিরণা 
গুধুগুলুর এই পঞ্চবিধ জাতি আছে। 
মহিযাক্ষের বর্ণ ভূঙ্গাজীনের ন্যায়! মহা" : 
নীলের মামান্ুরপ লক্ষণ জানিবে। 
কুমুদ কুমুদসদবশ, পদ্ম দাপণিকাসদশ 





২১২ ভাবপ্রকাশ-পূর্বখণ্ডে 


এবং ছিরণ্য সুবর্ণসদৃশ, পঞ্চজাতীয় ৰ পিস্তালে বাতমৃর্াক্ষিত্বররোগকফাপহ্ঃ। 


গুগ্গুলুর এই পঞ্চ প্রকার লক্ষণ রক্ষেওঞ্রীন্যেদ দৌর্গন্ষ্যযুকা কপ ব্রণপ্রগুৎ ॥ 
জামিবে। মহিষাক্ষ ও মন্থানীল এই 
উভভয়বিধ গুগ্গল গ্াজেক্দ্রের পাক্ষে ূ 
বিশেষ হছিতকর, কুমুদ ও পদ্ম অশ্থের জবস, সরলআাব, স্রীবেষ্ট ও বক্ষধূপ, 
প্রধান শ্বম্তিজনক ও আরোগ্যকর 'থবং ৰ সরল বক্ষের রসের এই কয়টি নাম 
কনক মনুয্যের পক্ষে বিশেষ হ্থিত- ৰ প্রসিদ্ধ । জ্ীবাস, মধুর, তিক্ত, স্সিপ্ক, উষ্ণ, 
কর। কখন কখন মহিযাক্ষও মনুষ্যের | শুক্রাদির প্রবর্তক, পিত্জনক এবং বাত, 
ছিতকারী হয়। গুগ্গুলু বিশদ, তিক্ত+ | শিরোরোগ+ চক্ষুরোগ, বিস্বরতা, ক” 
উ্কবীর্যয, পিত্বল, শুক্রাদির প্রবর্তক, | রক্ষ, শ্রী, স্বেদ, দৌ ত্্ধা। যুকাঃ কণড ও 
কবায়, রসে ও পাকে কটু, কক্ষ, অতিশয় | ব্রগ নাশ করে। 

লঘু, ভগ্নস্থানের সন্ধানকারী, রৃষ্য, স্থক্ষ, 
'শ্বরের প্রসাঁদকর, রসায়ন, দীপন, 
পিচ্ছিল বলকারক এবৎ কফ, বাত, ব্রণ, 
অপচী, মেদ, মেছ, বাত, ক্লেদ, কুষ্ঠ, আম, 
বাত, পিড়কা', গ্রস্থি, শোফ, অর্শ, গণ্ড- 
মাল। ও কমি নাশ করে। মাধুর্প্রযুক্ত 
উচ্ছান্বার। বায়ুর শাস্তি, কষায়ত্বপ্রযুক্ত 
পিত্তের শান্তি এবং তিক্তত্বপ্রবুক্ত কফের | রাল। 
শান্তি হয়। লুতরাঁং গুগ্গুলু ত্রিদোষত্ব। 
স্তন গুগৃগুজু সুগন্ধি, পিচ্ছিল, স্সিগ্ধঃ 
কাঞ্চনসদৃশ, পক জন্বুফলের স্াম এবং 
'স্বংছণ ও ব্য । পুরাতন গুগ্‌ৃগুলু অতিশয় 
লেখন, বীর্য্যস্থীন, শুষ্ক, দুর্শন্ধি ও বি্কিত- 
বর্ণ। গুণার্ধী ও গুগ্গুলুসেবী ব্যক্তি 
অঙ্জ, তীক্ষ ও দুর্জর দ্রব্য, মৈথুন, পরিশ্রম, 


সরল বৃক্ষের রস। 





অথ রালঃ। 


বালভ্ত শালনির্যাসম্ভর্থ৷ সর্জ্জরসঃ ল্ম্‌ তঃ। 
দেবধূপো ষক্ষধূপ স্তথ। সর্কার়সম্চ' সঃ ॥ 

রালো হিমো গুরু ভ্তিক্তঃ কহায়ে! গ্রাহুকে| হরে। 
দোষাম্রত্বেদবীসপজ্বরব্রপবিপাদিকাঃ | 

গ্রভভগ্না গ্লিদদ্ধা শ্রশুলাতিসারনাশনঃ ॥ 


শলনির্যশসকে, রখলঃ সর্জরন, দেব- 

| ধুপ* ধক্ষধূপ সর্ধরস ও ধূনা বলে | ধৃন? 
শীতল, গুক, তিক্ত, কথায়, মলগ্রীহক 
এবং বাতীদিদোষ, দূষিতরক্ত, ম্যেদ, | 
৷ বীসর্প, স্বর, ব্রণ, বিপাদিক! রোগী, গ্রহ্ছ* || 
ভগ্ন, অগ্িদদ্ধ, পার্খবশূল, ও অভিসার | 


নিবারণ করে। 
আতপ, মস ও রোষ সমকৃরূপে পরিভ্যাগ 
করিবে। অথ কুন্দুকঃ নুগঙ্ধত্রব্যং শল্লকীনির্যাসঃ1 |. 
' অথ সরলদির্ধ]স গুগুরী। কুম্দুরুত্থ মুকুষ্দঃ স্যা ঝুগন্ছঃ কন্দ ইত্যপি। | 
জীবাসঃ সরলগ্াৰঃ ভ্রীবেক্টে। বুক্ষধূপকঃ | কুন্দুরর্মযুর স্িভত্তা ্ষুত্তবচাঃ কট্ুহ্হরে। 


ধবাবে। অযুয়ভিতঃ জিভোফলা বরং সর ॥ জ্বরম্যেদ গ্রহালক্ষনীুখরোগকফানিলাম্‌ ৪ 








কুন্দুর । 


কুম্ুক নামক নুগস্ধপ্রবা শল্লাকী রক্ষের 
নির্ধাস হইতে উত্পর হয়। মুকুন্দ, সুগন্ধ 
ও কন্দ কুচ্দুকর এই কয়টি মামাস্তর | 
কুম্দুক মধুর, তিক্ত, তীক্ষ, কটু, ত্বকের 
প্রসাদকর এবং জ্বর স্ৰেদঃ গ্রহঃ অলন্মমী, 
মুখরোগী, কফ ও বায়ু নাশ করে। 


অথ শিলারসঃ । 


সিহলকন্তু তুরুক্ষঃ স্যাৎ যতে। যবনদেশজঃ। 
কগিতৈলঞ্ মংখ্যাত শথ] চ কপিনামকঃ॥ 
সিছলকঃ কট,কঃ ্যাদুঃ স্লিক্ষোষঃ শুক্রকাস্তিকৃৎ । 
বৃষ্যঃ কণ্ডম্যেদকুষ্ঠজ্রর দাহ্গ্রহপহ্ঃ ॥ 


শিলারস। 


শিলারস যবনদেশ. হইতে উৎপন্ন 
হয় বলিয়া! উহু'কে তুকক্ষ বলে। সিহ্ছলক 
কপিতৈল ও কপি শিলারসের এই তিনটী 
নামান্তর। শিলারস কটু, ম্বাজ: মিগ্ধ। 
উষ্ণ, শুক্রজনক, কান্তি প্রদ, ব্বষ্য এবং কণড, 
্যেদ, কুষ্ঠ, স্বর, দাছ ও গ্রছের শাস্তি- 
কারক। 


অথ জাতীফলং। 


জাতীফলং জাতিকোফ মালভীফলমিত্যপি। 
দাতীফলং রসে তিস্তং তীক্ষোস্কং রোচনং লঘু। 
কট,কৎ দীপনং রাহি ন্বরধ্যং ক্েত্মানিলাপহমূ ॥ 
নিহত সুখবৈরস্যমলদে গহ্ধা কৃষাভাঃ। 
কুমিকাসবমিশ্বা সশে। বগা নসন্ক্রজঃ ॥ 


জায়ফল। 


জায়ফলকে জাতীফল, জাতিকোষ 


২১৯৩ 


মালভীফলগ বলে। জাতীফল 


এবং 
তিক্তরস, ভীক্ষঃ উষ্ণ, রোচন, লঘু কটু, 
| দীপন, গ্রাছছি, সুম্বরজানক, গ্লেন, বায়ু" 


নাশক এবং মুখশোধ, মলের দৌর্গন্ধা ও 
রুষত।, কমি, কাশ, বমি, শ্বাস, শোষ, 
পীনস ও ছদ্রোগ নিবারণ করে। 


অথ জাতীপত্রী। 


জাতীফলস্য ত্বকৃণোক্তা জাতীপত্রী ভিষগনৈঃ। 
জতীপত্রী ষুঃ স্বাদুঃ কট,ষণা রুচিবর্ণৃৎ। 
কফকাসবমনিশ্বাসভৃষ্ণণকৃমি।বষাপহা ॥ 


জৈত্রী। 


বৈস্ভগণ জাতীফলের ত্বকৃকে জাতী- 
পত্রী ব।জৈত্রী বলেন। জৈত্রী লখুঃ ক্বাছ, 
কটু, উফ কচিকর, বণের প্রসাঁদকর এবং 
কফ, কাস, বমি, শ্বীস, ভৃফা, কমি ও 
বিষের শাস্তিকারক। 


অথ লবঙ্গ ঃ। 


' লবঙ্গং দেবকুনুমং প্রীসংজ্ৰং শ্রীওু নুন কম্‌। 

| লবঙ্গং কট,কং [তিক্তং লঘু নেত্রহিতং হিমম্‌। 
| দীপনং পচনং কুচ্যৎ ককপ্িত'আ্নাশাহহ ॥ 
হষ্কাং ছর্দিং তথাধ্া।নং শুপনান্ত |বনাশয়ে। 


ূ প1সং শ্বাসঞ্চ হিক্কাঞ্: জ্য়ং ক্ষপয়তি গ্রুবম্‌ ॥ 
| টি 


লব । 


লবঙ্গকে দেবকুসুম, উই এবং জীপ্রশ্ুন- 

কও বলে। লবজ কটু, তিক্ত লঘুঃ নেত্রের 
ছিতকর, শীতল, দীপন, পাচন, কচিকর 
এবং কফ, পিত ও দূষিত রক্তের শাস্তি" 
|কারক। লবঙ্গসেৰনে [তৃষ্ঞা, ছর্দি, 





(18 দশ 


২৪৯৪ 





অ$ধ্যান, ও শুল রোগের আশু প্রতিকার 
এবং কাস, শ্বান, কিক] ও ক্ষয় [রাগের 
নিশ্চয় শান্তি ছয়। 


অথ এলাইচী পূরবী । 


এল] স্কুল! চ বহুল! পৃথ্বীক| ত্রিপুটাপি চ। 
ভ্ৈপ1 বৃহদেল। চ চন্দ্রবাল। ৮ নিক্ষটিঃ ॥ 
স্কুলেল। কট,কা পাঁকে রসে চানপকুললঘুঃ। 
রূক্ষোফা। শ্কেম্মগিতাআকণ শ্বাসভৃধাপহ। | 
বল্প। সবিষনন্ত্যা স্যশিরো কুগ বমিকা সনুৎ ॥ 


বড় এলাইচ॥ 


এলা, স্কুল, বহুলণ, পৃথীকাণ ত্রিপুটা, 

গ্রে এলা' ব্ৃহুদেলা, চত্দ্রবাল! ও নিষ্ষুটী 

বড়এলাইচের এই কয়টি নাম প্রসিগ্ধ। 

বড়এলাইচ রসে ও পাকে কটু, আগ্ৌয়, 

লঘুঃ কক্ষ, উষ্ণ, শ্লেম্ক্, পিত্তনাশক এবং 
দুষিত রক্ত, কু, শ্বাস,ঃতৃফ, হল্লাস, বিষ, 
বমি, কাস। শিরোরোগ। বস্তিরোগ, 

মুখরোগৌর শান্তিকারক।' 


অথ এলা গুজরাতী। 


সুক্মেমাপকু।ঞচকা তুচ্ছ কোরজ্জী দ্রাবিড়ী ক্রটিঃ | 
এল। নুক্ষম| ককম্মাসকাশা শো মুত্রকূচ্ছ সৎ । 
রলে তু কট,ক। শীত। লঘবী বাতরী মত1॥ 


ছোট এলাইচ॥ 


... শক্ষেট। উপকুঞ্চিকা, তুচ্ছা কোরজী, 
ভ্রাবিড়ী ও. ক্রুটি ছোটএলাইচের এই 
(কয়টি নাম প্রসিদ্ধ । ছোটএলাইচ 
1রলে কটু, শীতল, লঞ্চ বাঁতনাশক এবং 


০০ শি শপ পিপি, 


5455 
ভাবগ্রকাশ-গুর্ববখণডে 





রোগের শাস্তিকারক বলিয়৷ উত্ত হছহইয়! 
থাকে। 


অথ তেজঃ। 


ত্বকৃপত্রশ্চ বরাজং স্যাদ্‌ ভূঙ্গং চোক্ধত্তাথোৎকট মৃ। 
ত্বচং লঘুষঃং কট,কং স্বাদু ভিজ কুচ্ষকম্‌ ॥ 
পিস্তলং কফবাতম্ং কণ্ডযামারুচিনাশনম্‌ | 
হদ্ঘশিরোগবাতার্শঃকুমিপীনসন্তুত্রনধতৎ ॥ 


গুড়ত্বকৃ ॥ 


ত্বকৃপত্র, বরাক্ত, ভূ, ও উৎ্কট গুড়- 
ত্বকের এই কয়টি নাম প্রসিপ্ধ। গুড়ত্বক্‌ 
লঘুঃ উষ্ণ, কটু, ম্বাছু, তিক্ত, কক্ষ, পিত্ব- 
জনক এবং কফ, বাত, কু, আম, অৰচি, 
হৃদয় ও বস্তি দেশের পীড়া» বাত, অর্শ 
কমি, ীনস ও শুক্রের নাশকারী | 


দাকচিনি | 


স্বকৃন্বাদ্বা ভু তন্ত্বক্স্যাত্ৃথ। দারু,সতা মতা। 
উত্ত1 দারুসিত। স্বাদ্বী তিস্তা চানিল পিত্তন্ধৎ। 
সুর.ভশ্ুক্রুল] বল্য সুখশোব ইধাপহ। ॥ 


দারচিনি । 


দারচিনিকে ত্বকৃম্বাহঃ তন্ুত্বক্‌ ও 
নাকমিত! বলে। দারচিনি স্ব।ছু. তিক্ত, 
বাজুনীশক, পিত্স্। লরি, শুদ্ুল, 
বলকারক এবং মুখশোব ও তৃষ্ণ।র শাস্তি- 


| কারক। 


এখ পতরকমূ। 


পত্রস্তমালপত্রঞ্চ তথ। ন্যাৎ পত্রনামকমূ। 
পত্রকং মধুরং কিক্তীক্ষোষ্ণং পিচ্ছিলং লঘু । 


ৃ কফ বাব, কার, অর্শ ও মুর প্রভৃতি | নিহস্তি ইচ555588749555 ॥ 





পাপী 








তেজপত্রর। 


তেঞ্জপত্রকে তমালপত্র পত্র ব। পত্র- 
নামক বলে। তেজপত্র মধুর, ঈষৎ তীক্ষ, 
ও উষ্ণ, পিন্ছিল, লঘ্ুঃ এবং কফ, বাত, 
অর্শ, হুত্রানঃ অৰকচি ও পীনস রোগের 
শাস্তিকারক। 


অথ নাগকেশরঃ | 


নাগপুষ্পঃ ল্মতে নাগ কেশরে] নাগকেশরঃ | 
চাল্পেয়ে। নাগক্গ্রজ্হঃ ক।খতঃ কাঞ্চনাহ্বয়ঃ ॥ 


অক্পং পুণ্পে তু ক্লীবে। 


নাগপুষ্পং কষায়োষং রুক্ষং লঘামপাচনমূ। 
স্বরকও তৃষ। স্বেদচ্ছর্দিহল্প। সনাশশমূ। 
“দীপ্ধ্যকুষ্তবাসপক্ফ পিভ্তাবযাপহশু ॥ 


নাগকেশর । 





২১৫ 





ভ্রিজাত ও চতুর্জাতক। 


ওড়ত্বক, এলাইচ ও তেজপত্র এই 
ত্রিবিধ জ্ুগন্ধের সংযোগাকে ত্রিজাত 
কছে। ত্রিজাতের সছিত নাগীকেশর 
মংযুক্ত হুইলে চতুর্জাতক বলা ধায়। 
এই উভয় ওষধহ রেচন, কক্ষ, তীক্ষ, উফ, 
মুখের দৌর্ঘন্ধ্যনাশক, লঘু; [পত্তজনক, | 
অগ্নিবন্ধক বর্ণের প্রসাদকর এবং কফ, 
বাত ও বিষের শাস্তিকারক। 


অখ কুহুমেম,। 
কুক্কুনং ঘুহ্থণ- রম্তং কাম্নারং পাতকং বরমূ। 
সঞ্ষোচং |পশুনন্ধীরং বাহুলীকং শোণতা।ভধম্‌ ॥ ূ 
কাম্ম।রদেশদ্ে ক্ষেত্রে কুঝুমং যন্তবোদ্ধ তত। 
£ন্ষমকেশরমারক্তং প্গন্ধি তদুত্তমমূ ॥ 
ব।হ্লাকদেশসঞজী।তৎ কুখুমং পাওরং ভবেছ। 
কেতকাগন্ধযুক্তস্তম্মধ্যমং সুক্ষমকেশরম্‌ ॥ 
কুঙ্কুমম্পারসাকে বছ অধুশান্ধ তদীরিতমৃ। 


নাগপুষ্প, নাগা, কেশর, চাম্পেয়। | লষণ্ পাঞ্বর্ণং তদধমং স্ুপকেশরম্‌ ॥ 


নাগকিঞ্ল্ক ও কাঞ্চন নাঁগকেশরের 
এই কয়টি নাম এ্রসিদ্ধ। এই সকল 
শব্দ যখন ক্লীবলিঙ্গে ব্যবহৃত হয় তখন 
পুষ্প বুঝার । নাগপুষ্প কষায়) উ্ণ, 
কষ, লঘুত আমপাচক এবং জ্বর, কু, 
তৃফা, ব্বেদ, ছর্দি, ছল্লাস, দৌর্থন্ধ, কুষ্ঠ, 
বিনর্পঃ কফ, পিত্ত ও বিষের শাম্তিকারক। 


অথ ত্রিজাতচাতুর্জাতকে। 


ত্বগেল। পত্রকৈহ্যলৈ ব্দিনুগন্ধি ত্রিজাতকম্‌। 
নাগকেশরসংযুক্তং চাতু্জীতকস্ুচ্যতে ॥ 
তদ্য়ং রেচনং কুক্ষং তীক্ষোষং মুখগন্ানুত। 
লঘু পিত্তাগ্লিকৃত্ব্যং কফবাতবিষাপহম্‌ ॥ 


কুক্কুমৎ কট,কং [ম্বষ্জং শগোরুগ ব্রগজন্তর্জং | 
[৩৬২ বাঁমহ্রং বণ্যং ব্যঙ্গদে/ষত্রয়াপহ্দ ॥ 


কুমকুম ॥ 

ঘুস্থণ, রক্ত, কাশ্মীর, পীতক, বর, 
সঙ্কেএ, পিশুন, ধীর, বাহ্লীক ও শোণিত' 
কুস্কমের এই কয়টি নাম প্রসিদ্ধ। কাশ্মীর, 
দেশে যে কুঙ্কুম জন্মে তাহা স্থক্স-কেশর- 
যুক্ত, রক্তবর্ণ, পদ্মশন্ধি ও উৎকৃষ্ট |] 
বাহুলীকদেশজ কুছ্কুণ পাখুবণ, ফেতকীর | 
ন্যায় গন্ধয়ক্ত, লৃক্ষমকেশর ও গধ্যথ 
এবং পারদাদেশোন্ধব কুছুম বর্ব্বা- 
পেক্ষ। নিকৃষ্ট | উহার গ্রন্ধ বধুক্প গন্ধের 


ভাবপ্রকাশ-সুর্ববণ্ডে 





অ্খ্যবান, ও. শুল রোগের আলু প্রতিকার | রোগের শাস্তিকাঁরক বলিয়। উক্ত ছইয়। 
এবং কাস, শ্বান, হি ও ক্ষয় রোগের | খাকে। 
শিম্চয় শাস্তি হয়। | 





অথ তেজঃ। 
অথ এলাইচী পূরবী | ত্বকৃপত্রশ্চ বরাঙগৎ স্যাদ্‌ ভূঙ্গং চোক্কস্তথোৎকটম্‌। 
এল| সুল] চ বহুল] পৃথ্বীক! প্রিপুট।পি চ। ত্বচং লঘুষং কট,কং স্বাদ তিন্তখ রুচ্ষকম্‌ 
উউ্রেল1 বুহদেল। চ চন্দ্রব।ল। ৮ (নক্ষটি ॥ পিস্তলং কফবাতয্রং কণ্ড।ামারুচিনাশনম্‌ । 
স্ুলেল। কট,কা পাঁকে রস চানলকুলঘুঃ । হদ্ন্ডিরোগবাতার্শঃকৃমিপীনমস্খক্রন্ধত ॥ 


রূক্ষো ফা সেক্স গিত্তাআ্রকণ্ড শ্বাসভূষাপহ] | 
উরি দি গড়! 
ত্বকৃপত্র, বরাক্গ, ভূঙগ, ও উৎকট গুড়- 
ত্বকের এই কয়টি নাম গ্রসিঙ্ধা। গুড়ত্বক্‌ 
এলা, সুলা, বহুলণ, পৃথ্থীকা, ত্রিপুটা, | লৎুঃ উ্ণ+ কটু, ম্ৰাহ্‌, তিক্ত, কক্ষ, পিত্ব- 
ভগ্র এল, বৃহদেল1, চক্দ্রবাল1 ও নিছ্ছু'্টী | জনক এবং কফ, বাত, ক, আম, অৰুি, 
ঝড় এলাইচের এই কয়টি নাম প্রসিত্ব। | হৃদয় ও বস্তি দেশের পীড়া, বাত, অর্শ 
বড়এলাইচ রসে ও পীকে কটু, আগ্নেয়, | কমি, পীনস ও শুক্রের নাশকারী | 
লঘুঃ কক্ষ, উদ, লেন্স, পিত্তনাশক এবং | দাকটি নি) 
দুষিত রক্ত, ক, শ্বাস,তৃফণা, হৃল্লাস, বিষ, ৃ 
তবকন্বাদ্ব। ঠ তনুত্বকৃপ্যাত্তথ। দাকরু.সত। নতা। 


বমি, কাস? শিরো রোগ, বন্তিরোগ। ও 
উত্ত। দারুলিত স্যাদ্বী ভিক্ত। চানিল পিত্তব্বৎ | 


বর রক ।' 
মুখয়োগথের শান্তিদবারক। সুর 'তশ্ুত্রল] বল্য মুখশোব ইষাপহ। ॥ 


বড় এলাইচ। 


অথ এল" গুজরাতী। দারচিনি । 


সুন্দেমাপকু!ধঃক) তুজ্ছা কোরজী দ্রাবিড়ী ক্রুটিং। 
এল! ুক্ষম। কফম্খ। সকাশার্শো সুত্ররুচ্ছ ৎ । 
রসে তু কট,ক] শীত। লঘী বাতরী মত] ॥ 


দারচিনিকে ত্বকৃম্যাহ। তনুত্বক্‌ ও 
নাকমিত1! বলে | দারচিনি স্ব।ু. তিক্ত, 
1 বায়ুনাশক, পিতস্। ন্ুরভি, শুক, 
| ছোট এলাইচ। | বলকারক এবং মুখশোষ ও তৃষ্চার শাস্তি- 
 কারক। 


জুস উপকুঞ্চিকা, তুচ্ছা, কোরজ্গী, 
'স্াবিড়ী ও. ক্রি ছোটএলাইচছের এই এ পত্রকমূ। 

করটি' নাম প্রসিদ্ধ | ছোটএলাইচ | পত্রস্তমালপত্রঞ্চ তথা স্যাৎ পত্রনামকমৃ। 
মলে কটু, শীতল, লঘ্ধুঃ বাঁতনাশক এবং | পত্রকং মধুরং কিকিত্তীক্ষেফ্ং পিচ্ছিলং লঘু । 
: কফ, শ্বারঃ কাস, অর্শ ও মুত্রকদ্ধ্ধ গুভৃতি | নিহ্ত্তি কফবাভার্শোহজাসারুচিপীনসানু 


শেপার ++ 
উর শা তরি 


প্রথমোভাগঃ | | ২১৫ 
তেজপত্র। ভ্রিজাত ও চতুর্জাতক। 


তেজপত্রকে ভমালগত্র, পত্র বা পত্র- | গুড়ত্বক্‌, এলাইচ ও তেডপত্র এই 
নামক বলে। তেজপত্র মধুর, ঈষৎ তীক্ষ, ত্রিবিধ স্ুগন্ধের সংযোগকে ত্রিজাত 
ও উ্ণ, পিচ্ছিল, লঘু, এবং কফ, বাঁত, | কছে। ত্রিজাতের সহিত নাখাকেশর. 


অর্শ, হ্বপ্লাস, অকচি ও পীনস রোগের | সংযুক্ত হইলে চতুর্জীতক বল? ধায়।, 
শান্তিকারক ] এই উভয় ওষধহ গ্নেটনঃ কক্ষ, তান, উফ, 


মুখের দৌর্বন্ধ্যনাশক, লঘু! (পশ্তজনক, র 
নর অথ নাগকেশরঃ। অগ্নিবর্ধক বর্ণের প্রনাদকর এবং কফ, 


নাগপুষ্পঃ ল্মমতো নাগঃ কেশ নাগকেশর। | বাত ও বিষের শাস্তিকারক| 


অথ কুছুমেম। 
অয়ং পুশ্পে তু ক্লীবে। কুঙ্কুমং ঘুন্থণ, রক্তং কাম্মারং পাতকং ৰরম্‌। 
সঞ্চোচং [পশুনন্ধীরং বাহলীকং শোগতা।ভধম্‌ ॥. 
কাস্নারদেশছে স্ষেত্রে কুককুমং ফন্তখোদ্ধ তৎ। 
হুআমকেশপরমাএক্তং পন্গন্থি তদুত্তমমূ ॥ 
খাছলা কদেশসঞী।তং কুুমং গাণ্ডরং ভবেছ। ; 
না গকেশর । | কতক গন্ধযুক্তত্তন্মধ্যমং কুক্মমকেলরম্‌ ॥ 
কুকুমম্পারসাকে ঘছ মধুগান্ধ তদীগিতমৃ। 
নাগপুষ্প, নাগ, কেশর, চাম্পেয়, | পষণ্ড পাণ্রবর্থং তদধমং স্কুলক্েশরমূ ॥ 
নাগকিঞ্ল্ক ও কাঞ্চন নাগকেশরের ; ইুমৎ কট,কং ্কং শগোরুগ- ব্রণদন্দং। 
এই কয়টি নাম প্রসিদ্ধ। এই সকল [1১৮২ বসির বং ব্যঙ্গ দে যওয়াপহই ৪ 
শব্দ যখন ক্লীবলিঙ্গে ব্যবহৃত হয় তখন কুহুমে। 
পুষ্প বুঝায় । নাগপুষ্প কষায়) উষ্ণ, 
কক্ষ। লঘুং আমপাচক এবং স্বর কু, 
তৃষা, স্বেদ? ছর্দি, হল্লাস, দৌর্থনধা, কুষ্ঠ, 
বিনর্পঃ কফ, পিত্তও বিষের শান্তিকারক। 


চাঙ্পেয়ে। নাগকিঞজ্ছঃ ক'খতঃ কাঝনাহ্বয়ঃ ॥ 


নাগপুষ্পং কষায়োষং রুক্গং লঘামপাচনমূ। 
্বরকণডতৃষ।স্বেদচ্ছ দিলা সনাশএম্‌। 
দোর্ন্থ্যকুুবাসপক্ফপিস্তাবষাপইন ॥ 


*. ঘুস্যণ, রক্ত, কাশ্মীর, পীতক, বর, 
সক্ষেচ, পিশুন, ধীর, বাহ্লীক ও শোণিত ! 
কুঙ্কুমের এই কয়টি নাম প্রসিদ্ধ! কাশ্মীর : 
দেশে যে কুসুম জঙ্থে তাহ] হ্ক্ষম-কেশর- 1 


অথ ত্রিজাতচাতুর্জাতকে ॥ যুক্ত, রক্তবর্ণ, পদ্শন্ধি ও উতর | 
ত্বগেল। পত্রকৈস্থলৈ স্দিস্ুগন্ধি ত্রিজাতকম্‌ । বান্ছলীকদেশজ কুস্কুম পাঙুবণ, কেতকীর 
নাগকেশরনংযুক্তং চাতুর্জাতকম্তুচ্যতে ৫ ন্যায় গন্ধমুক্ত,। লক্ষমকেশয ও সধাষ 


তদ্থয়ং রেচনং রুক্ষং তীক্ষোং মুখগন্ধনুত। এবং পারলাদেশোন্কব কুরমে লর্ব- 
লঘু পল্াপিকৃব্যং কফবাতবিষাপহদ্॥  .. | পেক্ষণ দিক্ৃষ্ট। উহার খ্ন্ধ ধুক্ গন্ধের 


শপ শল পাশপাশি শা শা ্ 


২১ 


ভাবপ্রকাশ-্পূর্বখণ্ডে 


নায়, বর্ণ ঈষৎ পাঠ ও 'কেশর স্থল। | এবং গ্রহ, লেন্স বাত, রক্তদো, স্বর 
কুছকুম কটু, দি, বর্ণের প্রসাদকর, তিক্ত; | কুষ্ঠ, ব্রণ, বিষ, অলক্ষমী, ও মুখদৌর্রন্ধয 


বিদোষক্ম এবং শিরঃপীড়া, ব্রণ, 
দেহস্থ কীট, বমি ও ব্যঙ্গনামক রোখের 
শাস্তিকারক। 

অথ পোরোচন।। 
গোরোচন। তু মঙ্গল্য! বন্যা গৌরী'চ রোগন।। 


গোৌরোচন। হিম। তিক্ত1 বশ্য। মজলকাস্তিদ]। 
বিষালক্মীগ্রহোল্মাদগর্ভএএ বক্ষভামড জিও ॥ 


গোরোচন। ॥ 


মঙ্গলা!, বন্দ্যা গৌরী ও রোচন। 
খগৌোরোচনার এই কয়টি নাম প্রসিদ্ধ। 
গোরোচন! শীতল, তিক্ত, বশীকরণ- 
যোগ্য, মাজলাযাজনক» কাস্তিপ্রদ এবং 
বিষ, অলঙ্মী, গ্রহ উন্মাদ, গর্ভআশব, 
ক্ষত গু দূষিত রক্তের শাস্তিকারক। 


অথ নখনখীগন্ধগ্রবাম্‌ | 


নখং ব্যান্বনখং ব্যাত্রায়ুধত্তচ্চত্রকারকম্‌। 
নখং ্থপ্পং নখী প্রোক্ত। হনুর্হউবিলাসিনী ॥ 
নখদ্বয়ং গ্রহজেজ্জবাতা অভ্বরকুষ্ঠনুৎ | 

লঘুষং শব্রুলং বর্ণযং স্াদু ব্রপবিষাপহম্‌। 
অলন্থমীমুখদৌর্গন্ষ/নুৎ পাকরসয়োঃ কট 


নখ বা নখী নামক গন্ধাদ্রব্য 
বিশেষ । 


মখখকে ব্যাত্রনথ, ব্যাত্রামুধ+ও চক্রকা- 
রক এবং জ্ৰপ্প নখকে নু ব1 হউবিল1- 
সিদী বলে। নখন্য় রসে ও পাকে কটু, উফ, 
লঘুঃ. শুক্রবর্জ্ক, বের প্রসাদকর, জ্বাছু 


[বলে। বীরণ পাচন, শীতল, স্তস্তন, 


নাশ করে। 


অধ স্গন্ধবাল।| 


। বালংত্রীবেরবহ্ি ক্টোদীচ্যক্কেশাদ্ুনাম চ। 


বালকং শীতলং কুক্ষং লঘু দীপনপাচনমৃ। 
হল্প।সাঞক্চিবীসপন্ধজ্রোগামাতিসারন্ধৎ ॥ 


বাল। (স্ুগন্ধবিশেষ |) 


বালাকে বাল, স্ীবেরঃ বহিষ্ঠি, 
উদীচ্য ও কেশাগু বলে। বালা শীতল, 
কক্ষ, লঘু, দীপন, পাচন এবং হল্লাস, 
অকচি, বিসর্গ, ছৃদ্রোগ, আম ও অতি- 
সার রোগের শান্তিকারক। 




















অথ বীরগম.। 


স্যাদবীরণং বীরতকুনীরিধ নহুমুলকমূ। 
বীরণম্পাচনং শীতং শুস্তনং লঘু তিক্তকমূ্‌ ॥ 
অস্ত নং ভবনন্যর্বান্তিমদজিৎ ককপিত্তন্থ । 
তৃষ্ণা ব্ষবী সর্পকৃচ্ছদাহত্রণাপহম্‌ ॥ 


বীরণ ( বেণাগাছ। ) 
বেগাগীছকে বীরতক, বীর ও বন্মূলক 


লঘু, তিস্ত এবং স্বর, বমি, মাদকতা, 
কফ, পিস্ব, তৃষা, দূষিত রক্ত, বিষ, 
বিসর্প, কুদ্ছু দাছ ও ব্রণরোগের শাস্তি- 
কারক । 


অথ উনীরম.। 


বীরথস্য তু মুলং ল্যানুম্ীরনন্ডয়ং তখ।। 
অস্ণালক বেৰ্্ সমগন্ধিকনিত্যপি ॥ 








প্রথমোভাগঃ। ২১৭ 
উশীরঞ্পাঠনং শীতং গ্তনগ লখ্খু তিজ্তকম্। কফ, পিতর্শাশক, লঘঘু+ এবং কণ্ড, কুষ্ঠ, 





মধুরং ঝরহদ্বাত্িমদমুত ককপিতনুৎ । অস্থরী, দাঁছ, বিষ, ছাত্পীড়া ও গুহ্‌- 
তৃষ্ণাবিষবীসপদা হকচ্ছব্রপাপহম্‌ ॥ দেশজ রক্ততআঁবের শাস্তিকাঁরক | 
উশীর (বেণার মূল ॥) অথ মোখ] নাখরমোখ]। 


মুস্তকং ন ন্ছিয়াং মুস্তং ত্রিধু বারিদনামকঃ। 
কুরুবিদ্দশ্চ সংখ্যাতোইপরঃ ক্রোড়ঃ কসেকুকঃ ॥ 
ভদ্রসুম্তঞ্চ গুলক্দ্। চ তথ। নাগরসুস্তকঃ। 

মুস্তং কট, হিমং শ্রাহি তিজ্তং দীপনপাচনম্‌ ॥ 
কষায়ং কষ্গিত্ান্রতূট.জ্বরাকু চিজ স্তম্ৃত। 
অনুপদেশে হজ্জাতং ঘুস্তকং তত প্রশস্যতে ৷ 
তত্রাপি ্কুনিভিঃ প্রোক্তং বরং নাগরমুস্তকম্‌ ॥ 


বেশখাছের মূলকে উশীর বলে। 
অভয়, অমৃণালঃ সেব্য, সমগন্ষিক এই 
কয়টি উশীরের নামাস্তর। উশীর স্তত্তন, 
“কন, শীতল, লঘু, তিক্ত; ও মধুর এবং 
জ্বরঃ বমি, মত্ততা, কফ, পিত্ত, তৃষ্তাঃ 
রক্তজরোগ, বিসর্প, দাহ, কদ্ছু ও ব্রণ 


রোগের শাস্তিকারক। 
মুথা ও নাগরমুথা | 
অথ জটামাংসী। 
| মুস্তক শব্দ অস্ত্রিলিঙ্গ এবং মুস্ত ত্রিলিঙ্গ। 
উহ্থাকে বারিদ এবং কুকবিন্দও বলিয়! 
থাকে । নাগরমুখাকে বক্রোড়ঃ কসষেকক, 
ভদ্রমুন্তা ও গুক্দ্রা বলে। মুস্তক কটু, শীতল, 


জটামাংসী ॥ গ্রাহী, তিক্ত, দীপন, পাঁচক, কষার এবং 
জটামাংপীকে ভুতজটা, জাঁটল1 ও | কফ, পিত্ত, রক্তজরোগা, তৃষা" স্বর, অকচি 
তপস্থিনী বলে। জটা মাংসী তিক্ত, কৰার়, | ও দেহস্থ কীটের নাঁশকারী। যে মুস্তক 
মেধাবর্ধক, কান্তি প্রদঃ বলকারক, স্বাছুঃ অস্পদেশে জন্মে তাহ। প্রশস্ত হইলেও 
শীতল, ত্রিদোষক্ন এবং দৃবিত রক্ত, দাহ, | তদেশেজ নাগরমুস্তকই সংর্ধবোত্কুষ$। 


জটামাংসী ভূতজ্ট। জটিল। চ তপস্থিনী। 
মাঁংসী তিক্তা কষায়] চ মেধ্য। কাস্তিবলও্দ]। 
্বান্বী হিম! ত্রিদোষা্রদাহবী সর্প কুগ্নুৎ ॥ 





বিসর্প ও কুষ্ঠ রোগের শাস্তিকারক। 2 অথ কর্চ্চ রঃ | 
চে 
, অথ শিলাপুস্পম্‌। কর্ড, রো বেধমুখ্যশ্চ স্রাৰিড়ঃ কপ্পকঃ শী । 
শৈলেয়ন্ড শিলা পুষ্পং বৃদ্ধং কালানুসার্ধযকমৃ। কর্ঠ,রো দীপনে। রুচচ্যঃ কট,কন্তিক্ত এব চ। 
শৈলেয়ং শীতলং হ্বদ্যং কফপিত্তহরং লঘু। সুগন্থিঃ কট,পাকঃ স্যাৎ কুষ্ঠাশ্শো ব্রণ কাসনুৎ। 
কওুকুষ্ঠাম্মরীদাহবিষহদগ,দর ক্রং ৪ উষ্ষে। লঘু হরেচ্ছাসগুল্মবাতকফর্মীন্‌ ॥ 
শিলাপুষ্প। কচুর । 


শিলা পুষ্পকে শৈলেয়, বন্ধ বা কাল?- কচুরকে বেধমুখ্য, দ্রাবিড়, কষ্পক, 
নুষার্্যক বলে । শিলাপুপ্গদ শীতল, ছু, | বাঁ শী বলে। কচুর দীপন, কটু, তিক্ত, 


৮ 











কচিকর, সুগন্ধি, পাকে কটু। উক, লব 
এবং কুষ্ঠ, অর্শ, ব্রণ, কাস, শ্বাস, গুল, 
বাত, কফ ও কমি নাশ করে। 





অথ একাঙী। 


সুর] গন্ধকটী দৈত্য! সুরভিঃ শালপর্নিকা । 
সুর! তিক্ত] হিম] স্বাছ্থী লঘণী পিতানিলাগহ| । 
স্বরাস্ুগ ভূতরক্ষোস্্ী কুষ্টকাসবিনাশিনী ॥ 


একাঙ্গী। 


একাঙ্সরীকে সরা, শন্ধকটী, দৈত্য, 
সুরভি, ও শালপন্নিক1! বলে। একাঙ্গী 
তিক্ত, শীতল, স্বাছু, লঘু, এবং পিত্ত, বায়ু, 
জ্বর, রক্তদেোষ, ভূত, রক্ষ, কুষ্ঠ, কাস 
প্রভৃতির নাশকারী। 


অথ গন্ধপলাশী। 


সুগন্ধ্রব্যং কাশ্মীরে এসিদ্ধং | 
শী প্লান্শী ষড় প্রস্থ সুব্রত। গন্ধসূলিক1। 
গাক্ষারিক। গন্ববধু ঝভ্বধুঃ পৃখুপলাশিকা ॥ 
ভবেদগন্ধপলাশী তু কথায়! গ্রাহিণী লঘুঃ | 
তিজ্তা তীক্ু। চ কট,কানুষ্ণাস্যমলনাশিনী । 
দোষকা সব্রণশ্থা সশুল সিষ্মগ্রহাপহ! ॥ 


গন্ধপলাশী। 


শন্ধপলাপী কাশ্শীরদেশজ নুগীনথাদ্রেব্য- 
বিশেব। উহ্ছাকে শঠী, পল" শী, বড় প্রস্থ, 
নুত্রতা, গন্ধমুলিকখ, গান্ধারিকা॥ গন্ধবধূ, 
বধু, ও পৃথুপলাশিক। বলে। গ্রন্ধপলাশী 
কষায়, গ্রাহিনী, লঘু* তিক্ত, তীক্ষ, কটু, 
অনুষ, ভ্রিদোষগ্ন এবং যুখমল, কাশ, ব্রণ, 
শ্বীসঃ শূল, সিধ্ ও গ্রন্ছদোষ নিবারণ 
করে। 


ভাব্প্রকাশ-পর্ধবখণ্ডে 


অথ প্রিক়ঙ্ুঃ গন্ধপ্রিয়হুশ্চ। 


প্রিয়ছুঃ ফলিনী কান্ত লতা চ মহিলাহুরয়া । 
গুল্্রা গন্ধকলী শ্যাম! বিদ্বক্সেনাঙ্গ নাপ্রিয়। ॥ 
প্রিয়ঙ্গঃ শীতলা তিক্তা তুবরানিলপিত্র্ং। 
রক্তাতিযোগদৌর্গন্ধ্যন্থেদদহজ্বরাপহা! ॥ 
গুল্সকুটবিষমোহত্রী তদ্বদ্গন্ধপ্ডিয় স্কুক] | 
তৎ্ফলৎ মধুরং কুপ্ষং কষায়ং শীতলং গুরুচ । 
বিবন্ধ।ধানবলকৃৎ সংগ্রাহি ককপিতজিৎ ॥ 


প্রিয়স্ক ও গদ্ধপ্রিয়হু 


প্রিয়ন্ু' ফলিনী, কান্তা» লতা, মহিলা 
গুজ্ৰ1» গীন্ধফলী, শ্যামা, বিষকূসেন?, 
অঙ্গনাপ্রিয়, প্রিয়ঙ্কুর* এই করটি নাম 
পসিদ্ধ। প্ররিয়ঙ্কু কষায়, শীতল, তিক্ত, 
বাস্তুনাশক, পিত্তম্ব, এবং রক্ত, অতিযোগ, 
দৌর্গন্ধ্য, ম্বেদ, দাহ, জ্বর, গুল্ম, তৃষ্জ1, বিষ 
ও মোহর শাস্তিকারক। গন্ধপ্রিয়ঙ্থুর 
ও উক্তরূপ গুণ জানিবে। উহার ফল, 
মধুর, কৃষ্ষঃ কষায়, শীতল, গুক, সংগ্রাহী, 
কফয্র, পিত্তনাশক এবং বিবন্ধ, আধ্যান 
ও বলের উৎপাদক। 


অথ রেগুক। (মরিচসদৃশা1)। 
ব্রেণুক। রাঙ্গপুত্রী চ নন্দিনী কপিল দ্বিগা। 
ভল্মগন্ধ। পাওপুতী ল্মৃতা কৌস্তী হরেগুক] ॥ 
রেণুকা কটুকা পাকে তিক্তানুষণ। কটুল ঘুঃ। 
পিত্তলা দীপনী মেধ্য। পাচনী গর্ভপাঁতিনী। 
বলাসবাতবৈক্লব্যতৃট কণড, বিষদা হনুৎ ॥ 


রেণুকা ॥ 


রেণুকা মরিচের ন্তায়। রাজপুত্রী, 
নদদিশী, কশিল', দ্বিজা ভদ্মগন্ধা, পা 


_.. প্রথমোভাগঃ | 


পাপ পাপা ও পাপ শিপ শিপ পাপা শট পপ পপ সী পা পাপা পাপী পপ শপ ৮০ সা 


পুত্রী, কৌন্তী ও ছরেণুক1 রেণুকার এই 
কয়টি নাম প্রসিদ্ধ রেণুকা রসে ও পাকে 
কটু, তিক্ত, ঈষৎ উষ্ণরম, লঘু* পিত্জনক, 
দীপন, মেধার প্রসাদকারী, পাচক, 
গর্ভপাতকারী, এবং শ্লৌব্ব, বাসর এরকোপ, 
তৃষা, কও, বিষ ও দাহের শান্তিকারক। 


অথ গ্রস্থিপর্ণং | 
গুন্থিপণ* গ্রস্থকঞ্ক কাকপুষ্পঞ্চ গুচ্ছকম্‌ ! 
নীলপুগ্পং লুগন্ধঞ্চ কথিতং তৈলপর্ণকম্‌ ॥ 
গ্রস্থিপর্ণং তিক্ততীক্ষুৎ কট ফঃং দীপন লঘু 
কফবাতবিষশ্বাসকণ্ড,দৌঙ্ধ্য নাশনম্‌ ॥ 


গ্রন্থিপর্ণ। 


গ্রন্থিক, কাঁকপুষ্প, গুচ্ছক, নীলপুষ্প, 
সুগন্ধ ও তৈলপর্ণক, গ্রন্থিপর্ণের এই কয়টি 
নাম প্রসিদ্ধ। -গ্রস্থিপণ তিক্ত, তীক্ক, 
কটু, উষ্ত, দীপন, লঘুঃ এবং কফ, বাত, 
লিষ, শ্ব।স, কণু ও হুর্ণন্ধষের শাস্তিকারক। 


অথ গ্রস্থিপর্ণ স্তৈব ভেদ ঈষৎসুগন্ধং 
স্থৌোণেয়ং, থনের ইতি লোকে 


এসিদ্ধমৃ। 


স্কৌগেয়কং বহির্ধবর্থ শুকবর্হৃক কুক্ত,রমূ। 
শীর্ণৎ রোমস্তকঞ্চাপি শুকপুষ্পং শুকচ্ছদম্‌ ॥ 
স্থৌণেয়কহটু স্বাদ তিক্তং স্িগ্ধং ত্রিদোষনুৎ। 
মেধাশ্ডক্রকরং কুচ্যং রক্ষোস্রীয্বরজক্ভজিৎ। 
হস্তি কুষ্ঠাভ্রভূড়দাহদৌর্গন্ধ্যভিলকালকান্‌ ॥ 


স্থৌণেয়ক। 


স্থোঁণেয়ক গ্রন্থিপর্ণের অপর জাতি 
ও ঈষৎ সুশন্ধবিশিষ | বর্ঠি, বর্ণ, শুক- 





২১৯ 


(রশ পচ পক আর পল পার সপ 


বর্থ, কুক্কুর, শীর্ঘ, রোমশুক, শুকপুষ্প ও 
শুকচ্ছদ স্থে্ণেয়কের এই কয়টী নাম 
প্রসিদ্ধ । স্ছেখণেয়ক কটু, স্বাছু তিক্ত, 
শিপ্ধ, ত্রিদোষয়+ মেধাঁজনক, শুক্রোৎ- 
পাদক, কচিকারক, রক্ষোয়, শ্রীবঞ্ধীক এবং 
আ্বর, কীট, কুষ্ঠ, রক্তজ রেখা, তৃষা, দাঁছ? 
দেখৃর্থন্ধা, তিপক ও অলক প্রভৃতিরোগের 
শাম্তিকার ক। 


ভাখ গ্রস্থিপর্ণ স্তৈব ভেদঃ ভট্টেউর ইতি 
নেপালদেশে ভবতি। 
নিশাচরে] ধনহরঃ কিতবে। গণতাসক৪। 
রোচকো মধুরভ্ডিজ্তঃ কটুঃ পাকে কটু লর্ঘুঃ ॥ 
তীক্ষে! হৃদ্যে। হিমো হন্ডি কুষ্টকণ্ড, কফ্ণানিলান্‌। 
রক্ষোর্ীত্যেদমেদো২অন্বরগন্গবিষব্রণান্‌ ॥ 


নিশাচর ॥ 


নিশাচর গ্রস্থিপর্ণের ভেদ মাত্র। উহু! 
নেপালদেশে জন্মে | উহাকে, ধনহরঃ 
কিতব এবং গণহাাসক বলে । নিশাচর 
মধুরঃ তিক্ত, রসে ও পাকে কটু, রোচক, 
লু,তীক্ক, স্বষ্ত, শীতল এবং কুষ্ঠ, কণু, কফ, 
বাত, রক্ষ, অলক্ষমী, ম্থেদঃ মেদরদ্ধি, রক্তজ 
পীড়া, জ্বর, দেখূর্থন্ধা, বিষ, ও ব্রণ নাশ 
করে। 


অথ ভূম্যামলকীবদ্গা চ্ছগ্ালীসঃ | 


তালীসমুক্তম্পত্রাচ/ং ধাীপত্রঞ্চ তত স্মৃতমূ। 
তালীসং লঘু তীক্ষোঞ্চং শ্বাসকাসকফানিলান্‌ । 
নিহস্তযরুচিগুল্মানবহ্ছিমান্দ্যক্ষয়াময়ান্‌ ॥ 


তাঁলীস। 
তালীসের গুচ্ছ ভুূম্যামলকীর ন্যায়। 





২২৩ 


ভাবপ্রকাশ-পূর্ববখণ্ডে 





উহাকে পত্রাচ্য, এবং ধাত্রীপত্র ও বলে | | ই্টকাপথকং সেব্যং নলদঞ্চাবদাহকমৃ। 


তালীন লঘু; তীক্ষ, উফ, এবং শ্বাস, কাস, 
কফ, বাত, অৰচি, গুল্। আম, অগ্নিমান্দয 
ও ক্ষক্স রোগের শাস্তিকারক। 


অথ কঙ্কোলহ। 


সুগন্ষদ্রব্যং। 

কষ্কোলং কোলকন্্র্রোক্তং তথ] কোধফলং স্মৃতমৃ। 
কঙ্কোলং লঘু তীক্ষোষং তিক্ত হৃদ্যং রুচিএদম্‌। 
আস্যদৌর্গন্ধ্যক্থড্রোগকফ বাতা ময়ান্ধ্য্থং ॥ 


কঙ্কোল। 


কঙ্ধোল এক প্রকার জুগন্ধদ্রব্য- 
বিশেষ, উচ্ছাকে লোঁকে কাকল। বলে। 
কঙ্গেেল, কোল্ক ও কোষফল উহ্হার এই 
তিনটি নামান্তর | কঙ্কোল লঘু, তীক্ষ, 
উষ্ণ, তিক্ত, হৃ্য, কচিকর এবং মুখদৌর্ন্ধ্য, 
হৃদয়ের ড়া, কফ, বাত ও অন্ধত! 
নিবারণ করে। 


অথ গন্ধকোকিলা গন্ধমালতী চ। 


বিক্ষোফা! কফকৃত্তিক্ত। সুগন্ধ] গঙ্ধাকোকিল।। 
গক্ষকোকিলয়া ভুল্য। বজ্ঞেয়। গম্ধমালতী ॥ 


গন্ধকোকিল। ও গন্ধমালতী |. 


ীন্ধকোকিল। শ্িপ্ধ, উফ, কক, তিক্ত, 
ও জ্শোন্ধ | শীন্ধমালতী খন্ককোকিলার 
তুল্য গুণকারী। 
অথ লাামজ্জকম্‌। 


উশীরব্ পীতচ্ছবিতূণ ঘিশোষঃ। 
লামজ্কং সুনালং স্যাদসণালং লবং লঘুঃ॥ 


লামজ্জ্রকং হিমং তিজ্তং লঘুদোহত্রয়াম্রজিৎ । 
স্বগাময়ত্বেদ কৃচ্ছুদাহপিভাঅরোগনুৎ ॥ 


লামভ্জক । 
লাঁমজ্জক উশীরের ন্যায় ঈীতবর্ণ তৃণ- 


বিশেষ! সুনাল, অযৃণাল, লব, লঘু 


ইফ্টকাঁপথক, সেব্য, নলদ ও অবদাহক 
লামজ্জকের এই কয়টি নাম প্রসিদ্ধু 
লামজ্জক শীতল, তিক্ত, লঘু» ভরিদোঁষন্ব, 
একং চর্মরোগ, স্মবেদ, কুচ্ছু, দাহ, রক্ত- 
পিত্ত, ও রক্ত সম্বন্ধীয় পাড়ার শাস্তি 
কারক॥ 


অথ এলবালুকহ। 


কৎকফলসদৃশং কুষ্টগন্থি। 
এলবাল্গুকমৈলেয়ং সুগন্ধি হরিবালুকমৃ। 
এলবানুকমেলালু কপিখত্বগপীরিতম্‌ ॥ 
এলাল্যু কট,কং পাকে কষায়ং শীতলং লঘু 
হত্তি কণ্ড ব্রচ্ছর্দিত্ট.কাসারু চিন্বক্রজঃ | 
বলাসবিষপিত্তা অকুমুত্রগদকৃমীন্‌ ৫ 


এলবালুক। 


এলবালুকের আকার কৎফলের স্তায় 
কিন্ত গন্ধ কুষ্ঠের ন্যায়। এলে, সুগন্ধি, 
ছরিবালুক+ এলালু? ও কপিখ্ধত্বক্‌ এল- 
বাঁলুকের এই কয়টি নাঁম প্রসিদ্ধ! এল- 
বালুক কটু, পাঁকে কষায়, শীতল, লঘঘুঃ 
এবং কর, ব্রণ, ছর্দি, ভূষণ, কান, অৰচি, 
হ্বপীড়া, শ্লেত্বজ রোগ, বিষ, রক্তপিত্ত 
রোগ, কুষ্ঠ, মৃত্ররোধ ও কমি নিবারণ 
করে। 








প্রথমোভাগঃ ॥ 





'কৈবত্বণমোথ1 গুড়তজী ইতি চ। 


ইয়ক্জ বিতুম্বকনাছে। বৃক্ষস্য ত্বকৃ যুব্তাকৃতিঃ। 
কুট্টং দাসপুরং বানেয় পরিগেলবমূ। 
ললিবগোপুরগো নর্দকৈবস্তষিজ্তকানি চ ॥ 
মুস্তাবং পেলবপুটং শুক্লাভং স্যাদ্বিতুম্সকম্‌। 
বিভুম্নকং হিমং তিজ্তৎ কষায়ং কট, কাস্তিদমূ। 
কফপিত্তা স্রবী সর্পকুষ্ঠকণ্ড, বিষ্ণু ॥ 


.» কৈবর্তযুস্তক বা বিতুম্নক। 


উহাকে হিন্দীতে গুড়তজী বলে। উহা? 
বিতুরনক নামক বক্ষে ছাল এবং উছ্াঁর 
আকার মুস্তের গ্যাঁয়| কুটন্বট, দাসপ্ুুরঃ 
বানেয়ঃ পরিপেলব, প্রব, গোপুর» গোনদ্ঃ 
ও কৈবর্তমুস্তক, উদ্ধার এই কয়টি নামান্তর । 
বিতুন্নকের পত্র মুখার ন্যায় কৌমল ও 
শুর্রবর্ণ। বিতুন্নক শীতল, তিক্ত, কষায়, 
কটু, কাস্তিজনক এবং কফ, রক্তপিত্, 
বিদর্প, কুষ্ঠ ক, ও বিষের শাস্তি- 
কারক। 


অথ স্পৃকা। 


সুগন্ধিদ্রব্যং শাকবিশেষঃ ৷ লক্ককোর্দিকপুরীতি 
লোকে চ। 
স্গৃক্কাস্থক্‌ ব্রাঙ্মনী দেবী মকুম্মাল] লতা লঘ্ুঃ। 
সমুভ্্রাস্ত। বধৃঃ কোটিবর্ষ1 লঙ্কাপিকেত্যপি ॥ 
স্গৃক্কা ্যা্বী হিম! বৃষ্য। তিক্ত] নিখিলদোষনুৎ। 
কুষ্ঠকণ্ড বিষচ্ছেদদাহাক্রজ্বররকহৃৎ ৪ 


স্পৃকা। 
স্পৃক্ধা এক প্রকার স্ুগীষ্কা শাকবি- 


শেষ। স্পৃকা, অন্ককৃঃ ব্রাহ্মণী, দেবী, 
মকম্াল?, লতা? লবুও সমুদ্াস্তা, বধু, 


সা সালা 





২২১ 


কোটিবর্ষা, ও লঙ্কাপিক। স্পূকার এই 
কয়টি নাম প্রসিদ্ধ। স্পৃকা ম্যাচ 
শ্বীতল, বৃষ্য, তিক্ত, ভ্রিরদোষয়, এবং কুষ্ঠ, 
কু, বিষ, জ্বেদ, দা, অলঙ্ষণী, রক্তজ 
রোগ, ওজ্বরের শান্তিকারক। 


অথ পর্পনী ইতি প্রসিদ্ধং, পদ্মাবতী 
ইতি চ। 


উত্তরদেশভৰং সুগন্ধজ্রব্যযূ। 
প্পটী রঞ্জীনী কৃষ্ণা জতুক৷ জননী জনী। 
জতুকৃষ্ণ] চ সংস্পর্শ। জতুকৃচ্চক্রবর্তিনী ॥ 
পর্পটী তুবরা তিক্ত শিশিরা বর্ণকৃল্পঘু। 
বিষত্রণহরী কণ্ কফ পিত্তা অকুষ্ঠনুৎ ॥ 








পর্পটী বাপম্মাবতী। 


পর্পটী উত্তরদেশজ সুগস্ধিপ্রবাবিশেষ। 
রঞ্জনী, কৃষ্ণ, জতৃকা, জননী, জনী, জতু- 
কষ” সংস্পর্শ, জতুরুৎ ও চত্রবর্তিনী 
পর্পটীর এই কয়টি নাম প্রন্িদ্ধ। পর্পী 
কষায়, তিক্ত, শীতল, রঞ্জক, এবং বিষ, 


ব্রণ” কণ্ড, কফ, রক্তপিত্বঃ ও কুষ্ঠের 
শাস্তিকরী। 


৫ অথ নলিকা।। 

উত্তর/ঃপথে প্রসিদ্ধ] সুগন্ধ] প্রবলাকৃতির্যবারী 
ইতি চক্কচিৎ্ড প্রসিদ্ধ1। 
নলিক] বিক্রমলতা কপোতচরণ।| নচী। 
ধমন্যঞ্জনকেন্শী চ নির্মধ্য। সুষিরা নলী ॥ 
নলিক শীতল লঘণী চক্ষুব্য; কফপিত্বৃৎ। 
কুচ্ছাম্মবাতভূষ্অকুষ্ঠকণড ভ্বরাগহ। ॥ 


নলিকা। 
নলিক? উত্তরাপথে প্রসিদ্ধ নুগন্ধপ্বা। 








২২, 


উছ্ছার গন্ধ অতি উত্তম এবং অধকার প্রবা- 
লের গ্তাঁয়। হিন্দীতে উহ্থাকে যবানী 
€ বলে। বিদ্রুমলতা, কপোতচরণা, 
নী, ধমনী, অঞ্রনকেশী, নির্ধ্যা স্মুষির 
ও নলী নলিকা'র এই কয়টি নাম প্রসিদ্ধ । 
নলিক শীতল, লঘু, দৃঙ্টির উৎকর্ষজনক, 
কফণ্স, পিত্তনাশক এবং কুচ্ছ,, অশ্মরী, 
বাত, ভূষণ, রক্তসন্থুন্বীয় গীড়া, কুষ্ঠ, 
কণ্ড, ও জ্বররোগের শাস্তিকারক। 





অথ প্রপৌগুরীকং। 


কুমুদপ্রব্যং পুণ্ডেরীজ] ইতি লোকে প্রসিদ্ধং। 
প্রপৌগুরীকং পৌতর্য্যং চক্ষুষ্যৎ পৌগুরীয়কং ॥ 
পৌনুর্ধ্যং মধুরং তিক্ত কষায়ং শুক্রলং হিমং। 
চক্ষুষ্যং মধুরং পাকে বর্ণ্যং পিততকফ ৭৩ ॥ 


ইতি ভাবঞ্রকাশে কপুরাদিবর্গঃ। 
পুগুরীয়ক (স্থলপদ্ম)। 


পুণ্তরীয়ককে হিন্দীতে পঞ্ডেরিয়। বলে। 
উ্ছা কুমুদজাতীয়। প্রপৌগুরীয়ক, পৌঁ- 
গুর্ধ্যও চক্ষুষ্য, পুগুরীয়কের এই কয়টি নাম 
প্রসিদ্ধ। পুগুরীয়ক মধুর, তিক্ত, কষায়, 
পাকে মধুর, শুক্রল, শীতল, বর্ণা, পিত্ত, 
কফনাশক, ও দৃ্টিবর্ধক। 

ভাবপ্রকাশে কপূর্রাদিবর্থঃ সমাপ্তঃ) 


অথ গুড় চ্যা দিবর্গঃ ] 


তন্ত্রাদে। গুড়চ্যা উৎপত্তির্নামানি গুণাশ্চ। 
অথ লক্ষেশ্বরে! মানী রাবণে রাক্ষসাহিপঃ | 
রামপত্থীং বলা সীভাং জহার মদনাতুরঃ ॥ 
ততন্তং বলবান্‌ রামে! রিপুং জায়াপহারিণং। 
বৃতং বানরসৈন্যেন জান রণনুর্ধনি ॥ 


ভাবপ্রকাশ-পুর্বখণ্ডে 


হুতে তন্মিন আুরারাতে৷ রাৰণে বলগর্ববিতে ৷ 
দেবরাজঃ সহত্রাক্ষং পরিভূষ্টোইতি রাঘবে ॥ 
তত্র ষে বানরাঃ কেচিঞ্রাক্ষসৈর্নিহত রণে। 
তানিক্দ্রো জীবয়ামাস সংসিচ্যামুতবৃন্টিভিঃ ৪ 
ততে। যেষু প্রদেশেষু কপিগ্াত্রাৎ পরিচু/তাঃ। 
পীযুষবিদ্দবঃ পেতু স্তেভ্যে। জাত। গুড়,চিক 
গুড়,চী মধুপর্থ স্যাদমৃতাস্ৃতবল্লবী। 

ছিম্ব। ছিম্নরুহ। ছিন্বোছ্ভবা বসাদনীতি চ। 
জীবন্তী তক্দিক! সোম সোমবল্লী চ কুণডলী। 
চক্রপক্ষণিক! ধীর বিশল্যা চ রসায়নী। 
চজ্জহাস। বয়স্থ। চ মণ্ডলী দেবনির্শিত1 ॥ 
গুড়,চী কট,ক। তি্তা স্বাছুপাকা রসায়নী। 
সংগ্রাহিণী কষায়োষ্চ| লঘনী বল্যাগ্রদীপনী ॥ 
দোষত্রয়ামতৃড়্‌দাহমেহকা সাংস্চ পাও্তাং। 
কামলাকুণ্তবাতাঅজ্্রকুমিবনীন্‌ হবে ॥ 


গুভূচ্যাদি বর্গ । 


তন্মধ্যে প্রথমে গুড়,চীর নাম, উৎপত্তি 
ও গুণ বর্নিত হইতেছে । যৎকাঁলে বল- 
গর্ব্বিত লঙ্কার অধিপতি রাক্ষমরণজ রাবণ 
কামাসক্ত হইয়া! বলপুর্ধক রামপত্বী 
সীতাকে হরণ করিয়া লইয়! যান, তৎ- 
কালে বলবান্‌ রাম জায়াপহারী সেই 
শত্রুর সহিত যুদ্ধে প্রব্ত্ব হইয়! বাঁনর- 
সৈন্যের সাহণয্যে রণক্ষেত্রে তাহার প্রাণ 
সংহশার করেন। অনন্তুর মেই বলগর্বিত 
দেবশক্র রাবণ নিহত হইলে দেবরাজ 
ইন্দ্র রামের প্রতি পরিতুষ হইয়। যে সকল 
বানর রাক্ষসকতৃক রে হত হইয়াছিল 
অমৃতবর্ষণ দ্বার! তখহাদিগকে জীবিত 
করিলেন! যেযে প্রদেশে সেই সকল 
বানরের গাত্রচাত অম্ৃতবিন্দু পতিত 


গ্রথমোভাগঃ | 


হইয়াছিল সেই সেই প্রদেশে গুড়,টীর 


উৎপত্তি ছয়। মধুপরর্ণ, অমৃতা, অমৃভ- 
বল্পরী, ছি, ছিন্নকছা» ছিনোভ্ডবা, 
বসাদনী, জীবস্তী, তস্ত্রিকা, সোমা, 
সোমবলী, চক্রলক্ষণিক, ধীর, কুগুলী, 
বিশল্য), রসায়নী, চক্দ্রহাাসাঃ বয়স্থণ, 
মণ্ডলী ও দেবনির্শিত! গুড় চীর এই কয়টি 
মান প্রসিদ্ধ! গুঁড়,চী কটু, তিক্ত, স্াহু- 
পা, রসায়নী, সংগ্রাহিণী, কষায়, উষ্ণ, 
লঘু, বলকা'রক, অগ্নির উদ্দীপক, ত্রিদোষন্ 
এবং আম, তৃষা» দাহ, মেহুঃ কাস, 
পাণ্ুতা, কামলা, কুষ্ঠ, বাত, রক্তজরোগ, 
স্বর, কমি ও বমির শান্তিকারক | 

অথ তাম্ুলং | 
ভাম্বলবল্লী তাস্ব,লী নাগিনী নাগবল্পরী। 
তাম্বলং বিশদং রুচ্যং তীক্ষোষং তুবরং সর ॥ 


বশ্যং তিক্তং কট, ক্ষারং রূক্তপিত্তকরং লঘু 
বল্যং ক্েম্মাস্যদৌর্গন্ধ্যমলবাতঞ্মাপহং 


তান্ুল। 


২২৩ 
বিন্ব। 


' বিশ্বকে শাগডিল্যঃ শৈলুষ, মালূর 
এবং শ্ট্ীফলও কহিয়! থাকে। বিশ্ব 
কষায়, তিক্ত, গ্রান্থী, কক্ষ, অগ্নিবর্ধক, 
পিত্তজনকঃ বাতল্লেম্ক্সঃ বলকারক, লঘু, 
উষ্ণ, ও পাঁচক। 


অথ গাস্তায়ী। 


গাস্তারী ভদ্রপণী চ পণ মধুপণিক। 
কাম্মীগী কাশ্মরী হীর। কাম্মর্ধ্যঃ পীতরোহিলী ॥ 
কুষ্ণবৃস্ত। মধুরস। নহাকুন্ুমিকাপি চ। 

কাম্মরী তুৰর। তিক্ত বীর্ষ্যোষ| মধুর গুরু ॥ 
দীপনী পাচনী মেধ্য। ভে(দনী শ্রমশোষজিৎ। 
দোষ্ভৃষামশুলার্শে বিষ্দাহজ্বরাপহ। ॥ 
তৎকলং বৃংহণং বৃষ্যং গুরু কেশ্যং রসায়নমৃ। 
বাতপিত্তত্ারজক্ষয়মু ব্রা বৰন্ধনুৎ ॥ 

স্বাছু পাকে হিমং স্থিগ্ধং তুবরাল্বিশুদ্ধিকৃং | 
হন্যাদ্দাহভৃষাবাতরক্তপিত্তক্ষতক্ষয়ান্‌ ॥ 


গান্তারী। 
ভদ্্রপণাঁ, শ্রীপণাঁ, মঘুপর্ণিকা, কাশ্শীরা 


তাুলবল্লী, তাম্ুলী, নাখিনী ও | কাশ্মরী, হীরা, কাশরধয, গীতরোছিণী, 


নাগবল্লরী তাম্ুলের এই কয়টি নাম | কষ্ণৰভ্তা, মধুরসা 


9 মহাকুস্মিক 


প্রসিদ্ধ। তাম্থুল বিশদ, কচিকর, তীক্ষ, : গাস্তারীর এই কয়টি নাম প্রসিদ্ধ। 
উষ্ণ, কষায়, শুক্রাদির প্রবর্তক, বস্তু, তিক্ত, | গান্তারী কষায়, তিক্ত, উষ্ংবীর্ধ্য, মধুর, 
কটু, ক্ষার, রক্তজনক, পিত্তকারী, লঘু, | গুক, দীপক, পাঁচক, মেধা বর্ধক, ভেদী, 
বলকারক, শ্লেম্বয, এবং মুখদৌর্গন্ধা, মল, | ভ্রিদোঁষক্ব, এবং শ্রম, শোধ, তৃষা আম, 


বাত ও শ্রমের শাস্তিকারক। 
অথ বেলঃ। 
বিদ্বঃ শাণ্ডিল্যশৈলুষে মানুরঞ্রীফলাৰপি । 


গীকলভ্তবরস্তিত্ে। গ্রাহী রূক্ষোইয়িপিত্তকৃৎ | 
ৰাতঙ্জেক্সহরে! বল্যে। লঘুরুষণণ্চ পাচনঃ॥ 


শ্ল, অর্শ, বিষ) দাহ এবং সবরের 
শণস্তিকারক। উহার ফল বংছণ, বৃষ, 
গুৰ, কেশবর্ধক, রূসায়ন, পাকে জ্যাছু, 
শীতল, স্সিদ্ধ, কষা, অন্শুদ্ধিকারক এবং 
বাত, পিত্, তৃষা, রক্তক্ষয, মৃত্রাবরোধ, 
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দাছঃ রক্তপিত, ক্ষতঃ ও ক্ষয় রোখোর অগ্লিমন্থঃ শ্বয়ধুণুতীর্ষেতাফঃ কফবাতন্বত। 


শাস্তিকারক। 
অথ পাঁটলিঃ কান্ঠপাটলিঃ। 


প1টলিঃ গাটল! মোঘ। মধুদ্ভূতী কলেরুছ। । 

কুষধবৃস্ত! কৃবেরক্ষটী কালম্থাল্যলিবল্পভা 

তাম্ত্রপু্পী চ কখিতাপর ন্যাৎ পাটল। নিতা । 

নুষ্ধকো। মোক্ষকে। ঘন্টাপাটলিঃ কাষ্ঠগাটল। ॥ 
কালস্থালীতাত্র কাচস্থালীত্যেকে। 

পাটল। তুবর! ভিক্তানুষণ] দোবত্রয়পহ। । 

অরুচিশ্বাসশোধা ছর্দিহিক্কাতৃঘাহরী | 

পুল্পং কষায়ং মধুরং হিমং হদ্যং কফাভ্রনুত্। 

পিত্বাতিনারদাহ্ত্রৎ কলং হিক্কাজ্র পিতৃন্বৎ | 


পারুল ও ঘণ্টাপারুল। 


পাটলা, পাটলী, অমোধা, মধুদূতী, 
.ফলেকছণ, কুষ্ণরস্তা। কুবেরাক্ষী॥ কাঁল- 
স্থালী বা কাচস্থালী ও অলিবল্লভ, 
পধৰলের এই কয়টি নাম প্রসিদ্ধ। অপর 
জাভীয় পাকল শ্বেতবর্ণ, যাহাকে মুক্ষক, 
'মোক্ষক, ণ্টাপাটলি ও কাঞ্$পাটল। বলে। 
পাকল কষা, তিক্ত, ত্রিেোষয়,। এবং 
অতিশয় উফ্ণ নহে! পাকল অৰচি, শ্বীন, 
শোখ, রক্তজরোগ, ছার্দি, হিক। ও তৃফ। 
নিবারণ করে। উহার পুষ্প কষায়, মধুর, 
শ্নীতল, হ্ৃন্ভঃ কফদ্স, এবং রক্তজলীড়া, 
পিত্ব, দাহ ও অতিসার রোগের শাস্তি 
কাঁরক। উহার ফল পিত্তনাশক এবং 
হিক। ও রক্তপিত রোগের শাস্তিকারক। 


অথ অগ্নিমস্থঃ ॥ 


অঙ্মিমস্থো জয় স স্যাচ্ছবপণা গণিকারিক|। 
জয়! জনবততী তর্কাতী নাদেয়ী বৈজয়ন্তিকা ॥ 


চে চে 


পাওনুং কট,কতিক্তম্তবরে! মধুরোইপ্লিদঃ ৪ 


গাণিয়ারি। 


গণিয়শরিকে অস্থিমন্থ, জয়, জীপণাঁ, 
গণিকারিকা, জয়া, জয়ন্তী, তর্কারী, 
নাদেয়ী বা বৈজয়স্তিক1! বলে। গণি- 
য্ারি উষণবীর্য্য, কটু, তিক্ত, কষাঁয়, মধুর, 
অগ্নিবন্ধক এবং কফ, বাত ও পাওরোগ্সের 
শান্তিক'রক। 


অথ মসোনাপাঠ।। ্‌ 


শ্যোনাকঃ শোষণশ্চ স্যান্নট কট ট,প্ট,কঃ। 
মণ্ডকপর্ণপত্রোর্ণং স্তকনাসকুটট। ॥ 

দীর্ঘরৃত্তোৎ রল,শ্চাপ পুধুশিহ্বঃ কটভ্তরঃ | 
শ্যোন।কো। দীপনঃ পাকে কট,ক ভ্তবরে। হিমঃ ॥ 
গ্রাহী ভিক্তোহনিলঙ্কেম্মপিত্তকাসঞ্রণাঁশনঃ। 
ট.প্ট,কস্য ফলং বালং রুক্ষং বাতকফাপহং ॥ 
হৃদ্যং কথায়ং মধুরং রোচনং লঘু দীপনং। 
গুল্মার্শঃকৃমিক্কৎ তৌড়ং গুরুবাতপরকোপণং॥ 


সোনাপাঠা | 


স্টোনাকরন্ষকে হিন্দিতে সোন1- 
পাঠা বলে | শোষণ, নট, কট, টুপ্ট,ক, 
মণ্ডকপর্”, পত্রোর্ণ, শুকনাস, কুটন্নট, 
দীর্ঘরন্ত, অরলুঃ পৃথুশিত্ব ও কটস্তর 
শ্যোনাকের এই কর়টি নাম প্রসিদ্ধ। 
স্টোন্াক দীপক, পাকে কটু, কাঁয়, 
শ্বীতল, গ্রাহী, .তিক্ত, এবং বাতঙ্লেক্স, 
পিত্ত ও কাসরোগখের শাস্তিকারক। 
স্কোনাকের অপ কল কক্ষ, বাতনাশক) 
কফত, ছন্, কমার, মধুর, রোচকঃ লদ্ঘু, 
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দ্রীপন, এবং গুলা, অর্শ ও ক্লমির নাশ-। অথ পৃশ্থিপর্ণী। 
ফল 
কারী, কিন্ত পক বত হী পৃঙ্গিপণাঁ পৃথকপর্ণাঁ চিত্রপর্ণ্য তি পর্ধ্যপি 
প্রকৌপজনক | ূ ক্রেস্ট বিশ্ব সিংহপুচ্ছী কলশির্কাববিগুহা ॥ 
অথ রহুৎপঞ্চমূলন্ত লক্ষণং গুণাঃ। পন্দিপণাঁ ত্রিদোবস্লী বৃষ্যোষা মধুরা অরা। 


হন্তি দাহজ্বরশ্বাসরঞ্ততি সার তড বমীঃ ॥ 
গ্রফলঃ সর্ধতোতঙ্জ] পাটল। গণিকারিক1। ্‌ ৪ 


শ্যেনাকঃ পঞ্চভিশ্চৈতৈঃ পঞ্চসুলং মহল্মতহ ॥ 
পঞ্চমূলং মহত্তিক্তৎ কষায়ং ককফবাতনুৎ। পৃশ্নিপরণী ( চাকুলে ।) 
মমুরং শ্বাসকাসস্্সুষং লঘ,গ্লিদীপনং ॥ 
সুর স্থাসকা সঙ্গম লঘ, পৃশ্রিপ্ণা, পৃথকৃপর্ণা, চিত্র প্ণী অভিয.- 


বৃহৎ পঞ্চমুলের লক্ষণ ও গুণ। পর্ণ, ক্রোষ্টবিন্ন! সিংছপুচ্ছী, কললি, 
বিশ্ব, শ্ঠোণাক, গান্তারী, পাঁকল ও | ধাবনি ও গুহা পৃষ্টিপর্ণীর এই কয়টি নাম 
শণিয়ারি, ইছাদিশের খূলকে রহুৎ | প্রনিদ্ধ। পৃষ্িপণীঁ ভিদো বয়, ব্ধ্য, উষ্ণ, 
পঞ্চমুল বলে । পঞ্চমুল অতিশয় তিক্ত, মধুর, শুক্রাদির প্রবর্তক এবং দশ, স্বর, 
কবায়, কফন্প, বাতনাশক, মধুর, উষ্, | শ্বাসঃ রক্ত ভিসার, ভূষণ, ও বমির শান্তি- 


লঘু, অগ্নির উদ্দীপক এবং শ্বাস ও কাস- ভরি 
রোগের শাম্তিকারকৃ। | অথ বার্তাকী। 
অথ শালিপর্ণা। বার্তাক) ক্ষুদ্রভণ্টাকী নহতী রুহৃতী কুলী ॥ 
শালিপণা স্থির! লৌন্য। ত্রিপরাঁ পীৰরী ইহ|। হিক্ুলী রাষ্টি,ক! সিংহী মহোটী দুষ্প,ধর্ষিনী ॥ 
বিদারিগন্ধ। দীর্ঘাঙ্জী দীর্ঘপতাং শুমত্যপি ॥ রৃহতী প্রানী হ্বদ1 পাচনী কফবাতন্থৎ। 
শালিপণণাঁ গরচ্ছর্দিস্বরশ্বাসা তিসারদিৎ। কটস্তিক্তাস্যবৈরস্যমলারোচক নাশিনী ( 
শোষদোহত্রয়হরী বৃহণুযক্ত। রসায়নী । উষ্ণ কৃষ্ঠব্বরস্থাসশূলকাসাগ্লিমান্দ্যজিত ॥ 
তিক্ত! বিষহরী ত্যাদুঃ ক্ষতকাসকৃ মিপ্রতুত ॥ 
শালিপরী । রি বার্তাকী। 

স্থির, সৌম্যা, ত্রিপণাঁ পীবরী, গুহ েতডাতী। মহতী, কুল বৃহতী, 
বিদারিগীন্ধা দীর্ধঘাজী, দীর্ঘপত্রা ও অংশু- | হিঙ্কুলী, রাপ্্রিক, সিং হী, মহেশচী ও ছুশ্র- 
মতী, শালিপণাঁর এই কয়টি নাম প্রসিদ্ধ । | ধর্ষিলী বার্তাকীর এই কয়টি নাম প্রসিদ্ধ! 
শখুলিশনী গুক, ব্রিদোদত্্, ব্ংহণী, | বার্তাকী গ্রাছিণী, ছৃত্ত, পাঁচক, কটু, তিক্ত, 
রসায়নী, তিক্ত, ম্বাছু, এবং গীর, ছি, | উষ্ণ, এবং কফ, বাতু, মুখশোষ, মুখ ঘল, 
স্বর? শ্বাস, আতিমার, শোষ। বিষ, ০৪ অৰুচি, কুষ্ঠ, স্বর, শ্বাস, শু, কার রি 
কাস, ও রি মের বিকার তা. মুাহিলা তাত রোগের টারজান | ১. 
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অথ কণ্টকারী। ও স্বরের শাস্তিকীরক। শ্বেতকণ্টকারীরও 
কটকারী তু দুম্পর্শ। ক্ষুদ্র ব্যাত্রী নিদিদ্ষিকা | এরপ গুণ জাঁনিবে, কেবল মাত্র বিশেষ: 
₹ণ্টালিক। কট কিনী ধাবনী বুস₹ৃতী তথ; ! এই যে উছ। গর্ভপ্রদ। 


উভে চবুহত্যৌ। যত আহ সুক্রতঃ। র অথ গোক্ষুরঃ। 
কষু্ায়াং ক্ষুত্রভণ্টাক্যাং বৃহতীতি নিগদতে। | 
শ্বেত! ক্ষুদ্র। চক্্রহাস লক্ষণ! ক্ষেত্রদুতিক] ॥ ূ গোক্ষুরঃ ক্ষুরকোহপি স্যাৎ ভ্রিকণ্টঃ হ্বাদুকণ্টকঃ1 
গর্ভদ! চল্্রভা চন্দ্রী চন্্রপুল্পা। প্রিয়ঙ্করী। 1 গোকণ্টকে। শক্ষটকো। বনশুঙ্জাট ইতাপি ॥ 
রি ] 
কণ্টকারী সর! তিক্ত! কট কা দীপনী লুঠ ॥ ৷ গলক্কষাশ্বদৎষ্ট,। চ তথ! স্যাদিক্ষুগন্থিক1। 
৬ ্ 
কুক্ষেোফ্ পাচনী কাসম্বাসম্থরকফানিলান্‌। ৃ গোচ্ষুরঃ শীতলইঃ স্থাদুর্বালকৃদ্‌ ৰন্তিশো ধনঃ ্ 
নিহত্তি পীনসং গার্বপীড়াকৃমিন্বদানয়ান্‌ ॥ 1 মধুরে। দীপনে। বৃষ্যঃ পুষ্টিদশ্চাম্মরীহরঃ | 
ভয়োঃ ফলং কট, রসে পাকে চ কট,কং ভবে । | ওমেহশ্বাসকাসার্শঃ কুচ্ছ,হঞজ্রোগবাতনুহ ॥ 
শুক্রস্য রেচনং তেদি তিক্তং পিশ্তাপ্িকুলয॥ 1 
এ গোক্ষুর। 
হুনয1ৎ কফমরুত্কণ্ড কাশমেদরুমিজ্বপ্পান্‌ । | 


 ভন্বৎখ্খোজা লিত। ক্ষুজ| বিশেষাদ্‌ গর্ভকাগিণী ॥ '  ক্ষুরক, ভ্রিকণ্ট, স্বাঁচুকণ্টক, গোকন্টক, 
ভক্ষটক, ব ৃ ৃ 

কণ্টকাবী। | ভক্ষটক, বনশৃঙ্গাট, পলস্কবা, অশ্থদৎই্ 

ও ইক্ষুণাদ্ধিক। গৌক্ষুরের এই কয়টি নাম 
প্রনিদ্ধ। গোক্ষুর শীতল, শ্বাছু, বলকারক, 
বন্তিশুদ্ধিকর, মধুর দীপন, বৃষা, পুষ্টিকর 


ূ 
কন্টকারী ছুই প্রকার ক্ষুক্র ও শ্বেত। 

উভয়ফেই রৃহুতী' বলে। হুষ্পর্শ, 
প্রো ব্যাত্রী, নিদিব্ধিক1» কণ্টালিক | এবং অশ্মরী, গ্রমেহ, শ্বাস, কাস, অর্শ, 
কণ্টকিনী, ধাবনী ও বলছতী শ্বেতকণ্ট ক- কচ্ছ, ষৎ্পীড়1ও বাতরোগের শাস্তি- 
'ক্লীর এই কয়টি নাম প্রসি্ধ। সুশ্রতও কহি- | কাঁরক। 

য়াছেন যে ক্ষুত্রকন্টকারীকে বৃহতী বলে 

এবং শ্বেত কণ্টকারীকে ক্ষুদ্র, চন্জ্রহা সা, 

লক্ষণণ, ক্ষেত্রদূতিকণ, গর্ভদ1, চক্র ভাঃ 

চন্দ্রী, চক্্রপুষ্প), বা শ্রিয়ঙ্করণ বলে। 
কণ্টকারী। শুক্রাদিঃ প্রবর্তক, তিক্ত, কটু, ৃ 

দীপন, লঘু, কক্ষ, উষ্ণ, পাচক এবং কাস, 
| শ্বাস, স্বর, কফ, বাত, পীনস, পাশ্বগীড়া, টিকরাররিদাদারার রন 
কমি ও ছাৎপীড়ার শাস্তিকারক। কণ্টক- শালিপর্ণ। পৃষ্থিপর্ণা, বার্তীকী, কণ্ট- 
রীর ফল রলে ওপাকে কটু, শুক্ররেচক, কারী ও গোক্ষুর ইহাদিখের মূলকে 
ভেঙ্গি, তিস্ত, পিতবর্ধক, অগ্নির উদ্দীপক, | লক্ষ পঞ্চমূল বলে। লঘুপঞ্চমূল, স্বাছু, 
লব্ষু এবং কফ, বাত, ক, কাস, মেদ, কমি | ব্বংণ, গ্রাহী, বলকারক, পিত্তনাশক; 


অথ লঘুপঞ্চমূলল্য লক্ষণং গুণাস্চ। 
শালিগণী পৃর্সপর্ণাঁ বার্ত।কী কন্টকারিকা | 
গোক্ষুরঃ পঞ্চভিশ্চৈতৈঃ কমিং পঞ্চসুলকং 
পঞ্চমূলং লঘু স্বাদ বল্যম্পিত্তানিলাপহ্মৃ। 
নাতুস্ুং বৃংহণং গ্রাহি হ্বরশ্থা সাম্রী পু ৪ 


প্রথমোভাগঃ | ২২৭ 





বাতন্্র এবং অভিশয় উদ লছে | লঘু সুদগপরী হিন। রুক্ষ! তিজ! দ্বাদুস্চ শুক্লা । 


পঞ্চমূল সেবন করিলে ভর শ্বাস ও অশ্ারী | চক্ষুব্য। ক্ষতশ্ঠোথক্্রী গ্রাহিরী স্বরম| হমুও। 
রোগের শান্তি হয়। দোহত্রয়হরী লঘণী এহণাশোহজ্লার জিৎ ॥ 


অথ দশমূলম্য লক্ষণং গুণাম্চ। যুদগপণাঁ। 
উভাভ্যাং পঞ্চমুলাভ্যাং দশসুলমুদহাভঘৃ । 
দশসগূল" ত্রিদোষহং শ্বাসকাসশিরো রুজঃ | 


ৃ মুদ্টাপরর্ণ ক কাকপর্ণ, সূর্যাপর্ণা, 
তজ্জাশোধজ্বরান]হপার্্বপীড়ারুচীস্রেৎ | ূ 


অপ্পিক', সহা, কাকমুদ্া, ও মার্জার- 
৯ গন্ধিক! বলে। মুদ্ধাপনর্খ শীতল, কক্ষ, 

* দশমুলের লক্ষণ ও গুণ। তিক্ত, স্বাহ, শুক্রজনক, দৃ্টিবর্ধক, 

বুহৎ পঞ্চমূল ও লঘু পঞ্চমূল এই | গ্রাছি, ত্রিদোষস্মঃ লযু এবং ক্ষত, শোখ, 
উভয়ের মেশ্রণকে দশমুল বলে। দশ- |জ্বর, দাহ, গ্রহণী, অর্শ ও অভিসার 
মূল ভ্রিদোষপ্র এবং শ্বাস, কাশ, শিরঃ- ৃ রোগের শাস্তিকারক। 
পীড়া, তক্ঞা, শোথ, অ্বর, জাগার 
| 





পার্খপীড়া ও অকচি আরোগ্য করে। অথ মাষগণাঁ। 
মাষপরা সুর্য্যপর্ণ কাশ্থোজী হয়পুচ্ছিক1। 
জীব ইতি শাকবিশেষঃ | পাণ্ড, লোঁমশপর্ণা চ কৃষণাবৃস্তা মাস ॥ 
শার্করাবন্মাধুরপুগ্পা ভদতি। 1 মাষপ্ণী হমা তিক্ত রুক্ষ শুক্রবলা শ্রকৃৎ। 
জীবন্তী জ্গীবনী স্স১ব। জীবনীয়। মধুম্রব1। ৰ মধুরা গ্রাহিণী শোখব/তপিত্তম্বরাজঅজিং 
মজল]ানামধেয় চ শাকশ্রেষ্ঠ৷ পয়স্থিনী ॥ 
ভীবস্তী শীতল৷ স্থানঃ ন্বিগ্ধ! দোষত্রয়াপহ।। মাষপণী । 


রসায়নী বলকরী চচ্ষুষ্য। গ্রাহিণী লঘুঃ ॥ মাঁষপর্ণীকে সুর্য পণ, কা্োজী, হয়. 


জীবস্তী শাক। পুচ্ছিকা, পাণু, লোমশ, ফাবস্তা। ও 
জীবন্তরী শর্করার ন্যায় ধুরপুষ্প | ,মহীসহ। বলে। মাষপর শীতল, তিক্ত, 
উহাকে জীবনী, জীবনীয়', মধুআঅব?, কক্ষ, শুক্রজনক, শ্লেক্কারী, মধুর, আহা 
জীব? মঙ্গল, শাঁকশ্রেক্ঠা ও পরল্থিনী | এবং শৌথ, বাঁত, পি, স্বরও রক্ত- 
বলে। জীবস্তী শীতল, ম্যান, শ্সিপ্ধ, সম্বন্ধীয় পীড়া শাস্তিকারক। 
তরিদোবক্স+ রসায়ন, বলকারক, দৃষিবর্ধক, . অথ জীবনীরগীগন্য লক্ষণং গুধাম্চ | 
গ্রাহীও লতু। | 


। অঙ্গ সযধীকে 1 জীবস্তী মুদগপর্নিক1 
অথ মুদ্দাপণাঁ। মাষপর্ণগিধোইয়ন্ত গীবঙ্গীয় ইতি স্মৃতঃ ॥ ; 
মুঈপণণ কাকপর্ণী সুর্যাপর্্যশ্পিকা সহ) । জীবনে মগুরল্চাপি নাগ! স পরিকীর্তিতঃ । 


শপ? শি ৮৮ 
শপ শপ পা 


কাঁকমুদগা! চ সা পোজ! তখ) মার্জারগক্ষিক| ৪. | জীবনীয়পণঃ তো খকক্দ্‌ বুংহণে! কিমঃ | 





২২৮ ভাবপ্রকাশ-পুর্ববখণ্ডে 
গুরুগগপ্রদঃ স্ন্যকককৃৎ পিত্তরত্তহ্ধৎ। হুস্তক, পঞ্চাক্ষু্ম, বর্ধামানত দীর্ঘদণ্ড, 
তৃষ্চাং শোষং জ্বর দাহং ক্রমং চাপি (১) ব্যপে।- | ব্ড়স্বক, বাভারি, তৰণ ও কবুক 


হৃতি ॥ 


জীবনীয়গণের লক্ষণ ও গুণ । 


জীবকাদি অফ্টবর্ধন মুনা পণর্ণ, মাষ- 
পর্ণা, জীবস্তী ও ব্টিমধু ইহণদিশীকে 
(জীবনীয়গবণ, জীবন বা মধুর বলে। জীব- 
নীয়গণ কফজনক, রংহণ, শীতল, গুক, 
গার্ড প্রদ, স্তন্য ও শুক্রের উত্পাদক, এবং 
তৃষ্তা, ক্লান্তি” শোধ, জ্বর, দাহ ও রক্তপি- 
তের শান্তিকারক বলিয়। কখিত হুস্ইয় 

খাকে। 

অথ শুক্রক্তৈরগডঃ | 


(শুক এরগু আমগশ্িত্রে গন্ধর্ববহত্ডকঃ | 
গঞ্চা্ছুলো। ৰর্ধানে। দীর্ঘদত্ডোব্যড়ন্বকঃ ॥ 
 সাডারি স্তরুণস্চাপি রুবুকস্চ নিগাদ্যতে | 
রাক্তোহপরে। কুবুকঃ স্যাপুকুবূকে। কুবুত্ত থা । 
'ব্যাঙ্গপুচ্ছশ্চ বাতারিশ্চধু,রুত্তানপত্রকঃ ॥ 
পারগুযুষ্মং মধুরমুফ্ণং গুরু বিনাশয়েত। 
শুলশোথকচীবন্তিশিরঃপীড়ো দরজ্বরানু। 
ৰ ত্রষ্মশ্বাসককানাহকাসকুষ্ঠামমারুতান্‌ ॥ 
 এরগপত্রং বাতগ্রং কফকৃমিবিনাশনমৃ। 
নুত্রকুচ্ছহরঞ্চাপি পিত্রক্তপঞ্রকোপণমূ 
ৰাতার্য্যএদলং ওল্মং বন্তিশুলহরং পরমূ।, 
ককবাতকুমীন্‌ হুস্তি বৃদ্ধিং সগুবিধামপি ॥ 
এরওকলমতত্যুষৎ গুলশুলানিলাপহ্ম্‌ । 
যরতলীহোদরার্শোক্ং কটুকং দীপনং পরমৃ। 
 তদ্বম্জ্জা চ বিভ্‌তেদী বাতক্লেক্মোদরাপহঃ ॥ 


খুকু ও রগ এরও! 
শুরু এরগুকে আমণ্, চিত্র, শন্বর্র্ব- 





৫১) ক্ণেনৈৰ ইতি পুত্তকান্তরে পাঠঃ । 


এবং রক্তএরগুকে কবুক, উকবুক, করুঃ 
ব্যাত্রপুচ্ছ, বাভারি, চঞ্চু ও উত্তানপত্রক 
বলে। উভয়প্রকার এরগুই মধুর, উহঃ, 
গুক, এবং শল, শোথ, শির ঃলীড়1, উদর, 
স্বর, ব্রধ্ম শ্বাস, কফ, আনাহ, কাস, কুষ্ঠ, 
আমবাত এবং কটি ও বস্তিদেশের 
পীড়ার শাস্ভিকীরক। এরগ্ের পত্র বাত্ষ, 
কফনাশক, প্রক্তপিত্তের এঅকোপজনক 
এবং কৃমি, মুত্রকুচ্ছ, বাতারি, অগ্রদল, 
গুলাঃ বপ্তিশুল ও সপ্তবিধার রন্ধি নাশ 
করে? উহার ফল অতিশয় উট, কটু, ও 
দীপন এবং গুলা, শল, বাত, বরৎ শ্লীহ; 
উদর ও অর্শরোখের শাস্তিকারক। 
এবং উচ্ছার মজ্জা মলভেদী এবং বাত- 
শ্লেক্স ও উদর রোগখোর শাস্তিকারক। 


১ অথ শুক্লরক্তার্কপত্রঃ। 


শ্বেতার্কে। গণরূপঃ স্যান্সন্দারে। বন্ধুকে ।ইপি চ। 
শ্থেতপুষ্গণঃ সদা পুষ্পঃ স চালর্কঃ প্রতাপনঃ ॥ 
বক্ষোপরোধ্রকনাম। স্যাদর্কপর্ণো বিকীরণঃ | 
রক্রুপুগ্পঃ শুক্রকল ভুখাল্ফোটঃ গাকীর্তিতঃ ॥ 


"| অর্কদ্ধয়ং সরং বাতকুষ্ঠকণ্ড বিহব্রণান্‌। 


নিহ্ভ্তি লীহগলার্শঃকোক্মোদরসর্ত্কুমীমূ ॥ 
অলর্ককুন্ুমং বৃষ্যং লঘু দীপনপাচনম্‌। * 
অরোচকএ্রসেকার্শঃকাশম্বামনিবারণয্‌ ॥ 
রক্তাকপুষ্পং মধুরং সতিষ্তং 
কুষ্ঠকৃমিক্মং কফনাশনক। 
'আখোর্বিহং হস্তি চ রক্তপিত্তৎ 
সংগ্রাহি গুল্মে ্থয়খো হিতং তও॥ 
ক্ষীরমর্কস্য ভিক্রোফং দ্িগ্ধং সঙবণং লঘু । 


কুউগুল্মোদরহরং ঝেষ্টমেতদ্‌ বিরেচনমূ ॥ 





শ্বেত ও রক্তআকন্দ। 


শ্বেত আকন্দকে গণরূপ, মন্দার, বনুকে, 
শ্বেতপ্ুঙ্গ, সদাপুষ্প, অলর্ক ও প্রতাপস 
এবং রক্ত আকন্দকে অর্ক, অর্কপর্ণ, বিকী- 
রণ, রক্তপুষ্প, শুক্রফল ও আক্ষোট বলে। 
উত্তয়বিধ আকন্দই শুক্রাদির প্রবর্তক, 
মলের অপঙ্ারক এবং বাঁত, কুষ্ঠ, ক বিষ, 
্রঞ্জ ্লীহা, গুল, অর্শ, শ্লেক্স, উদর ও কমি 
শাস্তিকারক। শেতআকন্দের ফুল বষা, 
লঘু, দীপন, পাচন এবং অকচি, প্রসেক, 
অর্শ, কাশও শ্বাসরে!গের শাস্তিকারক। 
রক্ত আকন্দের ফুল মধুরঃ সতিক্ত, সং- 
গ্রাহী, এবং কুষ্ঠ, কমি, কফ, মুষিকের, 
বিষ, রক্তপিত্ত, গুলা ও শ্বয়থু রোখ্ের 
শান্তিকারক। আকন্দের আট। তিজ্ঞ, 
উষ্, সরি, সলবণ।' লব্ুঃ এবং উত্কৃষ 
বিরেচক | উহ্াা সেবন করিলে কুষ্ঠ, গুলা 
ও উদর রোগের শাস্তি ছয়। , 


অথ ০সভুণ্ডঃ। 


সেন্ুণ্ডঃ সিংহতুগ্ডঃ স্যাদ্জী বঙ্সকর্টমাহপি চ। 
ুধ1 সমস্ততুগ্ধ| চ ত্ব.ক্‌ ব্িয়াং স্যাত হী গুড ॥ 
সেহুপ্ডে রেচনভ্ীক্ষো দীপনঃ কটুকো গুরুঃ। 
শুলামাউীলিকাধানককণ্ডল্মোদরানিলান্‌ ৪ 
উন্মাদ্মাহকুষ্ঠার্শ ঃশোখবেদোইদ্মপাঞ্ডতাঃ। 
ব্রপশোধন্বরলীহবিষদূষীবিষং হরে ॥ 

উফবীর্যযং সবহাক্ষীরং দিদ্ঞ্চ কটুকং জঘু। 
গুল্সিনাং কুষ্টিনাঞ্চাপি তখৈবোদররোগিণাঘ্‌। 
কিতমেভদ্বিরেকার্থে হে চান্যে দীর্যরোগিণঃ ॥ 


মনস! বৃক্ষ | 
মনস? ব্বক্ষকে সেগু, সিংহতুগু, 


প্রথমোভাগঃ | 


তীক্ষোফ। কৃমিকৃজঘনী পিশুলা। গর্ভপান্ছিনী ॥ 










২২৭ 


বন্তী, বন্ত্রদ্রম। চাধ' সনম্তন্ধী, অক, 
নী ও গুড়। বলে। মনসা বৃক্ষ রেচম, 
তীস্ষ, দীপন, কটু, গুক এবং শুল, আম, 
অফীলা, আধ্মান, কফ, গুলা, উদর, বাত, 
উদ্মাদ, মোহ, কুষ্ঠ, অর্শ, শোখ, মেদ, 
অশ্মরী, পাও, ব্রণ, শোথ, জ্বর, শ্রী, : 
এবং বিষ, দৃষীবিষ নাশ করে। মন্সার 
আটা উফবীর্য্য, ন্সিষ্ধ কটু, লঘু. এবং 
গুলী, কুষ্ঠী, উদররোগী ব1 অন্যান্য দীর্ঘ- 
রোগীর বিরেচনার্ধে বিশেষ হছিতকর। 
জথ সেহুগুভেদঃ | 
শাতল অনেনৈৰ নাম্বা প্রসিদ্ধ | 
শাতল। সগুল। সার। বিমল! বিদুল। চ সা ॥ 
তথ। নিগদ্িত। ভূরিফেন। চর্মকষেতাপি। 


শাতল। কটকা। পাকে বাতল। শীতল! লঘুঃ। 
তিক্ত! শোখকফানাহপিত্তোদাবর্তরক্তজিৎ। 


শাতলা (মনসা ভেদ ।) 


শাতল। মনসার জাতিবিশেষ+ 
গুল", নার, বিমল? বিছুলা, ভূরিফেনণ, 
ও চর্ম্মকষা শাতলার এই কয়টি নাম 
প্রসিদ্ধ। শাঁতলা পাঁকে কটু, বাতল, 
শীতুল, লঘু তিক্ত, এবং শোথ, কফ, 
আনকহ, পিত্ত, উদাবর্ত ও দুষিত রক্তের 
শাস্তিকারক। | 


অথ কলিছারী। 
কলিহারী তু হলিনী লাঙ্গলী শক্রপুষ্প্যপি। 
বিশল্যায়িশিখানস্তা বন্ছিচত্র। চ গর্ভনুঙ ॥ 
কলিছারী সর] কুষ্ঠশোকাকশশোত্রণশুলজিৎ । 
সক্ষার। ফেন্মজিত্িক্ত! কট,ক| তুবরাপি চ | 


উট 


কলিছারী ( বিষলাঙ্ষলা ) 


বিষলাঙ্গলীকে কলিছারী, হলিনী, 






শিখখ, অনস্তা১ বন্ধিচক্র। ও গর্ডনৎ 


মক্ষণার, তিক্ত, কটু, কথায়, তীক্ষষ, উফ, 
লঘু, পিস্তল; ও গর্ডনাশক এবং 





রোগের শাস্তিকরক, ৷ 
অথ শ্বেতরক্তকরবীর । 


করৰীরঃ শ্থেতপুঙ্গঃ শতকুন্দোহশ্বমারকঃ। 
দ্বিতীয়ে। রক্তপুষ্পশ্চ চণ্ডাতো লগুড়ন্তখ1 ॥ 
করবা রন্বয়ং তিক্তং কবায়ং কট,ক্ তৎ। 
ব্রণলাঘবকৃষ্নেত্রকোগকুষ্ঠ ব্রণাপহ্মৃ। 
ৰীর্ষ্যোঞ্ং কৃমিকণ,ং ভক্ষিতং বিষবমাতম্‌ ॥ 


শ্বেতও রক্ত করবী। 


আপ প$ 


অশ্বমারক এবং রক্ত করবীকে রক্তপুষ্প, 
চণগ্ডাত গু লগুড় বলে। উভয় প্রকার 
করবীই তিক্ত, 'কষায়, কটু, উ্কবীর্ধ্য, 


ব্রণ, কমি ও কণ্ডুর শাস্তিকারক। অধিক 
মাত্রায় করবী ভক্ষণ করিলে বিষের ন্ত।য় 
কার্ষা করে। 

অথ ধুভুরঃ। 
ৃ ধুহ্তরে। ধুর্তযুতুরাবুলাত্তঃ কনকাহ্বয়ঃ | 
দেব্িকা কিতবন্তুরী অহাসোহী শিবপ্রিয়ঃ ॥ 


মাতুলে। মদনশ্চাস্য কলে নাতুলপুত্রকঃ। 
ধুরোষদবর্দাগিবা তহত্যকুষঠসুত ॥ 


শু ০ ৮ 





ভাবপ্রকাশ-পূর্ধবখণ্ডে 
কষায়ে। মধুরক্তিক্তো। যুকালিম্ষগাবি নাশক। 
উষ্চে। গুরুতর ণঞ্জেম্সকণু,ক্মিবিধাপহঃ ॥ 


লাঙ্গলী, শক্রপুষ্পী, বিশলাণ, অগ্সি-। 





বলে। বিষলবজলণ শুক্রাদির প্রবর্তক, ৃ 
1 শিবপ্রিয়। মাতুল, ও মদন এবং উহ্থার 
, ; ফলকে মাতুলপুত্র বলে। ধৃতুর। কষায়, 
শোফ) অর্শ, ব্রণ, শৃল, শেব্ম, ও কৃমি- ূ মনকারা, বর্ণের প্রসন্ন তাজনক, বাতা, 
| মধুরঃ তিক্ত, উষ্ঞ, গক এবং জ্বর, কুষ্ঠ, 





ব্রণের লাঘবকারী, এবং মেত্রকোপ? কুষ্ঠ, 


চর সপ্ত পাপা পপ সপ পাপা শ সপস্প্পা্প  সলা শি 


১ বকা ইস 


ধুতৃরা । 


ধুতৃরণকে ধুস্র, ধূর্ত, ধুর, উদ্বৃত্ত, 
কনক, দেখিকা+ কিতব, তরী, মহামোহী 


যুকালিক্ষা, ব্রণ, ক্লৌম্খ* কণ্ড, কৃমি ও 
বিষের শীস্তিকারক | 


অথ বামকঃ। 


| ৰাসকো। বানিক1 বাসা ভিষও.মাত। চ নিংহিক1। 
সিংহাস্যে। বাজিদত্ব। স্যাদাটরূযোইটরূঘ কঃ ॥ 

] ৷ আটরফে। রৃষোনাস্। নিংহপর্ণশ্চ স স্যৃতঃ | 

ৃ বাসকে। বাতকৃৎ স্বর্ষ7$ কফপিত্তাঅনাশানঃ ॥ 
| তিজ্তম্তররুকে হদে। লঘুঃ শীতন্তৃভর্তিন্ৎ। 


খেতকররীকে হেতু) নভরুদ্দ ও কা সহ্রচছ্দিমেহকুকক্ষপহঃ | 


বাপক। 


বাসককে বামিকা, বাসা, ভিবজ্পাত।, 
সিংিকা, লিংহ্থাস্যঃ বাজিদস্ত আটরষ, 
রষ, অটরনষক, ও নিংহুপণ বলে। বাসক 
বাঁতকারী, জ্বরের উৎকর্ষজনক, কফ, 
তিক্ত, কথায়; হুম, লঘু১ শীতল, এবং 
ভূ, পীড়া, শ্বাস, কাস, স্বর, ছর্দি, মেছ, 
কুষ্ঠ, রক্তপিত্ত ও ক্ষয়ক্দোগের শাস্তি 
কাঁরক। 

অথ ক্ষেত্রপর্পটী | 

পর্পটোৰরতিজ্রশ্চ স্মৃতঃ পর্পটকশ্চ সঃ। 
কথিত পাংখপর্ধ্যায়ভ্থা কবচনামকত ॥ 





পর্পটে। হ্স্তি পিত্তা ভ্রত্রমভূষ্াককন্ধরান্‌। 
নংগ্রাহী শীতলন্তিক্তে| দাহনুাতলে| লঘুঃ ॥ 


_ক্ষেতপাপ্ড়া । 


ক্ষেতপাপ্ড়াকে পর্পট, বরতিক্ত, পর্প- 
উক, পাংশপর্ধ্যার ও কবচ বলে । ক্ষে৩- 
পাড়া সংগ্রান্হী, শীতল, তিক্ত, বাতল, 
লঘুঃ এবং রক্তপিত্ত, ভ্রম, তৃষা কফ, স্বর, 
গুদ্ভাহের শাস্তিকারক। 


অথ নিশ্বঃ। 


নিশ্বঃ সযাৎ পিছুমর্দশ্চ পিচুমন্দশ্চ তিক্তকঃ। 
অরিষ্টঃ পারিভক্্শ্চ হিস্কুনির্ধাস ইতাপি ৫ 

নিশ্বঃ শীতে লগ্ুগ্রণাহী কটপাক্ষোইল্সিবাতন্বং | 
অহৃদ্যঃ শ্ুমতূুট কাসন্বরারুচিকৃমিএএুত 
ব্রণপিত্তককচ্ছ দিকুষ্ঠঘল্নো সমেহনুত । 

নিশ্বপত্রং স্তং নেত্যং কৃমিপিতবিষণ্রণুত ॥. 
বাতলং কট,পাকঞ্চ সর্ধারোচককুষ্ঠনুং । 

নৈম্বং কলং রসে ভিন্ৎ গাকে তু কট, ভেদনমূ। 
ম্বিষ্ধং লঘুষঃং কুষ্ঠস্রং গুল্মার্শঃকুমিমেহনুৎ ॥ 


নিশ্ব। 


নিশ্বকে পিচুমর্দা, পিচুমদ্দ, তিজ্তক,, 


অরিষট, পারিভদ্র ও-হিক্কুনির্ধাস বলে। 
মিশ্ব শীতল, লঘু: গ্রাহী, কটুপাঁক, অগ্নি- 
মান্দাজনক, অন্থদ্য এবং শ্রম, ভূষণ, কাস, 
স্বর, অকচি, কমি, বাত, ব্রণ, পিত্ত, কফ, 
ছদ্ি, কুষ্ঠ, হুল্লান ও মেছরোগের শাস্তি" 
কারক ॥ নিম্বের পত্র দুটির প্রলন্নতণ* 
জমক, বাতিল, কটুপাক এবং কমি+ পিত্ত, 
বিষ, কুষ্ঠ ও সর্ব প্রকার অরোচকের 
8056178 উবার ফল রসে তিক্ত ও 





প্রথমোভাগঃ ॥ 





| পাকে কটু, ভেদজনক, স্সিপ্ধ, লঘু, উফ, 


৩১ 


সপ টি ভান 


এবং কুষ্ঠ, গুল্ম, অর্শ, ক্কমি ও মেছ রোখোর 
শান্তিকারক। 


অথ মহামিস্বঃ। 


মহ।নিস্বঃ স্থৃতে।ইজ্জিকা রম্যকে। বিষনুষ্টিকঃ। 
কেশযুন্টি ্থকশ্চ কান্ুকোইক্ষীৰ ইত্যপি ॥ 
মহানিম্বো হিমে] কুক্ষব্তিক্তো। গ্রাহী কযায়কঃ। 
কফপিতকৃমিচ্ছুর্দিকুষ্ঠছল্লাসরপ্তজি । 


প্রমেহশ্বাসগলাশশশোসুষিকাবিষনাশনঃ 0 


মহানিম্ব। 


মহানিঘঘকে অক্দ্রিকা, রম্যক, বিষ- 
যুর্টিক, কেশমুষ্টি, নিশ্বক, কামুক ও 
অক্ষীব বলে। মহ্ছানিম্ব শীতল, কক্ষ, 
তিক্ত, গ্রাী, কষায় এবং কফ, পিস্ত, 
কমি, ছার্দি, কুষ্ঠ, হুললাস, দূষিত রক্ত, 
পমেছ, শ্বাী, গুল্ম, অর্শ, ও মুষিকবিষের 
শাস্তিকারক | 


কথ পারিভদ্রেঃ। 


পারিতজে। নিশ্বতরুর্দল্দারঃ গ্ারিজাতকঃ। 


,পারিভভ্রোইনিলক্েক্মশে। খমেদঃকমিগ্রপুৎ | 


তৎপুষ্পং পিতরোগন্নং কর্ণব্যাধিৰিনাশনমূ ॥ 


পারিভদ্রে। 


পারিভঙ্ত্রকে নিশ্বতক, মন্দার ও পারি- | 
জাত বলে। পারিভদ্রে বাতঙ্লেম্ব শোথ, | 


; মেদ, ও কমিরোগের শাস্তিকারক। উদ্ধার ৰ 
পুষ্প পিতরোগ ও কর্ণব্যাহির, শান 


কারক। 








ভাবপ্রকাশ-পুর্বখণ্ডে 





স্বেতঃ প্রোক্তঞণে। ছেয়ে। বিশেষাদ্দাহ্কৃষ্ভবেৎ । 
লীহানং বিজ্ঞরধিং হুন্ি ব্রণ পিত্ত রক্ত ॥ 
ন্ধুশিগ্রঃ রো ভগ্খণে। বিশেষাদ্দী গনঃ সরঃ 
শিএ, ব্লপত্রাণাং স্নঃ ল্যাৎ পরমার্তিণ্ ॥ 
চক্ষুষ্যং শিএজং ৰীজং তীষ্টোফং বিহনাশনম্‌। 
অবৃষ্যং ককবাজগ্ং তক্মস্যেন শিরোর্তিনুত ॥ 


অঙ্গ কাঞ্চমারঃ | 






কাঞ্চনারঃ কাঞ্চরকে] গণ্ডারি শোণপুশ্পকত । 







অথ কঞ্চনারভেদঃ কোবিদারঃ| 


কোবিদারশ্চ মরিকঃ কুদ্দালে। যুগপত্রকঃ। 
কূগুলী তাত্রপুষ্পশ্চ অস্তকঃ হ্বপ্পকেশারী ৪ 
কাঞ্চনায়ে। হিজে। গ্রাহী তুবরঃ ক্কোম্স পিত্বনুৎ। 
কৃষিকুষ্গ্রদতংশগণ্ডমালাব্রণাপহঃ ॥ 
কোবৰিফ্ধারোইপি তদ্বৎ স্যাৎ তয্বোঃ পুণ্পং লদ্ঘু 
স্মৃতমূ। 
রুক্ষং সংগ্রাকি পিত্াঅগ্রদরক্ষয়কাশনুৎ 






শোভাঞ্চজন ॥ 







শোভাঞ্চন তিন প্রকার কষ, শ্বেত'ও 
রক্তবর্ণ। শিঞু, তীক্ষগ্ন্ধ, অক্ষীব, ও 
মোচক উচ্ছার এই কয়টি নাম প্রসিদ্ধ। 
শ্বেত শোভাঁঞনের বীজকে শ্বেতমরিচ 
বলে। রক্ত শোভাঞ্ন লোহ্িতবর্ণ হইয়া 
থাকে। শোাঞ্জন পাকে ও রসে কটু, 
তীক্ষ, উফ, মধুর, লঘু দীপন, রোঁচক, 
কক্ষ, সক্ষার, তিক্ত, বিদ(হজনক, সংগ্র।- 
হী, অশুক্রল, হ্ৃদ্ধ, রক্তপিত্বের প্রকোপ- 
জনক, দুষ্টির প্রসন্নতাজনক, কফক্স, বাঁত- 
নাশক এবং বিদ্রধি, শ্বথুঃ কূমিঃ মেদ, 
এ.০২। ভছাগিণোর + ১ লু কক্ষ অপচী, বিষ, ল্লীা, গুল্ম, ও গগুজ ব্রণের 
সংগ্রাহী, এবং রক্তপিত্ত, প্রদয়। ৯ রে শান্তিকারক। শ্বেত শোভাঞ্নের ও উক্ত- 
কাশরেোগণের শান্তিকারক | ূ বপ হণ জানিবে। তম্বধ্য বিশেষ এই যে 
1 উচ্থা দাহজন্ক এ লীহ, বিদ্রেধি, ব্রণ 

অথ শোভাঞ্জনঃ শ্ামঃ শ্বেতঃরক্তশ০ | | ও রক্তপিত্তের বিশে শান্তিকারক। রক্ত 
ৃ শোভা ঞনও এরপ গুণকারী, অধিকল্ত উদ 
শোভাঞ্জনঃ শি তীক্সগ ন্ধকাক্ষটীবমোচকাঃ। দ্বীপন ও শুক্রা্দির প্রবর্তক । শোন্চার- 


তম্বীজং শ্বেতমরিচং মধুশি প্রঃ সলো হিতঃ ॥ | 
ং $ ৰ 
শিপ ঃকটুঃ কট পাকে তীক্ষোোফে! মহুরে। লঘু । নের বঙ্কল ও পত্রের রস ঘক্ত্রণাক্স বিশেষ 


' নীপনে! রোচনো। রক্ষঃ ক্ষারভিক্কে। বিদাহকৃৎ ॥ শান্তিকারক এবং উহার বীজ ৃষ্িবর্জাক, 
অংখাঁহতক্রলে! হদাঃ গিদ্য়স্তন্রতকাপণঃ | , উ্চ, শিবনস, ক্ন্ধ্য এবং কক্ক-ও : 
চক্ষুয্যঃ কফফাততে। হিজর হিশ্বযধুক্থমীয । বাতের শাস্তিকারক। শোতারেনের নপ্য 

মেদ্োগচীবিহলীহওলগঞ্রখান্‌ হরেং। নইলে শিয়ঃপীক্ষঠর শান্তি হয়॥.. - 


স্ব ্শল্তে 






কোঁবিদার ও কাঞ্চনার । 






কাঁঞ্চনারকে কাঞ্চনক, গগারি ও শোণ- 
পুষ্প এবং কোবিদারকে মরিক, কুদ্দাল, 
ঘুগ্ঠপআ্রক, কুগুলী, তাত্রপুষ্প, অন্তক, ও 
স্বপ্পকেশরী বলে। কাঞ্চনার শীতল, 
গ্রীষ্থী, কম্বায়। এবং শেখ, পপিত, কমি, 
কুষ্ঠ, গুদভ্রংশ, গগমাল। ও ব্রণের শান্তি- 
কারক । কোঁবিদাঁররও এরূপ গুণ 












৩ 


প্রথমেগুভাগই ৪১ | ২৩. 











শত কতা 


অথ শ্বেঙপুষ্পী নীলপুস্পী পরাজিত । । হিতকর এবং শ্ুৃলগ শোখ, আম,. 
রাত, রুণ্ম, কুষ্ঠ, অকচি, প্লেম্ম ও বর 








আক্ফোত। গণরক্কণ স্যাদিঞুক্রান্তাপরাদজিত]। 


আঅপরাজ্িতে কট মেখ্যে শীতে ক৯ু্ুষ্িছে ॥ ূ রোগের শাস্তিকারক। নীল বিশ; 

কুষ্ঠশুলত্রিদেহানশোথব্রণ বষ7”হে। র রও এরূপ গুণকারী। জিন্দুঝারের দল লু 

কষায়ে কটুপাকে চ তিজ্তে চ পষ্ীতবুদ্ধিদে * । এবং বাতঙ্লেম্মের শাম্তিকারক। 
অপরাজিতা । রি অথ কুটজঃ। 


অপরাজিত1 হুই প্রকার শ্বেতপুষ্প ও । কুটচঃ কেটজঃ কৌটে। বসকে গিরিমন্সি কা । 
নবলপুস্প | অপরাজিতাঁকে আাক্ফা। তি, ূ কালিজঃ শক্রশা খীচ মল্লিকা পুষ্প ইত্যপি ॥ 
শিরিকর্ণী, এবং কিছুক্রাস্তাও বলে । উভয়- | হজ্ঞো ববফলঃ পোজ! হুক, পারস্য । 


ধিধ অপরাজিতাই কটু, শীতল, দেখাও) উঃ কইুকে। রক দীপন স্বর হিম) ॥ 


দৃষ্টি, বুদ্ধি, স্থৃতি ও ন্বরের এমন হাজণক । অর্শোহতসারপিকাম্রকফ হুহ্কামকুগনু ২ ॥ 
কধার, পাকে কট, ও তিক্ত তিদোষস্্র কুড়চি। 
এবং কত্ত, শুল? আম, শোগি, ব্রত, পর 
বিষের শাস্তিকারক | কু৬চিনুক কুটজ, কৌটজ, কৌট, বছ- 


পলা দিদার উভিা। মকঃাগরিমল্লকা, কালিজ, শক্রশীখী, 
নি পাল . চ র্‌ 
টা ৷ মল্লিকা পুষ্প? ইন্দ্র, যবফল, ব্ক্ষক ও পাণ্ড, 


সম্দুৰারঃ শ্বেতপুষ্পঃ দিন্দুকঃ [সম্দুবারকঃ | | বক্ষ বলে। কুড়টি কটু, কক্ষ দীপম, 
নীলপুল্পা তু নিখ্ডতী সেফ 'লী জুপহাচ সা ॥ ূ 


[সম্কুকঃ স্মু তদন্তিক্তঃ কষাযঃ কটুকো লঘুঃ। কষায়, শীতল এবং অর্শ, অভিসার, রক্ত- 
কেশ্যে। নেত্রভিতে হস্ত শুলশোথানমারুতান্‌॥ পিত্ত, কফ, ভষ্া আম ও কুস্তরেোগের- 


ক,মকুষঠারচিক্োঙ্মজ্বরাদীলাপি তদ্বিধ1!(১)। | শান্তিকারক | 

ৃ ॥ 
সিচ্ছুবারদলং যু বাতক্ছেক্হরং লঘু ৃ 
অথ কাণ্টাকরঞহতকরজৌ।। ৃ 


৮০ ০ পা শিপ পী সপী 


ঙ 
স্পদিস১০৮ 


শ্বেত ও নীলসিন্দুঙার | 


ূ করংঞ্জা বক্তমালম্চ করজশ্চিরবিষ্বকঃ। | 

শ্বেত সিশ্দুপরকে শ্বেতপুষ্প, সিন্দুক, | ঘুতপুকরঞ্জোহন্যঃ প্রকীর্ধ্যঃ পুতিকোইপি চ। | 

ঁ সিচ্ুবারক, এবং নল সিক্দুবারকে  ব চোজঃ পুশুকরজাং মলোমবল্ফণ্চ স স্মৃতঃ॥ ূ 

নীলপুষ্পী, মি গুণী, শেফালী গ'লুনহণ | করঞজঃ কটু *ক্াশেে বর্যেতাফে। যো নদে হত । ূ 
হলে। স্বেড সিল্দুবার ম্ত্তিপ্রদ, তিক্ত, কুষ্ঠোদ নর্তগল্মার্শো ব্রণকমিককাপহঃ ॥ 


কথায়, কটু, লু, কেশ ও নেত্রের পক্ছে তংপত্ত্রং কফ বাতার্শ কু মশোখহরং পরহ্থূ। 
ৰ । ভেদনং কটুকং পাকে বীর্ষেযাঙং পিস্তলঙ লু । 


৫১) কুমিকুষ্ঠার চিঙ্েগ্রণা নাঁপ চ নাশয়ে, | ভৎ্ফলং ককবাতন্তরং মেহা শঁ/কুগিকুষ্ঠজিৎ, । 
দ্রিতি বা পাঠ | আর হৃতপুর্বকরজ্োইপি কর্ভীসুশো ঝগৈয ৪ 





স্প্পস্প্প স্ সাত | শালা 


৩৬ 





কাটাকরপ্ ও ঘ্ৃতকরগ্তী। 


অথ শেতরক্ক 611 





| কাটাকরঞ&কে করজ, নক্তমাল ও চির বিশ্ব 
%$ এবং ব্চপুর্ণ করগঁকে প্রকীর্যয, পৃতিক, 
পৃর্ভিকরঞী, ও নোঁমবল্ক বলে। করপ্ী কট, 
তীক্ষ, উষ্তবীর্যয এবং যোনিদোষ, কুষ্ঠ, 
উদাবর্ত? গুলা, অর্শ, ব্রণ, কমি ও কফের 
|] শাস্তিকাীরক 1 করগ্রের, পন্ধ ডেদক, 
পাঁকে কট্‌, উষ্বীর্যয। পিত্বর্ধাক, লব 
| এবং কফ, বাত, অর্শ, কমি ও শোথ- 
রোগের শান্তিবংরক এবং উ্গার ফল 
কফ, বাত, মেস, অর্শ, কমি ও কুস্ঠ- 
রোগের শান্তিকারক। কাটাকর(ঞর যে- 
বপগুণ ঘ্বতপূর্ণ করঞ্জেরও মেংবূপ গুণ 
জআনিবে | 





ৃ 


অথ করপ্রী। 

| উদকাঁধ্্যন্ৃড়ীয়োইন্যঃ ষড় গ্রন্থ হস্তিবারুণী। 
মন্ধ টী বায়সী চাপি করঞ্জী করভঞ্জিকা ॥ 

| করপ্ধী সন ভিজ উবরার কটুপাকিনী । 

ৃ গু" এপ ৪ ',সখ(তাশ্যকৃমিকুষ্ঠগামেহজিং ॥'- 


| 
! 
1 


ডহরকরঞজ। 

উত্ত দুই গ্রক্র করঞ ভিন্ন আরও 
এক প্রকার বারী আছে ভাহাকে ভচ্র- 
| করঞ্জ বা ভাকরমচ! বলে। উদকীধ্য, 
বড় প্রস্থ, হস্তিবাকনী, মর্কতী, বায়সী, 
বরঞ্ী ও. করভঞ্জিক। ডহ্ছরকরঞ্জের এই 
কয়টি নাম প্রলিদ্ধ। ডহরকরগ শুস্তন, 
| তিক কষায়, কটু পাক, উষ্ণবীর্ঘয এবং বমি, 
[ বড .অর্শ। কৃমি, কষ্ঠ ও প্রদেহ রোগের 
শাস্তিকারক। 





পপ পপ এপ পর শপ 


শ্বেত গুঞ্জোচ্চট। পরোন্ক। কৃষ্ণল! চাপি স। স্মৃত। । 
রক্ত লা কাকচিক্কী স্যাৎ্ কাকানম্তী চ রক্কতিকা ॥ 
কাকাঁদনী কাকপীনুঃ সা ল্মুতর্জারবল্পরী। 
গুঞী।দ্য়ন্ত কেশ্যং স্যাং ৰাতপিত্তন্বরা পক্ষ ] 
মুখশো ষত্রমশ্বা সতৃষঃ! নদ বিনাশনম্‌ । 

নেত্রাময়হরং বুষ্যং বল্যৎ কণু,ং ব্রণং হরেং। 
কৃনীন্দ্রপপুপ্কুষ্ঠানি রক্তাবদ্ধবলাগি চ ॥ 


রঃ 


শ্বেতকচ ও রক্তকুচ। 


কুচ ছুই প্রকার শ্বেত ও রক্ত । 
শ্বেতর্কচকে উচ্চটা, কুষ্ণলী, এবং রক্ত- 
কুঁচকে, কাকচিগ্চী, কাকানন্তী, রক্তিকা, 
কাকাদনী, কাকপিলু ও অঙ্গ!রবল্লরী বলে। 


উভয়বিধ ঞঞ্াই কেশবর্ধক, ব্বষা, 


১ 


। বলকারক এনং বাত, পিতৃ, জ্বর, মুখ- 


শোষঃ ভ্রম শ্বাস, তৃফ্ণা, মাদকতা, 
নেত্ররোগ, কণড, ব্রণ” কমি” ইন্দ্রলুপ্ত ও 


কুষ্ঠ রোঁগ্নের শান্তিকারক | 


অথ কপিকচ্ছঃ ॥ 


কপিকক্ষরা্প গু] খ্হ্যঞ্রোক্ত] চ মক্কী ! 
অঙড়া (১) কওরাধ্যওড। ছুংস্পর্পা গাবৃষায়লী ॥ 
'লাঙজগলী শুকজিম্বী চ সৈব োোক্তা মহষ্িভিঃ। 
কপিকচ্ছ, ভূ শং বুষ্য| মধুর! স্কংহনী গুরু; । 
ভিজ্ঞা! বাতহরী বল্য! কষ্চপিত্তাঅনাশিনী ।* 
ভদ্বীজং বাতশমনং স্থৃতং ৰালীকরং পু 


আলকুশি। 


আলকুশিকে খষাপ্রোক্ত। কপিকচ্ছু, 
আ'ত্বগুণ মর্কচী, অজড়, কগুরা, অধাগা 


শর তপপররারর 





(১) অঙ্রহ। ইতি পুন্তকাস্তরে পাত । .. 











প্রথমোগ্তাগঃ | রঃ ২৩. 






৬ নার আছ পার ০০ 


চুঃস্পর্শ। প্রার্ষায়ণী, লরশঈ্গলী ও শৃক- ূ 
শিশ্বী বলে। আলকুশি অন্িশয় পুষ্টি 
কারক, মধুর, বংহণ, গুক' তিস্তঃ বাক্স, 
বলকারক এবং কফ ও রক্তপিন্তের 
শান্তিকারক। আলকুশির বীজ অতিশয় 
] বাজীকয় এবং খাঁতম্ব ! 


০০ পাস ৭ শত বা পর এপ স্তর পপ পপ জি পল 


 টক্কারী | 


টঙ্কারী বাঁতনাশক, তিক্ত, ক্োোখ্বন্ব, 
দীপক, লঘু, এ"ং শোথ ও উদরবাঁথার 
শাস্তিকরক। ইহা! পৃষ্ঠেদশের বিস্পের 
বিশেষ ছিহকারী। 
অথ ছেতসঃ। 
ভাখ মাংস রোহিণী। 
মহ্িসরোভিণভিকুহ। বৃত্ব। চর্মাকষ। করে| 


প্রহ্থারবল্লী বিকশা বীরবতাপি ক্থ্যতে । 
সন্থাংসরোহিশী বৃহ্যা সর। দেসত্রয়াপ্া ॥ 


অন্রপুপ্পশ্চ বিদুলো রথঃ শীতশ্চ কীর্ভিতঃ ॥ 
" ঠৰতসঃ শীতলো দাহশোখার্শোশ্যোনিরুকৃত্রণাঁন্‌। 
হত্তি বিসর্পকৃচ্ছে ত্র পি্ভাস্মরিকফানিলান্‌ ॥ 


মাংস রোহিণী 


ৃ 

বেতনে! নং তোক্কো বাণীরো বঞ্জুলত্তখ:। 
বেতস। 

র 

| 


মাংসরোহিনীকে, আভিককণ, বত 1 বেতসকে নত্রক,। বাণীর, বঞ্চুল, 
চম্মীকষা। কশ1, প্রহ্থারবল্লী, খিকশা | ভন্ত্রপৃষ্প, লিছুলঃ রথ ও শীত বলে। 
এবং বীরবতী ও ক্লে। মাংসরেছিণী | বেত শীতল এবং দাঁছ, শোথ, অর্শ, 
পুর্টিকারক, শুক্রাদির প্রবর্তক ও | যোনিরোগণ, বিসপ, কদর রক্তপিত। 
ব্রিদোবদ্। অশ্মরী, কফ ও বাঁতরোগের শাস্তি" 


কারক। 
অথ চিহ্বল১। 
' অথ জলবেতন। 
চিহুল:কা বাতনির্হারী শ্টেম্মপ্নো ধাতুপুষ্টিকৃৎ। 


আগ্নেয়ে! বিষবদৃষস্য ফলং মত্স্যনিঘদনম্‌ ॥ নিকু্কঃ পরিব্যাধে। নাচ়েয়ো লবেতসহঃ 1 
€.. চু 


জলডে| বেতসঃ শীতঃ সংগ্রাহী বাতকোপনঃ | 

চিহলক | 

হল | ভাল বেতপল॥ 

চিহ্ুক বায়ুনাশক, ্লেম্ময়। ধাতৃপো- | 
যক, গজ আগ্লেয় | উহার ফল বিষবণ 


মৎসা নাশ করে,। 


জলবেতসকে দ্বিকুঞ্চক' পরিব্যাধ 
এবং নাঁগেয় বলে। জলবেতস শীল 


বাঁতবর্দক ও সংগ্রান্থী। 
অথ টহ্ছারী। ভগ ইজ্জলঃ। 
টক্কারী বাতজিতিস্ক। স্েঙমস্্রী দীপনী লঘুঃ ! ইজ্জলে! হিজ্জলম্চাপি নিচুলশ্চাুজতথ ৭ টি 


শোখোদরবাখাহন্ধী কত! গীঠবিস্পিণাম্‌ আটিবেওমবছেক্ে। কিজ্জলোফ্য়ং রিশাপতঃ ! 






২৩৬ | চি7888 
ৃ্‌ 39265255252 22528278 
নী ি জল বক্ষ । | ূ ততো না তিবলা ধষা প্রাক্ক। কন্ক তক লহ1। 


; | গাঙ্গেরুনী নাগবল। ভূষ। তুন্বাক্গবেধুক! ॥ 
ছিজ্জল, নিচুল, ও জন ছিল ক্ষ: ' বলাচতুষ্টরং শী শত মধুনং বলকান্তিকৃৎ | 
এইট টিতনটি নাম এঞদিদ্ধী। গুল পেতসের | ম্রিগ্ধং গ্রাহি সমরাজপিতা অক্কতনাশনম্‌ ॥ 
'যেরপ গণ উল্ হউযাছে ইহ্বারও ৭ | বলাম ত্বচশ্চ, দং পীতং সক্ষীরশক্করিমূ। 
তন্ধপ । ভধিকন্ সছ্! বিষাপহারক |! মুত্রাতিসারং হুওতি হৃষ্টমেতন্্র সংশায়ঃ ॥ 
| "1! হরেম্মহাবল]| কুচ্ছং তবেদ্বাতানুলোমনী । 
হন।াদতিবল। মেহং পয়স। সতয়] সহ 





অথ অঙ্কোটঃ। 


| 

আস্কোটে] দর্ঘব১লঃ সাাদাঙ্কোলশ্চ শিকো চক: 1 ই 
০] 

অক্কোটকঃ কটুন্তীক্ষঃ শ্বিদ্ধোষাস্বাণো লঘুং ॥ ৰ বলাচতুষ্যয়হ। ্ 


রেচনঃ কুমিশৃলামশোফএহবেযাপকঃ | ৃ পল মহাবলণ, অভিনল!, ও নাগবলণ, 
ৰদর্প দফপিভাজসু যক্ষাহিবযাগহ। ১) 1 এই চারি প্রকার বলাকে বলাচতুয় 
ভৎ্কলং শীতল নানু গেল্স্্ং ৮ গুরু । | বালে । বলাঁকে বানা, বাগ্ঠালিকা, ব1 
বল) বধিরেচনং বাত পত্তদাহক্্য়া এজ হ £ ৃ রাভাভিক কিজিলারে জীপ 

অস্কোট ।  সহদেী, অ.তবল।কে খধাপ্রোক্তা সহ1 বা 


| কঙ্কতিক' এবং নাগবলাকে গনঙজ্গেককী ও 
অক্ষৌটকে দীর্ঘকীল, অক্কোল ব।। ? 
হন্যাজবেধুক? বলে।  বলাচতুষ্টয় 


নিকোচক বলে। অস্কোট কটু, ভাক্ষ, 
পা । শাতল,  দধুর) লিদ্কণ গ্রাহী” বল 
নিগ্ধ, উষ্ণ কষায়, লঘু ও বিরেটক 1 উহু | 
| | কারক্ষ। কান্তিপ্রদ এবং বাত, 
সেবন করিলে কমি, শৃলঃ আম+ শোফ, 1 7 
: | পন্তুপিত্ত, রক্ত পীড়া ও ক্ষতরোগের 
গছ» বিষদোঁষ, বিসর্পগ কফজ রোগী ও ূ | 
৫ রঃ । শান্তকারক। বলামূলের ত্বক চূর্ণ করিয়! 
রক্তপিন্ত প্রভৃতি রোগের এবহ" মুষিক ও ৃ রি 
্ ৃ দুগ্ধ ও শর্করার সহিত পান করিলে 
সর্প এইই উভয় প্রকার বিষাক্ত জন্র বিষের ও 
[নন্চয়ই মুত্রীতিলীবৰ আরেখা হয় হহা! 
শাস্তি হয়) উহ্বার ফল স্বাঁছু, শীতল, 


মিনি ্জ গ্ভাক্ষ 5: পরীক্ষ। করিয়ংদেখ।খিয়াছে। 
লেক্মক্স। রংহণ, ওক, বলকারক, বিদ্বেচক্চ 
ও ও | *. ! মহলা বারুর অনুলেমকারী ও মুত্র- 
| এবং বাত, পিতৃ, দাহ, ক্ষয় ও রল'্জ 


| কচ্ছর শাস্তিকারক। অভিবলাদর্ণও 
গীড়ার সান্তিকারক। নি £ 

ৃ শর্করার সহিত সেবন করিলে মেহুরেখ 
অপ বুল, মা বলা, ঘভতিবল ও ন্গাগী+ | | 


আরোণ) হয়। 
বল। ইতি বলাচতুষ্টয়ম্‌। 





মদ 





অথ লন্মমণ। 
পুহিক কাররক্তাপ্পবিদ্বুভির্পাঞ্ছিতা সদা ।- 
লক্মমণ! পুত্র ননী বব্গন্কা কৃততার্জবেঞ্জ | 
(২) সুহিকলা বিব।পহউইজ বা প:581. ৮. কথিতা পুত্রদাবশাযৎ লক্মমণ। সুনিপুক্ষতৈঃ ৪ 


পপ ও পেশ শট 


পপ সি স্পা ০ শা শা শশী শী পাশপাশি সপ পাশাপাশি শী শী? শী সাপ শশা 


যা বন্যালিকা বাদা। সৈন কীদযলিকেইপি চ। ূ 
| মহাবলা) গীতপুঙ্প। সহদেবী চ সা স্মত; ॥ 








লঙ্গঘণ। পুত্রিকীকাঁর এবং অন্প রক্ত 
গন্ধীর ন্যায় এরং মুনির্ন্দকর্তৃক উহা! 


থাকে। 
শখ ত্বর্ণবললণ ] 
্র্ণবল্লী £ক্ষকণ, কানু কাকনল্লরী । 


স্থর্ণনল্লী পাত ভ্রিদেষান ভন্তি দুঙ্ধদ। ॥ 


স্বর্ণবল্লী ৷ 

স্বর্ণব্ল্লীকে রক্তফলণ, কাকাঁয়ু ও কাক- 
বল্লুরী বলে । স্বর্ণবল্ী ভিিদোষক্স। ভুগ্ধ প্রদ, 
ও শিরঃগীড়ার শান্তিকারক। 

ভুধ কার্পাসঃ। 
কার্পাসী তুগ্ডিকেপী চ সমুদ্র স্ব! চ কথাতে । 
কার্পাসকো লঘুঃ কোফ্জো মধুরো বাতন[শিনঃ ৪ 
তগপলাশং সমীরশ্বং রক্তকুম্মত্রনস্থানম্‌ ৃ 
তৎ কর্ণ পিড়ক্ানাদপুযাআ্রাং বিনাশষেং। 
তন্বীজং ত্ন্যদং বৃষ্যং স্সিগ্ধং কফকরুং গুরু / 
কার্পাস ॥ 

কার্পাসকে তুশুকেরী এনং সমুন্বাস্ত'ও 
বালে। কার্পান লঘু, মধুরঃ বাতনাশক 
এবং জঈষদুষ্ণ। উহার পত্র বাতত্র, ঝুক্ত- 
জনক, মৃত্রবর্ধক এবং হৃতপীড়! কর্ণের” 
পীভকা, নাদ গু পুয়আঁবের শীম্তিকারক। 
এবং উচ্তার বীজ গুক, স্তশ্যজনক, রা, 
শ্িপ্ধ ও কফজনক। 

| অথ বংশঃ। 
বংশন্ুন্ূসারঃ কর্ন রন্তু 'চসারঃ তৃণদ্বজঃ । 
শাতগর্ধ। যবফলো। ন্পণুমক্কএতেজনাঃ ॥ 


আস. ৬৮ 





প্রথমোভাগঃ | 


লে শা ০৮৩ পপ শপ শক জি পা শি শপপপস্ট 


বিল্বৃতে লাঞ্িত। উহ্ছার আকার বস্ত- 


পুত্রোত্পাদক বৰলিয়খ ও কখিভ হইব 





টি পা সদ শা 








ৰংশঃ সরে। কিমঃ স্বাদুঃ কমায়, বল্তশোধনঃ | 
'ভেদ্রনঃ ককপিতন্ কুঠাঅব্রণশোখ জং ॥ 
ভৎকরীরঃ কট,ং পাকে রসে র্লক্ষে। রুঃ সরঃ | 
কহয়ঃ কফকৃৎ ব্বদুর্ব্কাহী বাতপিতলঃ ৪ 
তদ্যবাস্ক সর] রুক্ষণা$ কযায়াঃ কট,পাঁকিমঃ। 
বাতপিত্বঁকর। উষ্ণ বন্ধমূত্রাঃ কফাপহাঃ 


ৰ বহশ। 
ূ ত্বকৃসার, কর্মীর, ত্বচিসাধর, তৃণধজ, 
| শতপ বিশ, যনফল, বেখু$ মন্কর ও তেজনা 
বং/শর এই কয়টি নাম প্রসিদ্ধ। বংশ 
শুক্রণদির প্রবর্তক, শীতল, স্বাছু, কষায়, 
বস্তিশুদ্ধিকরঃ ভেদন, কফ, পিগুনাশক 
এবং কুষ্ঠ, দূষিত রক্ত, ব্রণ ও শোখ 
রেখশের শান্তিকারক। বংশের করীর 
কড়া) রদ ও পাকে কটু, কক্ষ, গুক, 
| শুক্রাদির গরবর্তৃকঃ কবায়১ কফজনক, 
স্াছ, বিদ্র।হী, বাতবর্জাক ও পিত্তজনক 
ূ এবং উহার শম্য কক্ষ, কষায়, কটুপাক, 
ূ শুক্রদির প্রবর্তক, বাতবন্ধক, পিস্তজনক 
| উষ্ণ, মৃত্রের জধরোপক এবং ককক্ | 





| তথ নলঃ।, 
৷ নুলঃ পোটগলঃ শুন্যনধ্যশ্চ ধমনপ্থ। 


নপব বধুবস্থিস্বঃ কষাযঃ কফরক্তজিৎ্,। 
ঙ 
 উঞ্চে। হদ্বক্ভিযোন্যর্ভিদাহপেতুবিসপন্থং ॥ 


] 
নল। 





নলকে পোল? শৃন্তমধ্য এবং ধমম 

ও বলে। নল মধুর, তিক্ত কষায়, উফ, 
এ টা 

কফনাশক এবংছাদয়েত পীড়া, বভিরেরগ 
যোমিরেোগ»দাছ, পিত, বিসর্প ও রত” 


| দোষের শাম্তিকারক ।'' 


৩৮ 


ক বাসনা তা আপার রপ্ত জাপা সর চন 


সখ পরপর 







পি ক সি পপ | শী 


শারপত ইতি চ। 
ভজন্বগজঃ শরে! বাঁণঃ তেজ নশ্চেক্ষুবেষ্টনঃ | 


অধ মুঞঃ1 . 


সুঞরো ুঞ্জাতাকো বাণঃ জুলদর্ডঃ সুমেখলঃ | 
সুজদয়জ্ত মধুরং তুবরং শিশিরং তথ ॥ 
দাহতৃষ্ণাবিসর্পাম্রমুত্রবন্ত্যক্ষিরোগজিং | 
দোষত্রয়হরং বৃষ্যং মেখলাস্ুপয়ূজ্যতে ॥ 


মুগ্ত ও ভদ্রুযুগ্ত ॥. 


ভদ্রযুঞ্তকে শর, বাণ, তেজন ও ইচ্ষু- 


দর্ভ ব1স্মমেখল বলে। মুঞ্দ্ধয় মধুরঃ 
কষায়ঃ শীতল, বষা, তরিদোষম্ব। মেখলার 


শা'স্তকারক। 


অথ কাশাঃ | 
কাঁশঃ কাকেক্ষুরুদ্দিকঃ স স্যাদিক্ষুরসন্তথ। | 
ইন্ষালিকেক্ষুগন্ধা 5 তথা! পোটনগঃ স্মৃতঃ | 


কাশঃ স্যাম্মধুরস্তিক্তঃ হ্থাদুপাকো! হিমঃ সরঃ। 
মুত্রকচ্ছশ্মদাহ।জক্ষয়পিত্তরোগজিৎ ॥ 


কাশ । (কেশে)। 


স্ষান্ুকে কাকেন্ছু, ইক্ষ 1লিকাঁ, ইক্ষুরস, 
িক্ষুণন্ধা! যা পৌোটনগবলে | কাশ মধুর, 
পিক, ্বাডুপাক, শীল, সর এবং মূত্র- 
চ্ছ। অশ্মরী, রহ, রা ও পিত্ত 
' রোগের শাকিকানা/ / 


উপযোন্ী এবং দাছ, তৃষ্ণা, বিসর্প, রক্তজ | 
পীড়া, মূত্র রুচ্ছ,$ বন্তিরেগ ও চক্ষুরোগের ৰ 





ভাবপ্রকাশ- পর্বধণ্ডে রর ্ 


সা শপে শিস এ 


নল শি পপ পাপন ২৮ 


গোঁনপটের ইতি চ। চ। 


গুল্্রঃ পটরকো রচ্ছঃ শৃঙ্গ বেরাভস্ুলকঃ। 
গুজ্রঃ কষায়ো মধুরং শিশির পিতীরজ্তজৎ। 
শুন্য শুক্র?দো স্ুত্রশোধনো। মৃত ইুচ্ছ, হত ॥ 


গুন্দ্র (শর।) 
গুন্দ্রকে পটরক, উরচ্ছ, ও শৃ্গবেরা- 
ভমূলক বলে। গুভ্ত্র কষায়ঃ মধুর, 
ৰ শীতল, স্তন্য, শুক্র, রক্ত ও মৃত্রের বিশ্টুদ্ধি- 
(কর এসং রক্তপিত্ত ও মৃত্ররচ্ছ, রোগের 
শাস্তিকারক। 


মোথীতৃণবিশেষঃ 1 


বেষ্টন এবং মুঞ্জকে মুঞ্জাতক, বাণ, স্তুল+, এরক! খক্সরমূল। ৮ শিবিখক্জ1 শরীতি চ। 


এরকা শিশির বৃষ্য। চক্ষুষ্যা বাতকোপিনী । 
মুতরকুচ্ছাশ্মরীদহপিতশোণিতনাশিনী ॥ 


এরকা ॥ 
এরক।কে গুক্দ্রমূল, শিবি, গুভজ্্রী ও 
| শরী বলে। এরকণ শীতল, রা, দৃষ্টিবর্ধক, 
বাতের প্রকৌপকারী এবং মন্ররুচ্ছ,, 
অশ্মরী, দাহ ওরক্তপিত্তের শাস্তিকারক। 


অথ কুশঃ। 


, | কুশোদভব্তথ! নর্িঃ ভুচাগ্রো যজ্ঞভূষণঃ।, 


অথ দর্ভঃ| 
তঙ্জেইন্যে দীর্ঘপত্রঃ স্যাৎ ক্ষুরপত্র স্তখৈৰ চ। 
দর্ডদয়ং তরিদদোষস্্ং মধুরং তুবরং হিমমৃ। 
মত্রক্চ্ছাস্মরীতৃষ্ণা বস্তিক্ুক্প্রদরাঅজিৎ ॥ 


কুর্শ । 


কুশ ছুই প্রকার একটিকে দর্ভ, বর্থি, | | 
ই ও যজ্ভূষণ এবং অপরপীক্ে 


দীর্ঘপত্র ও জ্ষুরপত্র বলে। কুশস্বয় 


ৃ 


ৃ 


প্রথমোভাগ?ঃ। 





ত্রিদোষপ্ন, মধুর, কষায়ৎ শীতল এবং 
মূত্ররুচ্ছ, অস্মারী, তৃষ্কুযঃ বন্তিরোশা ও 
রক্তপ্রদরের শান্তিকারক। 

ভথ কত্তৃণম্। 

রোকিস সেধিজআাইতি চ। 

কর্তৃণং রৌ হষং দেবজগ্চং সৌগান্ষিকং তথ] । 
ভূতীকং ব্যামপৌরক শ্যামকং ধুমপান্ষিকম্‌ ॥ 
রৌহিহং তুৰরং তিক্তং কট প।/কং ব্যপোহ্তি। 
হৃতকর্ীব্যা ধপিত্তাঅশৃলকাসক ফল্বরান্‌ ॥ 


কর্তৃণ। 
কর্তৃণকে রৌহিষ, দেবজগ্ধ, সৌগন্কিক, 
ভুতীক, বাশম। পৌর, শ্যামক এবং ধুম- 
গন্ধিক ৪ বলে। রোৌছিষ কষায়, তিক্ত, 
কটুপাক এবং হৃৎুীড়।, কুষ্ঠরোগ রক্ত- 
পিত্ত, শুল, কাশ, ক? জ্বর রোগের 
শান্তিকাঁরক। 


অথ ভূতৃগমূ। 
গুহ্যবীজব্ভ ভূভীনৎ সুগন্ধং গোনয়প্রিয়ম্। 
ভূতৃণং তু ভবেচ্ছত্রা মালাতৃণকমিত্যপি | 
ভূঙগং কট,কং তিক্ষং তাক্ষোফং রোচনং লঘু। 
বিদাহি দীপনং রূক্ষমনেত্রাং স্থুখশোধনমূ । 
অবৃষ্যং বুবিট ক পিস্তএক্ঞদূহ গম্‌ ॥ 


তৃতৃণ | 
ভুতৃণঞ্কে গুহ্যবীজ, ভূতীক, সুগন্ধ, 
গেনয়প্রয়, ছত্র! এবং মাল ভৃথ ও বলে। 
সুতৃণ কটু, তিক্ত, তীক্ষ, উষ্, রোচন, লন্ু, 
বিদাহা, দীপন কন্দম, নেত্ের অছিতকর, 


মুখশুপ্দিকারক, অবয্য, সলজনক এবং 
.রক্ষ পিত্রের প্রকোপকানী। 





ৃ 











, ২৩১১ 1 
অথ লীলদুর্ব্বা 

নীলুর] ক্ুহানত্ত। ভার্গনী শতপর্ধিক|। 

শস্যং সহঅবীর্ষয। চ শতবল্লী চ কীর্তিত1 ॥ 


নীলদুর্ধ্ব। হিম। তিক্ত! মধুর। তুবর। হরে । 
কফ পত্বাশ্রবীসর্পতৃষ্ণাদা হত্বগাময়ান্‌ ॥ 


নীলছুর্বৰা | 


নীলহবর্বাকে কহ, অনস্ত1, ভার্খীৰী, 
শতপর্ধ্বিক শশ্য, সহুত্রবীর্ষ্ণ ও শত- 
বল্লী বলে। নীলছূর্বব শীতল, তিক্ত, 
মধুর, কষাঁয় এবং কফ, রক্তপিত্ব, বিসর্গ, 
তৃষা, দাহ ও চর্মরোগের শান্তি- 
কারক ॥ 


শু 


অথ শ্বেতনুর্বব1। 


দুর্্ঘ] শুক্র! তু গোলোমী শতবীর্ষ।1 চ কথ/তে। 
শ্বেডদুর্ধব। কষায়] স্যাৎ স্বাদ্বী ব্রণ্যা চ জীৰনী। 
তিক্ত! হিম] ৰিসর্পাঅভূট.পিততকফদাহন্ধং ॥ 


শ্বেত ছুর্ববা। 
শ্বেত হুর্বাকে গোলোমী বা শতবীর্ষ্যা 
বলে। শ্বেত চুর্ব কষা, স্বাছু, ব্রণের 
হিতকর, জীবনী, তিক্ত, শীতল, এবং 
বিসর্গ, রক্তজ পীড়া, তৃষ্ণা, পিত, কফ ও 
দাছের, শীস্তিকারক। 


অথ গওনুর্্ব!। 
গণ্দুর্ধ। তু গণ্ডালী মবস্যাক্ষী শকুলাক্ষকঃ। 
গণুদুর্ববা হিম! লৌহজ্ঞাবিনী গাছিনী লু ॥ . 
তিক্ত! কষায়] মযুর! বাতকুৎকট,পাকিনী। 
জ্বাহত্য্াৰলা সাজকুঙ্পিক্ধারারা পা! ॥ % 
] 
, গগুছুর্ববা | পু 


গগুছবর্বাকে গগুলী, মংস্যাঙ্গী বা | 


পপ ০০৯ সপ "৮ শপ 
পপি দু শপ শপ সস শি শী শা শিস শসা সি শা তি শশীশ 


স্পা পপ ও 
লু স্পা 


২৪০. _ভাবপ্রকাশ-পূর্ধবণ্ডে 5৮ বু 


অকুলাক্ষক রলে। গঈগুদুর্বা শীতল, মুষলী। 
লৌছদ্রাবক, গ্রাহী) লঘুঃ তিক্ত, যায়, । 
মধুর, বাতজনক, কটুপাক এবং শ্লেক্ম না 

দহ, তৃফ, রক্তজ রোগ, কুষ্ঠ, পিত্ত 21 বা 
স্বররোগের শাস্তিকারক। ূ 


লা 
বিদ্বান লোকের] তাঁলমুলশীকে মুখী 
হিয়' খাকেন। মুষলী, মধুর, বরষা, উয্- 
7, বংহণ, গুক, তিক্ত, রসায়ন এবং 
গুস্্যজ ও বাতজ রোগের শন্তিকারক। 


অথ বারাস্থী কন্দঃ। | 
ভি অথ শতাবরী মছাশভারাী। 
গলেনি ইতি লোকে। শতাবরী বহুন্দুত] ভীক্রুরিন্দ্রীবহী বণী। 
বারাহীকদ্দ এবানৈয স্র্ন্মাকারানুকোমতঃ। 1 নারায়লী শতপদী শতবীর্ষ।] চ পীবরী ॥ 
জনুপসন্ভবে দেশে বরহ ইব লোমবান্‌ 9 মহাশজাবরী চান্য। শতমুলু/্কন্টিকা। 
বিদারী গ্ব দুকদ্দ। চ স| তু ক্রোষ্উী সিতা স্মতা। সহলবীরধ্য। হের কষষ্যোজা অঙোদরী | 
ইক্ুগন্থা ক্ষীরবর্লী ক্ীরশুক্, পয়ন্যিনী ৪ শতাবরী গুরুঃ শীত! তিজ্তা স্বাঘী রসায়নী ॥ 


& বারাকৰ কি র্বদরেড্যাপি কথাতে 
কার্বন হানে হারার ০ '| মেধাপ্নিপুকিদ। স্সিষ্ধ। নেত্র খুল্সাতিসার জিৎ । 
বিন।রী মধুর] অক্ধ। বৃংহনী ত্যন্যকুক্রদ] ॥ | 
শুক্রগুনাকরী ৰল্য। বাতপিপ্তশ্রশোথজিং 1 
শীত! প্বর্ধা| সুত্রল! চ জীবনী বলবর্ণদ1। 
রি লিনা রী মহাশতাবরী মেধ্য। হদ্যা বুষ্যা রসায়নী । 
পিশ্ত 1 ু না।॥ 
টং কর হকির শীতবীত্য। নিকজ্যশোগ্রহণীনয়নময়।ন্‌ 


বারাহী কন্দ। 

বারাহী ব। বিদারী কন্দ অন্পদেশে 
জঙ্বে। উহ্থার বরাছের ম্যায় লোন থাকে। শতাঁবরীকে বহুনুত!, ইম্দীবরী, বরী,- 
বিঙশরী কন্দকে স্বাড্ুকন্দা, ক্রোস্রী, সিতাঃ | ভীক,নারায়ণী, শতপদী, শতবীর্ত্যা, ও 
ইচ্ষুগস্ধা?, ক্টীরবন্তী, ক্ষীরশুরু।, পক্মস্ৰিনী, | পীবরী এবং মহ্থা পতাবরীকে শতম লী, উর্দ- 
বারাছবদমা, ঘটি, এবং বদর" ও বলে । | কণ্টিক, সহজবীর্ষাণ ছেতু, খবাপ্রোক 
বিগারী কদ্দ মধুর, ন্িষ্ক ব্ংহণ, তন্য- | এবং মছোদরী বলিক্ল। থাকে। শতা বস, 
জনক, শুক্রবর্জক, শীতল, ন্মরের উৎকর্ষ- গুক, শীতল, তিক্ত, গ্যাু রলায়মী, যেধা" 








শতাবরী ও মহাশতাবরী । 


মুত্রল, জীবনী, বলকারক্‌, বর্ণ- | বর্ধক, আগ্নেয়, পুর্িকারক, ত্রিশ দৃষ্টির, 

| শু পহ রপারনী এবং রক্তপিগ্ত, বত | উতর্বজনক, শুক্র ও স্তনোর উত্পাদক, 
'শাত্তিকারক। দলকারক এবং অতিমার, বাত, রক্তপিজ, 

গুল ও শোথ মোগের শাস্তিকারক।, 
মহাশতাবরী দেধাবর্জাক, ছাত্, বরষা, রলণ-, 


/ ' আখ দৃ্ালশকনা। 1 


তবালমূলী তু বিদ্বন্ি জুহলী গরিকী 
দুলা অধুর। রহ বীরধেতাফ বৃহ রা 1 ক্ষদী। শীতবীর্ধ্য এবং অর্শ শ্রছদী গু নে 


তিক্ত নী ১ কনা নাদিলথা ঃ জোখোর শাতিফায়ক। ) ৭০২ ক 


সত শপ সদ পপ শা শা সদ পা রা টা পপ পা শপ? ০ অন শা অপর কপ পপ | পাল সপ ক 


জা 


০ ৬ 


রর অথ তাশ্বশন্ধা । 


বৃদ্ধা! বাজিনাম। দিরস্বগন্] হ্যায়] । 
বর1হকপাঁ বিরদ! বদ কুষ্টগক্ষিনী ॥ 
কশগন্ধা নিলক্েপস্থিতরশোখক্ষয়াপহ। 
বল্যা রসায়নী তিজ্ঞা কযায়োষ্ঠা তিশুজ্রুলা ॥ 





অশ্বগন্কা । 


অশ্বশন্কাকে ছয়নাঁম, বরাসকপর্ণ, বিরদা, 
বরণণ বণ ফুষ্ঠগীন্কিনী বলে | অশ্বগন্ধ?% বল- 


দঃ পলাশ টাটা পিজসপপটপনিলরররাররউরনলরানকানরাসসসসসশপিসানরারউাপাজজর 
শুথমোভাগঃ ॥ ্‌ 


পে আআ পন | পরত পি এ শি পাপ পাপা পাপী শি ৯ শর ৯ 


২৪১ 


ৰ স্থেত। জিবুডেচনা ল্যাং বাহুর ডাল টু 
রুক্ষ] পিতকরঙ্োকগতশোথোদরাপন্ধা। ॥ 


শ্বেত তেউড়ি। 


.. শ্বেত তেউড়িকে ভ্রিরতা, ভিত, 

 ত্রিপুটা। সর্ববানুভূপভ। সরলা, মিশৌত্রা। বাঁ. 

_রেচনী বলে। শ্বেততেউড়ি রেচনী, স্বাডুঃ: 

৷ উষ্ণ কক্ষ, বাতয়, এবং পিত্ত,জ্বর, পিত্ত-; 
ল্লেম্ম, ও শোথ ও উদররোগের শান্তি 
কারক। 


সদ পট | কিছ টি 


প্র 


সা ০৩ 


কারক, রসায়ন, তিক্ত, কষায়, অতিশয় 


শুক্রবর্ক, উষ্ণ এবং বাতপ্লেম্ম, শ্বিত্র, 


শোথ ও ক্ষয়রেশশগের শাস্তিকারক। 


অথ পাঠ।। 
পাঠাস্বষ্ঠাগ্ষ্টকী চ প্রাচীন! পাঁপচেললকা । 
একান্তীলা রসা প্রোক্তা পাঠিক1 বরতিতিক| ॥ 
পাঠোষণ কট,কা। তীন্ু। বাতাক্কোধমফরী লু ।. 
হস্তি শুলব্বরচ্ছর্দিকুষ্টাতীসা রহক্রজঃ । 
দাঁককণ্ড, বিষশ্বাসকমিগুলাগরব্রণান্‌ ॥ 


“পাঠ! | 


পাঠা, অন্বষ্ঠ১ অস্বষ্ঠকী, প্রাচীন, | 
পাপচেলিকা, একান্ঠীল1, রসা, পাঠিকা ৩ 
বরতিক্কিকা পাঠার এই কয়টি নাঁম 
প্রলিদ্ধ। পাঠা, উষ্ণ, কটু, তীক্ষ, লঘুঃ 
এবং বাতজেত্য, শ্‌ল, স্বর, ছর্দি, কুষ্ঠ, 


অভিসার, ছাৎপীড়া, দাছ, ক, বিষ, 


স্বাস, কণি, গুল, গার ও ব্রণরোগের 
বশাস্তিকারক। নর 


অধ শেজনিতৎ | 


রা পন ঠা 


অথ শ্যামণ ত্রিব্রৎ। 
 অিবৃচ্ছ্যা মার্ধচজ্জা চ পালিম্দী চ জুযেণুকা 


নস্থুরবিদল। কালী কৈধিক। কালমেন্ঘক ॥ .. | 
৩ ্ 
ৰ যান] তিবুং ততোহীল্গুণ। ভাররবিরেতনী। 


, সুষ্গাদাহনদত্রাভ্ভিকখোতকর্ষণকারিষী ॥ 


কষ তেউড়ি | 


॥ 


কষ তেউড়িকে অর্জচগ্রা, পালি্দী, 


ও কাঁলমেষিকা বলে ক্লু তেউড়ি শ্বেত 
তেউড়ি অপেক্ষা) হীগগুণ, অতিশয় বি- 
রেচক এবং মৃচ্ছণ, দাহ, মত্ত তি 
ৰ ও কণ্ঠের উৎকর্ষণকারী ।" 


অথ লব্বুদস্তী | 


লঘ্ী দন্ত) বিশল।1 চজ্যাদুদুশ্বরপর্যপি। 
তৈরসুফ্কলা শীষ্বা শ্যেনঘণ্ট। ঘুগ্ডিয়। | 
বারাহাঙ্গী“চ কণিতা নিকুন্তশ্চ নকুলকঃ ॥ 


| 

| স্থষেণিকা, মন্থুরৰিদলা, কালী, কৈষিক1 
ূ 
! 


জি 
এস পপ পাপা পপ 


লবুদ্‌স্তী ॥. 
হাথু দস্ীকে সিশস্য, নিিরির, 


গেছ বি: জিবী স্যাৎ রৃতা রিপুটাপি ঈ।. এরগুফলা, 'শীজা, শ্যেদ ঘণ্টা” বুধ 
ন্বাুকুঞ্চি সত নিযপাহি। রনী 8: 





এ.:508059 866৮4 


1 বারা মাঙসী। দিক বৰ মকুদক বঙ্গে: ) 


টিসি পথ 





চে শর 75৭ ব্ 
সা শাপপপপ্দ পাপা কপাপ্পশাপপ্পাদ শশাাশাসপ শজ 
1 
৪ 


॥ 


শ ০৬ শা পপ 


ঈ্গ্হ, 


্ু 


পপ 


জথ রছৎদভী। 


এয়গুষৎপত্রবিটপ1। 
জরস্তী সন্বরী চিত্ত! এত্যক্পর্থ্যাখুপন্যপি ৷ 
উপচিত। ক্রুতলোনী ন্যগ্রোহী চ তথ বৃহ! ॥ 
সস্তী্য়ং সরম্পাকে রসে চ কটু দীপমমূ। 
ঝরনার শ্লিশুলা শক কুষ্ঠবিদাহনুং | 


স্বীক্ষোফং হভি পিতাকফশোখোদরহ্মীন্‌ ॥ 


বৃহৎদস্তী । 


ইছার পত্র ও শখ] এরগু রক্ষের ম্যায়। 
উচ্ছাকে ভ্রবস্তী, সম্বরী? চিত্রা, প্রত্যক্‌- 


.প্ণী্ আগখুপনী, উপচিত্রা, শ্রতঞোনী, 


স্যগ্রোধী ও বব! বলে। উভয়বিধ দস্তীই 
সর, রসে ও পাকে কটু, দীপন, তীস্ষ। উফ 
এবং গুদাক্ক:র, অন্মরী, শ্ল, রক্তঅপীড়া 
কু, কুষ্ঠ, বিদাছ) রক্তপিত্ত, কফ, শোথ, 
উদর ও কমি রোগের শাস্তিকাঁরক | 


অথ লঘুস্তীফদদ্‌ | 


ক্ষুদভীকলব্ত স্যান্মধুরং রলপাকয়োঃ । 
শীতলং ছু্টেবিন্ম তং গরশোথকফাপহম্‌ ॥ 
জয়পালে দত্তিবীজং বিখ্যাভভ্তিস্ভিলীফলম্‌ । 
জয়পালে। গুরু দিঞ্ছে। রেচী পিত্তকফাপহঃ ॥ 


*. লঘু দস্তীর ফল। 


 পঙ্সুদস্ঠীর ফল রসে ও পাকে নধুর। 


শীতল) মল ও মুত্রের বিশুদ্বিকারক। 


 ভাবপ্রকাশ-পূর্ববখণ্ডে  - 


ইন্্বাকমী বন্ডী ইন্রাধাকনী ণ 


এজীজবারুণী চিজ] গৰাক্ষী চ গাবারনী। 
বারুণী চ পরাপুাক্তা স। বিশাল মহাফল! | 
স্রেত পুষ্প ছৃগাক্ষা চ মৃটগরারুসু'গাদনী। 
গনাদনীদ্বয়ন্তিস্তং পাকে কটু সন্পহ লু 
বীর্ষ্যোষং কামলাপিত্বকফলীফোদরাপঙ্থ্ূ ॥ 
স্বাসকাসাপহ্ুউঠগল্সগ্রস্থিব্রণ ৩4৩ । 
এমেহ্মুুগঞ্ভ।মগণ্ড|নন্সবিষাপহমূ ॥ 


ইন্দ্রবারুণী ও মহা! ইন্্রবারণী। 


ইত্রবারণী ডুই প্রকান। ক্ষুত্র ও বলছৎ। 
প্রথমচীকে এজ্জরী, ইন্জ্রবাকনী চিত্র 
গবাক্ষীও গাবাদনধ বলে এবং অপরচীকে 





০ 
। 

চে 
৫ 
1 
4 

লগ 
। 


বিশালা, মহুণফলা, শ্বেতপুষ্পা, মৃখাক্ষী। 


মৃশৈর্ববীক বা) মৃশীদনী বলে। উতভক়বিষ 
ইন্দ্রবাকমী ভিক্তঃ পাকে কটু, সর, লখুঃ 
উষ্ণবীর্যায এবং কামলা, পিত, কফ, প্রা, 
উদর, শ্বাস, কাস, কুষ্ঠ, গুল্ম, মুঢ়গর্ড, 
আম, গ্রস্থিত্রণ। প্রমেছ, গগুরোগ ও 
বিষের শাস্তিকারক। 


"অথ নীলী। 
নীলী তু নীলিনী তুলী কালা দোলা চ নীলিকা। 


' | রপ্রনী জী কলী তুচ্ছ গ্রানীগ। অধুপর্ণিক|। 


ক্লক! কালকেন্পী চ নীলপুঙ্প চ স! স্মৃত! ॥ 


(নীলিনী রেচনী ভিজ্ঞ1 কেশ্যা মোহ্তআা?্হ1। 


উফ] হন্যযদরলীহ্বাতরস্তকফকানিলানু। 
জমব।তুদাবর্তং মন্ং চ বিহসুদ্গমূ ॥. 


নীলী। . 


মীলীকে মলা, তুলী। “কালা, | 
দোলা, নীদিকা, রজদী, জীকনী, তুলা, 


কপ লন্কা পি 


উচছার বীজ ও ফল জয়পাল বলিয়' প্রসিন্ধ। 
'জয়পাল ওক, সি, বিরেচক) পিগুনাশক 
ক কফস্। টু 
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প্রথমোস্তাগঃ । 








আমীগ+ ঘধুপর্ধিকা, লীতকা, কালকেশী 
শু মীলপুষ্পা বলিয়া খাকে। নীলিনী 
রেচনী, তিজ্ত, কেশ বর্থক, উফ এবং মোছ, 
ভরে, উদর, ল্লীহ, বাত, রক্তজ রোগ, বায়ু, 
আমবাত, উদগাবর্ত, এবং মন্দ ও উদ্ধৃত 
বিষের শাস্তিকারী। 


অথ শরপুত্ঃ। 


শরপু ওঃ লীহশক্র দাঁলীবৃক্ষার্তিশ্চ সঃ 
শরপুঙেহ। হত দীহ্ওসব্রপবিষাপহঃ। 
তিভঃ কহায়ঃ কাসাঅশ্থা সম্বরহরোলঘু! ॥ 


শরপুঙ্থ । 


শরপুষ্থের আকার নীলীরক্ষের মায় | 


ছি্দীতে উহ্থাকে শরফোকা বলে। 


উহার অপর মাম প্লীছাপজজ। শরপুত্ 
লুঃ তিস্ত, কষার এবং রত, প্লীহা, গুল্য, 
ব্রণ, বিষ, কাস, রস্তজ রোগ, শ্বাস, 
এবং সবরের শান্তিকারক। 


অথ বাসে? হুরালভ] চ। 


বাসে! যবাসে। দঃস্পর্শে ধন্থয়াসঃ কুদাশকঠ। 
ছুরারত। দুরালস্ত। সমুভ্রাত্ত! চ রোদনী ॥ 
'গান্ধাঁরী কম্ছুর়ানস্। কঘায়। ছুরবিগ্রহ। । 
'যাসঃস্হাদুঃ সরক্তিক্ত স্বাররঃ শীতলে। লগ্বুং ॥ 
কফমেফোমদর সি পিস্তাতুক্কুতকাসজিৎ । 
তুঞাবিসর্পবাতাজবনিষ্বরহরঃ প্রত । 
হৃব/নস্য গুধৈষ্যস্য। বুধৈরাক্ত। চুরালভ। ॥ 


যাস ও হ্রালভা | 


সমুদ্রাস্তা॥ যোদনী, খান্ধারী, কদর, 
অনন্তা, কবায়া, ও দুরবিগ্রহ! বলে । যাঁস 
ত্বাচু, সর, তিক্ত, কবায়, শীতল, লঘুঃ 
এবং কফ, মেদরছি, মত, ভ্রান্তি, র সৎ 
পিপ্তঃকুষ্ঠ, কাশ, তৃফা, বিসর্প/বাত,র 
যোগ, বমি ও জ্বরয়েশশের শান্তিকারক। 





.পণ্ডিতগণ ঢুরালভাঁকে যবাসের তুলা গুণ” 


কারী কছির়' খাকেদ। 


অথ মুগ্তী মহ্থামুণ্তী চ। 


সত্তী ভিক্ষুরপি খোজ আবনী চ ওপোধনা। 
অবণাহব। সুণডিতিক] তথ। শবণনীর্ক] ॥ 
মহাশ্রাবপিকান্য! তু স স্থৃত! তুকদস্থিক! । 
কদন্বপুশ্পিক| চ স্যাদব্াখাতিতপগ্থিনী ॥ 
মুণ্ডিতিকা কটুঃ পাকে বীর্ষেযা্চ। মধুর ল্ঘুঃ। 
মেধ্য] গণ্ডাপচীকুচ্ছকৃমিযোন্যর্ডিপাণ্ড,নুহ ॥ 
ঈ্গীপদারুচ্যপল্মারলীহমদোঞ্দার্তিছ ং। 
মহাযুণ্ডী চ সুণ্ডানদ্‌ গৈ কুত্তা মহর্ষিভিঃ ॥ 


মুণ্ডী ও মহামুণ্তী। 


মুণ্ডী ছুই প্রকার মুণ্ডী ও মছামুণ্ডী। 
মুণ্ডীকে ভিজ্ষু, শ্রাবণী, তপোধনা, শ্রাবণণ, 
মুণ্ডিতিকা, ও শ্রবণশীর্যক1 এবং মহামু" 


কে মনথাশ্রাবণিকাঁ, ভুমি কদস্থিকা, কদস্ব- | 


পুক্টিকণ, অব্যথ। ও অতিতপন্থিনী বলে 
মুণ্ডিতিকা, পাকে কটু; উষ্ণনীর্ধ্য, মধুর, 
লঘু) মেধাবস্ধক, এবং গলগণ্ড, অপচী, 
রুদ্ধু, ফমি, পাও, ল্লীপদ, অকচি, অপস্মার, | 
প্লীছা, মেদরৃদ্ধি এবং যোমি ও পায়ুদেশের 
পীড়ার শাস্তিকারক | মহর্ষিগণ মুতীকে | 


০ মাসকে ববাল, ছুল্পর্শ। বন্বয়াল। | মছামুণ্ডীর তুদ/ গুণকাঁরী বলির নির্গেপ 
52 নয _জ্ালতাকে-ছুযালস্তা 29 থাকেন। 


শপ সরা শ প্রাপ্য শালা ল শত তা শি সাপ শা তল 





২৪৪ ভাবপ্রকাশ-পূর্বখণ্ডে 


রশ পপ উপ পপ 
252 ০ পপি শা পপ্্পক বা চাকা পপ পাটা পপর তি 


1 'অথ অপামার্ধ়। | জর, বিবত্তী, বাঁতল, কক্ষ এবং রক্ত” 
পিত্তের গ্রনাদক। ্ 





অগামার্গ্ শিখরী হাধঃশলো। মযূবকঃ । + 
মঙ্কাটী দুগ্রহা চাপি কিশিহী খরমঞ্রী ॥ অথ কোকিলাক্ষঃ | 
অপ।নার্গঃ সরন্তীক্ষে। দীপনভ্িক্তকঃ কটুঃ । 
গাচনে। বোচজন্ছর্দিকফ মে দোহইনিলাপ্ঃ। 
নিহস্তি দজসিক্লাশঠিকণড শুলোদরাপচীও ॥ 


কোকিলাক্ষত্ কাকে্ষুরিক্ষুরং ক্কুরক$-ম্ফুও১। 
| ভিক্ষু ক।গেক্কুরপুযক্ত ইক্ষুগন্ধেস্ষুবালিকা ৪. 
ক্ষুণকঃ শীতলে! বৃষ।ঃ স্য।ঘথলপিন্ছিলস্তথ1। 
অপামার্গ (আপাউ, গাঁছ)। | তান্কে। বাতামশোখাম্ন ইষ্ট দৃষ্টয নিলা জিৎ ॥ 


আপাঁঙ্‌কে অপামার্থ। শিখরী, আধঃ- ৃ তালমাখানা । 
শল্য, মযূরক, মর্কটা, ছুর্হা, কিণিহী ও | তালমাখানাকে কোকিলাগ্ষ, কাকেক্ষু, 
. খরমঞ্জীরী বলে। আপামার্থ সর, তীক্ষ : ইক্ষুর, ক্ষুরক, ক্ষুর, ভিক্ষু, কাণেক্ু, ইচ্ষু- 
দীপন, তিক্ত, কটু, পাচন, রোৌচক এবং গন্ধ! ও ইচ্ষুবালিকা বলে। তালমাখান! 
ছর্দি, কফ, মেদরৃদ্ধি, বাসুরোগ, দদ্র, | শীতল, বৃধা, স্বাছু, অঙ্গ, পিচ্ছিল, তিক্ত 
সিধ্ব, অর্শ, কণু' শুল, উদর ও অপচী | এবং বাত, আম, শোথ, অম্মারী, তৃষা, 
রোগের শাস্তিকারক। বায়ু, দৃষিদোষ, এবং রক্তস্বন্ধীয় পড়ার 


অথ রক্তাপামার্থঃ | শাস্তিকারক। 


রক্তোন্যে। বশিরোবৃস্তফলে। ঘামার্গবোহপি চ। 
এত্যক্পণাঁ কেশপর্ণী কখিতা কপিপিপ্পলী ॥ 
'অপামাদর্গাইরূণে! বাতবিষ্টভভী ককতৃদ্ধিমঃ | 
এরও পুর্ব হটৈঘূ/নঃ কথিতে| গুপবেদিভিঃ ॥ 
অপামার্গকলং ত্বাদু রলে পাকে চ দুভ্জর্ম। 
বিষ্টি বাতলং বুদ্ং রকপিস্ভঞাসাদনম্‌ ॥ 


অথ ওক্ছিসংহারশ। 


গ্রন্থিমানন্থিসংহারী বঞ্জাজী বাস্থিশৃঙ্খল] | 
অস্থিসংহারকঃ প্রোজ্ে। বাতঙ্লেম্মহরোহস্থিযুক্‌ 
উষ্ণঃ সরঃ কুমিক্শ্চ ছুর্নানযোইক্ষিরেগজিৎ । 
রুক্ষ স্বাদুলঘুর্‌ ধা ঃ পাচনঃ পিত্লঃ স্মৃতঃ। 
“. কাশুত্বথিরহিতনস্থিশৃঙ্ধলায়। 
মসার্থাং (১) ছ্বিদলমকণ্চুকং তূদর্ধামূ। 
সল্পিইং সুতনু (২) ততন্তিলস) তৈলে 
সম্পন্ধং বটকমত'ৰ বাতহায়ি॥ 


রক্ত আপাঙ্‌। 


রক্তআপাঙকে বশির, রৃত্তকল, | 
ধমার্ব, প্রতাকৃপর্ণী, কেশপণ ও কপি- 
পিগ্পশী বলে। রক্ত আপঙ, বায়ুর |! অস্থিসংস্থারীকে গ্রস্থিমান্‌, ব্জাজী 
বিন্টস্তকার়ক, কফবর্তক, শীতল, কক্ষ, । ও অস্থিশ্খ্খল1 বলে। অস্থি-নংহারক 
এবং শ্বেতআপ'ঙ অপেক্ষা হীনগুণ : কক্ষ, বাহ্‌, পিস্তল, লখ্ব বরষা, পাচন, উফ, 
বলিয়া গুণজ্ঞব্যক্তিকর্তৃক কথিত হইয়া!) মাহা লুকাভবে দম 
' থাকে । উহার ফল রমে ও পাকে স্থাছুঃ :€) তদদু-ইঞ্জি বা পাঠঃ ৮ 


অক্থিসংহাঁরী হাড়ভাক্ক। 







চা 
স্প্মত। ও সি জী 
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শুভ্রণদির প্রধর্তৃক' অস্ছিনংযোজক এবং ূ কষায়র সরিশিষ্ট, অন্চিশক় দীপম, ত্রণের 
বালে, চক্ষুরোগ, অজীর্ণ, ও কুমির হিতকর, এবং । অক অর্শ, পা, 
শান্তিকারক। ছাড়ভাঙ্গার মজ্জ] অর্ধ- | শোৌঁফ, বাত, গর, ক্লেশ্ব ও উদর রোগের 
মাষণ এবং তদর্ধেক খোঁসারছিত ছোল। | শান্তিকীরক। ্ 

রণ 
লইন্ন। উত্তমরূপ পেষণপুর্বক তিলের র অথ রক্তপুজ্গপুমর্নব1। 
তৈলে পাক করিয়। বড়! প্রস্ত্তত করিয্স? 
সেই বড়া মেবন কর্পিলে বাতের বিশেষ 





পুনর্নবাপর] রক্ত রুক্তপুপ্প। শিলাটিক]। 
শোতস্পী ক্ষুদ্রবর্ষাভূবর্ষকেতুঃ কর্টিলকঃ॥ 


উপকার হুয়। ৷ পুনর্নবাকুণ] তিক্তা কটুপাকা হিম। লঘুঃ। 

£ অথ"ঘীউকুআ'রী | ূ বাতল। গ্রাহিশী ফ্েন্পপিত্তরক্তবিনা শিনী ॥ 
কুমারী গৃহকন্য] চ কন্যা ঘৃতকুমারিকা | | রক্ত পুনর্নব1 
কুমারী ভেদ্দিনী শীত! তিক্ত। নেত্র রসায়নী ॥ | 
মধুর বৃংহূণী বল্যা কৃষা| বাতবিষধুং | ।. রক্জপুবর্মবাকে রক্তা, রক্পুষ্পা। 
গুল্্লীহ্যকৃদ্বৃদ্ধিককজ্মরহরী হরে । বা শিলাটিক? শোধন্সী, ক্ষুদ্রবর্ষাডূ, বর্ষকেতু 
এস্বাগ্লিদদ্ধাবস্ফোটপিত্তরক্তততগাময়ান্‌ ॥ ূ ও করিল্লক বলে। রক্ত পুঅর্নবা তিজ্ত 


| কটুপাক, শীতল, লঘ্ুঃ বাঁওল, গ্রাছিণী 
| এবং শ্লেম্ব গু রক্তপিত্বের শাস্তিকারক। 


ঘ্বতকুমারী ॥ 
ঘতকুমারীকে কুমারী, হৃহকন্তা।, বস্তা), | 

ও ম্বতকুমারিক! বলে। ধ্বৃতকুমারী ভে-, অথান্ধএসারণী | , 

মধুর, বৃংহুণী, বলকারক, বৃষ, এবং বাত, ৰ সরণী সারনী ভঙ্্রবল! চাপি কটতরা ॥ 

বিষ, গলা, প্লীহ! ও যরুত্রদ্ধি। কফতজ্বর, 1 এসারনী খরুৰ্‌ যা বলসম্কানরৃত্লর]। 
গ্রন্থি, অগ্নিদগ্ধ, বিক্ষফোটক, রক্তপিত ও | বীর্ষে)াফ। বাতন্ধত তিক্ত! বাতরস্তককাপহ৷ ॥ 

চর্মরোগের শাস্তিকারক.। 
. অথ শ্বেতপুনর্নব। | 
১] 
পুনর্মরর। শবেতমুল। শোহস্ দীর্ঘপ নরক | | দিনার গন্ধগ্রসারণী, ্রসা- 
কটুঃ কষায়া কুচচযর্শঃগাণ্ড হবদ্দীপনী পরা। | রণী, রাজবল।, তত্্রপর্ণ, প্রতাপনী, সরণী, 
শোকানিলগরক্কোষ্মহরী ব্রণ্যোদরএাণুহ । সারণী, ভদ্রেবল।) ও কটভ্তর! বলে। গন্ধ- 
ক ভাদুদে গুক, ব্বষা। বলকারক, ব্রণের 
ত ৃ ৃ 

দির হরি সন্ধামকারী, শুজ্ঞাদির প্রবর্তক, উদ্তরীর্ঘ্য 
শ্বেতপুনর্নবাকে শ্বেতমুল', শোধন্বী | তিক্ত এবং বাত,বাওয়তুঃ ও ককের শাস্তি, 
ও 'দীর্ঘপত্রির1 বলে শ্বেতপুরর্নব1 কটু, | কারক। ক 


ৃ গন্ধগ্রসারণী। " 
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বব কুক শারিব1। 


ইজছন্বকরৎগত্! জুগন্থা। কলঘণ্টেতি গালিস্ধ1। 
কৃফ। ভু শারিবা শ্যামা গোপী গোগবধুশ্চ সা ॥ 
শ্বেতশারিব]। 
ইহনপি জন্য বৎগত্র। হুষ্ধাগর্ড। ব্রতিষ্ভবতি। 
ধবল] শারিব গোপ1 গোগপকন্যা কুশোদরী | 
ক্ফেত। শ্যাম! গোপবজ্জী লভান্ফোত। চ চন্দন। ॥ 
'গোগপী১) গোগন্য স্রী। পুংযোগাদীগ,। 
গ্লাং পাতীতি গো), গোপকন্য1) শ্যামাপদেন 
কষ শ্বেতাপি শারিবা কথ্যতে। শাশ্বতেন 
শারিবামাত্রে সারিবাপদস্য প্রতুক্তত্বাৎ। 


তদৃঘখ।। 
শারিবায়।ং নিশিশ্যাম! শ্যামে চ হরিত। সিতা” 
| বিতি। 


শারিবাধুগলং স্বাদ দ্িগ্ধং ওক্রকরং ওর ॥ 
আপ্রমান্দ)ারুচিস্থালকাসাম বিষ্নাশনঘূ। 
দোহত্রয়াজওকদএয্রাডা সারনাশনমূ ॥ 


শ্বেত ও কঞ্ণ অনস্তমূল। 


ক₹ফ অনস্তমূলের পত্র ইন্দ্রজদ্ুর ন্যায় 
এবং গন্ধ অতি উত্তম। উদ্বাকে কলঘণ্টাও 
বলে। শ্বেত অনস্তমূলের পত্র ও জদ্ুপত্রের 
স্ভায়। কিন্ত উছার অভ্যন্তরে ছুধধ বা আট! 
থাকে । উভয়েই লতাজ[তীয়। শ্বেত 
' অনস্তমুলকে গোপা, গৌপকনা।, কশো- 


দরী,স্ফোভী, শ্যাম! গোপবঙগী, আস্ছফোতা, 


লত1 ও চন্দন এবং কৃষক শারিবাকে 
শামা, গোপী ও গোপবধু বলে। 
গোপেয় আী এই অর্থে পুংলি 
গ্োপ শন্দের উত্তর ঈপ্‌ প্রত্যয় করিয়। 
গোগী শদ দিপা ছখয়াছে। ঘেগোকে 
পাদ ফরে তাহাকে গোপা ব। 


শে সপ পপ সপ 


ভাব্প্রকাশ-পূর্বখণ্ডে 





খোপকন্তা বলে। শ্যাবাপদে শ্বেত ও 
কফ এই উযবিধ অনস্তধূলই বুঝায়। কারখ 
শারিবাকে নিশির্যামা, শ্যাণ, হরিড 
বা দিত বলে। উত্তয়ধিধ অনস্তমূলই 
্বাছু, জিদ্ধ। শুক্রজনক, গুক, ত্রিদোষ” 
নাশক এবং অগ্নিদান্দা, অকচি, শ্বাস, 
কাস, আম বিষ,। রক্তপ্রদর, স্বর, 
€ অভিসার রোগের শান্তিকারক। 


অথ ভৃর্থয়াজ: | 
ভূরাজে। ভূঙগরয়ে। মারবে ভূজ এব চ। 
অজারকঃ কেশরজে ভূঙগগারঃ কেশরুগীনঃ ॥ 
ভূক্গরালঃ কটুস্তিক্তে। রুক্ষোষফঃ কফবাতদুৎ। 
কেশ্যন্তুচযঃ কৃমিশ্বাসকাসশোখা মপাণ্ড নু | 
দত্ত্যে। রসায়নে! বল্যঃ কুষ্ঠনেত্রশিরোর্তিজিৎ ॥ 


ভীমরাজ। 


ভীমরণজকে ভূঙগরাজ, ভৃঙ্গরজ, মার্কব, 
ভূঙ্গ, অক্জারক' কেশরজ, ভূহ্বার ও কেশ- 
রঞ্জন বঙ্জে। ভৃঙ্গরাজ কটু, তিক্ত, কক্ষ, 
উফ, কেশ, দস্ত ও ত্বকের উৎকর্ষতাজনক, 
রসায়ন, বলকারক এবং কফ, বাত, কমি, 
শ্বাস, কাশ, শোখ, আম, পাও কুষ্ঠ, 


'মেত্ররোগ ও শিরঃগড়ার শাস্তিকারক। 


শণহুলী শণই, বনশণই। 


শণপুণ্পী স্মৃড। ঘণ্টা! শণপুষ্পসমাক্কতিঃ। 
শখপুঙ্গাী কটুত্তিক্ক। বামিনী কফপিত্তজিং ॥ 


শণছলী+ শণই বা! বন শণই। 


শণভলীকে শণপুষ্পী এবং ঘন্টা ও বলে। 
উচ্বার আকার শণেদক্ায়। শণপুস্দী 








কটু, তিক্ত, বনমকণরক, ককত্ম ৪ পিত্ত- 
মাশক। 


অথ ভ্রায়মাপ।। 


বলভঙ্! ভ্রায়মান। ভ্রায়স্তী গিরিশানুজ। | 
ত্রায়স্তী তুবর। তিক্ত! লর1 পিস্তকফা পা । 
বরো গগুয্যারবমনুল বিষএণুৎ ॥ 


ব্রায়মাণ! | 


্রায়মাথাঁকে বলভদ্রা, ত্রায়স্তী ও 
গিরিশামুজ বলে । ত্রায়ন্তী কবায়, তিক, 
শুক্রাঁদর প্রবর্তক, কফত্, পিত্তনাশক 
এবং স্বর, হতগীড়ণ, অর্শ, গুল্ম, ভ্রম, শু'ল 
গু বিষের শাস্তিকারক। 


অথ মুর্বা ! 


ুর্বা মধুরসা। দেবী মোরট। তেজনী আব । - 
মধুলিক। মধু্রেলী গোকর্ী পীলুপর্্যলি ॥ 
র্্ধা সর। গরু; স্বানুত্তিক্তা পিতাঅনমেহনুখ । 
জিদোবতৃষ্/হত্োগ কপ কৃষ্ঠববরাপহ ॥ 


ূর্ববালতা | 


মর্বাকে মধুরসা, দেবী, মোরটা, 


তেজনী, শ্রুবা। মধূলিকা। মধুজে নী, গোঁকর্ণী, 


ও শীলুপর্ণী বলে। মুর্বা। শুক্রাদির 
প্রবর্তক, $ক,ম্যাহ্‌, তিক্ত, ত্রিদেশষক্স এবং 
রক্তপিত, মে, তৃষা হবৎপীড়া॥ কু, 
কুষ্ঠ ও স্বর রোগের শাস্তিকারক। 


অথকাকমাচী। 


কাফছাী ধ্যাওযামাচী কাকাহ্য। চৈব হাতসী । 
কাকমাচী ভিগোবসী সিক্স! ব্বয়শদ্রদ ॥ 





২৪৭ 


তিক্ত রসায়নী শোধকুষ্ঠার্শোজ্থরমে জু ডু 
কটুনেিহিত। ফিহাক্ছর্টিকত্রোগমাশিনী ॥ 


কাকমাচী। 


কাঁকমাচীকে ধাংক্ষমাঁচী, কাঁকা, ও 
বয়সী বলে । মাকমাচী ব্রিদোবস্ব, সি, 
উষ্, স্বরএদ, শুভ্রজানক, তিক্ত; রসায়ন, 
কটু, মেত্রের ছিতকর এবং (শাখ, কুষ্ঠ, 
অর্শ, স্বর মেছ, ছিক।, ছর্ি, ও হৎললীড়ার 
শাস্তিকারক| 


অথ কাকনান।। 


কাকন1ন। তু কাকাজী কাকতুগুকলা চ স|। 
কাকনাসা কষায়োফা। কটুকা রসপাকয়োঃ। 
কক বামনী ভিজ্ঞা শোখ।শশ্িতরকুষঠং 


কাকনালা। 


কাঁকনাসাকে কাকাঙ্জী ব1 কাকতৃগ্ুফলা, 

বলে! কাকমাস! কষায়, উদ্ক, রসে ও 
পাকে কটু, কফত্স, বমনকারক, তিজ্ঞ, 
এবং শোথ, অর্শ, শ্বিত্র ও কুক্ঠয়োগের 
শাস্তিকারক। , 


অথ কাকজঙ্ঘ। মসীতি লোকে। 


কাকজঙব! নদীকান্ত। কাকতিক্ক। জুলোমশ!। 
পারাবতপদী দাসী কাক! চাপি প্রকীর্তিতা ॥ 
কাকজঙব! হিম তিক। কষায়া কফ পিস্তজিং। 
নিহন্ধি স্বরপিতাশ্রত্বরকণ, বিকৃষ্গীম্‌॥ 


কাকজঙ্ব!। 


কাকজগঘাকে নদীকা তত, কাক ভিজ 
লুলোমশা, পারাবতপদী। দালী ও. 


২৮৮ ৯ পপ ৯৮ 


২৪৮, ভাবপ্রকাশ-পুর্ববখণ্ডে 


] কাকা বলে। কাঁকজভঘ: শীতল, তিক্ত, অথ হৎসপদী | 

॥ কযায়, কফয়ঃ পিভনাশক এবং স্বর" । হুংসপ|দী হংসপদী কীটমাত্তা ভ্রিপাদিকা। 
রক্তপিত্ত, কণ্ত, বিষ ও কমি রোগের ৷ হংসপাদী গুরুং শীত হস্তি রক্তবিষত্রণান্‌। 
] শাস্তিকারক। | বিষর্পদ|হাতিসারলুতাভূতাপ্লিরোহিবী | 


জথ নাগপুষ্পী | 


নাগপুম্পী শ্থেতপুষ্পা নাগিনী রামদুতিকা। 
সাগিনী রোচনী তিক্ক তা ক্ষোফ। কফপিস্তনুৎ 
,বিনিহ্ত্তি বিং শুলং যোনিদোবমিকৃমীন্‌ ॥ 


| 
ূ হংসপদী ॥ 

ৰ হংসপদীকে ছংসপাদী, কীটমাঁতা বণ 
ৰ ত্রিপাদিক1 বলে। হংসপদী গুক, পীতল, 
' এবং রক্ত  সহন্ধবীয় পীড়া, বিষ, 'ব্রণ, 
নাগপুষ্পী | ূ বিসর্প, দাহ, অতিসাঁর এবং মাকড়নর 


নাগপু্পীকে শ্বেতপুষ্পা, নাশিমী » 
রামদূতিকা বলে | মাগপুষ্পী রোচনঃ ! 
তিক্ত, তীক্ষ, উফ, কফয্ম, পিতনাঁশক 
এবং বিষ, শুল” যোনিদোষ, খমি ও 


অথ সোমলত।। 


সোমবলী মোমলত1 সো মক্ষীরী দ্ি্দপ্রিয়! | 


কমিরোগের শাস্তিকারক। সোমনল্লী ত্রিদোবন্রী কটুত্তিক্তা রসায়নী ॥ 
(মহশুজী বিষানী স্যালেববল্াযজশৃজিক1। 


লোমলঙাকে সোঁমবলী, সোঁম- 
ক্ষীরণ বাদ্িজপ্রিয়। বলে। সৌমলত ত্রি- 
 দোঁষক্ন, কটু, তিক্ত ও রসায়ন | 


মেখশুঙ্গী রসে তিক্ত বাতল। শ্বাসকাসহুৎ | 
রুক্ষ! পাকে কটুঃ পিত্তব্রণঞ্েেজ্বাক্ষিশুলনুৎ । 
মেহস্থুদীকফলং [তিক্তং কুষ্টমেহকফএণুৎ। 


ূ 
| 
॥ 
অথ মেবশৃজী। সোমলতা ৷ 
ূ 
| 
দীপনং অৎসনং কাঁসহুমত্রণবিঘাপহ্ম্‌ ॥ | 


অথ আকাশবল্ী | 


মেষশূষ্গী ৰ আমরবেলি ইতি চ। 
জাকাশবল্লী তু বুটধঃ কধিতামরবল্পরী। 

মেষশৃক্গীকে বিষাণী, মেষবলী ও অজ- | খবলী গ্রাহিনী তিক্ত] পিচ্ছিলাক্ষ্যাময়াগন্।। 

শৃর্জিকা বলে। মেষশূজী য়সে তিক্ত, | ঝুবরা্লিকরী হদ্যা পিতঙ্লেম্মামনাশিনী ॥ 

বাতল, পাকে কটু, বক্ষ এবং শ্বাস, কাশ, আকাশবল্লী। 

পিত, ব্রণ, প্লেস, ও চক্ষুশূলের শাস্তি-| রঃ 

কারক । উহছায় ফল তিক্ত, দীপন, অংসন | আঁকাশবঙ্লীকে ' পণ্ডিতের অদর- 

এবং কুষ্ঠ মেছ, কফ, ফাঁস, কমি, ব্রণ ও | বল্লরীও কছিয়1 থাকেন। আফাশবলী 

' নিষকের শাস্তিকায়ক$. ... | গ্রাছিনী, তিক্ত, পিক্ছিল, কযাঁয়) পাঁচক, 





প্রথমোভাগঃ । 


সস পরপর পপ পপ এপার 


পিত্তশ্লেক্ষা ও । 
ৃ | 





ছদ্য এবং চক্ষুরেগ, 
খ্ঃ 
আজমের শান্তিকারক। 


অথ পাভালগকড়ী। 


ডিলিহিতে| মহামুলঃ পাতালগরুড়াহুবযঃ । 
ছিলিহিগডঃ পরং বুষ্যঃ কফণাঃ পবনাপহ: ॥ 


পাতালগরুড়। 


পাতালগকড়কে ছিলিছিওড বা মছা- 
মুল বলে। পাতালগকড় অতিশর বর্ষ” 
কত ও বায়ুনাশক। 


অথ বন্দা। 


বন্দ! বৃঙ্ছণাদনী বৃজ্চভক্ছ্য। বৃক্ষরুহা পি চ। 
বন্দাকঃ স্যাদ্ধিমন্তিক্তঃ কষায়ে। মধুরো! বসে। 
মাকগল্যঃ ককৰতাঅরক্ষোব্রণবিষা পৃঃ ॥ 


বন্দ । 
বন্দাকে বক্ষণাদনী, রক্ষভক্ষ্য] ব! বক্ষ" 
কহ! বলে | বন্দা শীতল, তিক্ত; কথায়, 
রসে মধুর, মণঙ্গলাজনক, এবং কফ, বত, 


রক্তদোষ, রক্ষোভয়, ব্রণ ও বিষের 
শাস্তিকারক। 


অথ ব্টপত্রী। 


বটপত্রী তু কথিত! মোহিনী রৈবতী বুধৈঃ । 
বটপত্ কযায়োঞ্চ। ঘোনিষুত্রগদাপহা | 


বটপত্রী। » 


ভ্রবাগুণবিদ পণ্ডিতের! বটপত্রীকে 
মোসছ্ছিনী বা রৈবত্তী বলে। বটপত্রী 


কষায, উষ্ণ এবং মুত্ররোগ ও যোলি- 


ফেশের পীড়ার শাস্তিকাঁরক !. 


২৪৯ 


অথ হিস্কুপত্রী। 

ছিজুপত্রী তু কবরী পুধ্বীক] পৃধুক! পুধুঃ । 

। কিছ্কুপত্রী ভবেজচ্য। ভীক্ষেোফং। পাচনী কটুঃ। 
| বিকুখিনন্ধার্শঃজে্ম গুলা।নিলাপহ। ॥ ৰ 


হিক্ত পত্রী। 


ৃ 

ৰ . 
| হিঙ্গপত্রীকে কবরী, পৃর্থীকণ, পৃথুক! 
| ও পৃথু বলে । হিঙ্গ,পাত্রী কচিকর, তীক্ষ, 

। উষ্ণ, পাঁচন, কটু এবং হবৎপীড়া, বস্তি" 
৷ রোগ, বিবন্ধ, অর্শ, গুলা, লেক্মা ও বায়ু 
| রোগের শান্তিকারক। 

[ 
| 


অথ বংশপত্রী | 





। হিশ্কুপত্রীগুণ। বিজ ব্বৎশপজ্ী চ কীর্তিতা ॥ 
২শপত্রী। 


বংশপত্রীকে বেণুপত্রী, পিগু, ও হি, ূ 
শিরাটিক। বলে। হিস্কুপত্রীর যেরূপ গুণ 
উক্ত আছে বংশপত্রীর ও সেইরূপ গু 
জানিবে। 


ৰ 
বংশপত্রী বেগুপত্রী পিও1 কিছুশিরা'টিক1। 
ূ 


অথ মতল্যক্ষী। 


মছেছী ইতি লোকে । ছছ মছরিজ! ইতি চ। 
মংসমাক্ষী বালক মৎস্যগন্ধ! মৎ্স্যাদনীতি চ। 
মৎস্যাক্ষী গ্রাহিনী শীতা কুষ্ঠপিত্তকফাআরং | 
লঘুন্তিস্তা। কযায়া চ ক্থান্বী কট ৰিপাকিনী ॥ 


মতস্যাক্ষী। 


মত্ন্তাক্ষীকে বাহ্লিকা মৎশ্যগস্কা, 
ও মতপ্তাদনী বলে। মত্গ্তাক্সণী প্রো চ্ছিলী,- 
শীতল, লঘু, তিক্ত, কষা, ব্যাছ, পাকে 





২৫০ ভাবপ্রকাশ-পূর্বথণ্ডে 


কটু এবং কুষ্ঠ, পিত, কফ ও রক্তসন্বন্ধীয় অর্কপুম্পী। 
ঈীড়ার শাস্তিকীরক। : 





অর্কপু্পীকে ক্রুরকর্ম।, পয়ন্যা ও 
অথ সর্পাক্ষী। জলকামুক] বলে। অর্বপুষ্পী কমি, শোন 


 মেছ ৩ চিত্তবিকারের শাস্তিকারক। 
রপান্ষীস্যাডু গণ্ডালী তথা নাড়ীকলাগকঃ। 6 স্তিকারক 


সর্পাক্ষী কট,ক! তিক্ত! সো কৃমিনিকৃস্তনী ৷ ূ অথ লজ্জাঁল,ঃ | 


হৃশ্চিকোদ্মুরসর্পাণাৎ বিষন্মী ব্রথরোগণী । লঙ্দাঘুন্ত শনীপত্রা লমজাঞ্জ লিকারিক|। 


সর্পাঞ্গী। রক্তপাদী নমক্কারী নাম! খদরকেত্যগি ॥ 
। লজ্জানুঃ শীতল। তিক্ত কষাঁয়] কফপিতদ্গি”। 


সর্পাক্ষীকে গণ্ডালী, বা নাঁড়ীকল- রক্তপিত্তমত'সারং যোৌনিরোগান বিনাশয়ে | 
পক বলে। সর্পাক্ষী কটু, তিক্ত; উষ্ণ, । লজ্জালু। 
কমিণাশক, ব্রণরোপক এবং বৃশ্চিক, ! 


ইন্দ্র ও সর্পের বিষ মষ্ট করে। লঙ্জালুকে সমীপত্র, সমজ, অঞ্জলি- 


। কারিকা রক্তপাদশ, নমস্ষারী এবং খদ্দি- 
৷ রকাও বলে। লঙ্জালু শীতল, তিক্ত, 
| 0. $ মাশ বহর রি রি 
শাউযপুণ্পী তু শগ্গ্রাহ। মাঙ্গল্যকুজুমাপি চ। ৰ কষার, কফত্প, পিত্বমাঁশক এবং রক্তপিত্ত 
শঞ্খপুপ্পী সরা মেধ্যামু্য| মানসরোগফং। . ? অতিনার ও যোনিরোগের শীস্তিকারক। 
রলায়নী কযায়োছ। স্মৃতিকাস্তিবলা যিদ] । ূ অথ লজ্জানুভেদঃ। 


দে।ষ[পল্মারভূঙাঞ্জীকুষ্ঠকুমিবিষঞ এুৎ | 
অলগ্ুষা। 


শহ্ঘপুষ্পী | লগ! খরত্বর চ তখ। মেদে গলা স্মৃড1। 
অলম্ুষ! লঘুঃ স্বাদুঃ কৃমিপিত্তকফাপহ ॥ 


অথ শঙ্খপুস্পী। 


শঙ্খপুষ্পীকে শঙ্খ! বা মাজল্যকুস্মা 
বলে। শখ্ধপুষ্পী শুক্রাদির প্রবর্তক, অলঙ্ুষা |. 
মেধাবর্ধক, আযুক্ষর, রসায়ন, কষাঁয়,'উফঃ, 
ধলকারক, স্মতিপ্রদ। আগে, কান্তি 
ভামক এবং ভূত, দো, অপশ্মার, অলক্ষনী, 
কুষ্ঠ, কমি ও বিষের শাস্তিকারক| 


অলম্বঘ| লজ্জালুর অপর জাতি। 

ূ উচছাঁকে খরত্বক এবং মেদোর্শলাও বলিয়! 

থাকে। শ্অলম্ব্ষা লখু$ ম্বাহ, কফক 
পিত্বনাশক ও কমিনাশক। 


অথ আকর্পুত্পী | - ৃ অথ সুখী। 


অর্কপুষ্পী তুরকর্মা পয়ম্য! জলকাম্ুকা ৷ ুদ্ধিকা াদুপরী স্যাৎ ক্ষীরা বিক্ষীরিদী তথা । 
অর্থপুষ্পী কৃমিজেদ্যমেহচিস্বিকারজিত দুগ্িকো্চ গুরু রক্ষা হাতল! গর্ভক![রিলী।. 


পাল 


৮ শ্পপ্পাাগ শা শিপ 


প্রথমোগ্াগঃ | ২৫১ 





চি ১ 


সাক্ষীর! কট,স্তিক্ত। সৃষ্টমুত্রমলাপনুঃ। ৃ ব্রহ্মী ও মণ্ডুকপ ণী। 


্বাদুর্বিস্টীত্তি নী বৃষ্যা কহকুণ্ঠকৃমিঞাপুৎ ৪ 
* » 1 * ক্রাক্ষীকে কপৌতবঙ্কা, সোমবলী 
দুপ্ষিক! | ও স্বরস্বতী এবং মণ্ডকপর্ণণকে মণ্ডুকী, 
হদ্িকাকে ম্বাছুপণর্টি ক্ষীর! এবং : ত্বান্্ীয দিব্যা, ও মছৌষধী বলে। ব্রাঙ্ষী 
বিক্ষিরিমী ও বলে। হৃষ্জিক। উফ, গক, শীতল, শুক্রাদির প্রবর্তক, তিক্ত, লঘু; 
কক্ষ, বাল, খীর্ভজনক, ম্যানুক্ষীরা, কটু, | মেধাবর্ধক, শীতল, কবায়,মধুর, জ্বাহ্ূপাক, 
তিক্ত, চ্ঘাচু, বিষ্তী, বষ্য, কফম্। কমি-। আধু্ধর, রসায়ন, জ্বরের উৎকর্ষতাঁজনক, 
নাশক, সৃষ্ট মল ও মৃত্রের অপহারক এবং | স্মৃতিতদ এবং কুষ্ঠ, পাও,য়েছ, রক্তসম্বস্থীয় 
কৃষ্ঠরোগের শান্তিকারক। গীড়া, কাঁস, বিষ, শোঁথ ওক্তবর রোগের 
৷ শাস্তিকর। মকপর্ণী ত্রাক্মীর তুলা গুণ- 

কারী । 





পপর বসত কর এল 





অথ ভূম্যামলকী। 


সুম্যামলকিক1 কত শিবা তামলকীতি চ। 
বহুপুজ1 বহুফল] বন্বীর্ধয1 জবটপি চ ॥ 
ভূধাত্রী বাতকুত তিক্ত! কঘায়! মধুর] হিম1। 
পিপাসাকাসপিত্ত হুক্কষ্কপাুক্ষতাপহ। ॥ 


অথ প্রোণা। 


৷ 
ৃ 
ূ দ্রোণ! চ দ্রোণপুপ্পী চ ফলেপুষ্পা চ কীর্তীভা। 
| প্রোণপুশী রঃ শ্বাদু কুক্ষোষ্া। বাত পিত্তবুৎ ॥ 
ভূইন। মলবী। ূ । লক্ষারলবণ! স্বদুপাঁক! ক্টণী চ ভেদিনী। 
নি 1 কফামকামল।শোখ তমকঙ্থা মজক্ভ জিৎ | 

ভূ'ঁই আমলকীকে শিবা, তালকী, 
বন্তপুত্রা, বনুফল?, বৃবীর্যয ও অজবাট! ূ 
বলে। তুই আমলকী বাঁতকারী, তিক্ত, ৰ 
কষা, মধুর, শীতল এবৎ পিপাসা, কাঁদ, 
রক্তপিত্ত, কফ, ক ও ক্ষত রোগের ৰ 


ভ্রোণপুষ্পী। 


ফ্রোণপুষ্পীকে ফ্রোণা এবং ফলে” 
পু্প19 বলে । ভ্রোণপুষ্পী গুক, স্যান্ধ, 








কক্ষ উদ্, বাতজনক, গিতকারখি, ক্ষার, 
শা্তকারক। 
রি * সঙ্গবণ, পাকে স্বাঁু কটু, ভেদিমী এবং 
অথ ব্রাঁ্মী। কফ আম, কামল।, শোথ, তমক, শ্বাস ও 
ব্রাক্ষীকপোতবন্থ। চ সোমনল্ী সরম্থতী।  দেছন্থ কীটের নাঁশকারী। 
ব্রাক্মমাণডুকী | 
মঞ্জু কগনী অণডকী স্বাজী দিব মহৌযধী। অথ রভ্রঃ দ্বিভীয়হুরভ্রঃ| 
্রাঙ্গী হিন। সর তিক্ত লঘু ্োধ্য| চ শীতল] । জুবর্চল। সুর্ধ্যভত্ত। বরদা বদরাপি চ। 
করায় মধুর! স্বাছুপাকাধুষ্যা রসায়নী। সুর্ধযাবর্তী। রবিগ্ীড়াইপর। ব্রক্ষসুবর্চল। ৫ 
র্ষা? স্মৃতিগ্রদ। কুষঠগাঞু,মেহ!জক।সজিত। জুবর্চল। হিম। রুক্ষ স্বাঁদুপাকরস! গুযং। - 





বিহশোখক্থরহরী তন্মণ্ড কগার্দিনী / অপিত্তলা কট, ক্ষারা বিবিত্তককবাতজিৎ ।. 


২৫৯, 





অন্য। তিজ্তা কহায়োা। সরা রুক্ষ! লখুঃ কট,$। 
মিহন্তি কফপিত্াজশ্বাসকাসারুচিন্বরানূ। 
বিস্ফোটকুষ্ঠটমেহাযে নিরুন্কু নিপু, ত।2 1 


 হুড়ছুড়ে। 


ছুড়ছড়ে ছুই এ্কার। প্রথমটিকে 
ন্ুবচ্চল১ দর্যেভক্তা, বরদা, বদর, 
পুর্ব্যাবর্ত। ও রবিশ্রীত1 এবং অপরটিকে 
ত্রক্ষস্থবর্চল! বলে লুবর্চল। শীতল, কক্ষ, 
রসেগ পাকে স্যানু, শুক্রাদির প্রবর্তক, 
ওক, অপিস্ুল, কটু, সঞ্চার এবং বিষস্ত, 
কফ ও বাতরোগের শাস্তিকারক | অপর 
'জীজীয় সুবর্চল। তিক্ত, কষাঁয়, উফণ)শুক্রা- 
দির প্রবর্তক, কক্ষ, লঘু কটু এবং কফ, 
রক্তপিত, শ্বাস, কাশঃ অৰ্চচি, জ্বর, 
বিস্ফোটক, কুষ্ঠ, মেহ, রক্তসস্বন্ধীয় গীড়ণ, 
যেনিরোগ, কমি গু পাও্ুতার শান্তি- 
কারক। 


অথ বন্ধাণ কর্কোটকী। 


বন্ধাা-কক্ষেটকী দেবী কম্যা যেগীম্থরীতি চ। 
নাগারি নক্রদমনী বিষকন্টকিনী তথা | 
বন্ধাযাকর্কেটকী লঘ্ঘণী কফনুদ্তব্রপশোধিনী । 
মপ্পদর্পহপী তীক্ষা। বিসর্পবিষহারিণী ॥ 


বন্ধ্যাকর্কোটকী। 


, বন্ধাকর্কোটকীকে দেবী, কন্তা, 
ধেোশীশ্বরী, নাগীরি। লক্রদমমী ও বিষ- 
কণ্টফিনী বলে। বন্ধা'-কর্কোটকী লঘু, 
কত, ব্রণশোধক» সর্পের দর্পচুর্ণকারী, 
শ্ীগ্ঃ এবং বিনর্প ও বিষের শাস্তিকারক। 


স্পা ০৬ পাশা শ্পশিশশশীশিশা শা 


১ এ লনা 


ভাবপ্রকাশ-পুর্বখণ্ডে 


অথ মার্কগিক1| 
বল্ী ভূমিপ্রলরণমশীল|। 


'মার্কগিক। ভূমিবন্শী মান্কতী স্বুরেচনী। 


মার্কপ্ডিক। কুষ্ঠহনী উর্াধঃকায়শোধিনী। 
বিষদুর্গন্ষকাসত্বী খলোদরৰিনাশিনী ॥ 


মার্ক্িকা । 


মার্কগিকাকে ভূমিবর্লী, মার্কগী ও 
মৃদ্ুরেচনী বলে । মার্কিক1 শরীরের উর্ধ 
ও অধোভীগের শোধনকারী এবং কুষ্ঠ, 
বিষ, ছুর্গন্ধ, কাশ, গুলা ও উদররোগের 
শাস্তিকারক। 


অথ দেবদালী সোটনজ1| 
খখনাবং ফলব্রততিঃ। 

দেবদালী তু বেণী স্যাৎ কন্ক্চী চগয়াগরী। 
দেবতাড়ে বৃত্তকোশ স্তখা জীমুত ইভ্যপি। 
পীতাপরা খরস্পর্শ। বিষস্থী গরনাশিনী। 
দেবদালী রূসে তিক্ত ককা্শঃশোকপাও,তাঃ ॥ 
নাঁশয়ে বামনী তিক্ত] ক্ষয়হ্ধিকমিজ্বরান্‌। 
দেবদালীফশং তিক্তং কৃমিষ্টেম্মবিনাশনমৃ। 
অংসনং গুলাশুলক্মর্শো সং বাতজিৎ্ পরমৃ॥ 


দেবদালী (দেবতাড়ক)। 
দেবদাঁল' এক প্রকার লতা। উর ফল 


কর্কোটকীর ন্তায়। দেবদালীকে বেণী, 


কর্কো্ী, গরাগরী, দেবতাড়ী, বৃত্বকোশ 
এবং জীমূত বলে! লীতবর্ণ এক প্রকার 
দেবদালী আছে তাহাকে খরস্পর্শা 
বিষস্ী ও গরনাশিলী খলে। দেবদালী 
রসে তিক্ত বমনকারক, তিক্ত এখং কফ, 
অর্শ, শোক, পাও তা, ক্ষয়, ছিধ্য, কমি ও |. 
সবরের শাস্তিকায়ক। 





প্রথমোভাগঃ । 


২৫৩ 


নাঃ 





অথ জালপিপ্পলী পান্গিসগড়' 
ইনি লোকে। 


জলপিঃপল্যভিছ্বিতা শারমী শকুলাদনী । 
মংস্যাদনী মস্যগন্ধ! লাজলীত্যলি কীর্তিত। ॥ 
জলপিপ্পলিক হৃদা। চক্ষু শুক্রল লঘুঃ। 
সংগ্রাহিনী কিম। রু্চ| রক্তদাহব্রণাপহ]। 
কট,পাকরসা রুচ্যা কহায়া বহ্ছিবর্ধিনী ॥ 


জলপিপৃপলী ৷ 


জলপিপ্পলীকে শারদী, শকুলাঁদনী, | নাগপুম্পী, নাগপাত্রা 


মৎস্যাদনী, মত্শ্যাগন্ধা' ও লাঙ্গলী বলে। | 
জলপিপৃপলী স্বস্তা, চক্ষুর ছিতকর, শুব্রল, 
লঘু, সংগ্রাছিণী, রলে ও পাকে কট, 
কচিকর, কবায়, অগ্নিবর্ধাক,' শীতল, কক্ষ, 
এবং রক্তজ রোগ, দাছ ও ব্রণের শাস্তি- 
কারক। * 

অথ গোভী। 
গোজিছ্য। গোণজক1 গোভী দার্বিিক] খুরপর্ণিণী। 
গোজিহ্ব। বাতল। শীত1 গরাহিনী ককপিত্তনুৎ ॥ 


দ্য এ্রমেহকাসাজব্রণক্ঘরহরী লঘুঃ। 
কে।মলা তুবর। তিক্ত ত্বাছুপাকরসা স্মৃত! ॥ 


গোজিহব] | 


গোজিহ্বঞক্চে গৌজিকা, গোভী, 
দার্ধ্বিক! এবং খরপর্নিদঈী ও বলে। 
খৌজিহ্ব! বাতল, শীতল, গ্রাহী, কফ, 
পিত্তনাশক? ছদা। লঘু কোমল, কযাঁয়, 
তিক্ত, রসে ও পাকে শ্বাছু এবং প্রণেছ, 
কাশ, রক্তসন্বস্থীয় ঈীড়া, ব্রণ, ও স্বর 
রোগের শাস্তিকারক। 


জথ লখগাদমনীী। 


ব্যয়! নগদমলী বলামোট। বিষাপছ। 
নাগপুগ্পী নাগপত্র। বহাযোগেশ্বরীতি চ ॥ 
ৰল!মোট। কটন! লঘুঃ পিততকফগহ!। 
মুত্রক্চ্ছ ব্রণান্‌ রক্ষে] ন1শয়েজ্জালগর্জীভঘ্‌ । 
সর্ধগ্রহণ্রশমনী নি:শেষবিষনাশিনী । 

জয়ং সর্ধত্র কুক্ুতে ধনদ1 জুমতিএদ। ৪ 


ন'গদমনী। 


নাগদমনীকে বলামোট?, বিষাপহ্থা, 
ও মহাযোথেশরী 
বলে। নাগদমনী কটু, তিক্ত, লঘুঃ কফ, 
পিশুনাশক এবং ব্রণও মৃত্রকুচ্ছ, রোগের 
শাস্তিকারক। ইচ্ছার প্রভাবে রক্ষা, 
জালগর্দভ ও সর্পবিষ বিনষ্ট ছয় এবং 
কুমতির জ্ুমতি, নিধনের ধম, সকল 
প্রকার গ্রছের শান্তি ও সর্ধত্র জয় 


লাভ হছয়। 
৭ 


অথ বেল্লম্তর | 
বেজ্সস্তরে জগতি বীরভরুঃ এপ্রসিদ্ধঃ 
শ্থেতানিতারুণবিলো হিতনীলপুণ্পঃ ৷ 
স্যাজ্জাতিতুল্যকুল্মঃ গমিকুক্ষদপ ত্রঃ 
স্যাৎ কণ্টকীবিজলদেশজ এষ বৃদ্ষঃ ॥ 
বেল্পস্তরে। রসে পাকে ভিজ্তঃ তৃষ্কাকফাগহং। 
মুত্রাঘীতাশ্মন্গিৎ এ্রাহী যোনিমুত্রানিলার্তিজিৎ ॥ 


বেল্লস্তর ৷ 


বেক্সস্তরকে লোকে বীরতক হলে। 
উহার ফুলের আকার জাতিফুলেয স্কায় 
কিন্ত বর্ণ বিভিন্ন । 'সচরাচর শত কফ, 
অকণ, লোছিত বা নীলবর্ণের পুষ্প দুষ্ট 





৪৯৯০০ 
পপ 


২৫৪ ৃ ভাবপ্রকাশ-পূর্বখণ্ডে 





হইয়া! থাকে । উচ্ছায় পত্র শশীপত্রের সায় হৃদর্শন1। 
ছুক্ষম | এই কণ্টকযুক্ত বৃক্ষ জলহীীন দেশে 
জঙ্বে। বীরতক রলে ও পাকে তিক্ত, 
গ্রাহী, কফতস এবং তৃষা, মুত্রাঘধাত, 
অশ্মরী, যোৌনিরোগ ও বাজুরোগের 


লবেশশনীকে সোমবলী, চতো ক্ষ! ও মধু- 
পর্ণিক! বলে। সুদর্শন! স্বাঁছ, উষ্ণ, কয়, 
এবং বাত; শোক ও রক্তজ লীড়ার শাস্তি- 


শাস্তিকাঁরক। নি 

ছিন্কনী ক্ষবকৃতী ক্ষ! ছিকিকা! প্রাণদুঃখদা। ৷ আখুকর্ণী স্বাখুকর্ণপর্ণিকা ভূদরীভবা। 

ছিন্ধনী কট,ক1 রুচা। তীক্ষো!ফ। বহিগিপ্তকৃৎচ। | আখুকরাঁ কট,ভিক্তা কষায়া শীতল! লঘুঃ। ৪ 

বাতরস্তহরী কৃষ্ঠকৃমিবাকফাগহা । বিপাঁকে কট,কা মৃত্রকফা ময়কৃমিএ্রধুৎ ॥ 
ছিকণী। আখুকণী (ইন্দুরকানি)খ 


ভিক্কণীকে ক্ষবন্কৎঃতীক্ষণ।। ছিক্কিক। ও আঁখুকরণীকে আখুকর্ণপর্ণিকা ব। 
স্রাণছহুঃখদ বলে । ছিরুনী কটু, কচিকর; | ভুদরীভব1 বলে। আধখুকণর্ণ কটু, তিক্ত, 
তীক্ষ, উষ্ণ, আগ্নেয়, পিত্তবর্ধাক এবং বাঁত- ; কযাঁয়, শীতল, লঘু পাকে কটু এবং কমি, 
রক্ত, কুষ্ঠ, কমি, বাতও কের শীস্তি-। মৃত্ররোগ ও কফজ লীড়ার শান্তিকারক। 
কারক। | 


অথ মনুরশিখ।| 

হই | ূ মুর হবশিখ। পোক্ত] সহ! হি্াধুচ্ছদ|। 
কুরুদ রাড? হুক্মজগজো মুদুল্ছা)। নীলক্শিখ। লঘা পিস্তক্কেক্সডিসারজিৎ ॥ 
কুকুন্দরঃ কট,ত্িক্তো জ্বররক্তকফাপভঃ। রী রঃ 
তম্মুলম্জরং নিংক্ষিণ্ডং বদনে মুখশে!যহ । ইতি ভাঁবগ্রকাশে গুড়-চ্যাদিবর্থঃ 

| সমাপ্তঃ। 
কুকুন্দর । 
ময়ুরশিখা । 
কুকুন্দরকে ভাম্রচড়, স্থক্ষমপন্র ও মৃহ্‌" 


চ্ছ্দ বলে। কুকুম্দর কটু, তিক্ত; এবং্বর, মযূরশিখাকে মহআ ছি, মধুচ্ছদ ও 


রক্তজ রোগ ও কফের শাস্তিকাঁরক। আধর্ড ) নীলকণ্ঠশিখা বলে। মযূরশিখা! লধু এবং | 
কুফুন্দরের মূল মুখে রাখিলে মুখশোষ পিত্রঙ্টেক্ব! ও অভিসার রোগের শাম্তি- 


মিবারিত ছয়। 1 কারক। | 
অথ জুদর্শন1। ইতি ভাব প্রকাশে গুড়ুচ্যাররি বর্গ 


সুনর্শন! লোনবঙী চক্র! যযুপর্দিক|। রি সমাণ্ড। 
জুদর্শন। ব্বংচুযরফ। ককশোকাতহাতজিৎ ॥ সস 


স্পা 





অথ পুষ্পবর্থঃ। 


তত্রাদো কমলন্য নামানি গুণ(শ্চ। 

ব1 পুংপি পঙ্াং নপিনম্রবিল্দং মঙ্োত্গালম্‌ । 
নহন্রগত্রং কমলং শভপত্রং কুশেশয়ম্‌॥ 
পক্কেরুহ্ভ।জরসং সারসং সরসীরুচহ্মূ। 
বিশগ্রস্থুনরাজীবপুক্ষরাস্বোরুহাণি চ ॥ 
কমলং শীতলং বর্ণ্)ং মধুরং কফপিত্তজিৎ। 
ভৃষ্চাদহাঅবিস্ফোটবিষবীসর্পনাশনমূ ॥ 
বিশেষতঃ সিতং প্ং পুণুরকমিতি স্মৃতমূ। 
রন্তং কোকনদং জ্রয়ং নীলমিল্দীবরং স্মৃতমূ॥ 
ধৰলং কমলং শীতং মধুরং কফপিত্তজিৎ। 
তল্মাদল্পগ্$ণং কিঞ্খিদন্যদ্রক্তেতৎপল[দিকম্‌ ॥ 


পুষ্পবর্গ। 


প্রথমে পদ্মের নাম ও গুণ বল 
যাইতেছে | পদ্ম শব্দ পুংলিজ ও ব্লীব- 
লিঙ্গে ব্যবহৃত হয়। উহ্নার অপর নাম্‌, 
নলিন, অরবিন্দ, মছোত্পল, সহুত্রপত্র, 
শতগত্র, কমল, কুশেশয়, পঙ্কেকছ, 
তামরস, সারস, সরমীকহ, বিশ গ্রস্থন, 
রাজীব, পুক্কর এবং অস্তোৰছ | কমল 
শীতল, বর্ণের উৎকর্ষতাঁজনক, মধুর; কম, 
পিতনাশক এবং ভূষ1, দাছ, রক্ত পীড়া, 
বিল্ফোটক, বিষদোষ, ও বিসর্পরোগের 
শাস্তিকারক । 

পম্ম তিন প্রকার শ্বেত, নীল ও রক্ত । 
শ্বেত পম্মের বিশেষ নাম পুণুরীক, রক্ত- 
পদ্মের বিশেষ ঘাম কোঁকনদ এবং নীল 
পদ্মের বিশেষ লাম ইন্দীবর | শ্থেত পদ্ম 
শীতল, মধুর, কক্স ও 'পিত্বমাশক এবং 
রক্ত ও নীলপন্ম উদ! অপেক্ষ! কিঞ্চিৎ 
স্থীনগুগ। 


চর 
পে পাপন শপ শা পাপা 


কি 


| মুক্রনালদলোৎফুলফটলঃ সমুদিভ| পুনঃ 
| পলিনী ্োচ।তে এ তৈতর্বর্ঘসিন্যা দিশ্চ সা! স্মৃত। ॥ 
1 আদিশন্দাম্থলিনীকমলিনীত্যাদি। 


পল্সিনী শীতল! গুবী মধুর] লবণ! চ সা। 
গিস্তা হৃক্কফনৃক্রক্ষ! বাতবিস্টস্তকারিনী ॥ 


পদ্ধিনী। 


যাছার পদ্মবৎ সুল' নাল ও পত্র আছে 
কিন্ডফল জন্মে তাছ। পদ্ধিনী, বিমিনী 
নলিনী, কমলিনী প্রভৃতি শব্দে কখিত 
হইয়। থাকে | পদ্মিনী শীতল, গুক, মধুর, 
লৰণাঁক্ত, কক্ষ, বাতজনক, বিফীস্তকাঁরণ, 
কফত্প এবং রক্তপিত্ের শাস্তিকারক। 


ভথ নবপত্রাদি। 


সন্বর্তিক! নবদলং বীজকো শন্ত কর্মিক]। 
কিঞ্জচকঃ কেসরঃ প্রোক্তশ্চাঙ্েয়শ্চ স স্মৃতঃ॥ 
গনালং সৃণালং স্যাত্তথ। ৰিশমিতি স্মৃতমৃ। 
সন্বর্তিক] হিম! তিক্ত! কষায়। দাহ্তূট এ ণু২ | 
মূত্রকৃচ্ছ গুদব্যাধিরক্তপিত্তবিনাশিনী। 

পল্পস্য কর্িক1 তিক্ত কষায়] মধুর] হিম] ॥ 


মুখবৈশদ্যকৃরঘণী তৃষ্ণটাঅকফ পিতৃ নুৎ। 


কিঞীল্বঃ শীতলে1বৃষ্যঃ কহায়ে! গ্রাহকোইিগি সঃ॥ 
কফপিত্বত্যাদাহ্রক1শে।বিষশোখজিও। 
সণালৎ শীতলং বৃষ্যং পিত্তদাহাঅজিদঙ্গুরু ॥ 
দুর্জরং হাদুপাকঞ স্তন্যানিলকফএাদমূ । 
২গ্রাহি মধুরং রুক্ষং শালুকমপি তদগ,ণম্‌ | 


নবদল, পন্মকেশর এবং 
স্বণাল ইত্যদি। 


নবদলকে সঘ্বঙ্িকা, বীজকোশকে 
কর্ণিকা, কেসরকে কিঞল্ক, ব। চাল্পের, 





শপ পাপ! 





] 





ও 


পপ সপ 


এবং পদ্মনালকে মৃাল বা! বিশ বলে। 
লন্বর্তিক। শীতল, তিক্ত, কথায় এবং দাহ, 
তৃঙ্কা, মুত্ররুচ্ছু, গদজরোগ ও রক্তপিত্তের 
শাস্তিকারক| পদ্মের কর্ণিকা তিক্ত, কষায়ঃ 
মধুর, শীতল, মুখটৈশস্কাকাঁরী, লঘু, 
কফদ্ন,। পিশ্তন!শক এবং তৃফ। ও রক্ত- 
সম্বন্ধীয় পীড়ার শাস্তিকারক। কিঞল্ক 
শীতল, বা, কধায়ঃ গ্রাুক, কফ্প, পিত- 
নাশক এবং তূফ।, দাছ, রক্তার্শ, বিষ ও 
শোধরোগের শান্তিকারক এবং পন্মের 
মৃণাল শীতল, বৃষা, ছুর্জর, ব্বাচুপাক, স্তত্ত- 
জনক, বাতকাঁরী, কফগ্রদ, গুৰ, সংশ্রীন্থী, 
মধুর) কক্ষ এবং পিত, দাছ ও রক্ত- 
সন্বস্থীয় গীড়ার শীন্তিকাঁরক। পদ্থমের 
শীলুকের ও এরূপ গুণ জানিবে | 


অথ স্থলকমলং। 


পল্পচ।রিণাযতি5রাব্যখ। গল্প। চ শারদ]। 
পল্লানুষা কট,স্তিক্তা কষায়া৷ কফবাতজিত। 
ফুত্রকৃচ্ছ স্রশ্ঠুলগ্রী শ্বাসকাঁসবিহাগহা ॥ 


স্কুল পন্ম। 


ক্থলপদ্মকে পদ্মচাঁরিণী, অতিচরণ, অব্যথা, 


পদ্ম! ও চাঁরচী বলে। পদ্মা অনুষ,কটু, 
ভিক্ক, কযার, কয়? বাতনণশক এবং মুত্র” 
রুদ্ধ) অশ্মরী, শুল, শ্বাস, কাশ ও বিষের 


 শাস্তিকারক। 





অথ কুমুদ কোঈ ইতি লোকে। 


শ্েডং কুবলয়ং ওক কুযুদৎ কৈরব তথা 


: কুসুদং পিচ্ছিলং জিদ্ধং মতুরং হলাদি শীতলদ্‌। 


ধলা, 





কুমুদ। 


শ্বেত কুবলয়কে কুমুদ ব৷ কৈত্তব বলে। 
কুমুদ পিচ্ছিল, ত্িঞ্$, মধুর, আছলাদজনক 
ও শীতল 


অথ কুমুদিনী। 
কুমুদ্বতী কৈরবী 1 তথ। কুমুদিনীতি চ। 


স। তু গুলাদিসর্বাট্গরুক্ত সম্দিত। বুধৈঃ | 
পিন্য। যে গুগাঃ ক! কুমুদিন্যান্চ তে ল্ম.তাঃ: 


কুমুদিনী । 


মূল হইতে সমস্ত গাছকে কুমুদ্বতী, 
কৈরবী ব? কুমুদিনী বলে। পদ্দিনীর যেরূপ 
গগ উক্ত হইয়াছে কুমুদিনীরগ তঙ্রপ গুণ 
জানিবে। 


দু 


অথ কক্লারং। 


মৌগন্ধিকজ্ত কছুলারং কছলকং রুক্তসন্ধকং। 
কছলরং শীতলং গ্রাহি বিউন্তি গুরু রুক্ষণং ॥ 


কহলার। 


কছলারকে সৌখদ্ধিক, কছছলক ও 
রস্তুসন্ধক বলে। কতবার শীতল, গ্রাস্থী, 
বিউত্তী। ওক ও কক্ষ । 


জথ জলফুস্তী সেবার! 


বারিপর্ণা কুন্তিক| স্যাচ্ছেবালং শৈবলঞ্চ ওৎ। 
বারিপর্ণা হিম। ভিস্ত! লঘণী স্বা্থী সর! গটুঃ ॥ 
দোহত্রয়হরী রুক্ষ! শোণিউগ্বরশোহকৃৎ। 
ইশৈবালং তুবরং ভিন্তং অযুরং শীতলং লগ! 

দি রাফত্যাপিত্ধরকতন্থরহরং পরম্‌ ॥ 4 


॥ 
505 স্পা শসা লা সর 1 শা শশা শশা সল্প শশা 


প্রথমোভগ | ই. ই৫৭: 


সি 


লা পাপী শী | পপি আসি পাশপাশি 2৮4০ রি পলাশ শশী শী তি পিসপপদ জিপি সী ৯ ৮ ক ৬ পপ জা 








বারিপন: ও শৈবাল । | বাসী শীতল, লঘুঃ তিক্ত, ত্রিদেবন্ব 
বং রক্তজ রোগের শণ্তিকারক। 
বারিপণর্ণকে কুস্তিক! এবং শৈবালকে এ 
অথ বার্ধেকী॥ 


শব বলে। বারিপর্রী শীতল, িক্ত, 

লঘু, স্বাছু. শুক্রা্দির প্রবর্তক, কটু, ত্রি- 

দোষঘ্। কক্ষ এবং রক্তজরোগ, জ্বর ও চাটি, 

শোবের শীত্তিকারঞ্চ ॥ শৈবাল কষা, বার্ষিক্চী শীতল লঘণ তিক্কা দে'ষত্রয়াগাভ' | 
| বর্ণাক্ষিম্খরোগন্ী তটত্বলং তদগ,ণং স্মা.৩ম্‌ ॥ 

তিক্ত, মধুর, লীতল, লঘু, অিপ্ধ এবং দা, | 


বেল ইতি লোকেন 
প্রীপদী ঘট পদানদ্দ? বার্ষিকী মৃক্তবন্ধন! । 


পপি শা কি পিসী ০ পাপ 
রর 





তৃষ্ণ), রক্তপিত্ত ও জ্বরের বিশেষ শান্তি বার্ধিকী। 
| 
কির ূ ৷ বার্ষিকীকে শ্রীপদী, ষট্পদ1, আনন্দ 
অথ শতপত্রী। 1 ও মুক্তবন্ধন1 এবং হিন্দীতে বেল বলে। 
গুলাল ইতি চ। রণর্ষিকী শীতল, লঘু, তিক্ত, ত্রিদো স্ব 





শতগত্রী তক্ণুযন্তা কর্ণিক। চারুকেশরা। 
মহাকুমারী গন্ধাঢ্য। লাক্ষা পুপ্পাতিমঞ্জুল। 1 
শতগত্রী হিম হদ্য। গ্রা হিণী শুক্রুল। লঘু । 


দোষক্রয়াশ্রজিদ্বণ্য। ভিজ! কী চ পাচনী। 
্ষাতির্জাতী চ স্তুমন1 মালতী রাঁজপুত্রিকা | 


শতপত্রী। 
চেভতিক। হৃদ গন্ধ চ স। পীতা স্বর্জাভিক1 ॥ 
শতপত্রীকে তককণী, কর্ণিকা, চাঁককেশর] | জাতীযুগং তিক্তমুক্ণং তুবরং লঘু দোষজিৎ। 


মহাকুমারী, গন্ধাঢাণ। লাক্ষাপুষ্পা, ও ৷ শিরো ক্ষিমুখদ্তা বিষ ঈত্রণাআবিৎ । 
কু 
অতিম্জ্ুল। বলে। শতপত্রী শীতল, হ্ৃ্, | 
গ্রাঁছিণী, শুক্রলঃ লঘু, ভ্রিদোধদ্ব, কটু, ৰ 
তিভ্তঃ * পাচন, বর্ণকারী ও রক্তপরি- | জাতিকে জাতী, সুমন, মাঁলতন, 
্কারক। + রাজপুত্রিকা" চেতিকা। ও স্ৃস্াগন্ধা এবং 
| শীত, জাতিকে স্বর্ণজাতি বলে।  উভভগ্ন 
* | প্রকার জাতী'ই তিত্ত; উষ্ণ, কষায়, লু, 
নেৰারি ইতি লোকে $. হিরা শিরঃগীনড রানার 
নেপালী কথিত তজ্ত্ঃ সগুল। নবমালিক। ণ দোষস্ এবং 5 ৭, চক শ 2 ০] 
বাস্তা শীতল! লঘবী তিক্ত দোষত্রয়াঅদ্দিং / রোগ, দন্তরোগ, বিষ, কুষ্ঠ, এবং পস্- 
সগ্বন্ধীয় গীড়ার শাস্তিকারক্। 
অথ জহ্থী/স্বণত্তহথী। 
আবাগুণিদ্‌ পণ্ডিতের, মেপালীকে যুখিক! গণিকাখ্ঠ। না গীতা হেমপুষ্পক। 


সগ্ডলা॥ 'নবঙ্গাজিকা ব! বাঁসস্তী, বলে।] যুখীঘুগং হিঃং ভিস্ঞং কটপাকরসং বি 


পপির টিন 
৩ 


এবং চক্ষু, কর্ণ ওমুখরোগের শখন্ভিকারক! 


উহার তৈলেরও এরূপ গুণ । 





অথ চস্বেলী স্বর্ণজাতী 


শপে পপ পাসপী পপ স কা পপ লিল ০ 


জাতি ও স্বর্জাতি। 


অথবাসস্তী। 





বাসন্তী। 








|] ২৫৮ ভাবপ্রকাশ-পূর্বখণ্ডে ৃ ৰ | 


পপর এ পি সত সর নর নস 





মধুরং তুবরং হ্দাং পিত্তয্ত কফবাতলম্‌। | ূ বলে। বকুল কষায়, ঈবদুফ, রলেও পাকে 
বরণাতন্থখদত্তাক্ষিশিরোরোগবিষাপহমূ ॥ কট, গুক, কফপ্প, পিক্তনাশক এবং বিষ, 
রা 
শেত জুঁই ও গীত ভুই। শ্বিত্র, কমি ও দস্তরোগের শান্তিকারক। 
শ্বেতজু ইকে গণিক! ব।' অস্বষ্ঠা এবং অথ বকঃ। 


লীত জু'ইকে ছেমপু্পিকা বলে । উভয়ই র শিবমল্লী পাশুপত একাধীলোবকে | বসুঃ। 
শীতল, তিক্ত, পাকে ও রমে কট, লঘুঃ | বকোহনুফঃ কটুত্তিস্তঃ কফপিত্তনিষ(পহঃ। 
মধুর, রষায়, হ্ছন্া, পিত্বয়, কফজনক, ; যোনিশুল ভূষাদা হকুষ্ঠশো খাশ্রনাশনঃ ॥ 
বাতল এবং ব্রণ, রক্জজ রোগ? মুখরোগ 
দন্ত্গীড়, চক্ষুরোগ, শিরঃগীড়' ও বিষ- ৃ 
দোষের শান্তিকারক। | বকে শিবমল্লী, পাশুপত, একাষ্ঠীল, 
বা বসু বলে । বক ঈযদ্ুঞ কট, তিক্ত, 
কফপ্, পিত্তনাশক, বিষাগছারফ এবং 
যোনিশূল, তৃষচ।, দাহ, কুষ্ঠ, শোথ ও 
রক্তজ গীড়ার শাস্তিকাঁরক। 


বক । 


অথ চম্প।। 


চাম্পেয়শচঙ্গকঃ প্রোকে। হেমপুষ্পম্চ লল্তঃ ৷ 
এতস্য ক'লক। গরন্ষকলীত়ি কথ্িতা বুটৈঃ । 
চক্গপীকঃ কট,কপ্তিস্তঃ কহ য়ে! মঞ্জুর! হিমঃ 
বিহকুমিহরঃ কুচ্ছুককবাতাক্বপিততজিৎ ॥ অথ কদস্বঃ। 


টাপ। | কদস্বঃ প্রিয়কো নীপী বৃস্তপুপ্পো হলিপ্রিয়ঃ। 
পাকে চাম্পের, চম্পক বা ছেম- | কদস্থে। সুরঃ শীতঃ কষাঁয়ো লবণে। গুয়ঃ। 
পু্প এবং উদ্ধার কলিকাকে পর্িতগণ | সরে বিদ্ঃডকৃজন্ষঃ কফত্তন্যনিলএাদঃ ॥ 
গন্ধকলী বলিয়া খাকেন। চাপা কটু, কদন্ব। 
তিক্ত, কষায়, মধুর, শীতল, এবং বিষ, 


কদস্বকে, প্রিয়ক, নীগী, ববত্তপু্গা বা 
কমি, কৃচ্ছ+ ক্ষ, বাত ও রক্তপিত্তের 


চু 
 হুলিপ্রিয় বলে। কদম্ব মধুর, শীতল, 


রর | | 
শাস্তিকারক। ূ ৷ কষায়, লবণাক্ত, গুক, শুদ্রাদির প্রবর্তক, 
অথ বকুলঃ। নিউম্তকারী, কক্ষ, কফজনক, স্তন্য প্রদ ও 
ৰৌলসরো ইতি লোকে। বাতকারী। .স্% ্ 


বকুলে। মধুগঞ্ষশ্চ সিংহকেশরক স্তথ] । 


বকুল স্বরে ইনু; কট,পাকরূলে। 731 বনজ | 
কফপিতবিষঙ্টিত্রকুমিদ্তগদাপহঃ ৫. ? কুজকো ভঙ্জতরণির্হৎপুশ্পোইতিকেসরঃ । 
মহানহা ক্টকাদ্যা নীলালিকুলসন্তুল! 4. 
বকুল। কুজকঃ সুরভি? ব্যাদুঃ কষায়ানুরসঃ সরঃ ॥ 








' ৰকুলকে মধুখীদ্ধ বা সিংহকেশর | ত্রিদোধশঅনো রৃষ্যঃ ীতহর্তা চ লং গত । রঃ 


৪ 
যা ্ম্প্প লাপ শি 
স্্রক 







প্রথমোভাগঃ ৷ ২৫৯ 


চা ০০ 


কুকজক। কেডকঃ কটুকঃ ্াুরসবুন্তিঃ বফ1গহঃ। 
উষ্ণ! ভিউরস! জেয়। চক্ষুষয] হেমকেতকী ॥ 
কু্জকবে ভর্রতরণী, রছত্পুজ্প | , 


তাতিকেশর, মহীসহণ, কণ্টকাঢযা, নীল। ও কেতকী ও স্থবর্কেতকী । 
অলিকুলমস্কল1 বলে ।কুক্জক স্ুরতী, স্বাঁছুঃ কেতকীকে কেতক, স্থৃচিকা পুষ্প, জগ্ুক 
ঈষৎ কষায়রস,, শুক্রার্দির প্রবর্তক, | ও ক্রকচ্ছদ এবং সুবর্ণ কেতকীকে লঘু- 
ভ্রিদৌষনাশক, বৃষ ও শীতাপছারক। | পুষ্প। ও স্ণৃন্ধিনী বলে। কেতকী কট, 


অথ মল্লিকা। স্বাচু, লঘ্ুঃ তিক্ত, কফম্ম, এবং ম্বর্ণকেতকী 


উষ্ণ, তিক্তর সঃ ও দৃষ্টির বর” 
মল্লিক মদয়স্তী চ শীতভীর্ুঃশ্চ ভূপদী। » তিক্ত ন, দৃষ্টি পক্ষে ছিতকর। 


মন্মিত্যো। লঘুর্বষা। তিক্ত! চ কটুক1 হরেং। [| অথকিক্ষিরাত ইতি গৌড়াঁদেখ 
বাতপিতাস্যদৃগ্ৰ্যাধিকুষ্ঠারুচিবিষব্রণনূ ॥ প্রসিঙ্বঃ ৷ 
মল্লিকা । ৷ কিস্কিরাতো হেমগৌরঃ পীতকঃ পীততঙ্জকঃ। 


কিন্কিরাতে। হিমন্তিক্তঃ কযায়শ্চ হরেদসে।। 
মল্লিকাকে মদয়ন্তী, .শীতভীৰ হু 


! কফপিত্তপিপাসাঅদাহশোষবমিবু নীম ॥ 
ভুপদী বলে॥ মল্লিকা উষ্ণ, লঘু, বধ, ; 
তিক্ত, কট, এবং বাঁত,, পিস্ত, মুখরোগ । 
চক্ষরোগ, কুষ্ঠ 'আৰচি। বিষ ও ব্রণের 
শশস্তিকারক। 


কিপ্কিরাত | | 


কিছ্িরতকে ছেমগৌর, গীতক বা 
গীততদ্রেক বলে। কি্কিরাত শীতল, তিক্ত, 
অথ মাধবী! * 1 কষায়,কফয্ন, পিত্বনাঁশক এবং পিপাসা, 

মাধৰী স্যাু ব।সস্তী পুণ্ড,কে1 মগ্জতকোইপি চ। রক্তজ গীড়া, দাছ, শোধ, বমি ও কমি" 


ূ 
ৰ 
ৰ 


অতিগুক্তে। বিস্তুক্ত্চ কাম্মুকে] ভমরোতসনঃ। রোগের শাস্তিকারক। 
মাধবী মধুরা শীত1 লঘণী দোষত্রয়াগভ] | [ $ 
অথ কর্ণিকাঁর;। 
মাধবী । 


৷ কমিক!রঃ গরিব্যাধঃ পাদপোতপল ইত্যপি। 
মুধবীকে বাঁস্তী, পক, মণ্ডক | | কর্িকারঃ কটুস্তিক্ত স্ববরঃ শোঁধনে। লঘুঃ। 
অতিমুস্ত, বিযুক্ত, করুক ও ভ্রমরোত্মব | রঞ্জনঃ সুখদঃ শোখচোল্মাব্রব্রণকুষ্ঠজিৎ ॥ 
বযলে। মাধবী মধুর, শীতল, লখু ও 


ত্রিঙগগোষনাশক। কর্ণিকার | 
কেতকঃ নুবর্ণকেতকী । 1. কর্মিকারকে পরিব্যাধ, এবং পাদ- 
কেতকঃ করচিকাপুঙ্গে। জন্থুকম্চ ক্রাকচ্ছদঃ পোৌঁৎপল ও বলে! কর্ণিকার কটু, তিক্ত, 


'ুবর্ণকেতকী স্বরা। লধুপুষ্পা সুগক্িনী। ॥ *. কষায়। শোধন, লঘু রভীন, সুখজানক এবং 





২৬০ 





রোগের শাস্তিকারক। 
অথ তাশোকঃ ভনোগশি। 


অশোন্টে। হেমপুশপশ্চ বগ্ুপন্তাপল্লাবঃ | 
কঙ্কেলিঃ পিগুপুপান্চ গন্ধপুস্পো। নটন্তথ| ॥ 
 আশোকঃ শীতলন্তি্তে। গ্রাহী বর্ণাঃ কষায়কঃ | 
দদাষাগচীতৃষাদাহক মশোষবিষান্রজিং ॥ 


আঞশোক। 


অশৌোককে হেমপুষ্প» বন্ডুল, তাত্রেন। 


পলব, কঙ্কেলি, পিগুপুষ্প। গন্ধপুষ্প ও নট 
বলে অশোক শীতল, তিজ্ত, গ্রাহী, 
বর্ণের উত্কর্ষভাজনক, কষায়, দোঁষক্ম এবং 
অপটী, তৃষা), দাঁছ, কৃমি, শোঁষ, বিষ ও 
রক্তসম্বন্থীয় পীড়ার শাস্তিকারক। 


অথ বাণপুষ্প ইতি গৌড়াদো 
প্রলিদ্ধঃ1 


অন্লাতোইম।টনঃ প্রোক্তস্তখ। মাক ইতাপি। 
কুরণ্টকে] বর্ণপুস্পঃ স এবোক্তো মহাসহঃ | 
অল্লটনঃ কষায়োফঃ ন্বিদ্ধ স্বাদুশ্চ তিক্তকঃ | 


কুরণ্টক। 


কুরণ্টক গৌড়াঁদিনদেশে বাঁণুপুস্প 


বলিয়ণ প্রসিদ্ধ। অন্ত, অশ্লাটন, শর শুক, 
ব্ণপুষ্প ও মহান কুরণ্টকের এই কয়টি 
নংম প্রসিদ্ধ । কুরণ্টক কষায়, উষ্ঞ, সিদ্ধ, 
স্বাডু ও তিক্ত । 


ঠ 


অথ কট্শরৈয়া | 


ইমকেয়কং শ্বেতগুষ্গ টসরেয়ঃ কটসারিক। | 
সহ্থাচয়ঃ সহচরঃ সচভিন্দাপি কথাতে ॥ 


. টপস 
পপ আপা 


শোখ,ল্লেক্, রক্জয়োগ, ব্রণ ও কুষ্ঠ-, কুপপ্টকোহত্র পাতে স্যাক্জরক্কে কুর্ূবকঃ সৃতেঃ | 





ভাবপ্রকাশ-পুর্বখণ্ডে 








নীলে বাণাহ্বয়োরুক্তে! দাসীআর্তগলশ্চ সঃ ॥ 
সৈরেয়ঃ কুষ্ঠবাতান্রকফকণ্ড, বিষ।পহঃ। 
ূ ভিক্তোফে। মধুরোদজ্যঃ জুজিক্ধঃ কেশরঞ্রনঃ । 


সৈরেয়ক (ঝিন্টী)। 


ৰ 

| বিপ্টীকে সৈরেয়ক, শ্বেতপুষ্প, সৈরেয়, 
৷ কটসারিকা, সহাচর, সহচর ব1ভিন্দী 
। বলে। পীত সৈরেয়ককে কুরণ্টক, রক্ত 
৷ টসৈরেয়ককে কুকবক, নীল ৈরের়ককে 
ৃ বাণা দাসী ব আর্তগল বলে। সৈরেয় 
| তিক্ত, উফ, মধুর, শুমিদ্ধ' কেশরঞক, 
দন্তের হিতকারী এবং কুষ্ঠ, বাত, রক্ত 
পীড়া, কফ, কু, ও বিষের শীন্তিকারক। 





অথ কুন্দং। 





 কুন্দন্্ কথিতং মাঘ্যং সদা পুষ্পঞ্চং তত স্মৃতমৃ। 
ৃ কুন্দং শীতৎ লঘু শ্লোম্সশিরোরুগ্বিষপিত্তন্ৃং 


কুন্দ। 


কুদ্দকে মাধ্য ব সদাপুষ্প বলে।কুন্দ 
| শীতল, লঘু শ্লেত্বস্ব, পিতনাশক এবং 
শিরঃগীড়া ও বিষের শাস্তিকারক। 


অথ মুচকুন্দনাশ্ৈব প্রসিদ্ধঃ| 
মূচুকুন্দং কষত্বক্ষশ্চিত্রকণ প্রতিবিষ্ুকঃ |. 
সুচুকুদ্দঃ শিরঃপাঁড়াগিতাভ্রবিষনাশ্মঃ॥ 
ুচুকুদ্দ। 
মুচুকুন্দকে ক্ষত্রবৃক্ষঃ চিত্রক ও প্রতি” 


বিচুক বলে। মুচুকুদ্দ শিরঃপীড়া, রক্ত- 
পিত্ত ও' বিষের শীস্তিকারক। 





সত সপাসস্পস্পাাশাশাস্পাাশ শা শপ সপ শা শ 
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অথ গোলাভপুষ্প স্তিলকনান্নৈব |... অথ সের্দরিয়! | 
রন 
প্র'সন্ধঃ। সিন্দুরী রক্তবীন্গা চ রক্তপুষ্পা স্থুকোমলা। 
তিলকঃ ক্ষুরকঃ জমা ন্‌ পুরুষ শ্ছিন্ন পু্পকঃ লিচ্দুরী বিষপিত্তাজ ইৃষ্ণাবান্তিহরী হিম। ॥ 
'তিলকঃ কটরকঃ পাকে রসে চোষে রসায় 
তলকঃ কটু রসে চোষে রসায়নঃ। সিন্দুরী। 
কফ্কুষ্টকৃমীন্‌ বন্তিমুখদত্তগদ!ন্‌ হরেং | 


সিন্দুরীকে রক্তবীজা, রক্তপুষ্পা ও 
স্থুক্সোমল বলে। সিন্দুরী শীতল, বিষন্, 

তিলপুষ্পের স্তায় পুষ্পকে লোকে | ভৃঙ্কানিবারক এবং বমন ও রক্তপিত্তের 
তিলুক বলে। উহীর অন্ত নাম ক্ষুবক, ! শাস্তিকারক। 
জীমান্, পুকষ, ও ছিরপুষ্পক বলে। তিলক 
রসে ও পাকে কট, উষ্ণ, রসায়ন এবং 
কফ, কুষ্ঠ, কমি, বস্তি দেশের পীড়া, মুখ- 
রোগও দস্তরোঁগের শানস্তিকারক। 


তিলক" 


অথাগনজ্তিঃ | 


অথ গন্ত্যে। বঙ্গলেনে। মুনিপুণ্পে। মুবিজ্মঃ | 
অগন্তিঃ পিস্তকফ জিৎ চাতুর্থকহরে। হিমঃ। 
রুক্ষে। বাতকরস্তিক্তঃ এতিশ্যায়নিবারণঃ ॥ 
অথ বন্ধুকঃ। নু 
্ | অগান্ত। 
বন্ধুকে! বন্ধুক্দীবশ্চ রক্কো মাধ্যাহ্নিকো্পি চ। 


বন্ধুকঃ কফরুং গ্রাহী রাভপিত্বহৃরে! লঘুঃ ॥ অগন্তিকে ব্গমেন, মুনিপুষ্প ব। মুনি- 
জ্রম বলে। অগন্তি শীতল, কক্ষ, বাঁত- 
জনক, ভিস্ত» এবং চাতুর্থক ও প্রতি- 
বন্ধুককে বন্ধুজীব, রক্ত ও ধ্ীপ্যাড়িক : শ্যায়ের শাস্তিকারক | 
বলে। বন্ধুক কফজনক, গ্রাহী। লঘু ও. ৰ 
ূ অথ তুলসী শুক্লা! কৃষ্ণ চ| 
বাঁতপিত্তের শাস্তিকা'রক। রর 


বন্ধুক। 


ভুলসী সুরস! গ্রাম্য সুলভাঁ বহুমঞীরী । 
, অগ্রেতরাক্ষসী গৌরী ভূতঙ্্ী দেবদুদ্দুভিঃ॥ 
গড পু্পগ্রপ। চাখ ত্রসন্ধ্যা সারুণ| লিত1। | তুলসী কটুক1 তিক্তা হৃদ্যোচা দাহপিত্তকৃ্। 
জগ সংগ্রাহ্লী কেশ। ত্রিসন্ধা। কফৰ।তদ্গিৎ ॥ | দীপনী কুষ্ঠকৃচ্চাঅপার্খ্বরুকফবাতজিৎ । 
শুক্র কৃষ্ণ! চ তুলসী গুণৈষ্থৃল্য| গরকীর্তিত। ॥ 


অধ বোডছল। 


জব1| 
জবাকে অপা, ওডুপুষ্প, সাকণা, শুরু ও কৃষ্ণ তুলসী । 
ত্রিসন্ধ্য। বা মিতা বলে । জবা সংগ্রাছিণী, | তুলমীকে নূরেসা, গ্রাম্যণ, সুলভ, ব্‌- 
কেশবর্ধক ভ্রিসন্ধযার উপধেণনী এবং কফ ৰ মঞ্জীরী, অপ্রেতরাক্ষমী, গৌরী, ভূতক্সী ও 


ও বাতের শান্তিকীরক। ' "* ; দেবছুন্ুৃভি বলে। উভয্নবিধ তুলসীই 
ররর 
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কটু*তিক্ত, ছদ্য, উফ, দাঁছজনক, পিত্ত- [ কুষ্ঠ, রক্তজরোগ, ক্লেদ ও কর শাি-, 


বর্ধক, দীপন এবং কুষ্ঠ, রদ্ছু, রক্তসম্ব- 
স্বীয় পীড়া, পাঙ্খবেদনণ, কফ ও বাতের 
শাস্তিকারক | 


অথ মৰকবক | 


মারুস্তকে! মরূৰকে। অরুচ্মরুরপি স্মৃতঃ । 
ফনী কণিজ্জকম্চ পি প্রস্থপুষ্পঃ সমীরগঃ ॥ 
মরুদগ্নিগাদে! কদযতক্ষোষ্ঃ পিস্তলে। লঘুঃ 
বৃশ্চিকাদিবিষক্ষোঙ্ার তকুষ্ঠকৃমি এণুত। 
কটুপাকরসে। রুচ্যন্তিকরে। রুক্ষঃ সুগন্ষিকঃ॥ 


মবকবক। 


মকবককে মাঁকতক, মকৎ। মক, ফণী, 
ফণিজ্জক, প্রস্থপু্প ব1| সমীরণ বলে। 
মকবক অগ্মিবন্ধক, হৃদ্য, তীস্ক,। উঃ, 
পিত্তল, লঘ্ঘু, রসে ও পাকে কটু, কচিকর, 
তিক্ত, কক্ষ; সুগন্ধী এবং ল্লেত্যঃ বাত, 
কুষ্ঠ, কমি ও ব্ষ্চিক প্রভৃতি বিষাক্ত 
জন্ভর বিষের শাস্তিকারক। 


অথ দবন1| 


উদ্ধে! মনকে দাঞ্ডে। স্ুনিপুত্রষ্তপোধনঃ। 
গন্ধোৎকটে। ব্রক্ষূটী বিনীত? কুলগত্রকঃ ॥ 
দমন স্ববরন্তিক্তে | হদেয| বৃহ্যঃ জুগন্ষিকঃ | ' 
গ্রহনুদ্বিষকুষ্ঠাত্রক্রেদকণ্ড,ভ্রিদোধজিৎ ॥ 


দ্বন। 


দখমকে দমনক, দন্ত, মুনিপুভ্র, তপো'" 
ধম, গান্ধোৎকট, ব্রক্ষজটী, বিনীভ ও কুল- 
পত্রক বলে । দমন কষায়, তিক্ত, ছদয, 


ধ্য, জুখীদ্ধী, তিদোবস্স এবং শাছ। বিষ, 





কারক |. 


অথ বর্বরী। 


বর্ধব? ভুৰরী তুক্ষী খরপুষ্পাজগন্ধিক]। 
পর্ণাশ্তত্রকৃষণে তু কটিলককুঠেরকো ॥ 

তত্র শুক্পেহর্জকঃ তরে 1ক্ে। বষইটপত্রত্ততোইপরঃ। 
বর্ষবরীত্রিতয়ং রুক্ষ শীতং কটু বিদাহিচ॥ 


ভীক্ষং বুচিকরং হদ্যং দ্বীপনং লঘুগাকি চ। 


পিতলং কফবাতাশ্রকণডকৃমিবিষাপহ্ম্‌ ॥ €. | 


ইতি ভাঁবপ্রকাশে পুষ্পবর্থীঃ | 


বররী। 


বর্বরীকে তুবরী, তুঙ্গী, খরপুষ্পা, 
অজগীন্ধিকা, গ পর্ণাশ বলে। কক বর্ধবরীকে 
কটিল্লক, ব] কুঠেরক, শুক্র বর্বর রীকে অর্জক 
এবং অপরটিকে বটপত্র বলে । বর্ধরীত্রয় 
কক্ষ, শীতল, কটু, বিদ্াহী, তীস্ষ, কচি- 
কর, সবস্তাঃ দীপন, লব্খুপাক, পিত্তজনক 
এবং কফ? বাতরক্ত, ক, কমি ও বিষের 
শাস্তিকীরক। 


ইতি ভাবপ্রকাঁশে পুষ্পাদিবর্গ 
সমাপ্ত । 


০ 


অথ বটাদিবর্গঃ। ভত্রাঁদে বটগ্ত 
নামানি গুথাশ্চ। 


বটোরক্রকলঃ শৃী ন্যগ্রোধঃ কক্ধকো। প্রুবঃ। 
যী টৈশ্রবণ। বাসো হহপাদে! বলল্পতিঃ ॥ 


শপ পদ শশী শি শি শী শপ শশা পপ পপর অপ ৮ পপি শট 


০ শা সপপাপাপপাপা পপ পাপা শত 





প্রথমোভাগঃ । 
উচছাকে গজদণ্ড 'বলে। 'পায্ীযকে 


নি রি ১ ৮22 ্ ্ 
বটঃ শীতে! গুরুগ্রণাহী ককপিতব্রণাপহঃ । 
বর্যে। বিসর্পদাহ্ষ্ঃ কষায়ো ফোনিদো হত | 


বটাদিবর্গ। 


পখমে বটের নাম ও "গুণ বলা 
যাইতেছে। বানুক্ষরে রক্তফল, শ্জী, 
স্ত্োধ, ক্ব্দজ, প্রুব, ক্্ীরী, বৈশ্রৰণা, 
বাস, বন্তুপাঁদ ও বনস্পতি বলে! ৰট 
শীতদ, গুক, শ্রাছী, কষায়, ক্ষত, পিত্ত" 
নাশক, বর্ণসাঁধক এবং বিসর্প, দাঁছ, ব্রণ 
ও যোনিদোষের শাস্তিকীরক। 


অথ গীপ্পলঃ। 


বোধিক্রঃ পিপ্পলোইশ্ব খশ্চলপত্রে! গা শনঃ। 
পিপ্পলে! দুর্জর: শীতঃ গিতু্োম্ব্রণাঅঙ্গিৎ। 
গরুদ্কবরকে| রুক্ষে। বরে! যোনিবিশোধনঃ ॥ 


পিপপল। 


পিপ্পপকে বোধিদ্রু, অশ্ব, চলপত্র 
ও গজাশন বলে । পিপ্পল ছুর্জর, শীতল 
গুক, কধায়, কক্ষ, বর্ণপ্রসাদক, যোনি- 
শোধক এবং পিত্ুশ্লেম্মা, ভ্ুণ ও রক্তজ- 
রোগের শাস্তিরাঁরক। 

অথ পিপ্পলভেদং। 

গাজহণ্ডঃ। ্‌ 
পাঁড়িযোহন্যঃ পলাশ্চ কপিচুতঃ কমগুলু$। 
গর্দভাওদ্ষদ্দরালকপীতনসুপার্থকাঃ॥ 
ূ পারিষে। দুর্জারঃ হদিদ্ধঃ কৃমিক্ররফগাদঃ | 
ফলেইজ্পমধুরে! সুলে কষায়ঃ ত্বাচুমজ্জকঃ | 


পারিষ (পলাশ পিপুল)। 
'পারিষ, পিপ্পলের ভেদষখত্র। ছিন্দীতে 


২৬৩ 





পলাশ, কপিচুত, বযগুলু, গর্দাভাগ, 
কন্দরাল। কপোঁত ও 'নপার্শক 


বলে! পারিষ হুর্জর নিপ্ধ, কমিজনক 


গ কফপ্রদ| উহ্বার ফল ভঙ্প ও মধুর, 
মূল কষায় এবং মঞ্জা ক্বাছু। 

অথ বেলিয়াপীপর । 
নম্দীরুক্ষোহইশ্থখভেদঃ প্রায়াহী গজপাদপঃ। 
স্থালীবৃক্ষঃ ক্ষয়তরুঃ ক্ষীরী চ স্যাদ্ননম্পতিঃ ! 


নন্দীবৃক্ষে। লঘুঃ স্বাদুঃ তিক্তভ্াবর উষ্ণকঃ। 
কটুপাঁকরসো! গ্রাহী বিহপিত্বকফ্া শ্রম ॥ 


বেলিয়া পিপর(নন্দিবৃক্ষ)। 


নন্দিরক্ষকে অশখভেদ, প্ররোহী, শীজ- 
পাদপ, স্থালীরক্ষ, ক্ষয়তক, ক্ষীরী ও বন- 
স্পতি বলে। নন্দিরক্ষ লঘ্ঘু,স্যাছু, তিক্ত, 
কষায়ঃ উঃ, রসে ও পাকে কটু, গ্রাহী, 
পিতনণশক, কফপ্প। এবং র্ক্তজরোগ ও 
বিষের শাস্তিকাঁরক। 


অথ উদুম্বরঃ | 


উদ্€ম্বরে। জন্ধফলে! যজ্ঞাজে। হেমদুঙ্ধকঃ | 
উদৃষ্বরে হিমে! রুক্ষ! ওরুঃ পিত্তকফান্রজিৎ | 
মধুঝজবরে। বন্যে। ব্রণশোধনরোপণঃ ॥ 

ঠ 


& 


যক্ত্রডুমুর । 


যজ্ঞডুমুরকে উদ্ুম্বর, জন্তফল, যজ্ঞা্গ ও 
ছেমছুগ্ধক বলে | যজ্জডুমুর শীতল, কক্ষ, 
হক, কফন্, পিত্তনাশক। মধুর, কষার। 
বর্ণমাধক এবং ব্রঞধ্ণের রোপক ও সং- 
শোধনকাী । 


২৬৪ 


৯৯৮ খআথ কাদদ্বরী। রঃ ৫ 


ককোৌঁদুহ্বরিক1 ফন্তুর্দলপুর্জঘনেফল!। 
'মলপুঃ স্ৃপ্তফৃত্তিক্ক। শীঙল। তুদর1 জয়েও। 
কফপিতব্রণস্িত্রকুষ্ঠপাণ্ডুরশকাঁমলাঃ 


ঝৰর'( মলপু) 


মলপ,কে কাক, উদুম্বর্বিক', ফল, 
ও জখনেফপ! বলে। মলপু স্তত্তকারী, 
তিক্ত, শীতল, কষায়, কফ, পিত্তনাঁশক 
এবং ব্রণ, শ্িত্, কুষ্ঠ পাঠ, আর্শ ও 
কামল1 রোগের শাম্তিকারক। 


অথ পাকরিঃ। 


পক্ষে! জটাপর্করী চ গক্কটী চন্দিয়ামপি। 
পর্ষঃ কযায়ঃ শিশিরে ব্রণযোনিগদপহঃ | 
দাহপিস্তকক'নন্পঃ শোথহ। রক্তপিতৃন্তণ্ ॥ 


পাকুদ্ড । 

পাকুডুকে দ্রুক্ষ, জী, বা পর্কচী বলে। 
পাকুড় কবায়, শীতল, কফ এবং ব্রণ, 
যোমিরোগ, দাহ, পিজ্ত, রক্তপন্বম্বীয় 
গীড়া, শেখ ও রক্তপিত্তের শীস্তিকারক। 


অথ শিরীষঃ | 


শিরীষোভন্তিলোভন্তী ভণ্ডীরস্চ কপীভনঃ | 
শকপুগ্পং শুকতরুুদুপুষগ্পঃ শুকঞ্িয়ঃ 
শিরীহে! মধুরোহনুস্ত্তিক্শ্চ তুবরো লঘুঃ ৷ 
দোহশোখবিসপ্পযং কাসব্রণবিষাগহঃ ॥ 


শিরীষ। 


শিরশবকে ডগি, ভণ্তী, ভণ্তীর, 
ক্ীতন, শুকপুস্প, শুকতক, মৃষ্ধুপু্প ব1 | 


ড. 7৮1 পাল্লা কাশ 


'হুকপ্রিয় বলে?  শিরীষ মধুর, অনুক্ছ, 





] তেষাং গত্রং হিমং গ্রাহি কফবাতা শ্রনুল্পঘু। 


ভাবপ্রকাশ- গর্তে 


তিক্ত, কষায়, লঘু, দোষস্স এবং শেখ) 
বিসর্প কাল? ব্রণ ও বিষের শাস্তি- | 
বারক। 


অথ নং রিনি ্ষগং 
গুনাশ্চ। 





নাগ্রোধোদু্বরাশ্বখপারীহ লক্ষপাদপা£। 
পটঞতে ক্ষারিণে। বৃক্ষান্তেবাং ত্বক পঞ্চবজঙ্বলমৃ। 
কেচিতু পারীষস্থানে শিরীষং বেতসং পরে । 
বদস্ভীতি শোষঃ। 
ক্ষী বিবুক্ষ1 ভিম। বর্য1 যোনিরোগব্রণাপহাঃ । 
কুক্ষাঃ কষায়। মেদোয। বিসর্পাময়নাশনাঃ ॥ 
শোখপিতকফান্য়াঃ স্তন্যা ভগ্নান্থিষোজ কা1ঃ। 
ত্বকৃপঞ্ককং হিষং গ্রাকি ব্রণশোথবিসর্পজিত ॥ 


বিশ্সস্তাধানদিৎ তিক্তং কহায়ং লঘুলেখনমূ। 


ক্ীরিবৃক্ষ এবং পঞ্চবন্কলের 
লক্ষণ ও গুণ। 


টিটি বট, যজ্ঞডুতুর, পলাশপিপুল 
ও পণকুড় এই পঞ্চ প্রকার রক্ষকে ক্ষীরি- 
বক্ষ এবং ইছাদিগের বল্কলকে পঞ্চবল্কল 
বলে! পলাশ পিপুলের পরিবর্তে কেছ 
শিরীষ কেহ বা বেতস গ্রহণ করেন। 
ক্ষীরিরৃক্ষ শীতল, বর্ণজনক, কক্ষ, কষায়, 
মেদত্ব, কফনা শক; শ্তন্তজনক ও তর অস্থির 
সংযোজক ধরব ব্রণ, যোনিরোগ বিসপ্প, 
শোধ, পিত্ব, ও রক্তজ পীড়াত্ঘ শাস্তি 
কারক। উহ্ণদিশের তক শীতল, গ্রান্ছী, 
লঘু, কফ, ভিত, কথায়, লঘু লেখন | 
অধ বাত; বি, আখ্যান, ব্রণ, | 


সা রাত 
শন আ জস্পাকষ 4 ১৯০৬:1০৯ এ 








পাশা আশ প্র লবাপপা ৮ শা শালি পতি হা ্ 
রর 


প্রথমোভাগক। ২৬৫ 


খ 


শোও বিসর্প প্রভৃতি রোগের শাস্তি- | রসশ, মুছেরণা, কুম্দুককী, বলপকী ও ব্রা ব1 
কারক । [1 ব»লে। শঙ্পকী কধায়। শীতল, পুর্ি- 
এ রাজি কারক" এবং পিত্বলোম্বা, অভিসার, রক্ত” 


পিও ও ব্রণের শাম্তিকারক |” 





॥ 
টু 
৫ 


শলহ্া মর্জকার্শানশ্বকর্সিকা8€ ১) শস্যসস্থরঃ | 
অন্বকণ্চ কহায়ঃ লবাদ্‌ ব্রণস্বেগকফকৃমীন্‌ । 


ব্রশ্নবিজধিব।বির্ষযযো নিকর্ণগদান হরে । 
| শিংশিপ। পিচ্ছিল শ্যাম কুষ্চনার1 চ সাগুরুঃ। 
শাল। কগিল। সৈব স্বুনিভিভল্মগর্ভেতি কীর্তিভা ॥ 
শ্াালকে সর্জ, কার্শা, অশ্বকর্ণিকা, ও | শিংশিপা কটুক1 তিক্ত! কষায়। শোষহারিলী। 
শহ্ঠনহ্বর বলে। শাল কবায় এবং ব্রণ, ; উষ্চবার্ধ্য! হণেন্মেঃকুষ্শ্থিজবমিকৃমীনূ। 
স্বেদ, কফ, কলমি, ব্রধ্ম, বিদ্রধি, বধিরতা, ; বস্তিরুগ্-ব্রণদাহঅবল[সান্‌ গর্ডপাতিনী ॥ 
কর্ণগীড়! ও যোমিরোগের শান্তিকারক। 


অথ শিংশিপ1 


ূ শিংশিপা। 
জথ শালড়েদঃ। | 
সর্জকোন্যোইজকর্ণ। স্যাচ্ছালে। মরিচগত্রকঃ। ূ মুনিগণ শিংশিপাকে পিচ্ছিলা, 


অজকণ্ণঃ কটুত্িত্তঃ কহায়েফে। ব্যপোহতি | শ্যামা, কৃষ্খলীরণ, অগুক, কপিল1 ও ভগ্মা- 
কহপাওজভিগদান মেহকুষ্টবিহব্রণান্‌ ॥ ৰ গর্ভ বলিয়। থাকেন । শিংশিপণ, কটু, 
/% তিক্ত, কষায়, শোষন্স, উষ্ণবীর্য্য, গর্ভন1- 


শক, এবং মেদ, কুষ্ঠ, শ্থিত্র, বমি, কমি, বস্তি" 
আয় এক প্রকার শাল আছে যাছাকে : রোগ, ব্রণ, দাছ, রক্তজ রোগ ও শ্লেশ্বার - 
অজকর্ধ, পাল বণ মরিচপত্র বলে। অজকর্ণ | শীন্তিকারক। 


কটু, তিক্ক, কষায়, উদ, এবং কফ; পাঁু. 


শাল প্রভেদ । 


কণরোগ, মেছ, কুষ্ঠ, বিষ ও ব্রণরেশগের ইনি 
শীন্তিকারক। ূ ককুভো ইক্ুনন!ম।খ্যে। নদী সর্জ্দশ্চ কীর্তিতঃ। 
অথ শল্পকী। ইজ্্আঠবাররক্ষণ্চ বীরশ্চ ধৰলঃ প্ৃতঃ ॥ 

শল্পকী ঠালভক্ষ্যা চ সুবহা! সুরভীরস। | ককুভঃ শীতলে| হৃদ; ক্ষাতক্ষয়বিষাজিং। 
অচেরেণ। কুস্মুরুকী বল্পকী চ বহুতব| ॥ মেদোনেহব্রণাম্‌ হস্তি তুবরঃ কক পিতদ্বৎ ॥ 
শা্লাকী ভূবরা শীত পিতক্কেদ্মাতিসার জিৎ । 

'রজপিত্বব্রণ্হরী পুষ্চিকৃৎ সঞ্ছুদীরিত। ৪ | ককুভ । 

শল্পুকী ককুভকে অন্ত্ুন, নদীমর্জ, ইজ, 


:*৮ 'ঈল্পকীকে গজ ভক্ষ্যা, গুবছা, জুরতী- | বীররক্ষ, বীর ও ধবল বলে. ককুভ-শিহিল, 

1 59 সজকার্যান্বকর্ণিক। হতি পুস্তকান্তরে পাঠ1 কষায়। কদর, পিঙনাশকণ ছা, এবং ক্ষতি, | 

১০১০১ ০০১১: চিট নিরসন উট নিন নিরলস লি চারা া00088058888 
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শশী শপ শশ্াপাসীসসপপীশিস সাপ পা শশা 


২৬৬ ভাবরাকাশ-পরববখণে 


কপ পালা পলাশ 


পাশপাশি শশা রর স্‌ 


ক্ষ বিষ, সত রোথা, মেল, নেছ ও ব্রণ খু শ্বেতখ দির পাও খয়ের ইতি ৮4 
রোগের পান্তিকারক। ৫. পা দর; সোমবচলঃ। 
সার বীজকঃ € গীতশাল )। ১5558 খরো পক অজিত) 




























ৰীঞ্জকঃ পীতসারশ্চ গতশালক ইতাপি। ০02 ড্রিখয়ের) 

ৰ্ুকপুপ্পঃ শ্রিয়কঃ সর্জদকশ্চ1সনঃ স্র্‌তঃ ॥ 

বীজকঃ কুষবীর্পস্থিঅসেদগঁদকৃমীন্‌। ১ ০০্রশ্েতলার, কদর, ও 

হতি গ্গেক্সশ্রপিত্তঞ্ণ ত্বচ্যঃ কেশে রসায়নঃ ॥ ০৮34) পাপড়ি খয়ের 
5 বীক্গক। টিবং যুখ রোগ, কফ ও 

| . 51528 কারক। 

বীরককে পীতলার, শছপালর ০15 ১ ফখদির ইতি চ। 

১৬ নি. 21228 ও 

বীজক রসায়ন, ত্বক ও কেশের পক্ষে ছিত- | ইরিমেদে। ১0 লক্ষন্ষোইরিমেদকঃ। 

৬: 5 দতগদ।অ জিৎ । 

ক ১০১৬৭ এহা দঃ 


পিজ্তর শাস্তিকারক। 1 গন্ধ খদির )। 
রি অথ খর্দিরত |. 


| 1712, $)খদির, কালম্ষদ্দ ও 
৮0012161081 


অগরিষেদক বলে। ্‌ রিছেন কায উফ, 
কণ্টকী চলপত্রশ্চ বহুশল্যশ্চ যস্িকঃ ॥ 
খদিরঃ শীতলে! দত্ত্যঃ কণ্ডকাসারুচিএবুং | এবং মুখরোগা, ১৪রোগ, রক্তঞ্জারোগী, 


তিজ্তঃ কহায়ে! মেদোক়ং কমিমেহজ্বরব্রণানু। ক, বিষ, লেন্স, ূ মি, কুষ্ঠ, গ শরগের 
১০১) শাম্তিকারক। 


৮110 ১০5]হতকঃ। 


খদিরকে রক্তসার. গায়তী, দস্তদাবম, 0 রোহী দ।ড়িমপুস্পকঃ। 
কণ্টকী, টলপত্র, বহুশপ্য, বা যদ্িক 235480১02৮1 রক্ত ঞএসাদনঃ ॥ 
ৰলে।: খদির শীতল, দস্তের ছিতকর, | 
তিক্ত, কষায়, মেদোক্ব, এবং ক, কাশ, 
 অকচি, কছি, মেছ, স্বর, ব্রণ, শ্বিত্র, শোথ, | রোহীতককে াছিতক, রোছীতক, 
আম, রক্তপিত, পাত. হঞ হকের রোছীও থক ৭ বলে। রোগ্ীতক 
শানিকারক। ২ ভাট 2, ১১১১১ ্ারক। 


| রোহ ক। ' 


রশ শপ পি জট আত ও দিতে । শশা অপ্রা এা ততো "লহ | আল ॥ 








২৬৭ 


প্রথমোভাগঃ । 
অথ বহব লঃ। ও অথ হন্থুদী। 
| বব্ধ,লঃ কিছ্কিরাডং সাত কিছ্ছিরাটঃ সপীতকঃ। ইচ্ছুদোহজা রদৃক্ষস্চ ভিজ্তকনাপসক্রষঃ । 
ন এব কথিত শুজ্কৈরাভাহপররমোদিনী। ই্ুদঃ কুষ্ঠভূতাজিএকব্রগবিহরৃমীমূ 1. 
বধ্যলঃ কহনুদ্‌ এ্াহী কৃষ্ঠকৃমিবিহাপহঃ ॥ হল্ড্যঞঃ শ্থিত্রশূলয্র শ্িন্তকঃ কট )পকিবান ॥ 
বববুল। ইচ্গুদী 1. 


বববলকে কিহ্ষিরীত, কিন্কির ট, সগী- 
তক, ও আভাষ্পদমোদিনী বলে | বব্বল 


কফপ্প; গ্রাহী এবং কুষ্ঠ, কমি ও বিষের 
শাস্তিকর । 


অধ র়ীঠা। 


অরিষকন্ মাজগল্যঃ কৃষ্চবর্ণেযাইর্ঘসাধনঃ | 
রক্তবীজঃ পীতফেনঃ ফেনিলে। গর্ভপাতনঃ ৷ 
অরিষ্টকন্ত্িদোষক্ে। গ্রহজিদসর্ডজপা ভন ৪ 


রীঠাকরঞ্জ | 


রীঠাকরঞ্জকে অরিষক মালা, 
ক₹ষচবগ, অর্থলাধন। রক্তবীজ, পীতফেন, 
ফেনিল ও গর্ভপাভন বলে। আণ্রষ্টক 
ত্রিদোবন্। গ্রহজিৎ ও গর্ভনাশক। 


অথ প্রাত্রক্লীব। 
গুত্প্তীবে। গর্ভকরো যহীপুণ্পোইর্ঘনাধকত । 


পুতরজীবে। গুরুর্ষ্যে। গর্ভদঃ জোক্মৰাতহৎ | 
কৃ্টনূত্রালে কুক্ষে। হিমঃ হ্যাতুঃ পটুঃ কটুঃ॥ 


পুভ্রঞ্ীব। 


পুত্রপ্রীবকে গর্ভকর, যক্তীপুষ্প ও অর্থ- 
সাধক বলে। পুরঞ্ীৰ গুক, রযা,-গর্ভদ, 
জোর, বাতনাশক, কক্ষ, শীতল, ত্ঘাছু, 
পটু, কটু, এবং মল ও মুত্রের শুদ্ধিকায়ক। 


ইস্কৃদীকে টির তিস্তক ও 
তাঁপসক্রম বলে ইন্কুদী তিত্তঃ উষ্ণ কটু- 
পাক এবং কুষ্ঠ, ভূতাদি, প্র, ব্রণ, বিষ 
কমি, শ্বিত্র ও শুল রোগের শাস্তি 
কারক । 


অথ জিঙ্গিনী 


জিণ্গনী বিজিনী বিজ্গী অনির্যাস। প্রমোদিনী। 
জিজিনী মধুর! লোষ। কষায়। ফোনিশোধিনী ॥ 
কট,কা ব্রণহজোগবাতাতী সারহতগট,১। 
তমালশালবছেদে1 দাহ্ৰিস্ফে]টন্থৎ পুনঃ ॥ 


জিঙ্গিনী। 


জিঙ্গিনীকে বিঙ্গিনী, বিঙ্গী, শুনি 
বাসাও প্রমোদিমী বলে। জিজ্গি নী মধুর? 
উফ, কষার, যৌনিশোধ ম্কারী, কটু, পটু 
এবং ব্রণ, ছর্রোগ। বাত ও অতিপার 


রোগের শাস্তিকারক। তমাল ও শালের 


ন্যায়খইছাম্বারাদাছ গবিক্ষোটক নিবা- 
রিত হয়। 


অথ তুণী। 


ভূমী তুষ্বক আপীন্্য'পকঃ কচ্ছকতখ।। 
কুঠেরকঃ কাস্তলকে] নন্দী বুক্ষষ্চ নন্দকঃ ॥ 
তুপিরুদ্তঃ কট পাকে কষায়ো মহুরো লু 
সিডি তি ফিম্নে ইত টিয়া হি ॥. 


স্পেস শা ক সস 


২৬৮. 


শু 


তুণী। 
ভূণীকে তুযনক, আপাঁন,' তুণিক, 
কচ্ছক, কুঠেরক, কাস্তলক, নন্দীব্বক্ষ ও 
নন্দক বলে। তৃণী পাকে কটু, কধায়, 
মধুর, লখ্খুং তিক্ত, গ্রাছী, শীতল, রষ্য 
এবং ব্রণ, কুষ্ঠ ও রক্তপিত্তের শান্তি- 
কারক। 


অথ ভূর্জপত্রঃ। 


ভূর্জগত্রঃ স্মুতে। ভূর্জচম্মাঁ ব্‌লবজ্ষলঃ। 
ভূরর্দা ভূতগ্রহজেম্মকর্ণরুক্পিত্তরক্তজিৎ | 
কষায়ে রাক্ষসয়শ্চ মেদে। বিষহরঃ পরঃ ॥ 


ভূর্জপত্র | 
ভূর্ভপত্রকে ভূর্জচর্মী বাঁ বছুলবল্কল 
বলে। ভূর্পত্র কষায়। ভূতনাঁশক, 


রক্ষোয়্ এবং গ্রহ, শ্লেশ্মা, কর্ণরোগ, রক্ত- 
পিত্ত । মেদ ও বিষের বিশেষ শাস্তি 
কারক। 


অথ পলাশঃ। 


পলাশঃ কিংশ্রকঃ পর্ণ যাত্িকো রপুল্পকঃ। 
ক্ষারজ্েন্টো বাতপো[থে। ব্রঙ্গবৃক্ষঃ সমি্বরঃ ॥ 
পলাশো দীপনে! বৃষাঃ নরোষে সিধাগুল্মজিৎ। 
কহায়ঃ কট,কত্িজ্তঃ ন্িষ্ধো গুদজরোগজিৎ। 
ভগ্নসন্ধানকৃদ্দোযগ্রহণ্যর্শঃকৃমীন্‌ হরে ॥ . 
তৎপুষ্পং স্থাছু পাঁকে তু কট, তিন্কং কহায়কমৃ। 
বালং কফপিতাঅকৃচ্ছ জিদ্‌ প্রানি শীতলমূ। 
তৃডদাকশমকং বাভরক্কুষ্ঠচুরদ্পরম্‌ ॥ 


লং লঘুফং মেহার্শঃকুমিবাঙককাপহম্‌। 


বিপাকে কট,কং কক্ষং কু্ঠগতল্যো দরওাধুৎ ॥ 


সস পপ পপ আপা 


ও তুলিনী বলে। 
প্লে ও পাকে ক্াহু, রসায়ন, চ্োক্সলঃ 


শপ পপ ০ পাপা পা 


কাজলা শা সপ জপ 


তাবপ্রকাশ- ুরবখণডে 





রক্তল্পু্পক, ক্ষারোঠ। বাঁতপোধ, বরন্ম- 
বক্ষ, ও সমিষ্বর বলে। পলাশ দীপন, 

দোঁবক্স, বৃষ্য, সর, উ্ণ, ভগ্রস্থানের সন্ধান- 
কারী, কথায়, কটু, তিক্ত, গিদ্ধৎএবং লিথ্ম. 
গুলা, গ্রছনী, অর্শ, কমি ওগুহজ ব্যাধির 
শাস্তিকারক ৷ পলাশের পুষ্প স্বাহুপণক। 
কটু, তিক্ত কধায়, গ্রাহী, শীতল বাতজ- 
নক, কফয্প এবং রক্তপিত্; কুচ্ছ,? তৃফ, 
দাছ, বাতরক্ত, ও কুষ্চ রোগের শান্তি 
কারক। উহার ফল পাকে কটু, কক্ষ, লঘুঃ 
উষ্ণ, এবং মেহছ* অর্শ, কলমি, বাত, কফ, 
কুষ্ঠ, গুলা ও উদররেশগের শাস্তিকারক। 


শাল্মলিঃ। 


শ্লাল্ালিহ্য ভবেম্মোচ। পি চ্ছিল। পুরনীতি চ। 
রক্তপুষ্প। স্থিরাযুশ্চ কণ্টকাঢ্য। চ ভূলিনী ॥ 
শালালী শীতল! সাত্বী রসে পাকে রসায়নী। 


স্কোত্মল। জিগ্কবীজ| চ বু রক্তপিস্তজিত 


সিমুল। 


লিমুলব্ক্ষকে শাল্মলী, মোচা, পিচ্ছিল, 
পূরণী, রক্তপুষ্পা, শ্ছিরাঁযুঃ, কণ্টকাচ্য। 
সিমূল শীতল, 


স্সিপ্ধবীজ, ব্লংহণ ও রক্তপিত্তের শাস্তি- 
কারক। 


অথ মোচরসঃ। 
নির্যাসঃ শা ল্রলেঃ পিচ্ছ। শজ্সলীবেউকোইপি চ। 


মোচাআ্রাৰে। মোচরসো। মোঠনির্ধাস ইত্যপি ॥ 


পলাশ! বোঁচাশ্র।বে। ছিমে! গ্রাহী ছ্থিদ্ধে! বৃষ্যঃ কহায়কঃ। 
পলশত্ক চট কিং, পর্ণ ঘাঞ্ছিক, এযাবিকাতিলারামবকপিত্ীনধাফনংর ] 








প্রথমোভাগ॥ঃ | ২৬৯ 


বর ক পিলার 


শ.ল্মলীর আঠা । ভাথ ধন্বজঃ। 


পাল্সলীর আঠাকে পিচ্ছা, শীলমলী- | ধ্দ পুর কষে। গোবক্ষ: জু্েজনঃ। 
* | ধন্থসঃ কফপিত্তাগ্রকাসঙ্থাডুদরো লুঃ। 

বেষটক, মোচাশ্র।বঃ মোচরস বা মোচ- এ 
নির্ধাম বলে। লিঘুলের আঠা শীতল ই বলরৃজক্ষঃ লক্ষিরং 50855 
রি ৬ ] 
শ্রাহী, শ্িগ্ধ, বধ্য, কবায় এবং প্রবা- ধন্বস্ত | 
ছিক1, অতিনার, আম, কফ, রক্তপিগ ৃ 
ও দখক্ছের শান্ভিকারক। 








ধন্বজকে ধনুরক্ষি, গো।ত্ররক্ষ বা সু 
| তেজন বলে। ধন্বর্জগ কফয্প, কষায়, নু, 


অথ কুটশাল্ালিঃ। বৃংহণ, বলকারক, কক্ষ, ব্রণের সন্ধানকারী 
কুৎসিতঃ শালি প্োক্কো রোচনঃ কুটশাল্মলিঃ রোগ এবং রকা তি কারিরোতের 
কুটশালালিকত্িত্ঞঃ কট,কঃ কফবাতনুৎ ॥ । শাস্তিকারক। 
ভেদু।ফঃ লীকজঠরষকৃদ্গুলাবিষা পন । অথ করীরঃ| 





ভূতানাহুৰিবক্ষাঅমেদঃশুলকফ1পহঃ ॥ 
করীরঃ ক্রকরপতো প্রস্থিলোমরুভূরুহঃ | 


করীরঃ কট কল্ধিক্তঃ সেদুযুষে ভেদনঃ স্মৃতঃ। 
দুর্নামকফবাতা মগরশো খস্রণ এ পুত ॥ 


কুৎসিত শাল্মলি ॥ 


কুৎ্নিত শালালীকে রোচন ও কুট- 
শাল্মলী বলে কুটশাল্মলী তিক্ত, কট, 
কফক্স, বাতনাশক, ভেদী, উষ্ণ এবং য়, 
প্লীছা, উদর, গুল্ম* বিষ, ভূত, জানা, 
বিবন্ধ, রক্তসম্বন্ধীয় পীড়া, মেদ, শুল ও 
কফের শান্তিকারক। 





করীর। 





করীরকে ক্রুকরপত্র, গ্রাস্থিল ব1 মক- 
| ভূকছ বলে। করীর কট, তিক্ত, ম্বেদজনক, 
উষ্ণ, ভেদকারী এবং গুজীর্ণ। কফ, বাত, 
আম, গর, শোথ ও ব্রণের শান্তিকারক 
অথ ধবঃ। " বলয়! কথিত হুইয়! থাকে। 
ধবোঘটোনন্দিতরঃ স্থিরোশৌরে ধুরক্ধর; | 


রর অথ সঙ্ছের।। 
ধবং শীতঃ প্রমেহার্শ/পাণ্ড, পিস্তকফাপহ্‌ঃ। , 
মধুরধ্তবরত্ডস্য কলঙ মধুরং মনাক্‌ ॥ শাঙ্ধাটঃ পীতফ্লকে 1 ভূতাবাসঃ খরচ্ছদ$ | 
শাখোটে বক্তপিভার্পশোবাভক্কেক্মাতিসারজিত ৪ 
ধব। 
শাখে।ট। 


,খককে ঘট, মন্দীরক্ষ, স্থির গৌর বা 
ধুরম্ধর ফলে | ধৰ শীতল, মধুর, কযায়, শাখোটকে লীতফলক, ভূভাবাঁস বা 
কফয়, পিততনাঁশক এবং প্রমেছ, পা ও | খরচ্ছদ বলে । শাখোট রক্তপিত্ত, অর্শ, 
অর্শ রোগের শাস্তিকারক | উচ্বার ফল বাতশ্লেক্া' ও অতিমার রোগের শাস্তি 
মধুর ও ভৃষ্তিজনক। কারক। 


স্পা শপ ০ পসরা সত সস 


" আালপপপ্পাপ্ষপাহলাপাপ প্র লাস কা - স্ ল পা সপ পরলে তাপে শি ক শি শশা শা স্ শ্লল্দ শা 2 ০০ 





অথ ঘকণঃ। . 
বরুগে। হরণঃ সেতুস্তিক্তশাকঃ কুমারকঃ। 


ৰরুণে। পিতলে! ভেদী কোষ্[কচ্ছাশ্মমারুতাঁন্‌ ॥ 


নিহত্তি গল্যবাতাঅকৃনীহষ্জোফোই প্রিদীপনং । 
'কবায়ে] মযুরন্তিক্তঃ কট,কে। রুক্ষাকে| লঘুঃ ॥ 


বরুণ । 


বকণকে বরণ, সেতু, কুমারক বা 
তিক্তশাক বলে। বকণ অগ্নির উদ্দীপক, 
কষায়, মধুর, তিক্ত, কট * কক্ষ, লখু; 
পিতজমক, ভেদকারী, শ্লেব্ষল, উঞ্ণ এবং 
আশ্মরী, বাযুরোগা, গুল, বাত, রক্তজী- 
রোগ ও কুমির শাস্তিকারক| 


জথ কটভী। 


কটভী স্যাদুপুষ্পশ্য অধুরেণুঃ কটন্রঃ 

কটভভী তু প্মেহারশঃনাড়ীব্রণবিষকৃমীন্‌ 
হ্ত্যফ। কফকুষ্ঠত্ে। কটকুক্ষা। চ কীর্তিত1। 
স্বৎকলং তুবরং জ্ডেয়ং বিশেষাত কফ শুক্র ॥ 


কটভী। 


কটভীকে ্বাছুপুষ্প, মধুরেণু বা 
কটগ্তর বলে | কটভী উফ, কটু, কক্ষ এবং 
প্রমেছ, অর্শ, নাড়ীব্রণ” বিষ, রুমি; কফ 
ও কুষ্ঠরোশের শীস্ভিকারক বলিয়া 
প্রসিদ্ধ । উদ্ধার ফল কযায় এবং কর ও 
গজেনাশক। 


অথ মোক্ষঃ, পলা শবৎ পর্ধবতত্ক্ষঃ। 


মোক্ষত মোক্ষাকোইপি স্যাদেগ1লোটো! গ্রোলি- 


হৃত্তখ।। 
ক্ষারজেঞজঃ জারবৃক্ষেণ ছিবিধঃ স্থেতকৃঞ্ণকঃ ॥ 
মোক্ষকঃ কট ১কস্িভো প্রাঃ ফফ্বাতনুৎ । 
র বিহনেষোগাম্ক বন্ধিরুন্ধ দিবজনু ॥. 


শান শপ শপ সত কাপে লা 


| ভাবপ্রকাশ-পূর্ববণ্ডে 


শাস্তিকারক। 


পপ সপ শি শ 


ন্োক্ষ। 


মোক্ষরক্ষ পলাশরক্ষের সভার বছৎ। 
উদ্ধাকে মোক্ষক, গোৌঁলোট, গোলিছ, 
ক্ষারশ্রে্ঠ, ও ক্ষারবৃক্ষ বলে। মোক্ষ হুই 
প্রকার শ্বেত ও ক্লক । মোক্ষ কঠ,, তিক্ত, 
গ্রাহী, শুক্রনাশক+ উঃ, কফপ্পঃ বাত- 
নাশক এবং বিষ, মেদ, গুলা, ক, বস্তি- 
রোগ, ও কূুমিরোগের শাস্তিকারক। 


অথ জলশিরীবিক11 


শিরীহিকা টি্টিণিক। দুর্ববলামুশিরীধিক1। 
ত্রিদোববিষকুষ্ঠার্শেহরী বারিশিরীবিকা ॥ 


জলশিরীষিন1। 


জলশিরীবিকাঁকে টিশ্টিণিকণ, দুর্ববলা, 
 অন্থুশিরীধিক1! বলে। জলশিরীধিক! 
ভ্রিদোষস্ত্রএবং বিষ, ফুষ্ঠ £ অর্শ রোগের 
শাসম্তিকারক। 


* : অথ শমী। 


শমী শভ,কল! তুজ | কেশহন্জীকল] শিব1। 
মঙজগল্য। চ ওখ।জান্ষ্ী শমীরঃ সাল্পিকা। স্মৃত| ॥ 
শমী তিক্ত! কট, শীতা কহায়। রেচনী লঘুঃ। 
কককাসন্জমস্থ্বসকুষ্ঠার্শঃক্‌মিজিৎ স্ৃত। ॥ 


শাইগাছ। 


শাইগীছকে শক্তফলণ, শমী, তু! 
কেশছন্ত্রীঃ শিবাকল॥ .মঙ্গল্যা, . লক্ষী, 
শম্ীর ব! অল্পিক বলে। শাই ভিজ, ' 
কট, শীতল, কবার; বিরেচক, লঘু এবং 
কফ, কাশ, ভ্রম, শ্বাস, কুষ্ঠ, অর্শ গু ক্কমিয় . 


শশা শশী শা শপ 


১১১১১১১১১02 


১৪ প্রথমোতাগঃ। 





অধ ছতিবন। 


সগুপর্ণো বিশালত্বক্‌ শারদ বিষমচ্ছদঃ | 
সপ্ুপর্ণে বুণলেক্াবাতুকুষ্ঠাঅন্গব্ভুন্দিং। 
দীপনঃ শ্বাসগুলায়। জিক্ষোফঃ স্ববরঃ সরঃ ॥ 


সগ্তপণীঁ। 
সপ্তপর্ণীকে বিশালত্বক্‌, শারদ বা 
বিষমচ্ছদ বলে। সপ্তপণর্ধ দীপন, কিক, 
উষ্ণ, কষায়, শুক্রাদির প্রবর্তক এবং ব্রণ, 
ক্েম্মা, বাত, কুষ্ঠ, রক্তজলীড়!, শ্বাল, 
গুল ও দেছস্ছথ কীটের শাস্তিকারক। 
অথ তিমিশঃ তিরিচ্ছ ইতি চ। 


ভিনিশঃ স্পন্দনে! দেশী রথক্র্জঞ্ুলন্তখ:। 
তিনিশঃ জেম্ম পিস্তাঅ্রনেদঃকুষ্টগমেহজিৎ। 
ভুবরঃ শ্বিত্রহয়ে। বণ পাশ, কৃমিঞাণুহ ॥ 


তিনিশ। 
তিনিশকে ল্পন্দন, নেমী, রখদ্র বা 
বন্ডুল বলে । তিনিশ কষায় এবং ল্লেশ্বা, 


রকপিঞ্ত, নদ কুষ্ঠ প্রমেছ, শ্থিত্র, দশছ, 
ব্রণ, পাণ্ড, ও কমি রোগের শাস্তিকারক। 


অথ স্ভু ইসছ। 


ভূমীলকে! ছাদ তুরবরদা তুঃ খরচ্ছদ:। 
. ভূমীসহন্ক শিশিরে রক্তপিত্তএ্রসাদনঃ ॥ 


ইতি জভাঁবএকাশে বটাদিবর্গ:| 
ভূমীমহ। 
ভূমমীলছকে দ্বারদাতু, বরদাতু ব৷ খর- 
্ছদ- বলে | ভুমীনছ শীতল ও রক্ত- 
পিতের শাস্তিকীরক। 
ইতি শ্রীভাবপ্রকাশে বটাদিবর্গ 
সমাগ্ড । 


সি পপ পপ পাপা পা 


জীরকং বা প্রযোজব)ং সহ নৌবর্জলেন, 5 ॥ 


_ 'অধাক্রাদিফলবর্গঃ। 


তত্রাদগাবাজসা মামামি গ%াশ্চ। 


আভ্রশতে। রলালস্চ স্কারোইডিসৌরভঃ। 
কামাজে। মধুদৃতশ্ মাকন্দঃ পিকবত$। 
আম্তদুপ্পমভীসারককপিত্তঞমেহনুৎ। 
অহ্গ্দুিকরং শীতং কুচিকৃদ্‌ গ্রহন তলমৃ॥ 
আন্তরং বাণং কহায়াঙং কুচ)ং মাকুতপিতন্থং। 
তরুণকন্ত তদত্য্পং রুক্ষ ং দোষত্রয়াশ্র্গিৎ ॥ 
আত্ত্মামং ত্চা হীনমাতপেইভি বিশোবিতমৃ। 
অমং ত্বাদু কবায়ং স্যান্ডেদনং কফবাতন্দিৎ | 
প্স্ত মধুরং বৃষ্যং দি বলনুখঞ্াদমৃ। 
গুরু বাতহরং ছদ্যং ৰ্ণ্যং শীতমপিত্বলমূ। 
কহায়ানুরসং বকিহবোজশুত্রবিবর্ধনমূ ॥ 
তদেৰ বৃক্ষসম্পকং গরু বাতহুরং পরমৃ। 
মধুরামরসং কিঝিন্ভবেৎ পিত্তগ্রকে। পনম্‌ ॥. 
আম্ত্রং কৃত্রিমপক্কং হত তন্ভৰেৎ পিত্তনাশনমৃ*। 
রসস্য।সস্য হীনস্ত মাধুর্য /াচ্চ বিশেষতঃ ॥ 
উদ্িতং তত পরং কুচ্যং বলবীর্ষ্যকরং লদ্ভু। 
মীতলং শীত্পা কি স্যাদ্বাতপিস্তহরং সরম্‌ ॥ 
তদ্রসে গালিতে বল্যে। গুরুর্বাতহরঃ সঃ । 
অহৃদ্যস্তপর্ণেইভীৰ বৃতহণঃ কফ বর্ন ॥ 
তন্য খণ্ডং গুরু পরং রোচনং চিরপাকি 5। 
মধুরং বৃংহণং বলযৎ শীতলং বাতনাশানঘৃ ॥ 
বাতপিস্তহরং রু্যং বুংহণং বলবন্ধীনমূ ॥ 
বৃষ্যং বর্ণকরং স্বাদ দুগ্ধাস্রং গুরু শীতলম্‌ ॥ 
* নন্দানলত্বং বিষমস্বরধঃ 

রকজ্ঞাময়ং ব্ধগুদোদরঞচ। 
আত্াতিযোগে। নয়নাময়ং ৰ। 

করোতি ভশ্মাঙ্গতি তানি নাদাযাত ॥ 


এতদম্াবিষয়ং মধুরাজপরং ন তু। 


মধুরল্য পঃং নেত্রহ্তিত্বাদ্য। গপ। বতঃ॥ 
শষ্ট্যাতলোনুপানং স্যাঁদাব্রাগামতিতজগণে। 





৭১ 


২৭২ 





আগ্রাদি ফলবর্গ। 


প্রথষে আরঞ্ের নাম ও %৭ না 


ধাইতেছে। আঙ্জেকে রসাল, চুত; সহকার, 
অতিসৌরভ, কামাঙ্জ, মধূদূতঃ মাকন্দ, 
'* বা পিকবল্লত নলে। আসরের পুষ্প শীতল, ! 
কচিজ্ঞ্ক, গ্রাইণ, বাল এবং অতিসার, ৷ 
কফ, পিত্ত, প্রমেছ, ও রক্তদোষের 
শীত্তিকারক। কচি আম কষায়, ঈষৎ 
অগ্র়সঃ কচিকর, বায়ুনাশক, পিত্তত্। এবং 


তকণ আন্মে অতিশয় তক, কক্ষ তিদোষ" | 


গাশক ও রক্ত শুদ্ধিকারক । তকণ আ।মর 
খোসা ছুঁড়ীইয়। রৌদ্র শুষ্করিলে স্থান, 
কষায় ও অশ্রসবিশিষ্ট হয় । উহ ভেদ- 


কারী এবং কফ ও বাতের শান্তিক:রক |! 


পাকা অয মধুর, ধা, ম্িষ্ধত বলকারক, 
দুখগ্রদ, হব, ব্ণজনক, পিত্বনাশক, ; 
হক, শীতল, বাতস্, ঈষৎ কষায়রস, অগ্নি 
বর্ঘক, শ্লেত্ঘজনক ও শুক্রোৎপাদক। উত্তম 
স্ক্ষাপক 'আতম্ত্রে গক, অতিশয় বাতগ্ন, কি- 
থিৎ অঙদধুর+এবং পিতের প্রকোপজনদক। 


কত্িমগক, আত্মে অর্থাৎ জাকাম আম | 


পিতনাশক . তাছণতে অঙনরস বিশেষতঃ 
মধুর রল থাকে দ1 উ্ধিত অর্থাৎ বাসি 
জম অতিশয় কচিকর, বলকারী, বীর্ধয- 
জনক, লখু, শীতল, লঘুপাক, শুক্রাদির 


বঙকারক, গুক, বাতক্র, শুক্ঞাদির প্রবর্তৃক, 
অনন্ত, অতিশয় তৃপ্তিজনক, বংছণ ও 
কক্ষবর্ধক। আত্খণ্ড অতিশয় গুক, কচি- 
কর, গুকপাঁক, ধুর বীর্যজনক, বল- 
কারক, শীতল ও বাতমাশক এবং ছুঞ্জ। 


ভাবপ্রকাশকপূর্ববখণ্ডে 





ূ ওক, শীতল, কচিকর, বুংছণ। বক. বল. 


পপ 





কারক, বর্ণকারী, স্বাছু ও বাতপিত্বনাশক। 
অধিক পরিমাণে আ'ম্তরে ভক্ষণ করিলে 
অগ্নিষান্দা, বিষমন্তবরত ররাাময়। কোষ্ঠ- 
টাচ ও নেওয়োগ জন্মায়। অতএব 
1 অধিক আন্ত ভক্ষণ কর) কর্তব্য নছে।, 

কিন্তু এই নিষেধ অঙ্গ আগ্ত্রেবিষয়ে জাদিকে। 
ূ অন্মধুর আত্মবিষয়ক নহে | কারণ অক্স- 

মধুর আয্মে নেত্রের পক্ষে ছিতকর, ও 
| বছবিধ গুণকারী। অধিক মাত্রায় আগর 
ভক্ষণ করিলে তঙ্গোষ নিবারণের অন্য 
শুষ্ঠী ও জল অথব। সচেল লবণ ও আরক 
মিশ্রিত করিয়! সেবন করিলে কোন 
ূ অপকার হয় ন।। 


|. অথাস্ত্রাবর্তস্য লক্ষথং গুণ1স্চ। 
| 


পক্কসা সহকারস্য পটে বিভ্তারিতো রসঃ। 
ঘর্মমশুক্ষে ম্থহদত্ত আম্রাবর্ত ইতি স্মৃতঃ ॥ 
খঅন্ববটি ইতি লোকে। 


আত্রাবর্জ স্তৃবাচ্ছর্দিবাতপিত্তহয়ং সরঃ। 
রুচঃ কূর্ধযাংশভঃ পাকাজযুশ্চ স হি হীর্ডিভঃ। 


আমসত্বের লক্ষণ ও গুণ । 


পাক। আম্মের রস বাছির করিয়া এক 
খান বজ্র উপর বিস্তারিত করত রৌদ্র 
ক্ষণকাল শুষ্ক করিয়! লহলে তাছাকে' 
আমসত্ব ধলে। 


প্রবর্তক ও বাতপিত্তনাশক। আগ্রের রম. 


ভথ কোছলি। 
আং্রবীজং কহায়ং স্যাচ্ছর্দযতীসারমাশনম্‌। 
ঈষদমঞধ্চ মধুরং তথা হদয়দ। হণুখ ॥ 

আত্ত্বোজ। 


আজজেবীজ কথায়, ঈষৎ অঙ্গ ও মধুর, 


৮ ০৮ সপ ০ ৮ স্প্প্ক উদ ৯ পল শী শি 






এবং ছর্দি, অতিসার ও বুকজ্বালাগ শাস্তি- 
কারক । 

ৰ অথ নবপল্নবঃ। 
অ|জঙ্য ?জবং রুচ্যং কফ(পত্তবিনাশনমৃ। 


নবপলব। 


আমের পলব কচিকন, কফম্ম ও 
পিত্তনাশক। 

১] 

অথ আআতকঃ। 

আম্রাতকঃ পীতনশ্চ মর্কটাত্রঃ কপাঁতনঃ। 
আআ ভ্রাতম্ং বাতগত্রং গুরম্।ং রুচিকুৎ্মরঘ্‌ ॥ 
পক্কন্ত তুবরং ত্থাদু রসে পাকে হিমং স্মৃতম্‌। 
তর্পণং ক্কোহুলং ছিগ্ধং বৃষ্যং ব্য তত বুংহণপম্‌। 
গুরু বল্যং মরুৎপিতত্তদহ্ক্ষযাঅজিৎ ॥ 


আত্মাতক। 


আত্রাতককে গ্তন, মর্কটাত্র ও কলী 
তনবলে। আত্রাতক অম্, বাতঘ্ব, গুক, 
উষ্ণ, কচিকর ও শুক্রাদির প্রবর্তক। পক্ক 
আয্াতক কষায়ঃ রসে ও পাকে ম্বাছু, 
শীতল, তৃপ্তিজনক, শ্নেম্মল, নিগ্ধ, বিউত্তী, 
বংছণ, বষ্যঃ গুক, বলকারক এবং বানু; 
পিত, ক্ষত, দাছ, ক্ষয় ও রক্তজ রোগের 
শাস্তিকারক। 


”., অথরয়াজাঅঃ। 


*াজাঅইউ কাভ্রাভঃ কাঁমাহ্যে! রাজপুত্রকঃ। 
রাজাঅক্ভবরং ব্বাছু বিশনং শীতলং গুরু | 
আহি রুষ্ষং বিবন্ধাধ়াবাতকৎুকফপিততনুৎ 


কাজকে টক্ষ) আআাত, কাম 





৩৫ 


রাজ । ২.৯ 


২৭৩ 
রাজপুত বলে। রাজাত্ত কষাঁয়, ক্যা, 
বিশদ, শীতল, ওক, গ্রাছী, কক্ষ, কমন, 


পিত্তনাশক এবং বিবন্ধ, আধ্মাম ও বাল 
তের উৎপাদক । ্‌ 


অথ কোশাভ্রঃ কোশাম ইতি চ। 


কোশাম্র উত্তঃ ক্ষুদ্রান্ঃ কৃমিরুক্ষঃ জুকো শকঃ। 
কোশাস্তরঃ কু্টশোধাভ্রপিত্তবুণকফাপহঃ॥ 
ততফলং গ্রাহি বাতয়মঙ্লোহফং গুরু পিত্বলম্‌। 
পকত্ত দীপনং কুচ্যং লঘু্চং কফবাতনুৎ 


কেোশাত্র। 


কোশাম্েকে ক্ষত্রাপ্রে। কমিরক্ষ০ বা 
সুকোশক বলে। কোশান্ত্র কুষ্ঠ, শেখ, 
রক্তপিত্ব, ব্রণ ও কফের শান্তিকারক। 
উদার ফল গ্রাহ্থী, বাতশ্ন, অল্প, উষ্ণ; গুক ও 
পিশুজনক এবং পাফিলে দীপন, কচিকর, 
লঘু, উষ্ণ, কফস্্ম ও বাতনশক হয়। 


রস অথ পনসঃ | 


গনসঃ কণ্টকিকলং পণসোইতিবুহতফলং। 
পনসং শীতলং পদ্ধৎ ন্িগ্ধং পিত্ানিল[পহ্ম্‌॥ 
তর্পণং বৃছ্ণং স্বাপু মাংসলং ফ্লেহুলং ভূশম্‌। 
ৰল্যং শুক্রএদং হস্তি রক্তপিপ্তক্ষতব্‌ পান ? 
আমং তদেৰ বিষ্টভভি বাঁতলক্বরং খরু | 
দাহরুং মধুরং বল্যং কফষমেদোবিবস্কনঘ্‌ ॥ 
পনসোডুতবৰী্া নিবৃহ্যাণি মধুরাণি চ। 
গুরূণি বদ্ধবর্চাংমি স্ষ্টমুত্রাণি সংবদেহ ॥ 


জ্ান)চ । 
মঙ্দ] পনসজে | বৃষ্যে। বাতপিস্তকফাগহঃ। 
বিশেষাত পনসে! বঙ্জ্যঃ গু ল্মভির্ঘন্দবক্কিভিঃ ॥ 


পনন (কীটাল)। 


সা | পাপ চপ পাস এজ স্পম্প।  জাক্ষপ 


৪ | কাটাল অতি রছৎফল | উহ্ঠকে পদ্ন 


৪৮৪, সা  আএশীত হও পরশ শি 
কা শি 


সপ স্ব শপ স্পর্শ পক শা শপ শপ সা 


৮১৬: 


৬ আদ | সপ আআ পাঠ পা শি শী ৯ এ পপ 8) শত পা | পেস 


ভাবপ্রকাশ- ুরববখণ্ডে 





বাকপ্টকিফল বলে। পর কাটাল শীতল, ] িগধং সি্তাত ই, দাহক্ষতক্ষয়সমী রদ্দিৎ | 


শিদ্বা, পিত্তক্ন। বাঁয়ুনাঁশক, তৃত্তিজনক,, 


পক্কং স্বাদ হিং পাকে দ্যা বুধ বৃংহণমৃ। 


 ব্বংহণ, বাহু, মাংসল, অতিশয় লেক্মাজনক, | ক্ষুতৃষ্া নেত্রগ্ঙক্মেহম়ং রুচিমাংসকৃৎ ॥ 


বলকারক, শুক্রজানক এবং রক্তপিত, ক্ষত 

ও ব্রণের শান্তিকারক। অপক্ক কাটাল 

বিষটন্তী, বাতজজনক, কথায়, গুক, দাঁছজনক, 

মধুর” বলকারক এবং কফ ও মেদের 
বর্ধনকারী। কাঁটালের বীজ বরষা, মধুর, 

গুক, মলাবরোধক এবং মৃতরকারক। 

কাটণলের মজ্জ। বষা, কফম্ব, এবং বাত ও 

 পিত্তের নাশকারী। গুল্সরোশী ও অজীর্ণ- 

. রোগীর পক্ষে কাঁটাল নিবিদ্ধা। 

| অথ লকুচঃ। 

লকুনঃ ক্ষদ্রগনসে। লকুচে! ডু ইত্যপি। 

'সমং লকুচসুষঃধ গরু বিউন্তহতখ! ॥ 

। অমুরখ। তথ! দোষত্রিতয়রক্তহাৎ। 

খ্ক্র।রিনাশনং চাঁপি নেত্রয়োরহিতং স্মৃতম্‌ ॥ 

জুপক্স্ততু নধুরমল্সক| নিলপিত্বৎ। 

কফৰক্ষিকরং রুচ্যং রৃষ্যং বিশ্টস্তক্চ তং ্ 


লকুচ (ডেহুয়1)। 


ভেহুয়াকে ক্ষুদ্রগপনস, লকুচ বা ডন 
বলে। অপক ডেনুয়। উষ্ণ, গুক, বিস্গ- 


কারী, মধুর, অল, ত্রিদোঁষয়, রক্তপরি-. 


কফষারক, শুক্রমাঁশক, অগ্নিমান্দ্যজনক্‌ এবং 


'নেত্রের পক্ষে ছিতকর নছে। কিন্ত স্ুপক |! 


ডেসুয়! অজজমধূর, বায়ুনধশক, বপিতক্স, 
কফজনক, আগের, কচিকর, রধ্য ৩ 
বিউস্তকারী। 

. অথ রূদলী। 


কদলী বারণাুসারস্ক। মোঁচাংশমত্ফল! । 
মৌচাকলং স্বাযু শীত্ং বিড় রুফরৃদ্‌ ওর 1 





মাণক্যমর্ত্যাস্থতচষ্পকাদা! 
ভেদাঃ কদল্য। বহব্যোইপি সস্ত । 
উক্তা গুণান্তেছ বক] ভবন্তি 
নির্দোহতা-স্যাল্লঘুতা চ তেষাম্‌ ॥ 


কদলী ফল । 


€ 


কদলীকে বারণ রস্তা, অস্বস] মোচা, 
ও অংশুমৎফলা বলে। কদলীফল জ্বাচু, 
শীতল, বিষত্তকাঁরক,কফজনক, গুক, শিক 
বং রক্তপিত্, ভূঙঃ, দাছ, ক্ষত, ক্ষয় ও 
বা্ুরোণের শাস্তিকারক। পন্ধ কদলী, 
শীতল, রসে ও পাকে ম্বাছু, রষ্য, বংছণ, 
কচিকর' মাংসজনক এবং ক্ষুপণ, ভূষ্ত 
মেহ গু নেত্ররোণের শাস্তিকারী। মণনিক্য, 
মর্তমান্‌, অমৃতমাঁন্‌ ও চাঁপ। প্রভৃপ্চি ববিধ 
কদলী জাতির নির্দোষতণ লঘুতা প্রভৃতি 
অনেক 'গুণ উক্ত অংছে। | 


অথ চির্ভিটং। 
চির্ডিউং ধেনুদু্ধক তথা গোরক্ষকর্কটী । 
চিন্ডিটং মধুরং রুক্ষং গুরু পিত্তকফাপহমূ। 
অসুষঃং গ্র।ণহ বিউন্তি পন্কং তুষঝ পিতৃলম্‌ 4 


চির্ভিট (কাকুড়)। 


চির্ভিটকে ধেনুহ্ঞ্ধ বা গোরক্ষকর্কটী' 
বলে। অপক চির্ভিট মধুর, কক্ষ, গুক, 
পিতমাশক, কফন্র। অমুক) গ্রাহী, ও. 
বিউন্তী এবং পক চির্ভিট ্ গু এ 


1 জনক! 





প্রথমোর্ডাগ* 1 : ২৭৫. 





অথ নার্িকেলং। 


নারিকেরে। দৃঢ়ফলো। লা জলী কুর্চশ কঃ । 

| তক: কদ্ধফলশ্চৈব ভূপর!জঃ সদাকলঃ॥ 
নারিকেরফলং শীতং দুর্দিরং বন্তিশোধনম্। 
বিষ্টডি বৃশ্ছথং বল্যং বাতপিত্তাঅদ।হনুং॥ 


বিশেষতঃ কোমলনারিকেরং 
নিহত পিতৃম্বরপিত্তদেষান্‌। 
তদেব জীর্ণ, গুরু পিত্কা'র 

* বিদাহি বিউন্ডি নতং ভিঘগৃভিঃ॥ 


তস্যাস্তঃ শীতলং হযদ্যং দীপনত শত্রপং লঘু। 
পিপানাপিত্তজিৎ স্বাদ বান্তশুদ্দিকরম্পরম | 
নালিকেরমা তালসা খর্জবস্য শির'ং'স তু। 
কষায়নিক্ধমধুররুংহণানি গরূণি চ। 


নারিকেল । 


নারিকেলকে দুঢ়ফল, লাঁজলী, কুর্চ্চ- 
শীর্ষক, তুক্গ, ক্কদ্ধফল, তৃণরাঁজ বা সদা- 
ফল বলে। নারিকেল ফল শীতল, ছুর্জর, 
বস্তিশুদ্ধিকারী। বিষ্টভভীঃ ব্ংহণ, বল- 
কারক এবং 'বাত, রক্তপিত গু দাক্কের 
শাভ্তিকারক। বৈদ্তগীণের মতে কোমল 
নারিকেল দোবয়। এবং পিত্তস্বর ও 
| পিত্তদেশষের বিশেষ শাস্তিকারক | কিন্তু 
জীর্ণ হুইালে উচ্থ' পিত্তকাদী, বিদাহজমক, 
ক ও বিষন্তী হছয়। উছাার জল শীতল, 
ভৃপ্তিজদক, দীপন, শুক্তল, লঘু, অত্যন্ত 
বন্তিশোধনকাঁরী।ঃ আ্বাছু। এবং পিপাসা 
৩ পিত্তির শাস্তিকারঞ্চ ৷ নারিকেল, ভাল 
$ খনডভুরের মাত] (ষাঁতি) কষায়। সিদ্ধ, 
মধুর রংহণ ও গুক। 














অথ কাপিন্দং তরবুজ ইতি লোকে। 

খত ূ 
কণলিন্দস্তৃাবীজং স্যাং জালিজণ সুবর্ভূলমূ। 
কালিন্দং গ্রাহি হৃক্পিতশুক্রহচ্ছীভলং গুরু । 
গকষ্ভ সোষঃং সঙ্গারং পিস্তলং কফবাতদিং। 


তরমুজ ॥ 


তরমুজকে কালিন্দ, কষ্ণবীজ, কালিঙ্গ 
বা সুবর্ভূল বলে। কাচ তরমুজ গ্রহ, 
শীতল, গুক, পিত্তঘ্্, শুক্রনাঁশক ও দৃষ্টির 
পক্ষে হিতকর নহে । পাঁক৷ তরমুজ উফ, 
নক্ষার, পিতজনকঃ কফত় ও বাঁতনাশক। 


অথ খর্ব.জ1। 


দশাছুলন্ড খব্জিং কথ্যস্তে তাদগুণ। অথ । 

খর্ব জং মুত্রলং বল্যং কোষশুদ্ধিকরং গুরু । 
ন্নি্ধং স্বাহুতরং শীতং বৃষ্যজ্িভানিলাপহম্‌ ॥ ঞ্জ 
তেষু যচ্চাজমধুরং সঙ্গারঞ্চ রসান্ভবেহ। 
রক্তপিত্তকরস্ততু মুজকৃচ্ছ করম্পীরম্‌ ॥ 


খরবুজ | 


খর্বজকে দশাঙ্কুল বলিয়া! থাঁকে। 
এক্ষণে উহ্থার গুণ বণ যাইতেছে । 
খরবুজ মৃত্রল, বলকারক,কো্শুদ্ধকাঁরক, 
গুকস্সিদ্, ব্বাভুতর, শীতল, রৃব্য, পিস্তপ্ 
ও বাঝুনাশক। যে খরবুজ অঙ্মধুর ও 
সক্ষণার তাছ! মেবন করিলে রক্তপিত্ ও 
মুত্রকচ্ছ রোগ জন্বে। 


_ অথ লধুখীর1 বালখীর'। 


জ্রপুসং কন্টকিফলং জুধাব[সঃ সুশীতলুষ্‌ 1. 
ত্রপুসং লঘু নীলঞ্চ নবং তৃট্‌ রুম হ্যাং ॥ 


খ্যাছু পিতাপহং শীতং রক্তপিতহরঞ্পয়ম্‌ | 
তগ*পহাজন্পসুষং স্যাৎ পিসলং ককবাতমুণ্ড। 
তন্বীজং মুত্রলং শীতং রুক্ষং পিস্তাশ্রকৃচ্ছজিৎ ॥ 


লঘু খীরা বা সসা। 


ছোট সসাকে ত্রপুস, কণ্টকিফল, নুধা- 
বাম বা স্ুলীতল ' বলে। উছ1 নীলবর্ণ 
এবং হুতন ছইলে তৃষ!। ক্লান্তি ও দাছ 
নিবঁরণ কারে। উছ। ম্বাহ, পিত্তনাঁশক, 
শীতল এবং রক্তপিত্তের বিশেষ শীস্তি- 
ফাঁরক। পাকা সস অক্রস) উষ্ণ, পিতৃ 
উমক, কফয় গু বাতনাশক । সসার বীজ 
মৃত্রজনক, শীতল, কক্ষ, রক্তপিত্ত ও কচ্ছ- 
রোগের শাস্তিকীরক | 


অথ ল্মপারি। 
গঘান্টাঃ পুগী চ পৃগ্চ গবাকঃ ক্রমুকোইস্য ভু। 
ফলন্পৃ্গীফলগ্্রোজ মুবেগন্ তদীরিতম্‌ ॥ 
পুগন্গরু ভিমং রুক্ষ কথায়স্কফ পিত্ত দিৎ। 
মোহনল্দীপনং রুচ্যমাসাবৈরস্যনাশনম্‌ ॥ 
আর্ং তদগ,রাভিষ্য দ্দি. বহ্ছিদৃষ্টিহরং স্ৃতয্‌। 
স্থিশ্নং দোষত্রয়চ্ছেদি হৃঢ়মধাত্তদুতীমম্‌ ॥ 


স্ধপারি। 


লুপারিকে ঘোঁন্টা, পুরী, পু, গুবাঁক 
ব|ক্রমুক এবং উহ্ায় ফলকে পুর্থীফল 
ঘ! উদ্বেগ বলে। সুপারি গুক, শীতল, কক্ষ, 
ফষায়। মোহজনক, দীপন, কচিকর, কফ, 
পিতৃপাঁশক এবং মুখশোধ দিবারণ করে | 
ভিজা সুপারি গুক, অগনিমান্দাজনক, দৃষ্ি- 
লাশক ও গাতিষ্যন্দী, শুক ক্গপারি তি 
দোষনাশক এবং যে গুপারির অভান্তর 
ভাগ দৃঢ় তাহ! উত্ক্কষ্ী বলিয়া প্রসিদ্ধ । 


ভাবপ্রকা শ-পুর্ধখণ্ডে | 





আথ তালঃ। 

তালন্তু লেখগত্রঃ স্যাৎ্ তৃণরাঙ্জে। মহোদ্গতঃ। 
পঙ্কং তাঁলফলদ্দিত্তরকক্কেত্ম বিবন্নম্‌ । 
দুর্জরম্বহুমূত্রধ তত্র তিহ্যনাশুক্রদম্‌ ॥ 
তালমজ্জ। তু তরুণঃ কিকিম্মদৃকরে। লঘুঃ । « 
ষ্টেন্সলে। বাতগিত্তয? সন্গেহে। মধুরঃ সরঃ । 

(তালমজ্জা তালফলবীকামজ্জ! | 
তালজস্তরুণন্তোয়মভীবমাদকৃন্মাতম্‌ । রঃ 
জল্গীভূতন্তদ| তু স্যাৎ পিতকুদ্বাতদোষহ্ধৎ | 


তাল ।॥ 


তাঁলফে লেখপত্র, তৃগরণজ বখ মে” 
ব্রত বলে। পাক! ভাল রক্তপিত গু 
শ্লোম্মের বর্ধানকারী, ছুর্জর এবং বভুমুত্রঃ 


| তক্দ্রা, অভ্ভিষ্যঙ্গ ও শুক্রের উত্পাঁদক। 


তৰণ ভাঁলের মজ্ঞজা কিজিতমত্ততাজনক। 
লগ, ভ্লরেক্াজনক, বাতদ্ঘ, পিতলাশক, 
শ্ৈহৃময়। মধুর ও শঅক্রাদির প্রবর্তক । 
তাঁলের মজ্জ! বলাতে তাঁলফলের বীঞ্জের 
মজ্জা বুদ্দিতে হইবে | কচি তালের হৃতন 
রস অতান্ত মন্ততাঁজনক বলিয়। কথিত 
হইয়া থাঁকে|। অঙ্গীভূত ছইলে উহা 
পিশুজনক, এবং বাতহণরী ছয়। | 


অথ বেলঃ। 

বিশ্ব শাশ্ডিলাশৈষূষো মানুরঞ্রীফলাৰপি । 
বালং বিল্বকলং বিজ্বকন্কচী বিস্বাপেষিকা। 
গ্রাহিনী কক্ষবাঁতামশৃলস্্রী বিস্বপে ধিক! ॥ 

অন্যচ্চ। 
বালং বিস্বকলং গ্রাহি দীপনন্গাচন্ছটু। 
কষায়োঞং লঘু নিগ্ধং তিকং বাতকফাগহদ্‌ ॥ 
পন্ষংগুরু তিদোহং সা ছুর্জরং পুতিমারুতম্‌ 
বিদাহি বিউস্তকরং মধুরং বহ্ছিযান্দাকুষি:॥ ': 1 








' হ্ালেহু গারিপক্ং হদগ,গবতদুদাহতম্‌ । 
বিখাদন্যত্র বিজ্েয়ম'মং তদ্ধি গপাধিকমৃ। 
জাক্ষাবিদ্শিবাদীনাং কলং ওক্কং গুগাধিকযূ। 


বেল ॥ 


বেলকে শাগ্ডিল্য, শৈল.ব, মাল,র ও 
ভ্ীফল বলে। কচি বেলকে বিশ্কর্কটা ব' 
বিষগোন্িক! বলে। বিশ্বপেধিকা শ্রাছিনী, 
কফত্ম এবং বাতঃ আম ও শলরোগের 
শীস্তিকারক | গ্রস্থীস্তরের মতে কচি বেল 
গ্রাহী, দীপন, পাঁচক, কটু, কষাঁয়, উফ, 
লঘু, ন্সিষ্$, তিক্ত, বাঁতনাঁশক ও বফত্ব। 
পাঁক। বেল গুক, ত্রিদোঁষজনক, ছুর্জর, 
বায়ুর প্রকোৌঁপজনক, বিদণৃছী, বিষন্তকারী, 
মধুর ও অগ্নিমান্দ্যজনক | পরিপকক 
হইলে বিষ্ব ভিন্ন আর আর সকল ফলই 
প্রায় গুণকারী-হয়। কিন্তু বিশ্বফলের সে- 
রূপ নছে; কারণ অপন্ক বিহ্বেরই হ১৭ 
অধিক। দ্রোক্ষণ, বিশ্ব, হরীতকী প্রভৃতি 
কতকগুলি ফল শুষ্ক ছুইলেই অধিকতর 
গুণকারণ হছয়। 


অথ কয়েখ। 


কগিথ্স্ত ঈহিত্ঃ স্যা তখ। পু্পহলঃ স্মৃতঃ। 
কপিজিয়ে। ধিকল স্থ1 দম্তশঠোইপি চ$ 
কপিখমামং সংগ্রাহি কষায়ং লঘু লেখমম্‌ 
পক্কং গুরু ভূষাহিক্কাশঙ্নং বাতসিত্তক্িৎ । 

সাছপ্পক্ববরক্ক১শোধনং গ্রাহি দুর্জির়মূ ॥ 


কয়েতবেল। 


৮৭ ১ নয ঃ । & 
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কাঁচা করেত বেল সংগ্রাহথী, কৰাক়) 
ও লেখদ এবং পাকা কয়েত বেল স্বাঁছু, 
গুক, অল্প কযায়রস, কণ্ঠশোধনকাঁরব, 
গ্রাস্থী, ছুর্জর এবং তৃষা, হিক্কা॥ বাঁত ও 
পিত্ের শাস্তিকায়ক। * 
অথ নারজঃ। 
নারঙ্গে। নাগরক্ষঃ স্যাস্থবকৃস্গন্ছে। স্ুখক্িয়ঃ | 
নারজে। মধুরামঃ স্যান্োচনংপ্বাতনাশনমূ। 
অপরত্ত্বরমমতুষং দুর্জারং বাঁতষত সরমূ্‌ ॥ 


নারঙ্ক ফল। 


নাঁরজকে নাগর, ত্বকৃমুগন্ধ ও মুখ- 
প্রির বলে। অন্মধুর নারজ কচিকর, 
বাতনাঁশক এবং আম নারঙজ্গ অতিশয় 
উষ্ণ, ছুর্জর। বাঁতশাঁশক ও শুক্রাদির 
প্রবর্তক । 


অথ তেন্দুঃ। 


তিচ্ুকঃ স্ফৃর্ষ্যকঃ কালক্কন্ধণ্চা সিতকারকঃ 
স্যাদামস্তিম্ছুকং শ্রাহি বাডলং শীতলং ল্ঘু। 
পন্কং পিত্তপ্রমেহাঅঙ্গেম্বন্রং মতুরং গুরু ॥ 


তিম্দুক। 


 ভিন্দুককে স্ফরু্যক, কাঁলক্দ্ধে ব! 
অসতকারক বলে । অপর তিন্দুক গ্রান্ছী, 
বাঁতল, শীতল ও লঘু এবং পক তিচ্ুক 
মধুর? গুক, এবং পিত্ত প্রমেছ, রুকতজ | 
রোগ ও শ্লেম্মের শীস্তিকারক। | 


অথ কুলীলুঃ তিচ্দুকভেদঃ। 


কয়ে বেঙ্গকে কলিখ্ধ, দখিন্খ, পুষ্প- | যস্য ফলং কুচিল! ইততিলোকে মধুরতেন্ছু ইতি চ। 
ফাদ, কপিতিিয়, দঘিফল ও দন্ত বলে ] হিন্দুকে। বহ্থা কখিতে! দলদে। দীর্ঘপন্তক ॥ 





২৭ |  ভাবঞাকাশ-পরববচ গে. 


জনা সুমকঃ ফাল শুক: কাঁপন | 
: কাষেন। ্ধিধতিন্মুশ্চ ডগ । নর্কটতিম্মুকঃ ॥ 


কুলীলুঃ শীগলং তিস্তং বাতলহ অদকৃষ্াঘু। 
' পরং ব্যখাহরং প্রাহি কফপিস্তাপ্রনাশিনম্‌ ॥ 


কুপীল,*(তিন্দুক বিশেষ) । 
এক প্রকার তিম্ক অখছে যাছাঁকে 


জলদ, দীর্ঘপ রক, কুগীল, ফু্গকঃ কী'লতিদ্দুক, 


কণকেন্ু, বিষতিন্দু* মর্কটতিন্দুক ব কাঁল- 
পিলুক বলে। উচ্নার ফলকে লেকে ক চলে 

, বামধুরতিদ্দুক বলে | কুীলু লীতল, তিক্ত, 
বাঁতলঃ মদকাঁরী, লঘু গ্রাী এবং 
কফ, ও রক্তপিত্তের শাস্তিকারক | উচছা 
বাধার পক্ষে বিশেষ হিতকর | 


অথ কলেজ] 


কলেজ কণিতানন্দো। রাজজন্ব, স্মহাকল। 
তথ জুরতিপত্র। চ মহাঁজন্ব, বপি স্মৃত]। 
রাজস্ব. হলং ন্বাদু বিষন্তি খরু রোচনম্‌ ॥ 


রাজজন্ু । 


রাজজগ্ুকে ফলেজ্স! আনন্দ, মহা- 
কলা, আুবভিপত্র! বা মহ্থাঁজন্বু বলে। 


রাজজগুফ্ল ম্যাহ, বিউভী, গুক ও 
রোচক। « 


অথ জামুনী নদীজাঁমুনী। 


ক্ষুজোজন্ব বুক্ষেপত্র। নাদেয়ী জলজদুক। 
জন্থঃ সংগ্রাহিনী রুক্ষ ককপিস্তাঅদাহনুৎ ॥ 


কষুরজদু বাজলছন্ু। 
ক্ষজজমুকে সুক্ঘমগত্।, নারেরী বা 


জলজদুকা বলে | জগ সংগ্রাছিসী কক্ষ। 
এবং কফ, রক্তপিত্ত ও দাছের শীস্তি- 
কারক। ্ 


অথ বদরং। 


পুংলি দ্দিয়াঁঞ্চ কক্কন্ধু বর্দরী কোলমিত্যপি। 
ফেনিলং কুৰলং ঘে:ন্টা সৌনীরং বদর তড। 
অন্গাপ্িয়! কুক] কোলি বিষমোভয়কণ্টকঃ॥ 


কুল। | 
কুল তিন প্রকার কর্ন কৌল 
এবং মৌবীর। দৌবীরকে ফেনিল, ঘোন্ট, 
বদর, তজাপ্রিয়ঃ কুছ", কোঁলী, বিষম 
বণ উভয়কন্টকা বলে। কর্কদুশব্দ পুং- 
লিজ ও ক্জ্রীলঙ্গে বাবন্থত সছয়। 


তত্র বদরবিশেষাণাঁং লক্ষণানি 
| হণ । 


পচাজানজুমধুরং সৌবীরৎ বদরং মহং। 
সৌবীরং বদূরং শীতং ডেদনং গুরু শুক্রপম্‌ ॥ 
রু'হণস্পিতুদাহা অক্ষয়ভৃষ্ণানিবারণমূ। 
সৌবীরাল্ঘু সম্পক্কং মধুরং কোলমুচ।তে ॥ 
কোলব্জ বদরং দাহি রুচামুষঞ বাতন্ৃৎ। 
কফপিত্তকরঞ্চাপি গুরু সারকমীরিতম্‌ ॥ 
কর্ষদুঃ ক্ষু্বদরং ক থিতং পূর্ববস্ুরিভিঃ। 
অজং জ্যাৎ ক্ষুদ্রবদরং কষায়ং মধুরং মনাক্‌॥ 
স্বিদ্ধং গুরু চ তিক্ত বাতপিস্তাপহং স্মৃতং । 
শুক্ষং ভেদ্যগ্লিকৃৎ সর্যাৎ লুডৃফাক্রদাজ জিত ॥ 


ভিন্ন ভিন্ন কুলের লক্ষণ ও গুণ। 


বড় কুলকে মৌবীর বণ নারিকেল কু 
বলে। পর সৌবীর মধুর) শীতল, ভেঙী, | 
গুক, শুক্রল, বি ঞএ্ষং শি দা, ৃ 


শা ০০ শা শীপীশি শা 











প্রথমোভাগষ্ঠ।, ২৭৯ 


রক্তজরেগ, ক্ষয়, ও তৃষ্ণা শাস্তিকাঁরক। অথ ধরৌন্দা করৌনম্দী। 
ফোলনামক কুল নৌবীর অপেক্ষা! লবুঃ | কমর হুষ্ঠোঃ সাত কৃ পাঁকক ল্তখ।। 
এবং পাঁকিলে দধুর স্ুয়। কোল গ্রাহী, তল্মাল্লঘুফল! যা তু সা জোয়া করম্জিক। ॥ 
কচিকর, উ্ণ, বাতগ্ন, কফজনক, পিত্তকারটী, | করমর্জযং ভ্বামম্ং গুরু বষাঁছরং । 

হক ও সারক বলিয়। প্রসিন্ধ। গ্ু্রবদরকে | উষ্ণং রুচিকরং পোজ ং রক্তপিত্তকফও্রাদং? 
প্রাচীন পণ্ডিতগণ ককান্ধু বলেন। ক্ষুদ্র বদর | তংপক্কং মধুরং কুচাং লঘু গিসতসমীর দিৎ ॥ 
অন্ন, কষায়ঃ মধুর, উপাদেয়, স্থিগ্ধ, গুক, 
তিক্ত এবং বাঁত গ পিত্তের শান্তিকারক। 
নকল প্রকাঁর বদরই শুষ্ক হইলে ভেদী, করমচা ছুই প্রকাঁর | ঘবুৎফল ও ক্ষু্র- 
আগগ্নেয়। লঘু$ এবং তৃষা, রুম ও রক্তজ- | ফল| বছত্ফল করমচাঁকে করমর্দ, সুষেণ 
রোগ নাশ করে। বরফ পাঁকফঙ্গ এবং ক্ষুপ্রফল করমচ1- 
কে করমর্দিকা বলে। কীচা করমচা অ- 
শ্লরস, গুক, উফ, কচিকর, রক্তপিতজনক, 
প্রাচীনামলকং লোকে গানীয়ামলকং স্থৃতং। | কফপ্রদ ও তৃষ্ণণপছা'রক। পাকাকরমচ! 
ওাঁচীনামলকং দোষত্রয়জিদ্‌ ভ্বরঘাতি চ॥ মধুর, কচিকর, লব্ঘু, পিত্ত, ও বয- 





করমচা । 


অথ পনি অন্বর।। 


পাঁনিআমলা। . | নাশক! 
প্রাচীন আঁমলককে লোকে পানী- অধ পিয়ালঃ, চিরৌদ্ধী। 
ক্ীমলক বা পাঁমি আমল বলে । প্রাচীনা- | পিয়ালন্ত খরস্থক্ষ*্চারে। বহুলবদ্কলঃ | 
মলক ভ্রিদোষয্ন ও স্বরনাশক | রাজাদনস্তাপসেইঃ সন্ম কজর্তনু্পটঃ ॥ 
| চারঃ পিত্তকফাত্তপ্ স্তৎফলং মধুরং গুরু । 
অথ লবলী | স্নিষ্ধং সরং মরুংপিস্তদাহয্বরতৃবাপহহ ॥ 
সুগন্ষমূলা, লবলী পাওঃ কোমলৰল্কল]। পিয়ালমজ্জ! মধরে| বৃষাঃ পিস্তানিলাপহঃ | 
'লবলীফলমআর্শঃককপিত্হরং গুরু । , | হ্ৃদ্যোইতিদুর্জরঃ ন্বিদ্ধে। বিইটভী চ(মবর্্নঃ ॥ 


ৰিশদং রোচনং কুক্ষং শ্বানব্জবরং রলে॥ 4 
পিয়াল ॥ 
রী (নোড়)। পিয়ালকে খরক্ন্ধ, চর, বহুলবল্কল, 
লবলীকে জুগেদ্ধমূলা, পাঁ$ ও কোমল- | রাঁজাদন, তাপসেইট, সপ্সকদ্রে ও ধনুল্পট . 
বঙ্কদ! বলে | লবলীফল বিশদ, রেশচন, | বলে। পিয়াল পিততনাশক, কফন্প ও রক্-. 
কক্ষ, অলমধুর+ রসে কথায়, টুক এবং | জরোঁগের শাস্তিকারক| উহার ফল মধুর॥ 
পাতরিরোগ অর্শ, কফ ও পিত্তরোগের | গুক, খবিগ্ধ, শুক্রাদির শ্রাবর্তক এবং বাত- 
শাত্তিকারক | ; পিত, দাহন্বর, ও তৃষযার শাততিকারক 4. 


পপ শান পাপ শা সপ 


২৮৪ 


উচ্ছণার মজা! মধুর রধা, ছৃদ্য, অতিশয় 
(ছুঙ্জর়,ঘ্মিখ্ধ বিষ্টভী, আমবর্ধক, এবং 
পিত্ত ও বাহুর শান্তিকারকা 


অথ ক্ষীর1| 


রাজাদনং কফলাধ্যক্ষে। রানা] ক্ষীরিক।পি চ। . 


ক্গটীরিকায়াঃ ফলং বৃষ্যং বল্যং নিপ্$ং হিমং গুরু । 
তৃষ্ণা সুচ্চামদন্রা স্তিক্ষয়দো হত্তয়াঅন্দিৎ | 


, ক্ষীরিকা। 


ক্ষণরিকাকে রাঁজাদন, ফলাধাক্ষ ও 
রাজন্ত। বলে । ক্ষীরিকাঁর ফল বধ, বল- 
কারক, ক্লিপ্ধ শীতল, গুক, ত্রিদোষত্ব এবং 
তৃষ্ণা, মুচ্ছণ, মত্ত, ভ্রাস্তি, ক্ষয় ওরক্ত- 
মহ্বন্ধীয় পীড়ার শ্াস্তিকারক। 


অথ কণ্টাই। 


বিকন্তিঃ আবারৃক্ষে] এশিলঃ হ্বাদুকণ্টকঃ। 
স এৰ যজ্জবৃক্ষশ্চ কণ্টকী ব্যাপ্রপাদপি। 
বিকঙ্ছতফলং পক়ং মধুরং সর্মদোষজিৎ ॥ 


বিকস্কৃত। 


বিকস্কতকে জ্ুবারক্ষ, গ্রস্থিল, স্বাছু- 


| কণ্টক, যজ্জরক্ষ, কন্টকী বা ঝাস্রপাত |" 


বলে। বিকষ্কতের ফল পাকিলে মধুর ও 
॥ ভ্রিদৌষনাশক হয় । 


জথ পঘ্বীজং 1 


পল্পবীজত্ত গল্সাক্ষং গালোড্যং প্কর্ক্টী। 
পল্লাবীজং হিমৎ ক্বাছু কষায়ং তিপ্তকং খরু ? 
বিউতি রৃব্যং কুদ্ষ্ধ গরতসংস্থাপকং লয়ং। 
বাহার, হল্যং প্রি (পন্ভাাদাছমুহ ॥ 


ভাবপ্রকাশ-পূর্ববখণ্ডে 


পল্পবীজ । 


পদ্মবীজকে পদ্মাক্ষ। গাদোড্য ও 
পদ্কর্কটী বলে। পদ্মবীজ শীতল, ন্বাহু, 
কষায়, তিক্ত, গুক, বিফভী, 'বুষ্য, কক্ষ, 
গর্ভনংস্থাপক, কফজনক, বাতকারী, বল- 
কারক, গ্রাছী এবং রক্তপিত ও দাছের 
শাস্তিকারক। 


অথ মখান$। 4 
মখান্গং পম্মবীজাভং পামীয়কলমিতাপি। 
মখান্বং পজানীজসা গুণৈজ্ুল্যং বিনির্দিশেত ? 

 মাখানা । 


মাখানাকে মখাম, পদ্মবীজ! ব1 পানীয় 
ফল বলে। মখান্গ পদ্মবীজের তুল্য গুণ-- 
কারী জাঁনিবে। ূ 


অথ সিহছণয়11 


শৃ্গাটকং জলফলং ত্রিকোঁণফলমিত্যপি। * | 
শৃ্জাটকং হিমং স্বাদ গুরু বৃষ্যং কষায়কং। 
গ্রাহি শুক্রানিলঙ্টেষুপ্রদং পিত্তারদাহনুং | 


পানিফল। 


পানিফলকে শৃজাটক, জলফল ব1. 
| ত্রিকোণফল বলে। পানিফল শীতল 
স্বাহু, হক) ব্য, কধায়, গ্রাহী, বায়ু, 


প্লেব্বাও শুক্রের উৎপাদক এবং রক্তপিত 


ও দাছের শান্তিকারক | * 


রি 


অথ ব্রে1| 
উভং কুবুববীজন্ত বুৈঃ কৈরািসী্ষলম। 
ভবেৎ কুম্তুততীবীজং দ্বাদু রক্ষং হিং ওক ॥.. 1 








কুমুদবীজ । 


কুমুদবীজকে পশ্ডতধাণ কৈরবিণীফল 
ও বলে | কুমুদ বীজ ব্বাহু, কক্ষঃ শীতল ও 
; গুক। 


অথ মহুয়! বনমভর]। 


- মধুকে1 গুড়পুষ্পঃ ম্যান্মধুরৃক্ষে। মধু বই। 
বানগ্রস্থে। মধুস্ঠীলে। জলজে তু মধুলকঃ ॥ 
মযৃকপুগ্পং মধুরং শীতলং গুরু বৃংহণং। 
“ৰলস্ীক্রকরং তপ্রোক্তং বাতপিস্তবিনাশনং ॥ 
ফলং শীতং গুরু ্বাপু শুক্রলং বাতগিতুনুৎ্ | 
অহৃদযং হত তৃষ্ণা অদাহম্থাসক্ষতক্ষয়ান্‌ ॥ 


মৌও ও বনমৌও। 


মৌওকে মধৃক, গুড় পুষ্প, মধুরক্ষ, মধু- 
অব, বানপ্রস্থ, মধুষ্ঠীল এবং জলজ মধুককে 
মধুলক বলে । মৌওর ফুল মধুর, শীতল, 
ক, ব্ৃংহণ, বলকাঁরক, শুক্রজনক, বাঁতক্ষ, 
ও পিতনাশক বলিয়! কথিত হইর থাকে। 
উছ!র ফল শীতল, গুক, ন্যান্, শুক্রল, 
'বাতক্, পিতনাঁশক, অহন এবং তৃষ্1, 
রক্তজরোগ, দাহ, শ্বাস, ক্ষত ও ক্ষয় 
রোগের শাস্তিকারক। 


অথ করন! । 


পরূুষকন্ভ পরুষমণ্পান্থি চ পরাপরং 

পর্ষকং কবাম্া্মামং পিভকরঃ বুদ ॥ 

তন পক্কং নধুরং পাঁকে শীতং বিষ্ন্তি বৃহহণং। 
হৃদ্যং তৃইপিতদাহাতরব্ররক্ষয়সমী রন্বৎ ॥ 


ফললা। 


ফলসাকে পরষক, পৰকব, অপ্পাস্থি 
ব পরপর বলে। কাঁচা ফলস কষায়, 





৩৬. 


প্রথমোভাগঃ ॥. 







শা 


২৮৯: 


অন, পিতজনক ও লঘু এবং পাঁকা ফলস? 
পাকে মধুর, শীতল, বিউভভী, বংছণ, ছগ্ত: 
এবং তৃষা পিত্ত, দাছ, রক্তজরোগা, স্বর, 
ক্ষয় ও বাযুরোখের শাস্তিকারক। 


অব তুদঃ। 
তুদঃ সুলশ্চ পৃগশ্চ ক্রমুকে। ব্রঙ্ষদারু চ। 


তুদৎ পন্ধং গুরু স্বাদু হিনং পিতানিলাপহং। 
তদেবমং গুরু সরমন্নোঞ্চ রক্তপিস্তকুৎ ॥ 


ত,তবৃক্ষ | 
তুঁতব্ক্ষকে ভুল, পু, ক্রয়ুক বা ব্রদ্মদাক 
বলে। পাঁকা তুঁত গুক, স্বাঁচুঃ শীতল, 
পিত্বনাশক ও বায়ুর শাস্তিকারক এবং 


কাচ? ভূত গুক, শুক্রাদির প্রবর্তক, অক্্, 
উষ্ণ ও রস্তপিত্তজনক। 


জথ আনারঃ| 
দাড়িমঃ করকো দস্তবীজে। লোহিতপুঞ্পকঃ। 
তংফলং ত্রিবিধং স্থাছু স্বাদ্বশ্নং কেবলা্কং ॥ 
ততু স্বাদ ত্রিদোষদ্তং তডদাহম্বরন[শনং | 
হ২ংক্মুখরোগন্্ং তর্পণৎ শুক্রলং লঘু 
কষায়ানুবসং গ্র।হি ম্নিচ্ধং মেধাবলাবহং। 
স্বাছম্রং দীপন কুচযং কিঝিংণিত্তকরং লঘু। 
অললস্ভ পিত্তঙনকনল্পং বাতকফাপং ॥ 


দ্রাড়িম। 


দাঁড়িমকে করক, দস্তবীজ ব1! লোছিত- 
পুষ্প বলে। উহ্থার তিন প্রকার ফল 
হইয। থাকে । কোনট। বা মধুর, কোনট। 
অক্মধুর এবং কোনট1 বা কেবল অঙ্গ। 
মধুররমবিশিষ শ্াঁড়িম ভরদোধস্ষ, 
ঈষৎ কষণৃস্থরপ) গ্রাহী, জিদ তৃত্তিজনকঃ 








৷ আুক্ল, লশ্বু, মেখাঁজনক, বলকারী, 
এ্রবং হবৎলীড়?, তৃষা, দাছ, স্বর, করো 
ও মুখরোগের শাস্তিকারক ৷ অঙপশধুর 
দাড়িম দীপন, কচিকর, ঈষৎ পিত্ত কাকী 
শু লু এবং অন্রন দাঁড়িন অঙ্র পিত্ব- 
জনক,কফয়্ ও বাতনাশক। 


অথ বছুবারঃ। 


বহুবারস্ত্ব শীতঃ স্যাণুদ্দালে। বত্বারকঃ। 
গেলুঃ ্কেম্ম/তকশ্চাপি পিচ্ছিল [ডূভবৃক্ষকঃ ॥ 
বযতবারো বিষস্কোটব্রণবীসর্পকুষঠনুৎ | 

মধুর স্থাবরন্ভিত্তঃ কেশ্যশ্চ কফপিতহ্ৃং । 
 ফলমামন্ড বিষউভি রুক্ষৎ পিত্বকফাজ্রজিৎ। 
তং প্কং মধুরং স্বিগ্ধং ফ্লোধুলৎ শীতলং গুরু ॥ 


নু 


বহুবার । 


বছুবারকে শীত, উদ্দালক, বন্‌বরক, 
 শেলু, শ্লোআতক, পিচ্ছিল ও ভূতরক্ষ 
বলে। বন্তুরঁর মধুর কষ।|য়ঃ তিস্ত, কেশের 
পক্ষে ছিতকর, কমর ও পিত্বনাঁশক 
শ্রেবং বিশ্ফোটক, ব্রণ, বিসর্প ও কুষ্ঠ- 
রোগের শান্তিকাঁরক | উচ্ছার ফল কাচ? 
থাকিলে বিষস্তী, কক্ষ, 
কফম্ম ও রক্তজরোখের শান্তিকণরক 
এবং পাকিলে মধুর, স্সি্ধ, শ্লেক্সল, 
শীতল ও গুক হয়। 


অথ কতকং। 


পয়ঃঞ্রসাদি কতকন্কডৎ ক]ত্তকলধ ড। 
কডকস্য কলং নেত্রাং জল নির্দমলতাকরং ৷" 
বাড়গ্সেম্মহরং শীতং মধুকং বরং খর 


ভাবপঞ্রকাশ-পূর্ববখণ্ডে 


পিতনাশক, ৷ 





কতক । 


কতকৰরন্মাকে কত, কীন্ত বা পয়ঃ 
প্রসানদি বলে। কতকফল নেত্রের পক্ষে 
হিতকর, জলপরিস্কারক. শীতল, মধুর, 
কষায়, গু ও বাহঙ্লোত্বগ্স। 


অথ দ্রোক্ষ]। 


দ্রাক্ষা। ক্বাদুকল] প্রোক্ত1 তথা মধুরসাপি চ। * 

ৃদ্বীক হারভূরা চ গোল্তনী চাঁপি কীর্তিত1 ॥ 
ড্রাক্ষা পক! সর শীত! চক্ষুষ্য। বৃংহুণী গরুঃ। 
স্বাদুপাকরসা স্বর্ধ/ তুবর! সুষ্টমৃত্রবিট্‌ ॥ 
কোষ্টমারুতকুদ্‌ বৃষ্য1 কফপুক্টিরুচিএদ]| | 

হজ তৃষ্ণাজ্বরশ্বাসবাতবাতাঅকামলাঃ ॥ 

কুচ্ছা শপিস্তমংমোহদাহশোষমদাত্যয়ান্‌। 

আম! স্বপ্পগুণ। গুব্বী সৈবাজ! বক্তপিস্তকৃ। 

বুষ্য। স্যাদ্‌ গোশুনী জাক্ষ] গুব্ৰী চ কফ পিত্তমু ॥ 

«গোন্তনী” মুনক্ক! ইতি লোকে। 

অনীদগন্য। স্বপ্পতর1 গোম্তনীসদৃশী গুঁইণঃ। 
জাক্ষা পর্বত | লঘ্ধী সাঙ্গ! ক্ল্সাম্পিত্তক্*্। 
ভ্রাক্ষা! পর্বভজ| যাদুক্‌ তাদুশী করমর্দিক| ॥ 
«জবী1%। ইযদ্বীজ। | কিসিমিস ইর্ডিলোকে । 

«গর্ধবতজ।, পাহারী ইতি লোঁকে। «করমদ্দিক)ঃ 
করৌদী ইতি লোকে । 


দ্রাক্ষা। 


আক্ষাকে স্বাহৃফলণ। মধুর সা, বীকা, 
হারহুরও গোস্তনী বলে। পাকা ভ্রাঁক্ষা-. 
ফল শুক্রাদির প্রবর্তক, শীতল, চক্ষুষয 
বৃংছণ, গুক, রসে ও পাকে স্বাছু! আ্বরের 
উরকর্ষতাঁজনক, কবায়। কোষ্ঠাভ্যন্তরত্ু, ' 
বায়ুজনক, মল ও মুত্রের উৎপাদক, বৃষ, 
কফজনমক, কচিকর, পু্টিকঁরক এবং তৃষা! 
স্বর শাল, বাতি, বাঁতরক্ত, কামলা । ইস্ছ্‌। 


সপ সপ শপ পাপ শা 








গ্রথমোভাগং । 


রক্তপিত্ব, সম্মোচ্ছ, দাঁছ, শোষ ও মদাত্য- 
য়ের শাস্তিকারক। কাচ] ভ্রান্ষ। পাক অ- 
পেক্ষা হীনগুগ। উৎ? অন্ন গুক, ও রক্তপি- 
তের উৎপাদক | গৌঁস্তনী নামক ট্রাক্ষাকে 
লোকে মনন্ধ। বলে] উহ1 বৃষ, গুক, 
কফন্প ও পিত্তনাশক। অবীজ। নামক 
গ্রাক্গাকে কিস্মিন্‌ বলে। উহার বীজ 
অল্প ও আকার ছোট, কিন্ত গুণ মনক্ক।র 
স্তাঁ়। পর্বতজাত দ্রাক্ষ! লঘু, অঙ্লরম- 
. বিশিষী, শ্লেখ্মাজনক ও 
পর্বতজাত গ্রাঞক্ষার যেরপ ৭ করমর্দি- 
কার ও গণ তদ্রপ জানিবে। পরতজাত 
জ্রাক্ষাকে লোকে পাহাড়ী এবং করমর্দি- 
কাকে হিন্দীতে করোদী বলে । 


অথ ক্ষুত্রেখর্জদ, রী, পি গুধর্জ রী, 
ছোহার। [ 


ভূমখর্জুরিক। স্বাদ্ী ঘুরারোহ। মৃঢুচ্ছদ]। 

তথ ক্ষন্ধষস্লা ক ককর্কটী স্বাদুমন্ড€1॥ 
পিগুখর্জুরিক। ত্বন)। স। দেশে গশ্চি্ধে বেত । 
খর্ডভ্বরী গোস্তনাকারা পরদীগাদিহাগতা ॥ 
জায়তে গশ্চিমে দেশে আ। ছোহারেতি কীর্তচতে । 
খর্জভুরীত্রিতয়ং ন্দীতং মধুরং রসপাকয়োঃ ॥ 
ন্বদ্ধং রুচিকরং হদ্যং ক্ষতক্ষয়হরং গুরুচ । 
তর্পণং রক্তপিতস্ং পুষ্টি বিষ শুক্রদমূ. ॥ 
কোষ্জমারুতন্বদ্বল্যৎ বাস্তিবাতকফ্কাপহ্মৃ। 
স্বরাগিসারক্কুতৃষ্কাকাসম্বাননিবারকমূ ॥ 
মদস্চ্ছগমরুতপিত্বমদ্যোস্ুতগদা স্তকৃত। 
মহতীত্যাৎ গুৈরঞ্প। হ্বপ্পথঝরিক! স্মৃতা ॥ 
খর্জুরীতরুতোঘক্ড মদপিত্তকরং ভবে । 
বাতঞ্চেম্মহরং রুচ্যং দীপদং বলঙক্রকৃত ॥ 


কুরে থর, পিগুধর্দ,র ও ছোহার!। 
 ক্ষুপ্রখজর্টুরকে ভূমিখক্জ-বিকা, প্রানী, 


অক্রপিতকাঁরী | 
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ছুরারো হণ, মৃহুচ্ছদা, ক্বন্বফল।, কাঁককর্কটা 

বা স্বাডুমস্তক! বলে। এতস্তিন্ন আরগ 

হুই প্রকার খর আছে। উভয়েই 

পশ্চিম দেশে জন্মে। ভন্মধেয একটিকে 

পিগু-খর্তুর এবং অপরটিকে লেকে ছো- 

য়ারাবলে | ছোয়ারার আকার মনক্কার 

শ্গায়। ছোঁয়ার? পুর্বে এদেশে ছিল না, 

কোন দ্বীপ হইতে এদেশে আনীত হয়। | 
তিন প্রকার খর্জরই শীতপ, রসে ও পাঁকে 
মধুর, ম্িপ্ধ, কচিকর, হস্ত, গুক, তৃপ্তিজনক, 
পুষ্টিকর, বিষ্্তী, শুক্রজনক, বলকারক, 
কফত্ু, বাঁতনাশক; এবং রঞ্তপিত্ত, ক্ষত, 
ক্ষয়, কোষ্ঠস্থিতবামু, জ্বর, অতিসার, ক্ষুধা, 
তৃষা, কাশ, শ্বাস, মত্ত, মুচ্ছণ, বায়ু, 
পিত্ত ও মগ্তজাতরোগের শান্তিকারক। 
এই ছুই প্রকার ধর্জ'র অপেক্ষণ্ষুত্র খর্জর 
হীনগুণ বলিয়া কথিত: হইয়া থাকে। 
খ্জ্‌ রর্ক্ষের বম মাদক, পিত্তকারী, 
কচিকর, দীপন, বলকাঁৰক, শুক্রোৎ্পাদক 
এবং খাতাশ্লম্বঘ্ব ৷ 


অথ পিগুখর্ রীভেদুঃ স্ুনেপালী। 


শ সুনেপালী তু সৃদুলা দলহীনফল। চ. স)। 


সুনেগা।লী শ্রমভাত্তিদা হযুচ্ছ্ণত্রপিতৃহ্থ ॥ 


স্নেপালী। 


সুনেপালী এক প্ররার পিশখজ্জর- 
বিশেষ। উচ্ছাকে মৃদূল। বা দলহীনফল। 
বলে। নেপালী শ্রম, ভ্রান্তি, দাছ, 
ুচ্ছণ ও রপ্তপিতের শান্তিকারক | ; 


পাপা স্পা 





॥ ২৮৪ 


তাখ বাদাদঃ। 

বাভাদে। বাতবৈরী স্যান্বেত্রোপমফলম্তখ! ৷ 
বাতাদ ক্টিফঃ সুমিদধো বাডয়্? শুক্রকুদ্‌ গুরু? | 
বাঁতাদমজ্জ1 মগুরে 1 বৃষ্যঃ পিতা নিলাপহঃ | 
ন্নিষ্ষোঞ্চঃ কফকুক্পেমটে! রক্তপিত্ববিকারিণাঁম্‌ ॥ 


বাদাম । 


বদামকে বাঁতাদ, বাভবৈরী বা নেত্রো- 
পম ফল কলে। বাদাম উ্*, লুক্সি্ধ, বাঁতত্র, 
শুক্রজ্জনক ও গুক । উদ্ধার মজ্জী মধুর, বরষা, 
পিতদ্র, বানুনাশক, নিধি উহঃ, কফজনক 
এবং রক্তপিত্ত ও বিকারী রোনীর পক্ষে 
হিতকর নছে। ৰ 


অথ মেউ। 


. সুঝিওষাঁণং বদরং সেবং সিবিতিকাফলম্‌ । 
সেবং সশীরপিতক্বং বুংহণং কফরুদ গষ্ু। 
রসে পাকে চ মধুরং শিশিরং রুচিশুক্রকৃত ॥ 


সেউ ফল। 


সেউ ফল এক পল পরিমিড বদরের 
স্তায়। উচ্থণাকে সেব বা! সিবিতিক1 ফল 


বলে | মেউফল বাঁুনাঁশক, পিত্ত, ব্বং- | 


হণ, কফজনক গুক, রসে ও পাঁকে মধুর, 
শীতল, কচিকর ও শুক্রজনক। 
অথামৃতফলম্‌। 


শু )11 
হ্। চপ রি 


হঞ্ বদককসাকাবিলগ্রত্তিষু 
দেশেষু নাসপািতি গ্রনিদ্ং। 
কগৃতকলং লঘু ব্যাংকক ভীম হরেং দোষানু। 
' দেশেষু স্ুঙ্গলানাঞ্চ বহুত তযােকোৈ 7 

্ ৮... 735১. ০ 


পাস ৮৮০4৩ ॥ 


ভাবপ্রকাশ-পূর্ববখণ্ডে 


অস্বতফল ।. 
অমৃতফল বদকৃসামৃ, কাবুল প্রভৃতি 





দেশে নামপাঁলি বলিয়া! প্রসিদ্ধ । অমৃত 


ফল লঘুঃ বৃষ, দ্ব্বাচু ও ত্রিদোঁষক্র। 
মুদ্দালের দেশে এই ফল, প্রচুরপ্পরিমাণে 
পাওয়া যায় । 


অথ পীলুঃ ! 


গীলুগডডফলঃ অ্রংসী তথ! শীতফলোইগি চ।। 
পীলদুঃ শ্লেক্সনমীরয্ং পিশলং ভেদি গুলসনুং। . 
স্বাদু তিক্ত বৎ্পীলু শঙ্াতুযুঞ্কন্ছিদো ষন্বৎ ॥ 


গীলু। 


শীলুকে গুড়ফল, শ্রংসী বা শীতফল 


বলে। পীলু শ্লেহ্মদ্রঃ বাঁরুনাঁশক, পিতল, 
ভেদী ও গুল্মপ্ন। যেগীলু স্বাছুও তিক্ত 
তাঁছা অতিশয় উষ্ণ নছে এবং গুল্ম ও 
বাতাদি দোষের শাস্তিকাঁরক | 


, অথ অখ্রোটপীলুঃ। 


গীলুঃ শৈলভবোক্ষোটঃ কর্পরালশ্চ কীর্তিতঃ। 
অঙ্ষোটকোইপ বাতাঁমসদুশঃ কফ পিত্তকুৃৎ ॥ 


_আখরোট। 
পর্ববভজাঁত পীলুকে অক্ষোট, আখরোট 


1 কর্পরাল বলে। আখরেোট বাদামের - 


নায় এবং কফজনক ও পিত্বকারী। 
অথ বির্োর1। 


বী্গপুরো। মাতুষুঙ্গে। রুচকঃ ফলপুরকঃ |. 
বীজপুরফলং স্বাছু রসেই্ং দীপনং লঘু 
রক্তপিতহরং ক৯জিহ্বাহদয়শোধকমৃ। 


শ্থাসকাসারুচিহরং হাদ?ং তষ্ণ।হরং স্তন ॥ .. 





প্রথমোভাগঃ। 
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টাবা লেবু । , 


টাবলেবুকে বীজপুর, মাতুলুজ, 
কচক বাঁফলপুরক বলে। টাবালেবু স্বাদ, 
রমে অন, দীপনঃ লঘু, ক, জিহ্বা, 
ও হৃদয়েরগশোঁধনকারী, হগ্য” এবং শ্বাস, 
কাঁশ, অকচি ও তৃষ্ণার শান্তিকীরক 
বলিয়। প্রসিদ্ধ। 


অথ বীজৌরভেদঃ মধুরকাঁকরি | 


বীক্ষপুকোইপরঃ প্রোক্তো মধুরে। নযুকক্ক চী। 
মধুকর্কটিক। ্বাদ্বী রোচনী শীতল! গুরুই । 
রক্তপিত্ৃক্ষয়শ্বানকামহেক্কাভ্রমাপহা ॥ 


* মধু কাকড়ি ] 


আর এক প্রকার বীজপুর আছে 
যখছণকে মধুর, মধুকর্কটী বা মধুকাকড়ি 
বলে। মধুক্কাকড়ি.ন্বাছু, রেখচন, শীতল, 
গুক, এবং রক্তপিত্ত, ক্ষয়, শ্ব(সঃ কাস, 
হিরা ও ভ্রমের অপহাণরক। 


অথ জঙ্বীরীদ্বয়মূ। 


স্যাজন্বীরে| দত্তশাঠা জন্তভীরজন্তলাঃ। 
জন্বীরমুষ্ং গুর্বন্সং বাতচ্কোত্মাবি বন্ধনুৎ 
শুলক।সকফোত্ক্রেশছর্দি তৃষ্ণামদোষ জিৎ । 
আস্যটরস্যঘপাঁড়াবহ্যিমান্দ্যকৃমীনৃ হরেছ। 
্বপ্পজস্থীরিকা ভৎ তুষণাছর্দিনিবাওনী ॥ 


জন্বীর ও স্বপ্ন জম্বীর | : 


জদ্বীরকে. দস্তশঠ, জন্ত, জস্তীর ও 
জন্তল৭ ব! গৌঁড়ালেবু বলে | জন্বীর উফ, 
গুক, অঙ্গরস এবং বাতঙ্েম্ম, বিবদ্ধ, শূল, 
কাশ, কফ, উঞ্র্েশ, ছর্দি, সী আশম- 


দোষ, মুখশোধ,. হৃৎলীড়। অগ্িমান্দ্য। 
ও ক্মির়োগের শান্তিকারক! জ্বপ্প্‌- 


| জন্ীর অন্বীরের স্তাঁয় ভূফা ও ছর্দি নিবা- 


রগ করে। 


অথ নীঘ্ুঃ। 
নিশ্বঃ জী নিদ্বুকৎ ক্রীবে নি স্বকমপি কীর্তিতন্‌। 
নিম্বকমন্পং বাতন্্ং দীপনং পাচনং লঘু । 
নযচ্চ। 
নিশ্ব.কম্থ মিসমূহনাশনস্তীক্ষন্সুদরগ্রহ।পহ্মূ। 
বাতপিতকফশুলিনে হিতং কষ্টনষরুণচরোচন- 
পরম ॥ 
ত্রিদোষবহ্িক্ষয়ব (রো গ- 
নিপীড়িতানাং বিষবিহ্বলানাং | 
গলগ্রহে বদ্ধগদে এদেয়ং 
বিস্ৃচিকায়াং মুনয়ে] বস্তি ॥ 


কাঁগজী লেবু। 


কাগজী লেবুকে নিম্ব,, নিগ্বুক বা 
নিশ্বক ৰলে।| নিগ্ৃশব্দ স্ত্রিলি্জ এবং, 
নিশ্থুকশব্দ ক্লীবলিক্ষে ব্যবহৃত হয়। 
কাজী লেবু অক্ররস, বাঁতয্র দীপন, 
পাচন ও লঘু । গ্রস্থান্তরে উক্ত আঁছে 
কাঁণজী লেবু অঙ্গরস, কুমিলমূছের নাঁশ- 
কারী, তীক্ষ, নউকচি ব্যাক্তির পক্ষে জত্যস্ত 


, কচিকর, উদর ও গ্রছদেষের শাস্তি- 


কারুক এবং বাঁতপিত্ব, কফ ও শৃলরো নীর 
পক্ষে বিশেষ হছিতকারী 1 মুনিথণ কছিয়! 
থাকেন ষে সকল ব্যক্তি বাতাদি দোঁষ 
আম্মুপুন্দা, ও বাঁতরোগে নিপীড়িত 
অথৰ) বা্থার। বিষে বিহ্বল - হছুইয়! 
গড়ে তাঙাদিশের, পক্ষে এবং গল এছ : 
কোষ্ঠবদ্ধতা ও বিশ্বৃচিক! রোথে কাঁগজী: 
লেবু খিশেষ উপকারী । 


৮০৯ (:৯-এ-স৯ 





[২ 
অথ মিষনিত্ব :। 
নিউনিস্ব ফলং ত্বাছু গুরু মারুতপিতনুৎ। 


পাররোগবিষধ্বংমি কফ ৎক্লেশি চ রুস্তহত্। 
শোধারুচিডূষ।ছর্দিহরং বলা বুংহণমূ। 


মি নিম্ত ফল। 


মিষ নিদুফল স্যানুঞ্জ গুক, বলকারকঃ 
বংহছণ, বিষত্ষ, কফনাশক এবং বাতপিতু, 
গার, রক্তাজরেশগ। শোধ, অকচি, তৃষা ও 
ছর্দির শান্তিকারক। 


অথ কর্্মরগং | 


কর্মারজ্বং হিমং গ্রাহি স্বাঘন্সং কবাতন্বত । 


কম্মরঙ্গ বা কামরাঙ্গা । 


কামরাঙ্গা! শীতল, গ্রাহী অন্রমধুর, 
কফম় ও বাতনাশক। 


অথ অশ্থিলী। 


অল্লিক] চুক্রিকাম্মী চ চুক্র দস্তশঠ।পি চ। 
জল্প] চ চিঞ্িক| চি] তিজ্ভিড়ী কাচতিজ্তিড়ী ॥ 
অল্লিকা্। গুরুর্ধাতহরী পিস্তকফাশ্রককৎ। 
পঞ্চ! তু দীপনী রক্ষা সরোধা কফবাতনুৎ ॥ 


তেতুল । 

তেতুলকে অল্লিক', চুদ্রিকা, অঙ্গী, 
 চুক্রা, দস্তশঠ1 অঙ্গা, চিঞ্চিক» চিথ্ঠা, তি- 
'স্িড়ী বা! কাচতিভ্তিড়ী বলে । কাচাতেডুল 
'অনরস, ক, বাঁতছারী, পিত্তজনক, 
কফকারী ও রক্ষজয়োগের উৎপাদক এবং 
পাকা! “তেঁতুল দীপম। কক্ষ শুক্রাদির 
প্রবর্তক, উ) ককন্স ও বাতনাশক। 


শ্াপ্াশ আপদ আল সশ সপ 





ভাবপ্রকশি-পুর্ধবখণ্ডে 





অধায়বেভতলঃ। 


স্যাদক্টবেতসশ্চুক্রং শতবেধি লহন্রভিত । 
অন্লবেতসমভ্যন্রং ভেদ নং লগ্কু দীগনমূ। 
হঞ্জোগশূলগুলঘ্নৎ পিসতলো হিতদূষণং । 
রুক্ষৎ বিন্মূত্রদোষত্ৎ ীহোদাবর্তবাশনম্‌ & 
হিন্কানাহারুচিশ্বাসকানাঁজীর্র্ব মিওএণুং। 
কফবাভাময়ধ্বংলি ছাগমাংসর্জবত্বরুৎ | 
চণকামখণঃ জ্ঞেয়ঃ লোহনুচীন্রবত্বকুৎ ॥ 


অয়বেতন। 


অক্বেতসকে চুক্তু, শতবেধি বা? সহত্র- 
ভি বলে। অক্রবেতম অতিশয় অজ, 
ভেদন, লঘুঃ দীপন, পিত্ত ও রক্তের 
দোষজনক, কক্ষ, মল ও মুত্রের দোষত্ব। 
এবং হৃৎগীড়, শলঃ গুল্ম, প্লীহা, উদাবর্ত, 
হিক্ষা॥ আনাহ, অৰচিঃ শ্বাসঃ কাস, 
অজীর্ণ, বমি, কফ ও বাঁতরোগের শান্তি- 
কারক। ইহাতে ছাশীমাঁংস জ্রবীভূত 
হয় এবং চণক লবণের ন্যাঁয় উহ! লৌহু- 
চীকেও,দ্রেবীভূত করে। 


অথ বক্ষানং। 


বৃক্ষামন্তি্তিড়ীকঞ্চ চুক্রৎ স্যাদক্রবুক্ষকমূ। 
রৃক্ষা্মমামমল্লোষং বাতম্নং কফপিত্তলম্‌ ॥ 


'প্ষত্ত গুরু সংগ্রাহি কটুকম্ভবরং লঘু। 


অঙ্পেঞ্চং'রোচনং কুচ্ষং দীপনং কফবাতকৃণড। 
তূ্ণ্শো গ্রহ্ণীগুলাশুলঘজেগজজ্ভজিৎ ॥ " 
বৃক্ষান্্র। 


বৃক্ষাঙ্গকে তিস্তিড়ীক, চুক্ত ব1 জঞ্স- 
রক্ষক বলে । ফা€1 রক্ষা অঙজরন উফ, 
বাতম্ম কফজন কঃ পিতকারী এরং পক" 


রক্ষণ গুক, সংখখাহী, কটু, কথার? লঘু, 


প্রথমোভাগঃ 1 . ই৮প 





অননরস, উষ্ণ, রোচন। কক্ষ, দীপন, কফ- ফল অকালে বাকুডৃমিতে জাত জখবণ | 
জনক, বাঁতকারীী এবং তৃষ্ণা, অর্শ, গ্রহণী, যাহার কিম, আম্মি, মন্দবারু। ব্যাল বা 
গুল, শুল, হাৎপীড়! ও দেহস্থ কীটের | কীঁটাদিতে দুবিত নে সকল ফলের পক 





শান্তিকারক! অবস্থা অতীত হইলে অর্থাৎ বাছি বা 
অথ চতুরমপর্চায়োলক্ষিণম্‌ | পচ। হইলে তাহ ভক্ষণ করিবে নখ। 

অঙ্লবেতসবৃক্ষ মবৃহজ্জন্বী র নিশ্ব,কৈঃ | কারণ তাহাতে অপকার হয়। 

চতুর্জং হি পঞ্চামং বীজ পুরযুতৈর্ভবেহ ॥ ইতি শ্রীভাঁবগ্রকাঁশে ফলবর্ 
চতুরম্ ও পঞ্চায়ের লক্ষণ । সমাপ্ত । 


অশ্রবেতম, রক্ষান্,। গৌড়াঁলেবু ও -শাশী 
কাণজিলেবু এই চারি প্রকার অমদ্রব্যকে 
চতুর এবং ইহাতে টাঁবালেরু' সংযুক্ত 
করিলেই পঞ্চাঙ্ল বল! য়্ায়। 


অথ পরিভাঁষ। ূ 


ফলেষু পরিপক্ক: যদগ,ণবত্তদুদাফতম্‌। 
বিজ্বাদন্যত্র বিজ্ঞেয়মামং তদ্ধি গ্ণাধিকমূ ॥ 


অথ ধাঁতুপধাতুরসোপরসরত্তোপরত্ব- 
বিষোপব্ষবর্থই | 


তত্রাদেং ধাতবঃ। 


ফলেষু সরসং যংস্যাদগ,ণবত্বদুদাতমৃ। তত্র ধাঁতৃন1ং লক্ষণাঁনি গুণাশ্চ। 
্রাঙ্ষাবিম্বশিবাদীনাং ফলং শুদ্ষং হণাধিকং । | স্বর্ণ রূপাঞ্চ তাত রঙ্গং যশদমেৰ চ। 
ফলতুল্যপ্ত৭ৎ সর্ধ্বং মজ্জানমপি নির্দিশেহ | সীসং লৌহ সটগুতে ধাতবে। গিরিসম্ভবাঃ ॥ 
কলং হিমাপ্লিদুর্বাতব্যালকীটা দিড়ষিতং । বলীপলিতক্ষালিত্যকার্শাবল্যজরাময়ানূ। 
অকালজস্ুড়ূমীদম্পপাকাতীতং ন ভক্ষয়েও নিবার্ষয দেহং দধতি নৃথাং ভদ্ধাতবে। মতাঃ ॥ 


”গ 
£পাঁকাতীতধঃ পাকমতিক্রম্য স্থিতং। অতঃপর ধাতু, উপধাতু, রস, উপরষ, ঃ 


ইতি উভাঁবপ্রকাঁশে ফলবর্গত।  ,। রত, উপরত্ব, এবং বিষ ও উপবিষের লক্ষণ' 
রঃ ও গুণ ক্রমান্বয়ে বল! ধাইতেছে। 
পরিভাষাঁ। রি 
বিশ্ব ভিন্ন আর সকল ফলই পাঁকিলে 
[ শুণকারী হয় কিন্তু অপরু বিশ্বেই গুণ | গম্্ রৌপ্য, তাজ, রজ, দস্তা, সী! 
অধিক। গন্তান্ত সকল ফল সরস হইলেই | লেছ এই সাঁত 'প্রকার ধাতু পর্ধ্ত-. 
অধিক গুপকারী হয়, কিন্তু বি, জাক্ষণও |জাত। গুণজ্ঞ পণ্ডিতগণ বেন যে উক্ত! 
হুরীতকী প্রভৃতি কতকগুলি ফলের শুই | ধাঁডু সকল বলী, প্দিত, খালিভয,্কশতা। 
অধিক গুণকারী হয় জাগিবে। ঘে সকল দোল এবং বৃদধবিদ্ছাঁ় মন্ুষোর ঘষে, 


ধাতুর লক্ষণ ও গুণ। 


২৮৮ 





ভাবপ্রক শি-পূর্ববথণ্চে 





সকল রোগী জঙ্গে তৎসমুদায়কে বিনাশ | ঙ্গিরা, অত্র, পুলন্তা, পুলছ ও করত নামক 


করিয়। দেহকে রক্ষ। করে। 


তত্রাঁদে সুবর্ণম্তোৎপত্তিনীম- 
লক্ষণগ্ডণাশ্চ | 


পুর1 নিজাশ্রমন্থানাং সগুষীশাং জিভাত্মনাং | 
পড়ীর্বিলোক্য লাবণাং ক্মীসম্পন্থযৌনন?ঃ ॥ 
কঙ্দপদর্পবষ্ৰন্ডচেতসে। জাতবেদসঃ | 
পতিতং যদ্ধরাপৃ্ঠে রেতস্তদ্ধেমতামগৎ ॥ 
কৃত্রিমধ্1পি ভৰতি তঞ্জসৈক্দ্রস্য বেধেতঃ| 
রণ লুবর্ণহ কনকং হিরণ্যং হেম হাটকম। 
তপনীয়ঞ্চ গাঙ্গেয়ং কলধোৌতঞ্চ কাঞ্চনং। 
চামীকরং শাতকুত্তং তথ কার্তস্বরধ্চ তৎ ॥ 
জান্ব নদং জাতরপং মহারক্গতমিতাপি। 
দাহে রক্তং সিতং ছেদে নিষেকে কুঙ্কুমপ্রভৎ | 
তারং শুযেস্বিতং স্িষ্কং কোমলং গুরু হেম সৎ 
«সত? উত্তম । 
তচ্ছেতং কঠিনং রুক্ষং বিনর্ণং সমলং দলমৃ। 
দাছে ছেদে সিতং শ্রেডং কষে ত্যাজ্যং লঘু স্ফুটং ॥ 
দলং ইতি লোকে দোপত। স্থটং যদঘনাহতং 
ল্ছুটতি। 
সুবর্ণং শীতলং বৃষ্যৎ বল্যং গুরু রসায়নং । 
স্বাদ তিজঞ৪ তুবরং পাকে চ ম্যান পিচ্ছিলং। 
গবিতং বৃংহণং নেত্র্যং মেধান্ৃতিমতিঞদং ॥ 
হদ্যমায়ুক্ষরং কাক্তিবাক্বিশু দ্ধিস্থিরত্বকুংৎ। 
বিষদ্বয়ক্ষয়ে(ম্মাদত্রিদোষদ্বরশোষ নিত ॥ 
হলং সবীর্ষং হরতে নরাণাং 
রোগব্রঙ্গান্‌ শোষয়ভীহ কায়ে। « 
অসৌখ্যকর্তী চ সদ! সুনর্ণমু- 
শ্ুদ্ধমেতন্মরণক কুর্যযাৎ ॥ 
অসম)ক্‌ মারিতং ত্বর্ৎ বলং বীর্ঘ্য্চ নাঙায়েও। 
করোতি রোগান্‌ স্ৃতযুখ তদ্ধন্যাদ্যত্রতত্ততঃ ৪ 


সাতজন জিতেজ্িয় বি ছিলেন | একদা 
তাহার! হ্বীয় আশ্রমে অবস্থান করিতে- 
ছিলেন দৈবযোগে ভাঙাদিখোর লাবণ্য- 
ময়ী ও রূপযৌবমসম্পন্ন! পত়ীদিগকে' 
দেখিয়1 কন্দর্পদর্পে অগ্লিদেবের চিত্ত বিকৃত 
হওয়াতে পৃথিবীর উপর তাহার রেত- 
স্থলন হয় এবং সেই পতিত বীর্ষ/ই সুবর্ণ- 
রূপে পরিণত হুইল পাকসদের মোশে 
কৃত্রিম স্থররও উৎপন্ন হুয়। জুবর্ণকে স্বর্ণ, 
কনক, হিরণ্য হেম, ছাটক, তপনীয়, শী 
দেয়, কলধেখত কাঞ্চন, চাঁমীকর, শাত- 
কুস্ত, কার্তঘ্থর, জান্বুনদ, জাতরপ ও মহণ- 
রজত বলে | যে স্বর্ণ পৌড়াইলে রাস্তবর্ণ, 
ছেদন করিলে শ্বেভবর্ণ এবং নিষেকে 
কন্গুমের ন্যায় দৃষ হয় এবং ধে অর্ণ নির্মল, 
তাত্রবর্জ্জিত, ন্িপ্ধ, কোমল ও গুক তাহীই 
উৎকৃষ্ট | এবং যাহ! শ্বেত, কঠিন, কক্ষ, 
বিবর্ণ, লঘু, সমল ও যাহাতে খাদ আছে 
এবং যাঁহ। ছেদন করিলে পৌঁড়াইলে 


ব। কিনে শ্বেতবর্ণ হয়, বা পিটিলে ভা- 


স্িয়যায় তাছ। ভাল নহে সুতরাং ত্যাগ 
করিবে। স্বর্ণ শীতল, রষ্য» বলকারক, 
গুক, রসায়ন, স্বাছু$ তিক্ত, কথায়, পাকে 
স্বাছু; পিচ্ছিল, পবিত্র, ব্বংহণ, নেত্রের 
পক্ষে হিতকর, মেধাঃ ম্ম্‌তি ও বুদ্ধির, 
প্রনন্নতাঁজনক, হৃচ্ত,. আতুফর, কাস্তি” 
জনক, বাঁকাশুদ্ধিকারক, স্থিরতাজনক: 


উত্ত কয় প্রকার ধাতুর মধ্যে অপ্ডো এবং বিষ, শোথ, ক্ষয়, উদ্মাদ” বাতাদি-: 
লুবর্পের উৎপতি,.লক্খপ, নাঁদ ও গুণ বল। | দোষ, স্বর ও শোষের, শীস্তিকারক | 
মাইতেছে। অতি ুর্কালে মরীচি, অ- | সুবর্ণ অশুদ্ধ হইলে বল ও বীর্ঘঃ স্ব করে, - 


শরীরে » সকল প্রকার ব্যাধি উৎপন্ন করে, 
অআলোৌখা জন্ায় এবং অধিক কি জীবন 
পর্ঘযস্ত ও নফট করে । ন্বর্ণ উত্তঘরূপ মারিত 
অর্থ1ৎ ভল্মীক্কত ম। হইলে বল ও বীর্যযনাশ 
করে» বিবিধ রোগ জন্মায় এবং জীবন 
মাশ করে। অতএব বারি হ্বর্ণকে 
ভ্ষ্ম করিবে | 


অথ রপাযপ্তোৎ্পতির্নামলক্ষণগ্চণাম্চ | 


ত্রিপুরস্য বধার্থাঘ নির্রিমেটবর্ষিলোচটৈই | 
নিরীজ্য়ামাস শিৰঃ ক্রোধেন পরিপুহিতঃ ॥ 
অগ্রিন্তৎকালমগততসোকন্মাদ্ধি লোচনাৎ। 
ততোরুঃ্রঃ মমকবদৈশ্বানর ইব স্বলনূ। 
দ্বিতীয়াদপতন্বেত্রাদক্র বিশ্দুত্ত বামকাৎ ॥ 
তন্মভ্রজতন্থুৎপ্সুক্তকর্মাসু যেজয়েৎ। 
কৃত্রিম ভবেতদ্ধি জাদিরসয্গতঃ ॥ 
রূপ্যন্ড রজতং তাঁরংচক্জকা স্তিজিভং শুভমৃ। 
গুরু দ্িদ্ধং মৃদু শ্বেত. দাহে ছেদে ছনক্ষমমূ | 
বর্ণাঢ।ং চজ্জৰৎ, স্বচ্ছৎ রূপ্যং নবপ্তণত শুভমৃ। 
কঠিনং কৃতিমং রুক্ষৎ রস্তং পীতদলং লঘু ॥ 
দ[ভ্চ্ছেদঘটনর্নউং রূপ্যং দুষ্টং গুকীর্ডিতম্‌। 
রূপ্যং শীতং কহায়ামং স্বাদুপাকরসং সরম্‌ ॥ 
বয়সঃ স্থাপনং নিগ্ধং লেখনং বাতপিত্তজিণ্। 
প্রমেহ|দিকরোগাংশ্চ নাশয়ত্যচিরাদ্‌ গ্রুবং ॥ 
ভারং শরীরস্য করো'ত তাপং 
রিদ্বং ঘনং বচ্ছতি শুজ্রমাশং | 
বীর্ধ)ং বলং হস্তি তনোস্চ পুতি 
মহাগদান পোষয়তি হশ্রদ্ধং 


রোৌপ্যের উৎপত্তি, লক্ষণ, নাম ও 
গুগ। 


দিপুর নাধক জনুরকে বধ করিবার 
অভিগ্রায়ে বত্কালে দেব্বদিদেব মহ্খ- 
দেব ক্রোথে পরিপূর্ণ. ছুই! অগিগসি 


৭ 


পপ ক তা পু সর আপ 


প্রথমোভাগঃ $ 





শা চি ডি 


নয়নে তাছায় গ্রাতি কটাক্ষপাত করেজ | 
সেই সময়ে তাহার দক্ষিণ চক্ষু হইতে 
অগ্ি এবং বাম চক্ষু হইতে অশ্রু নিপতিত 
হয় এবং সেই, অগ্নি ছইতে অগ্রিতুল্য 
ভেজাময় কদ্রের উৎপত্তি এবং অঞ্ঃ 
হইতে রৌপোর উৎপত্তি হয়| রৌপ্য 
ত্বর্ণের তুল্য উপযোগী । বঙ্জাদিরসের. 
যোগে ক্কত্রিম রেমপ্যও প্রস্তুত ছয়। রৌ- 
পাকে রজত বা তার বলে। যে রেখপা 
চক্দরকাস্তির স্যায় শ্বেত বর্ণ, শুভদ, নিদ্ধ, 
গুৰ মৃহ, সুন্দর বর্ণ বিশিষ্ট, বাঁ পোড়া- 
ইলে ও ছেদন করিলে শ্বেতবর্ণ হয়, ঘা 
মারিলে ভাঙ্গে ন। এবং যে রৌপা চত্র্ের 
তায় স্বচ্ছ সেই রৌপা শুভ জামিবে |: 
যে রৌপ্য কঠিন, কৃত্রিম, কক্ষ, রক্তবর্ণ, 
গীতবর্ণখাদযুক্তঃ লঘু এবং পৌঁড়াইলে, 
ছেদম করিলে কিন্বা! পিটিলে যাহ ম$ 
হয় তাহ? ডু বলিয়া প্রসিক্ধ| রৌপ্য 
শীতল, কযায়, অল্প, পাকে ও রসে ম্াছু, 
শুক্রাদির প্রবর্তকঃ বয়ঃসংস্থাপক, নিপ্ধ। 
লেখন, বাতদ্ব, পিততনাশক, এবং এমেছাণদি 
রোগের অব্যর্থ ওবধ। অশুদ্ধ রৌপ্য ঘন- 
রূপে বিদ্ধ হইলে শরীরকে পরিতপ্ করে॥, 
শুত্রক্ষয় করে, বল, বীর্য ওপুকি নাশ 
করে এবং উত্কট রোগী জন্মায়। 

অখ তাম্রনা উৎপত্তিনামলক্ষণগ্ডণাঁঃ। 
ত্থুক্রং যহ কারর্তকেয়ন্য পতিতং ধরনীতলে। 
তল্মাত্তাস্্ৎ সমুত্গজ্মিদমাহঃ পুরাবিদঃ ॥ 
ভাঅমোন্ছুবরং শহ্থসুদ্ছুররমপি স্থৃতং | 
রবিপ্রিয়ং জেচ্ছদুখং সু্্।পর্ধ্যায়নামকং / 
জবা কুনুমগ্কাশং ্বিদকং সদুঘনক্ষমং। 
লোনা ভাঞং লারপায় পাগলা ॥. 





হী 


টা তি পা গা শি আগ 


কঃ রুক্ষামতিত্ং ্েঞচাপি হনাসহনদ | 


| লোহ্নাগযুডঞ্ষেতি শশ্বং দুষ্টং প্রকীর্তিতম্‌। 


তংস্রং কষায়ং মধুরঞ্চ তিজ্ত- 

মঙ্ঈক পাকে কটু সারকঞ্চ। 

পিস্তাপহং ফোষ্মহরঞ্চ শীতং 

ভজ্ঞোগণং স্যালঘু লেখনধ ॥ 

পাণদরা শো জ্বরকুষ্ঠকাস- 

ক্বাসক্ষয়ান্‌ পীনসমমগিত্তদ্‌। 

শোঞগং কৃমিং শুলমপাকরো তি 

এ পরে বুংহণমপ্পামেতৎ্ | 
একে দেষে| বিষে তাস্ত্রে ত্বসম্যগ মারিতেইট ভে। 
দাহঃ ছ্যেদে! ইক মুচ্ছি। কেদে! রেকোবমিভমঃ॥ 

«রেক$? বিরেকঃ। 


তারের উৎ্পপতি, নাম, « 
লক্ষণ ও গুণ। 


প্রাচীন পুরাণবিদ পণ্ডিতগ্বণ কছেন 
যে কার্তিকেয়ের শুক্র পৃথিবীতে পতিত 
হওয়াতে সেই শুক্র হইতে তাম্রের উৎ- 
পত্তি হছয়। ওলন্দুবর, উন্দৃবর, 
রবিপ্রিয়। মেচ্ছসুখঃ এবং অভিধানে 
সর্য্যের যেসকল লাম উক্ত আছে সেই 
সমস্তই তাঁর নাঁষাস্তর। যে তাম্ত্র 
জবাঁফুলের স্তায় রক্ত বর্ণ, স্সি, মৃহ, ঘনক্ষষম 


এবং যাহাতে লৌহ বা লীন মিশ্রিত! 


নাই তাছা মারণের পক্ষে প্রশস্ত । 


, এবং যে তান্ত্ে কষ্ণবর্ণ, কক্ষ, অতিশয় তর, 


' শ্বেত বর্ণ এবং যাছ! পিটিলে নষ্ট হয়ও 
ঘাছতে€লীছ বা নাগ মিশ্রিত থাকে 
সেই তাই ছু বলিয়। প্রসিদ্ধ। তাজ 


মে শি 


কষায়, তিক্ত, মধুর, অঙ্গ' পাকে কটু, 
সারক» পিতনাশক, মোক্ষক, দীতল, ব্রণের 


: রোপণকারী ও লেগ) লু এবং ২ পা, 


ভাবপ্রকাশ-পৃর্বাধণডে | 








টিপস তল 


ডিবি পপ, স্বর, রি কাল, শ্বাল, ক্ষয় 
গীনস, অশ্লপিত, শোধ+ কমি ও শুলরে- 
গের শাস্তিকারক। কেছকেছ বছেন তাকে 
অপ্প রংহুণ। বিষাক্ত তাত্ের এক মাত্র 
দোষ কিন্তু তা সমাকৃরপ মারিত লা 
হইলে অফ প্রকার দোষ জঙ্মে ; যথা দাছ 
স্বেদঃ ভাকচি, যুচ্ছ, ক্রেদ, বিরেক, বমি 
ও ভ্রম। 


অথ বঙ্গন্ত নামলক্ষণগুণাঃ | 


রজত বজং ত্রপুঃ প্রোকং তথা পিচ্চটমিতাপি। 
ক্ষুরকং মিশ্তকঞ্চাপি দ্বিবিধংবন্ক ম্ুচ্যতে ॥ 
উত্তমং ক্ষুরকং তত্র মিশ্রকং ত্ববরৎ মতম্‌ । 
বজং লঘু স4ং রুক্ষমুষং মেহুকককৃমীম্‌। 
নিহস্তি প1৩১ং সম্থাসং চক্ষুষ/ং [পতল মনাক্‌ ॥ 

সিংহে। ধখ। হক্তিগণং নিহস্তি 

ভখৈব বঙ্গোইখিলমেহবর্গমূ। 

দেহস্য সৌখ্যং গ্রবলেক্ঞেয়ত্বং 

নরসা পুষ্টিং বিদধতি নূনম্‌ ॥ 


রঙ্গের উৎপত্তি, লক্ষণ, নাম 
ও গুণ । 


রঙ্গকে রক্ত, ভ্রপু ও পিচ্ঞট বলে।রজ 
স্বিবিধ ক্ষুরক ও মিশ্রক। তন্মধেো ক্ষুরক' 
উত্তম। রঙ্গ লঘু,শুক্রাদির প্রবর্তক, কক্ষ, 
উষ্ণ, চক্ষুষা, পিতল, উপাদেয় এবং পা, 
মেছ, কফ, কমি ও শ্বাস রোগের শান্তি- 
কারক | সিংহ যেরপ ছন্তিণীণফে বিগ 
করে বন্য সেইরূপ বর্বপ্রকার মেহকে 
নাশ করে এরং দেকেগ লৌখ্য, ইত্রিয়ের 
প্রাবল্য ওপরের ্টিসাধল ক করে 1. 


০৯ শর 





২৯১ : 





অথ হযলদং। 


হসদং রজসহৃশং রীতিহেতু্চ তল্মতম্‌ । 
হসদং তুবরং তিজ্তং শীতলং কফপিস্তব্বৎ। 
চক্ষুষ্যং'পরমং মেহান্‌ পাণুং স্বাসঞ্চ নাশয়েও | 


দত্ত! | 


দত্ত! রন্জের নায়। উছাকে যমদ 
ব1 রীতিছেতু বলে। দন্ত] কষায়, ভিক্তুঃ 
শীতুল, কয়, পিত্রনাশক, দৃষ্টির পক্ষে 
বিশেষ হিতকর এবং মেহ, পা ও শ্বাম 
রোগের শাস্তিকারক। 


অথ সীসন্তোৎপির্নামগুণাশ্চ। 


দৃষ্ট।| ভোগিলুতাং রম্যাং বাওুকিস্ বিমোচয়ছ। 
ৰীর্ষ/ং জ।ত হতে] নগঃ অর্্বরোগাপহে। হৃণাম্‌। 
সীসং ব্রধক্ বুক ফোগেস্টং নাগনামকষ্‌ ॥ 
«নাগনামকং, নাগঃ ভুজঙ্গ ইত্যাদি। 
সীসং রঙ্ষগুণং জ্ঞে়ংবিশেষাস্মেহনাশনমূ | 
নাগন্ত নাগশততুল্যবলং দদাতি 
ব্যাধিং বিনাশয়তি জীব মাতনোতি। 
বহ্ছিং প্রদীপয়তি কাঝবলং.করোতি 
মৃত্যুঞ্চ নাঁশয়তি সম্ভত সেবিতঃ নঃ ॥ 
পাকেন হীনে। কিল বঙ্গনাগে? 
কুষ্ঠনি গুলাংশ্চ তখািকস্টান্‌। 
পাণ্এরমেহ। নিলসাদশোথ' 
ভগন্দরাদীন্‌ কুরুতঃ প্রভু ॥ 


মীসের উত্পত্তি লক্ষণ, নাম ও 
গুণ। 


পরমসন্দেরী সর্পকল্তাকে দেখিয়া 
হৎকাঁলে বাশকির বীর্ধ্যগ্ধলন হয় সেই 


ভুজক্ষ, নাগ প্রস্ভৃতি সর্পের যে সকল জাম 
অশৃছে সেই লমস্ত সীসের নামান্তর । লী- 
সের গুণ রজেরইস্তাঁয়, অধিকন্তু উহ মেছ- 
নাশক। নিয়মপুর্বক লীস . দেবন 
করিলে শরীরে শত্তনাগতুল্য বলাধান 
হয়, সর্বপ্রকার ব্যাথি বিনষ্ট হয়, জীবম 
ও অগ্মি বর্ধিত ছয়, কামবলের উদ্রেক 
হয় এবং এমম কি মুত্যু হইতেও পরিত্রাণ 
পাওয়! যাঁয়। রঙ্গ ও সীম ভাঁলরূপে 
পাক না হইলে যদি নেবন কর। যায় 
তাহ হইলে কুষ্ঠ, গুলা, অতিশয় কষ্ট, 
পা, প্রমেহ) বারুরোগ, অবসন্ন, 
শোখ ও ভর্গদদরপ্রভৃতি রোগ জঙ্বে। 


অথ লৌহস্বে ৎপ ত্তিনামল ক্ষণগ্ডণাঁঃ | 


পুরা লোমিলদৈত্যানাং নিহতানাং সুরৈর্যধি । 
ংপন্থ।নি শরীরেভোয লোহানি বিবিধানি চ 
লোছোইব্্রী শন্জরকৎ ভীক্ষ পিশুং কালায়সায়সী। 
গুরুত| দৃঢ়তোৎক্লেদং কম্মলং দাহকারিভ| ॥ 
অস্মদোষঃ সুদুর্গন্ধে। দোষ1ঃ সপ্ডায়সস্য তু। 
লোহং তিক্তং সরং শীতং মধুরং তুৰরং গুরু ॥ 
রুক্ষং বয়স্যং চক্ষুষ্যং লেখনং বাতলং জয়েং। 
কফং পিতং গরং শূলং শোখার্শংলীহপাণ্ডতাঃ। 
মেদোমেহকৃমীন্‌ কুষ্ঠং ৩ৎকিউং ওদ্বদেহ হি 
বগুত্বকুষ্ঠানয়মৃ্যুদং ভবেৎ 
ঘঞোগশ্ুলো। কুরুতেহস্মরীঞ | , 
নান!রুজানাঞ্ তথ! পরকে]পং 
করোতি হল্লাসমব্দ্ধলোহম্‌ 
জীব্হারি মদকারি চামসং বেদ 
শদ্ধিমদসন্ফৃতং ঞ্রৰম্‌ । 
পাটবং ন তনুতে শরীরকে 
দারুগাং হৃদিরুজা যচ্ছত ॥ 


ঈীর্ধ্য হইড়ে, লর্ধবরোশীদাশক (লীসের কুষ্মাওং ভিঙতৈলগ্চ মাহান্থং রাজিকাং তঙ!। 
উৎপত্তি-হয়। ব্রঞর; ক) যোশ্েইী এবং | মদ্যম্লরলঞ্াপি তাজেলোহস্য পেষণ &. 


ররর» ৯ ৯৬ 


পপ শপ 


. ২৯২ 


লৌছের উশ্পপত্তি, লক্ষণ নাম 
| ও গুগ। 


. অতি পুর্বকণলে যখন লোমিল দৈত্য-' 


গণ দেবগণকর্তৃক ফুন্ধে নিহত হইয়াছিল 
তৎকালে তাহাাদিগের শরীর হইতে বি" 
বিধ প্রকার লেখছ উৎপগ্ন ছুয়। লেগছ 
শব অস্ত্িলিঙগ। লোহকে শস্্রক, তীক্ষ্, 
পিত্ত, কালবয়ম ও অয়ন বলে। 
থকতা, দৃঢ়তা, উৎক্লেদ, মুচ্ছ?, দাছকারি- 
তা, অশ্মাদোঁষ ও অতিশয় দৌর্গন্ধা, লেখছের 
এই সাত প্রকার দোষ | লৌহ তিক্ত, 
শুক্রাদির প্রবর্তক, শীতল, ধুর, কষায়, 
গুরু, বয়সা, চক্ষুর প্রসাদকরঃ লেখন, 
বাঁতকারী এবং কফ, পিত্ত, গর, শু, 
শোথ, অর্শ, ্ীন্া, পা তা, মেদ, মেছ, 
ক্কমি। ও কুষ্ঠ রেখখের শান্তিকীরক | উ- 
ছার কিউও উক্তরূপ গুণকারী। অশুগ্ক 
লেধহ ষণ্ডতা?, কুষ্ঠ, হ্ৃৎলীড়া, শূল অশ্মরী, 
ছল্লাম ও নানাবিধ রোগের প্রকোপ জ- 
বায় এবং অবশেষে প্রাণ পর্যাস্ত বিনষ্ট 
করে। গ্রস্থাস্তরে উক্ত আছে যে অসং্ুত 
শুপ্ধ লে$ছ সেবন করিলে মততত1 জগ্মে, শ- 


বীরের পটুভ। থাকে লা, হৃগয়ে দাঁকণ |. 


বাথা জন্মে, এবং অবশেষে জীবনও খিমস্ট 

হয়। লেখছ সেবন করিলে কুত্মাণ্ড, তিলের 

তৈল, মাযান্ন, রাজিকা, মদ্য ও অঙ্গরস 
বর্জন রুরিবে। 


তত সারলোছন্ত লক্ষণ গণাশ্চ। 


: ক্ষমাতৃ ছত্রাক রান্য্গানায়েদ লেনিতে। 
এর্কা হে সছার্ত ভুষাবাখি তৎ-লায়দ ভিঙীয়তে ॥ 


তাবপ্রকাশ-পুর্ববখণ্ডে [ও 


স্পাস্পাাশাক্পি 


লোহ্‌ং লারাহ্যয়ং হন্যদ্‌ গ্রহ্বীম্তিসারকমূ । 
অর্থাসসবাজজং বাতং শুলঞচ পরিণামজ্মূ। 
ছর্দিঞ্চ পীনসং 'পশ্তং স্বাসমান্ড ব্যগোহতি ৪. 


সার ৫লীহের লক্ষণ- ও গ্রপ । 


ক্কে লৌছে আস লেপন করিলে 
হন্মমভাগী পর্বতশৃঙ্গের স্কায় লক্ষিত ছয় 
তাহাকে সারলেধছবা ইম্পাত বলে। 
ইত্পাত অর্ধাজ ও সর্ধাঞ্গ বাত, পরিণা- 
মজ শু'ল, ছর্দি নস, পিত্ত ও শ্বাস প্লোগ 
অতি অপ্পকালের মধ্যে আরোগা করে। 


অথ কাস্তলেহম্য লক্ষণং গুণাশ্চ। 


যৎ্পাত্রেন প্রসরতি জলে তৈলবিম্দুঃ প্রতপ্ডে 
হিন্ুর্ন্বস্ত্যজতি চ নিজাং তিজ্ঞতাং নিশ্ববক্ঃ |: 
তগুং দুগ্ধং ভবতি শিখরাকারকং নৈতি ভূমিং 
কৃষ্ণা্গঃ স্যাৎ সক্গলচণকঃ কাস্তলে।হং তদুজম্॥ 
গুলোদরারশঃশুলাময়ামবাতং ভগল্দরম্‌। 
কামলাশোথকুষ্ঠানি ক্ষয়ং কাস্তময়ে! হরেছ, ॥ 
ল্লীহানমম্ পশ্তঞ্চ যকুচ্চাপি শিরোরুজম্‌ | 

সর্ধ্বান রোগান্‌ বিজয়তে কাস্তলোহং ন নংশায়ঃ। 
বলং বীর্ষ,)ং বপুঃপুক্টিং কুরুতেইগিং বিবর্থায়েৎ ৪ 


কান্তলৌহের লক্ষণ ও গুণ। 


যে লোছের পাত্রে জল উত্তপ্ত করিলে 
তা্ছাত তৈলবিদ্দু প্রস্থত হয়, যাহাতে 
ছিঙ. ভর্জিত করিলে গন্ধ থাকে ন'নিত্ব- 
সিদ্ধ করিলে তিক্তত। থাকে মণ, দুধ তগ 
করিলে শিখরাকার ছয় ও ভূমিতে পড়ে 
নম! এবং যাছাতে ছোলা ভিজাইয়। রা”. 
থিলে কুষ্ণবর্ণ “ছয়. তাছা'কে কাস্তলোক 
বলে। কা লে লেবন করিলে গরীক্রের 
বল, বীর্ধ্য ও পুষ্টি বছ্ধি ছয় এবং দিঃসগোন, 


প্রথসোভাখং 1: 


শপ (সস ৮ ইজ 


কমা,উর্র অর্শ, পুল, আম, আমকাত, 

১ শেখ, কামল?) কুষ্ঠ, ক্ষ, শ্রী, 
অগ্লপিত,ষক্কৎ এবং শিঃরপীড়। প্রভৃতি 
সকল প্রকার রোগ প্রপমিত ছয়। 


অথ কিটা। 


ফ্ায়মানস্য লোহস্য নলং মণ, বন্ুচ্যতে । 

লোহ্সিংহানিক| কিউ সিংহানঞ্। নিগদ্যতে। 

যল্লোহং হযগুণং এ ।কৎ ততকিউমপি তদগ,পয্‌ ॥ 
৪ 


(লৌহমল ॥ 


লোছিকে গলাইলে তাছ! হইতে যে 
মল নির্গত ছয় তাহাকে লেখছসিংছানি- 
কা, কিটী ব! সিংছান বলে। যে লেধছের 
যেরূপ গুণ উক্ত হইয়াছে তাঁছার মলের 
ও সেইরূপ গণ জানিবে। 


অধোপধাতবঃ। 


সপ্ডোপধাতবঃ ক্বর্ণম ক্ষিকং তারমাক্ষিকম্‌। 
তুখং কাংস্যধ রিতিশ্চ সিক্ষুরশ্চ শিলবজতু ॥ 


উপধাতবঃ খৌগ। ধাতবঃ | 


উপধাতুযু সর্কেু তত্তদ্ধাতুগডণ1 অপি। 
সন্ভি কিন্ত্বেযু তে গৌণ তদংশাঞ্পভাৰতঃ ॥ 


উপধাতু ] 
'অতঃপর উপধাতুর লক্ষণ ও গুণ বল! 
যাইতেছে। দ্ব্ণধাক্ষিক, রেপাধাক্ষিক, 


তকে, কাসণ, পিস্তল, পিন্দুর চ শিলাজতু 


এই সা'তটিকে উপধাতু বলে। উপধাতু 
শব্দে গেণধাতু- বুঝায়! বকল উপধাতুতে 
ডালি নয শাতুর ভপ্ণ' নংশ 


২৮৩! 
খাকে। সুতরাং প্রন্থোক উপখাতৃকে, "| 
জাতীয় মুখ ধাঁডুগত গুণের তূলযতা থাঁ-; 
ফিলেও তত্তৎগুণের ব্যপ্পতা প্রযুক্ত! 
ভাছাদিশীকে খৌগধাতু বলা থায়। 


তত্র সুবণমাক্ষিকন্ত মামামি গুণাশ্চ। 


ত্ব্ণম।ক্ষিক মাখ্যাতং তাপীজং ম৫মাক্ষিকশৃ । 
ভাপ্যং মাক্ষিকধাতুশ্চ মধুধাতুম্ স ম্ৃতঃ (১) 
কিঞিত সুবর্ণসাহিত্যাৎ হ্র্ণম[ক্ষিকমী রিতম্‌। 
উপধাতুঃ সুবর্ণস কিক্িতন্ব্ণগণাম্িতম্‌ ॥ 
তথা চ কাঞ্চনাতাবে দীয়তে দ্বর্মমাক্ষিকমৃ। 
কিন্ত তস্যানুকপ্পত্তাৎ কিঝিদুনগুণান্ততঃ ॥ 
ন কেবলং ন্বর্ণগুণাঃ বর্ডক্ে ব্বর্দক্ষিকে | 
জব্যাস্তরস্য সংসর্সাৎ সস্ান্যেংইপি গুণ হওঃ ॥ 
সুবর্দমাক্ষিকং খ্যাত তিভং বৃষ্যং রসায়ন । 
চ্ষুষ্যৎ বন্তিরুক্কষগাণ,মেহবিযোদরানূ। 
অর্শ; শোথং নিহন্কও,২ তিদোষমপি নাশয়ে ॥. 
মন্দানলত্বং বলহানিষুগ্রাং 
বিষ্টসিতাং নেত্রগদান্‌ সকুষ্ট!নৃ। 
তখৈব মালাং ব্রণপূর্বর্িকাঞ্চ 
করোতি তাগীজমশ্ুদ্বমেতহ ॥ 


স্বর্ণমাক্ষিকের নাম ও গুণ। 


স্বণমণান্ষিককে তাক্লীজ। মধুমক্ষিক, 
তাঁপ্য, মাক্ষিকধাতু বা মধুধাতু বলে। 


"| জুৰর্ণের অপ্পনছষো গপ্রযুক্ত উহাকে 


্র্ণমাক্ষিক বলে। ন্বর্ণমাক্ষিক দুবর্ণের 
উপধাতু | উ্নাতে দৃবের্ণধনত গুণের কি- 

ধি তুল্যতা খাকিলেও জ্্ণাভাবে জ্বণণ« 
মাক্ষিক প্রদত্ত হছইয়!থাকে। কিন্ত স্বর্ণের, 
অনুকণপ্প বলিয়! উছা! সুবর্ণ অপেক্ষ। ছীন- : 


€খ। জ্বর্ণমাক্ষিকে ঘে কেবল মাত্র দর্পণ ] 
(১) অস্মৃঞ্চে। কিব্গ।ং হট়েরিকি যি পাউ।, 
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২. কও যাহা লাগাল বাবালো এরর সত গাছ গনতুগ। লাগা সত? 
5) চা রঙ 

০ $ মি 


রং 

্ ন 

? ইরিটি রা 
17 প 

চা 
না ১ ৪ £ 1৮ ॥ 
ত 
+ / 


৮ ৮1 লাল মু আব এ হক 2) ই £ সে ্ ? রি 
ও খু নি শ ঃ ্ , 
ৃ ভাবপ্রকাতি সপ ধরে 






, খাকে তাছা মে জাবাত্তরের সংযোগে | ভ্বিদোষ় এবং বিরোধী) কুষ্ঠ, পা. 


' উহ! অন্তয়প গুণবি শিষউও ছয় | পুবের্ণম- 
ক্ষিক ' দ্বান্, তিক্ত, বধা, রলায়ন, চক্ষুষা, 
 দ্বিদোষনাঁশক এবং বস্তিরোগা, কুষ্ঠ, পা, 
মেস, বিষ, উদর, অর্শ, শোঁথ, ও 
ক$রোগের শাস্তিকারক। অশুদ্ধ ্বর্ণ- 
মাক্ষিক অগ্সিমান্দা, বলছালি, অতাস্ত 
বিছটস্তিভা, চক্ষুরোগ, কুষ্ঠ, মাল। ও ব্রণ- 
পূর্বর্িকা প্রভৃতি রোখ উৎপন্ন করে । 


তথ তারকাক্ষিকশ্ত নামগুণাঃ। 


ভারমাক্ষিকমন/ত্ু তন্ভবেত্রজতোপমমৃ। 
কিঞ্এিঙতসাফিতযাং তারমাক্ষিকমীরিতম্‌ ॥ 
অনুকঞ্পতয়! তস্য ততো হীনগুণাঃ ম্মৃত1ঃ ৷ 
ন কেবলহ রূপাগুণাঃ বর্তস্তভে তারমান্ষিচকে ॥ 
জব্যাস্তরস্য সংসর্জাং সস্ত্যনেহপি গুণ হতং। 
স্য।তারমাক্ষিকৎ ত্বাদু তিভং রৃ্যৎ রসায়নম্‌ ॥ 
চক্ষুষাং বন্তরুক্কুষ্টপাণ,মেহবিহোদর।ন্‌। 
অর্শ; শোখং ক্ষযন্কও,ং ভিদে যম নাশয়েং | 
মঙ্সানলত্বং বলহানিসুগ্র।ং 
বিষডিভাঙেরগদাম্‌ সকুষ্ঠান্‌। 
ওপেন মালাং ব্রণপুর্বিকাঞ্চ 
করোতি ত।পীন্গ মিদ তন্বৎ | 


রৌপ্যমাক্ষিকের নাম ও গুণ। 


রোৌপ্যমাক্ষিক রৌপ্যের স্তায়। উছৃতে 
রৌপোর কিঞ্চিৎ সাছচর্যয আছে বলিয়া 
উহাকে রৌপ্যমাক্ষিক বলে | রৌপ্োর 
বঅনুষঞ্প বলিয়। উদ রেধপ্য অপেক্ষণ 
হীনগুণ.। উছ। কেবল রেধপ্যবৎ গুণকারী 
সহ । অআব্যান্তরের সহযোগে উহার 


অন্থরপ গুণ ও ছয়। রৈ1প্যমাক্ষিক জ্বাহু, | কাংন্যহবারত্িকোফং লেখনং বিশদং সরগ্‌ 1” 


তিক্ত, রা, রায়) দৃষ্টির ছিতকর, 


মেছ, বিষ, উদর, অর্শ, শোধ, ক্ষয় ও ফণ্, 
রেখখের শাস্ভিকারক। অশুদ্ধ য়েখপা- 
মাক্ষিকও অশুদ্ধ জ্বর্পমাক্ষিফের স্তাঁয় 
অগিষান্দা- প্রভৃতি রোগ উৎপন্ন করে। . 


"7 অথ তুঁভীঅ!। 


তুখং বিতুম্বকঞ্চাপি শিখিগ্রীবং মমূরকমৃ। 
তুখন্ত স্তর পধাতু কি কিকিত্তাত্রেণ তদ্ভবেং ৷ 
কিঝ্জাভ্রগুণভুল্মাক্ষ্যমণগণঞ.ভৎ ॥ " 
তুথকৎ কটুকং ক্ষারৎ কষায়ং বামিকং লঘু ॥ 
লেখনং ভেদনং শীতং চক্ষুব্যং কফ পিত্ত । 
বিষাস্মকুষ্ঠকণ্ড বং খর্পরধ্চাপি তদগ,ণম্‌ ॥ 


ততে। 


উতেকে কিতুন্নক, শিখিপ্রীব বা. 
মঘুরক বলে! তুঁভে তাত্রের উপধাতু। . 
উহ্ছাতে তাঁর ক্ঘপ্প?ংশ থাকাতে কিঞ্চিৎ 
পরিমাণে তাত্রগুণ আঁছে। ভতে কটু, 
ক্ষার, কষাঁয়, বমনকারক, লঘু। লেখন, 
ভেদন, শীতল, দৃষ্টির প্রসন্নতাজনক, 
কফক্ঃ পিস্তনীশক এবং বিষ, অশ্মরী, 
কুষ্ঠ ও কণু,রে1গের শাস্তিকারক। খর্পর- : 
তে ও এঁরপ গুণকারী | ৃ 


অথ কাল]। 


তাম্রত্রপুজমা খ্যাত ।ংস্যং ঘ্বোষঞ্চ কংসকমূ। 
উপধাতুর্ডবেৎ কাংল্যং ছয়োভ্তরপিরজয়ে18 
কাংসস্য তু গুণ! জেয়াঃ খ্বয়োনিসনৃশা। জনৈঃ1 
সংযোগজগও্াতাবেণ তন্যান্যেহপি গুণাঃ স্মৃতি ॥ 


চা 


লী ২ পিক পিনিও সস 


গুরু নেত্রকিতং রক্ত কঙ্চপিতহারজ্জারাদ্‌-র 





পপ শি পপ এর আআ 





কাসা। 


কাঁসাকে ভামত্রপুজ, ঘোষ ও কংসক 
বলে। কালা তরণি ও বঙ্গের উপধাতু। 
সুতরণং ইছণ উক্ত ধাতুদ্বয়ের তুল/ $৭- 
কারা,। কিন্ত গ্রব্যাস্তরের সংযোগে ইছা'র 
অন্তপ্রকার গণ ও জন্মে। কাস কষা, 
তিক্ত, উফ্ণ। লেখন, বিশদ, ওক্রাদির 
প্রবর্তক, .গক,'দৃর্ির পক্ষে ছিতকারী, 
কক্ষ, কফত় ও পিত্বনাশক। 


তথা গীতরি | কাচী গীতরী। 


পিলং ত্বারফুটং স্যাদ|রো! রীতিশ্চ কথ/তে। 
রাজরীতি ব্রক্ষরীতিঃ কপিল। পিক্ষলাপি চ॥ 
রীতিরপুযুপধাতুঃ স্যাতাজ্রস্য যসদস্য চ। 
পিশুলস্য খপ] ভেয়াঃ দ্বয়োনিসহৃশ। খনৈঃ ॥ 
 সংধোমজগ্রভাবেণ তম্যাপ্যন্যে গুণাঃ স্মৃত1ঃ। 
রীতিকাযুগলং রুক্ষং তিক্তঞ্চ লবণং রসে। 
শোধনং পাণ্ড,রোগন্নং কমিক্ং নাংতলেখনম্‌ ॥ 


পিত্তল ও কাচা পিতল। 


পিতলকে আরকুট, আর, রীতি, রাজ-. 


রীতি, ব্রহ্ষরীতি, কপিল। ও পিঙ্গল! 
বঙ্গে পিস্তল তাঁজ্রও দত্তার উপধাতু। 
অতএব তাত ও দস্তার ন্তায়ই উচ্থার 
গণ জানিবে। কিন্তু সংযোগত; ইছার 
| গুণের বিভিন্নত] জঙ্গিয়! খাকে। উভয়- 
বধ পিতলদ কক্ষ, তিক্তঃ. লবগরস, 
শোধনকারী, ঈষৎ 'লেখন এবং পাধু- 
যোগ ও কৃমির নাশকারী | 


প্রথমোকাগ£ ? 


পি শক স্পা সপ শা শব সা সপ পপ কেপ সর 


চে শপ দশ সন 5 পশ্ এ » জন শত ৮ শর 
॥ 17. পদ তি শালা 3 পি তি ক্ছুণে। নি 
ল 


২৫. 
আখ সিচ্দুরং | 


দিপুর রক্তরেধুস্চ নাগ সীলজমৃ। 
সীসোপধাতূঃ সিশুরংগণৈতৎ লীসবদ্মতম্‌ ॥ 
সংযোগজগ্ভাবেগ তলা প্যন্যে ৭৭1: স্থৃভাঃ | 
সিহ্কুরন্তবষ্কং ব'সপকুষ্ঠকণ্ড বিষাপহং”! 
ভগ্লুলন্ধানজননং ব্রণশোধনরোপণং ॥ 


মিন্দুর। 
সিম্দুরকে রক্তরেণু' মাগগর্ভও সীল 
বলে। নিম্দুর সীসের উপধাতু, সুতরাং ' 
সীসতুলয গুণকারী। কিন্তু সংযোগতঃ 
উচ্থার গুণের বিভিন্নত1 দৃষ্ট ছয়। সিঙ্গুর 
উষ্ণ, ভগ্নস্থামের সন্ধানকারী, ব্রণের শো- : 


ধন ও রোপক এবং বীসর্প, কুষ্ঠ, কণড, ও. : 
বিষের শাস্তিকারক। 


অথ শিলাজতু। 


ভদুংপত্তির্ন। মলক্ষণ গণাশ্চ। 
নিদাঘে ঘর্মসস্তপ্ত। ধাতুসারন্ধরাধরাঃ। 
নির্যাৰৎ্ এমুধতি তচ্ছিলাগতু কীর্ভভং ॥ 
মৌবর্ণং রাজতস্ত/অমায়সঞ্চ চতুব্রিধং। 
শিলাজত্বজ্জিজ ঠ চ শৈলনির্যযাস ইত্যপি। 
গৈরেয়মণ্ম জঞ্চাপি গিরিজং শৈলধাতুজং। . 
শিলাহ্যং কটু তিক্তোষং কটুপ।কং রসায়নং ॥ 
ছেদি' যোগবহ্‌ং হস্তি ককমেহ।শ্মশন্ক্ণানৃ। 
ুত্রকৃচ্ছ, ক্ষয় শ্থাসং বাতার্শাংন চ পাণ্ডতং॥ 
অপল্মারস্তখ্গোম্মদং শোখকুষ্ঠোদরকুমীন্‌। 
মৌৰণস্ত জবাপুণ্পবর্ণং ভব ভি তঞ্জরসাৎ ॥ 
মধুরং কটু ভিজ্রঞ্চ শীতলং ক্টুপাকি চ। 
রাজতম্পাণ্ডরং শীতং কটুকং খ্যাদুপাকি চ॥ 
তাত্রং মনুরকখাভং তীক্ষমুঞধ জায়তে । 
লোহং জটাযুপক্ষান্ডং ভত্তিন্তং লবণকউউবেৎ॥ 
[বিপাকে কটুকং ০৪৪ দরিয়া ॥ - 


স্প্পা সা স্পস্পাশপ পাপ পিল শি লস 


শেপ সপিশেপীপিকপি সি শি শপ শা ৮০ শন 
চে 


২$৩ 





কপ পপ আশ শপ শপ 


শিলাজতুর উৎপত্তি, ন'ম 
লক্ষণ ও গু৭। 


শ্রীতঘককীলে পর্বত সকল হৃর্যাতাঁপে 
সস্তগু হইলে তাহ) হইতে নির্যাসবৎ 
যে ধাতুসার নির্গত ছয় তাহ! শিলাজতু 
বলিয়্! কীর্তিত ছুইত্স। থাঁকে। শিলাজতু 
চারি প্রকার যখ। লে+বর্ণ, রাজত, তান 
৪ আঁয়ম। শিলাজতুকে অদ্রিজতু, 
শৈলনির্ধাস, গৈরেয়, অশ্মজ, শিরিজ 
বাশৈলধাতুজ বলে। শিলাজতু কটু, 
তিক, উফ, কটুপাক, রমায়ন, ছেদ, 
যোগবাছী, এবং কফ, মেছ, পাতরি, 
শর্করা, মৃত্রকচ্ছ, ক্ষয়, শ্বাস, বাত, অর্শ, 
পাঁডুত, অপন্মার, উশ্মাদ শোখ, কু, 
উদর ও কমি রোগের শাস্ভিকারক। সব" 
শের রস বলিয়। লুবর্শ শিলাজতুর বর্ণ জবা- 
পুষ্পের স্তায় রক্তবর্ণ হইয়] থাকে | উহ! 
মধুর, কটু, তিক্ত, শীতল, ও কটলুপাক। 
রাজত শিলাজতু পাণুবণ, শীতল,কটু ও 
ক্বাচুপাক, তাজ, শিলাজতু মযুরকণ্ঠের 
সভায় বর্ণবিশিষ, তীক্ষ ও উষ্ণ এবং লেখছ 
শিলাজভুর বণ জটাজুর পক্ষের গ্যাঁর। 
উছ শীতল, তিক্ত, লবণাক্ত ও পণকে 
কটু । লৌহ শিলাজতু সর্ষ্বোৎরুষ্ট বলিয়! 

কথিড় হইয়? থাকে । 


অথ রসঃ | তত রবন্য নিকক্কিঃ। 


(রসারনার্ধিভির্লোকৈ। পারফো রস্যতে বন্ধ: | 
ডি রর ইজি রত জাউানিরিতে। 


১ ও তন 


রদ । 





রদশব্দের বু[ৎপত্তি-রসয়মার্থি 
ব্ক্তিকর্তৃক পারদ রমিত হয় বলিয়া 
উচ্বাকে রন বলে। পাঁরদকে ধাতু ও বল 
যাঁয়। | 


অথ পারদল্তোৎ্পতিলক্ষণমামঞ্ণাঃ ( 


শিবাজাও এচ্চাতং রেতং পতিতক্ষরনীতলে। 
তদ্দেহসারজাতদ্ধা চ্ুক্রমগ্ছদতূঙ্চ ততৎ॥ 
ক্ষে্রভেদেন বিজ্ঞেম্ষং শিৰবীর্ব্ুতুরবির্ধঘম,। 
শ্বেতং রকতস্তখ! পীতং কৃষ্ন্ততু তবে ক্রমাৎ ॥ 
ব্রাহ্মণ ক্ত্রিয়ে। বৈশ]ঃ শুজশ্চ খলু জাতিডঃ | 
স্থেতং শস্তং রুজাং নাশে রকঙ্কিল রসায়নে। 
ধাতুবাদে তু তৎপীতং খেগতো কৃষ্ণমেৰ চ॥ 
পারদে। রলধাতুম্চ রসেম্শ্চ মহারসঃ। 

চপলঃ শিৰীর্ধযশ্চ রসঃ কুতঃ শিবাহ্বয়ঃ ॥ 
গারদঃ হড়,সঃ সিদ্ধ ন্দিদোবম্নে। রসায়ন । 
যোগবাহী মহ! বৃষ্যঃ সদ দৃর্টিবলঞ্াদঃ | 
সর্বাময়হরঃ প্রোক্তে! বিশেষাৎ সর্ব্কুষ্ঠনুৎ ॥ 
্বস্থ্ে। রসে] ভবেদ্‌ ব্রক্ষ। বদ্ধে। জয় জনান্দনঃ। 
রঞ্জিতঃ কামতম্চাপি সাক্ষার্দেবে। মহেম্থরঃ ॥ 


মুচ্ছিতে। ক্রতি রুজং বন্ধনমনুতুয় খেগতিং 


কুরুতে। 
অজন্বীকরোতি হি মৃতঃ কোঁইন্যঃ করুণাঁকরঃ 


কুতাং॥ 
যস্য রোগস্য যে। যোগত্তেনৈৰ লহ যোজিভঃ। 
রমেজ্জে। হস্তি তং রোগং নরকুঙ্জরবাজিনাম্‌ ॥ 


রি 


মলং বিষং বহ্ছি গিরিত্ব চাগলং 
নৈসর্মিকদ্দোষ হুশক্তি পারদে। 
 উপাধিজৌ ছে জপুনাগ্রযোগজে! 
দোষোঁ-রসেজ্রে কছিতে। ছুনীস্থরৈ81 - 
নলেন হচ্ছ? হরণংহযেধ। 
দাহোহরিন। কটিতওঃ গলীরে ও ,. 


প্রথমে ভাগঃ। ২৯৭ 


ক্ষ, 








আত ০ পাস পতি সা সা পরি রর ৯ ৬৩৮০ পপ 





দেহস্য দাড্/জিবরণ। সদা সয,ৎ ৃ গনার্দন এবং রস্তিত বা কামিত পারদ 
চাঞ্চল্যতে। নীর্ঘাতিশ্চ পুংসা মূ ॥ | মহেশ্বর বলিয়। জানিবে। পারদ মুচ্ছিতি 
বর্গেন কুঙং ভুঙগেন হণ্ডে ' হইলে গীড়। ন!শ করে, বন্ধ হইলে তাপ 


ভবেদতোইসে পরিশো।ধনীয়ঃ ূ 
ইসো পরিশোধনীয়ঃ।  পর্ধিনাগ করে এবং মৃত পারদ মানবকে 


বন্ছির্বিষং মলঞেঃতি মুখ্য ফোষাস্ত্রয়ো রসে। | জরা হইতে মুক্ত ক:র| অতএব পারদ ভিন্ন 


এতে কুর্তি সম্ভাপং ছুতিং হচ্ছ" হুণ1ং করম।ৎ ৪1 উপকারী দ্র আর কিছুই নাই। যে 


অন্যেইপি কথিত দোষ ভিষগ্ডিঃ পারদে যদি. ূ 
ৰ | | । রোগের যে ধন তাহার সহত পারদ 
তথাপে)তে ওয়ো দোষ হরলীয়। বিশেষতঃ ॥ 


। মিশ্রিত করিয়া সেবন করা ইলে মনুষ্য, হস্তি 
1 ও ্মশ্বদিগের সকল রোগ নট হয়। মল, 
| অগ্ম বিষ, খিরিত্ব, ও চাপল্য প।রদের এই 


»ংক্কারহীদং খলু সুতরাং 
যই সেবতে তস্য করোতি বাধামৃ। 
দেহস্য ন।*ং বিদধ।তি নূহ 


কম্টাংশ্চ রোগান্‌ জনয়েন্বর;ণাম্‌ ॥ | ক়টিনৈসর্ি খিক দোষ আছে। এবং মুনিগণ 
ৃ ও র কহেনঘে সীস ও নাগের যোগে উহঃ 

পাঃদের উত্পন্তি, লক্ষণ, দুইটি উপধিজ দৌষ জন্মো। উত্তু কয় প্রকার | 
নাম ও গুণ। ৷ দোণের মধ; মলদার] মুচ্ছণ, নিষন্বারা 


2 মরণ, অগ্নিদ্বার! কউকর শরীরদাহ, গিপ্রি- 
মহাদেবের বীর্ষা পৃথিবীতে পতিত । দ্বারা খনুগ্ষণ দেহের জড়তা এবং চাঞ্চল)- 
হওয়াতে সেই বীর্য; ই পারদরূপে পরিণত ' প্রযক্ত পুকষের কীর্য/ছানি হয় । পারদ | 
হয় | মহাদেবের দেছের সারভ।গ বলিয়। | বজ্জের সহিত মিশ্রিত হইলে কুষ্ঠ, এবং 
উহা শুর্লও নির্খবল। ব্রাহ্মণ, ক্ষত্রিয়,নৈশ্য | দীসের সহিত মিশ্রিত হইলে বণ্ডত] 
ও শূদ্র এই চারি প্রকার জাতিতেদে পার- ূ জন্মায়। অতএব পাঁরদকে উত্তমরূপে 
দের চারি প্রকার বর্ণ হইয়। খাকে। যথ! | 
শ্বেত, রক্ত, লীত ও কষ্জ| রোগনাশে শ্বেত, : পু 
রলায়নকার্যে রক্ত, ধাতুবাদে শীত এবং ূ বন্ধি, বিষ ও খল পারদে এই তিনটি 
তাপ-পরিমাণ-করণে রণ পারদ প্রশস্ত ।*। দোবই প্রধান । কারণ ইহারখ আাস্য়ে 
পারদকে রসধাতু, রলেক্দ্ু মহারন, চপল, | মনুষ্যশনীরে সন্তাপ, মরণ ও মুচ্ছ7 উৎ- 
ৰ 





সংশোধন কর! কর্তব্য । 


শিকবীর্যা, রস, শত ও শিব!হনয় বলে |! পন্ন করে। বৈদাগণ কর্তৃক পারদের 
পারদ ষড়সমংযুক্ত, মি, ত্রিদোষয়্, ৷ অন্থ।স্ত দৌব কথত হইলেও এই তিনটি 
রলায়ন, যোশবাহী, অত্যন্ত পুর্টিকারক, ৷ দোবই জর্ব্বাপেক্ষ! প্রধাঁন জালিবে। 
দ্টির অনুকুল, বলকারক, ও সর্দধরোগত্ন ৰ সে খ্যক্তি অসংক্ক্ত অর্থাৎ কাচ] পার) 
বলিয়। প্রলিদ্ধ। উহার বিশেষ গুণ এই । সেবন করে তাহার প্গরীরে বাধা জন্মায় 
যে উহ? স্বার1 সকল প্রকার কুষ্ঠ আন কষজনক রোখোৎপত্তি হয় এবং নিন5- 
রেখগা হয়। ব্বক্ছপারদকে ব্রহ্ম, বন্ধ পারদ ৃ য়ই দেছ নাশ করে। 





৩৮ 





২৯৮ ভাবপ্রকাশ-পর্বখণ্ডে 





অখেোপরমানাং লক্ষণম্‌। উপরম। 


গক্ষো হিস্কুলমভতালকশিলাঃ জতোহঞ্জন- ' ৃ হিছুলের লক্ষণ নাম ও গুণ। 
প্টসণম। । 

রাঁজাবর্তকচুম্বকে স্কটিকয়। ঝডঃ চি ॥. হিঙ্থুলকে দরদ, লেচ্ছ, হিস্থুলী ও চুর্ণ- 
কাসীসং রস্কস্কপর্দ সিকতাবোলাশ্চ কঙুষ্ঠকৃমৃ। পারদ বলে ।হিস্কুল তিন প্রকার চর্মার, 
সৌরাষ্টা, চ মত। অমী উপরসাঃ সুতল্য | শুকতৃগডক ও হংসপাদ। ইছ!র। ক্রমাস্বয়ে 

| কিকিাণ:॥ ''উত্তরোত্বর গুণকারী। চর্্মার শুরুব 
ৰ শুকতুগুক গীতবর্ণ এনং সর্মোৎ্ক$ 
 হুংসপাঁদ জবাপু্পের ভ্তায় রক্তবৃণ। 
৷ ছিস্কুল তিক্ত, কষাঁয়, কটু, কফক্ন, পিত- 


গান্ধক, হিস্কুলঃ অভ্রঃ ছরিতাল, মনঃ- 
শিলা টক টি (জিও নাশক এবং নেত্ররোগ, ছল ।স, কুষ্ঠ, বর, 
| রর ১ দশ: কাঁমলা, ধ্বীহা, আমবাত ও গররোগের 


$ পন ঢ রখ ঃ $ | 
উঃ ৮৯ সা রা ৰ শস্তিকারক। উর্ধপাতনঘুক্তিতে ডমৰক 
রর ভুত, ছিরাঁকশ, লৌরাক্টী মা নামক যন্ত্রে পাচিত বলিয়। হিস্কুল স্থিত 
ও কাঁলমাচী, কড়িও বোল এই কয়লীতে 
পারা শুদ্ধ। অতএব হিঙ্কুল পুনরাঁষ 
পারদগডণের কিঞ্চিৎ সাদৃশ্ট আছে বলিয়। 
শোধন কর] কর্তব্য নছে। 
ইছণদিগীকে উপরম বলে। 


উপরসের লক্ষণ। 








অথ শন্ষকসোোতপত্ির্দামলন্্ণ- 


উপরদাঃ। গগাশ্চ। 


সপ ৮ পাপা পপি পাশপিশা শিস 


হিচ্কুলসা নামানি লক্ষণগ্ডণাস্চ। শ্বেতদ্বীপে পুরা দেব্যাঃ ক্রীনস্ত্য। রঙদ্গসামী,তম্‌। 





ঞ দুকুলভ্তেন বন্ত্েণ স্বাতায়াঃ ক্্টীবনীরধে। ॥ 
হি্ষুলদ্দরদং ল্লেচ্ছং হিছুলী চুর্ণপান্দম্‌। প্রস্থতং যঞ্জন্তস্মাত গন্ধকঃ সমঙ্গায়ত । 
দরদ ্ডিবিধঃ প্রোক্ শ্চর্ম রঃ শুকতুণ্ডকঃ | গন্ধকে। গন্ধিকশ্চাপি গন্ধপাষাণ ইতি ॥ 
হুংসপাদভতীয়ঃ স্যাদগ,ণবানুত্তবোত্তরমূ। *মীগন্ধিকশ্চ কথিত! বলির্বলবলাপি চ। 
চর্্মারঃ শ্রক্লবর্ণঃ সৎ সপীতঃ শুকডগডকঃ। চতুষ্কা গন্ধকঃ প্রোক্ে। রক্তঃ পীতঃ নিডে|ইনিডঃ ॥ 
জবকুষ়মলন্কা শে] হংসপাদে] মহোত্বমই ॥ ূ রক্কো হেমক্রিয়[কুক্তঃ গীতশদৈৰ রসায়নে ।, 
| তিজ্তং কষায়ং কটু হিঙ্কুলং সা- বরণাদিলেগনে শ্বেতঃ কৃষণঃ শে সু ভঃ 
স্েজাময়ন্্ষকপিত্ছারি। 65584785881 


 গন্ধকঃ কটুকত্িজে] বীর্ষোঞ জ্বৰরঃ সরঃ ॥ 


হল্লাসকুত্বরকামন্ত্র!ংন্চ 
দ্বীহামবাতে! চ গরং নিহস্তি । পিত্তলঃ কটুকঃ পাকে কণুবীস্প দব্ভ্িৎ | 
পা হুন্ডি কুষটচ্ষচয়লীহকফবাভান্‌ রসায়ন 
উর্ধপাতনযুক্ত্য। ভু ডষরুঘন্ধপা চিওদূ 1 অশোধিতে! গঙ্গক এষ কুষ্ঠং 
ছছুলং তল্য সুতক্ শুদ্ধমেষ ন শোধয়েং | করোতি ভাঁপৎ বিমং গরীয়ে। 





শ্পপাপাপ্পা এশা শা পাস 





০ অপ শা এপ পর 


সোখাক রূপঞ্চ বলং তধোক্ঃ 
শুক্রংনিহ্ক্তেৰ করো তি চাম্্রং ॥ 


গ্রন্ধকের উৎপত্তি, নাম, লক্ষণ 
ও গুণ। 


পুর্ব্বকাঁলে যখন দেবী ভগবতী শ্বেত" 
স্বীপে জ্ীড়খ করিতেছিলেন দৈবযোগে 
ভছার রজোপদিঃনমরণ হওয়াতে সেই 
রক্তে ভাহার পরিধেয় বস্ত্র আধুত হয়। 
স্ততরাৎ তাহ! ধৌত ধরিবাঁর জন্য তিনি 
ক্ষীরসমুদ্রে স্নান করেন এবং সেই বস্্রচ্যুত 
দুক্ত হইতেই গন্ধকের উৎপত্তি হয়। 
গন্ধককে গন্ধিক, গন্ধপাষাণ, সৌগন্ষিক, 
বলি ব। বলবন1 বলে। গন্ধক চারি 
প্রকার ; রক্ত, গীত, শ্বেত ও কু । রক্ত 
গন্ক হেমক্রিয়াতে, লীত গন্ধক রলায়ন- 
কার্ষেয শ্বেত গন্ধক ব্রণাঁদিলেপনে , এদং 
সুলভ কৃষ্ণ গন্ধক হেমক্রিয়! প্রভৃতি 
সর্ধত্রই প্রশস্ত। গন্ধক কটু, তিক্ত; উষ্ণ- 
বীর্ঘ7, কষায়, শুক্রাদদির প্রবর্তক পিত- 
জনক, পাকে কটু, রমায়ন এনং কু, 
বিসর্প, দেহস্ছ কীট, কুষ্ঠ, ক্ষয়, ললীছা, 
কফ ও. বাতর়োগের শান্তিকারক। গন্ধক, 
সম্পূর্ণরপ শোধিত ন! হইলে শরীরে 
বিষ তাপ উৎপন করে, কুষ্ঠ, ও রক্ত- 
সম্বন্ধীয় গীড় জন্বায় এবং সৌখ্, রূপ, 
বল, ওজ$ ও শুক্ত নাশ করে। 


অখাভ্রকলোৎপতিনামলক্ষণঞ্জণাং | 


পুর] বধায় বৃত্রস্য বজিণ! বজ্রনুদ্ধ তমৃ। 
বিস্ফ লি ডতক্তসা গগনে পরিসর্পিতাঃ ॥ 


প্রথমোভাগঃ । 


থা পপ ৮ ০ সপে তা পপ” পপ 





২১৪) 


০০১১০ 


তে নিপেতুর্ধনধ্বানাচ্ছিখরেছু মহীভূতামৃ।  স' 
তেভ্য এন সম্থুৎগন্্ং তত্তদিগসরিষু চান্রকমূ ॥ 
তদ্জং বজজাতত্বাদজ্রমভ্ররবোস্ভবাৎ। 
গগনাৎ স্মলিতং যন্মাদ্‌ গগানধ ততে। মতমূ ॥ 
বিগরক্ষত্রিয়বিটশুজভেদাতৎ স্যাচ্চহুর্বিধং। 
ক্রমেণৈব সিভং রক্তং পীঁতং কৃষ্ণ বর্ণতঃ ॥ 
গুশস্যতে শিতস্তারে রক্তং তড়ু রসায়নে 
গীতং হেমনি বৃষ্ষন্ড গদেধু ক্রভয়েইপি চ॥ 
পিনাকং দদ্ুরিং নাগং বজ্তরঞ্চেতি চতুর্বিধম্‌। 
মুধচত্যগ়ো বিনিক্ষি গুৎ গিন।কং দলসঞ্চয়ম্‌॥ 
অন্ঞানানক্ষণাত্তস্য মহকুষ্ঠএরদায়কমূ 
দুরৎ ত্বপ্লিনিঃক্ষিগুং কুরুতে দণ্ুর্রধ্বনিম্‌ ॥ 
গোলকান্‌ বহুশঃ কৃত্বা সন্যান্মৃত্যুপ্রদায়কঃ। 
নাগব্ত নাগবদ্‌ বহ্যো ফুৎকারং পরিষু্চতি ॥ 
তভ্ভক্ষিতমবশ্যব্ড বিদধাতি '্ভগন্দরমৃ। 
বজ্জ্ত বজবতিষ্েতঘাগো বিকুতিং ব্রজেং॥ 
| সর্কাভেষু বরং বজং ব্যাধিবাস্থাক্যদৃতঘহ। 
অভযুত্তরই্শলোং বহুসত্বং গুণাধিকম্‌। 
দর্ষিণাপ্রিভবং স্বপ্পসত্তমণ্প গুণঞ্াদম্‌ | 
অভ্রং কষায়ং মধুর স্ুশীত- 
মায়ুক্ষরং ধাতুবিবন্ধনবঃ। 
হন।1 ভিদোষং ব্রণমেহকু্- 
লীহোদরুগ্রস্থিবিষকৃমীংশ্5 ॥ 
রোগান্‌ হস্তি ভ্রঢয়তি বপুণার্ধযবৃদ্ধিং বিধত্ে । 
তারুণ্যাঁ)ং রময়তি শতৎ প্লেধিতাঁং নিতামেৰ। 
দীর্ঘাযুক্ষান জনষতি জুতান্‌ বিক্রমৈঃ সিংহতুল্যান্‌। 
ম্বত্যেভাঁতিং হরতি সতঙং সেব্যমানং সৃতাত্রম্‌। 
* গীড়াং বিধত্তে বিবিধাং নরাণাং 
কুষ্ঠ ক্ষয়ং পাও)গদঞ্ শোথম্‌। 
হুৎগা্খ্বপীড়ধ। করোত্যতদ্ধ- 
মজ্স্সিদ্ধং গুরুতাগদং সৎ ॥ 





০ পপ 


অভ্রের উত্পত্তি, নাম, লক্ষণ 
ওগুণ। 


পূর্বকাঁনে দেবরাজ ইন্তর বৃত্রণস্থরকে 





-পীশ পপ শী সা শী শপ সা শা শি শে পপি পদ সপ এ 


সলিল লা শি শা পি প্ছশ রি সু সস ৮ ছি শ স্াপশাস্প শপাপ্প পাপা শপ শসা শা শা শপ শপ জা সপ সপপ 


9০৩ ভাবপর কাশ- রথে 








শপ পপ এশা আন নো 


বধ করিবার জন্ক যখন বজ্ত উদ্ধত ত করি- | ভিলোছিত। তিরোক্ছিত হুইয়1 যায় । উত্তর গ্রদেশস্থ 
রাছ্িলেন মেই সমযে সেই বজ্র বিল্ফ, 1 পর্বাতাশ্খিত অভ্র বহুসত্ববিশিষ ও 
লিঙ্গে গগন জাচ্ছন হইয়াছিল এসং সেই গণাধিক। কিন্তু যে সকল অভ্র দক্ষিণ 
সন্ত পিল্ফ,পিঙ্গ গম্ভীরম্যরে পর্ঘতের | প্রদেশস্থ পর্বত হইতে জাত তাহারা 
শিখরদেশে পতিত হয়। সেই মকল : স্বপ্পসত্ববিশিষট ও জ্বপ্পগুণ। অন্র ক- 
বিস্ফ.লিজ হইতে সেই সকল পর্ধতে বাঘ, মধুর, ্ুশীতল, আযুষর, ধাতুবর্ধাক, 
অভ্রকের উৎপত্তি ছয়। নজর হইতে উৎপন্ন ূ ব্রিদোষস্্ এবং ব্রণ, মেছ, কুষ্ঠ, প্লীহা, 
হটয়াছিল বলিয়! উদ্ণকে বদ্ড্র, অভ্রধলি ূ উদর, গ্রন্থি বিষ ও ক্মির শাস্তিকারক। 
হইতে উদ্ভুত হইয়াছিল বলিয়। জন্র এবং নিত্য মৃত অভ্র মেবন করিলে শরীর, দৃঢ় 
গান হইতে স্ঘলিত হইয়ান্ডিল বলিয়। ূ ও পুষ্ট হয়, বীর্ধ্যরদ্ধি হয়, নিত্য শত- 
উষ্তাকে গগন বলে | ব্রাক্ষণ, ক্ষত্রিয়, বৈশ্য | সংখ্যক তকণবয়ছ! স্্ীলোককে রমণ 
গুশৃদ্রভেদে অভক্রমান্নয়ে শ্বেড। রক্ত, গীত | করিলও দেহ ছটীনবল হয় না, মিংছের 
ও রুঙ্চ এই চাঁরি প্রকার বর্ণবিশিউ হয়| ন্যার পরাক্রমশালী ও দীর্ঘায়ু পুত্র জন্মে 

এনং যৃত্্যুভয় থাকে না। অনংশোধিত 
রেধপ্যকার্ষে শ্বেত, রসায়নকার্ধ্যে রক্ত, : ৃ 

অভ্র লেবন করিলে কুষ্ঠ, ক্ষয়, পাত্ুরোগ, 
স্বর্ণগিআণ পীভ এবং পীড়াতে ও জ্রুতিতে ৃ রি রা রানিজিডা রং 
ক্ষণ অভ্রই প্রশস্ত। অভ্র চারি প্রকার রা রগাগাতিজোজ রা গন 
পিনাক, দু র, নাগ ও বজ্জ। পিনাক | চিনি 
নামক অভ্র অগ্রিতে নিক্ষিপ্ত হইলে তাহ! রর বু 
হুইতে প্রচুর মল নির্গত হয় | অজানপুর্ব্কি ূ ৮ পানা 
এই অভ্র ভক্ষণ করিলে বলহৎ কুষ্ঠ জন্মে || ; 

ঠা হরিতাঁল তু তাঁলং জ্যাঁদালং ভাঁলকমিত্যপি। 

বি নাঁমক অত্র অগ্নিতে নিক্ষিপ্ত হইলে ৃ হরিতাঁলং দ্বিধ। প্রোক্তং পত্রাখ্যং পিশুসহজ্ঞকম্‌ ॥ 
দচু'রবৎ শব্দ শ্রুত এবং আনেক গেলক | তায়ারাদ্য গুণৈঃ শ্রেষ্ঠ ওতো হীনগুণং পরম্‌। 
লক্ষিত হওয়াতে প্রীণ বিনষ্ট করে । নাগ ্বণর্ব্হ গুরু ললিখং সগত্রং চাত্রপন্তরৎ ॥. 
নামক আভ্র অগ্রিতে নিক্ষেপ করিলে পত্রাথাং তালকং বিদযাদগণাঢ্যং তদ্রসায়নমূ। 
তাহ? হইতে নগতুল্য ফুৎকাঁর নির্গত | নিপ্ত্রং পিওসদুশং স্বপ্পসত্বং তথ! গরু ॥, 
হুয়। উহ! ভক্ষণ করিলে নিশ্চয়ই ভগন্দর | ন্দীপুষ্পহারকং স্বপ্পপ্তণং তৎ পিগুতালকমৃ। 
রোগ জন্মে! বজ্র নামক অভ্র অগ্নিতে। ৷ হ্রিতালং কটু ন্গি্ধং কষা য়োফং হরেদ্বিষম্। 
মিক্ষিণ হইলে বজ্রের ভ্ভায়ই থাঁকে | ক কুষ্টাস্যরোগাঅকফপিত্বকটীব্রণান্‌॥ 
কিছুমাত্র বিরত হয় মা। এই অক হরতি চ হরিতালঞারুতাং দেহজাতাখু 
সর্ধবোৎকু$ । ছু (ৈষন করিলে নকল তি ট8886588 ৰ 


| বিতরতি কফবাতো কুষ্ঠরোগং বিদধাা- 
প্রকার রোগ, বার্ধকা এবং যৃতুা পর্ধ্যন্তও । 8 ট088828 


দুলা । সপ ০ শিশির ৮৮ 
রর ৯ শশী পপ শশী 
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হরিতাঁলের নাম লক্ষণ ও গুণ । ৃ শিল1 ও দিবোৌষধি বলে। মমঃশিলা 


হরিতাঁলকে ভাল, আল বা তালক 
বলে। ছরিতাল ঘ্বিবিধ, পত্রাখ্য ও পিগু- ূ 
সংজ্ঞক | তন্মধ্যে পিগড হরিতাল অপেক্ষা ূ 
পত্র নামক ছরিতালের গুগ অধিক। 
পত্র ছরিতাঁল অতিশয় গুণকারী, রসায়ন, 
গুক ও ন্িপ্ধ। উচ্ছা'র পত্র অভ্রপত্রের ন্যায় 
এবৎ বর্ণ স্ুবর্ণসদৃশ। পত্রহ্থীনঃ পিণ্ড1- 
কার, অপ্প সত্তববিশিষ্ট ও হুীনগুণ ছরি- 
ভাঁলকে পিগুহ্বদরতাঁল বলে। পিগুহরিতাল 
হক,ওক্ত্রীদিগের রজোরোঁধক। হুরিতাল 
কটু, ন্িপ্ধ, কষায়, উষ্ণ এবং কণ্,+ কুষ্ঠ, 
বিষ, মুখরোগ, রক্তদেষ, কফ" পিত্ত, ূ 
এবং কটিদেশজাত ব্রণের শান্তিকারক। 
অসংশোঁধিত বা অসম্যকরূপে মারিত 
হুরিতাঁল ভক্ষণে দ্েছের চাকতা নাশ ছয় 
এবং অতিশয় তাপ, অঙ্গসংক্ষোচের 
গীড়া, কফ, বাত ও কুষ্ঠরোগ জন্মে । 





অথ মনঃশিলায়! নামানি গুণাশ্চ। 


| 
মমঃশিল। মনোগ্রণ্ড] মনোহর! নাগজি হিবক! | ূ 


নৈপালী কুনটা গোল। শিল1 দ্িব্যৌষধে স্থৃতা ॥ 
মনঃশিলা গুরুত্ব! সরোঞ্চ: লেখনী কটুঃ। 
তিক্ত ম্রিগ্ক। বিষশ্থা সক সভূতকক্ষ [অর নুৎ ॥ 
.. মন্ঃশিল। মন্দবলং করে।তি 
* জক্তং প্রবং শোধনমম্তরেশ। 
মলানুবক্ষৎ কিল মুত্রারোধং 
সশক্করং কৃম্ছ্রগদঞ্চ কুর্যযাৎ ॥ 


মনঃশিলার নাম ও গুণ। 


মনঃশিলাকে মনো গুপ্তা? ননো হব", 


নাগজিহ্বিক, নৈপালী, কুনী, গোলণ, পাঠং। 


গুক, বর্ণের ওস্বল্যজনক, শুক্রাদির প্রব- 


সক, উষ্ণ, লেখন, কটু, তিক্ত; মিপ্ধ এবং 
বিষ, শ্বাস? কাঁস, ভূত, কফ ও রক্তদে- 
ঘের শান্তিকারক। অসংশোধিত মনঃ” 
শিল। ভক্ষণ কর্রলে মল ওমুত্রের অব- 
রোধ, দৌর্ব্বল্য, কীট, শর্কর। ও মৃত্ররুদ্ 
প্রদভৃতি রোগ জন্মে। | 


অথ স্লুরমণ, সৌবীরং। 


অঞ্তনং য1মুনঞাপি কাপোতাগ্রনমিতাপি। 

তস্তু জোতোইঞঈনং কৃষ্ণং সৌবীরং শ্বেতমীরিতম্‌ ॥ 
বঙ্মীকশিখরাকারং ভিন্বন্জনসম্থিভম্। 

ঘৃষ্টন্ গৈরিকাকারমেতৎ শোতোহঞনং স্মৃতং ॥ 
আোতোহর্ধনসমং জেয সৌবীরস্ততু পাশরমৃ। 
শ্রেতোহ্জনং স্মৃতং স্বাদ চক্ষৃষ্যং ককপিতনুত ॥ 
কষায়ং লেখনং ম্িদ্ধং গ্রাহি ছর্দিবিষাপহং (১)। 
সিধাক্ষয়াঅনচ্হীতং সেবনীয়ং সদা বুটৈঃ ॥ 
আ্োতোঞ্জনগুণাঃ সর্ধ্বে সৌবীরেইপি মত] হুধৈই। 
কিন্ত দ্বয়োরঞ্জনয়ে£ শ্রেষ্ঠং ভ্রেতেইওনহ স্মৃতমূ ৷ 


আোঁতোঞ্জন ও সৌবীরাগ্রন । 


অঞ্জনকে বামুন ব1কপোতাঞ্জন বলে। 
অঞ্জন ছুই প্রকার শআোকোঞ্জন ও 


এ সৌবীরাঞন। আ্রোতোঞ্ুন কুফবর্ণ এবং 


নেধশীরাঞ্জন শ্বেতবর্ণ। যে অঞ্জনের 
আকার বলীকশিখরের ন্যায় এবং 
ভাঙ্গিলে অগ্ুনের স্ভাঁয় ও ঘর্ষণ করিলে 
গেরিমাটির ন্যায় বোধ হয় তাহাকে 
শভ্রেতোঞ্ন বলে। সেখবীর অঞ্রন ভ্রে- 
তোঞ্নের তুল্য, কিন্তু, ঈষৎ 'পাণু, বর্ণ । 


(১) মণুরং তুনরং হিমমিতি পুস্তকাজ্রে 


১১১১১ -নিরি 


সাজ 
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আোতোঞ্জন চ্যাভু, দৃিবর্জাক, ককয়। পি- 
ততঙ্ণশক, কষায়। লেখন৭ স্িগ্ধ। গ্রাছী,, 
শীতল এবং ছার্টি, বিষ, দিধা, ক্ষয়। ও 
অত এব 
এই অঞ্জন পণিতগণের সর্বদা মেবন 
করা উচিত। যদিও বুধগীণ সেধবীর 
তরনকে আঁতোঞনের তুল্য গুণকারী 
বলিয় নির্দেশ করিয়। থাকেন তথাপি 


রক্তজ রোগের শাস্তিকারক। 


আোতোঞনই শ্রেঠতর জাঁনিবে। 


অথ সোহাগা।। 


টষ্কণোইপ্লিকরে। রুক্ষঃ কফয্ে। বাতপিত্তকৃৎ। 
অয়মুপর্নত্বাৎ পুনকুক্তঃ। 


সোহাগ । 


মোছাগ। বা টহ্কণ অগ্নিবর্থক, কক্ষ 
কফত্স। ও বাতপিত্তজনক | সোহাগী! উপ- 
রম বলিয়া এস্থলে পুনরায় উল্লিখিত 
হুইল । 


অথ ফটিকিরী। 


স্ফূটিক! তু কষায়েঞ! বাত পিস্তকফব্রণম্‌। 
নিহস্তি শ্রিত্রবীসর্পান যোনিসঙ্কোচকারিণী ॥ 


ফট্কিরি । ' 


ফট. ফিরি কষার, উঞ্ণ, যোমিসংকৌচ- 
কার এবং বাত» পি, কফ, ব্রণ, স্বিত্র 
ও রিসর্প প্রভৃতি রোগের শাস্তিকারক। 


অথ ম়েবটী। 


রাজ।বর্তঃ প্রমেহগ্: ছর্দিহিক।নিবারণঃ । 


ভাবপ্রকাশ-পূর্ববখ্গু 








সপ শপ পি সপ জা সপ পা পাপ সা সস্পপাশাাালা ৮ দস জপ শা সপ শপহি্পি  শ 


রাজাবর্ত ॥ 


রাঁজাবর্ত প্রমেছ, ছর্দি। ও হিক্কার 
শান্তিকারক। 


অথ চু্বকঃ। 
চুন্বকো লেখনঃ শীতে! মেদে।বিষগর।গহঃ। 
চুম্বুক পাতর। 


চুম্বুক এক প্রকার এস্তরবিশেষ এই 
পাঁতর লোকে আকর্ষণ কয়ে। চুক 
লেখন, শীতল, এবং মেদ, বিষ ও গর- 
রোগের শাস্তিকারক। 


গেক সুবর্ণগেক। 


গৈরিকং রক্তধাতুশ্চ গৈরেয়ং গিরিজং তথ। । 


সুবর্ণ গৈরিকত্তবন্যস্ততো রুক্ততরং হি তৎ। 


গৈরিকদ্িতয়ং ম্িদ্ধং মধুরং তুবরং হিমং । 


চক্ষুষ্যং দাহপিত্ত।অকফহিক্কাবিষাপহং | 
গেরিমাটা। 


গেরিমণটিকে গৈরিক, রক্তধাতু, 
গৈরেয় বা শিরিজ এবং তদপেক্ষণ রক্ত" 


.ৰর্ণ গৈরিককে সুবর্ণ গৈরিক বলে ।গৈরি- 


কন্ধয় শ্রিদ্ধ, মধুর, কবায়, শীতল, দৃ়ি- 
বঙ্ছাক এবং দাছ, রক্তপিত, কফ, হিকা ও 
বিষের শাস্তিকারক ৃ 


অথ খরী গে!র খরী। 


খটিক1 কটিনী চাঁপি লেখনী চ নিগদ্যতে। 
খটি দ1হাঅজিচ্ছীত| মধুর! বিষশোথজিৎ ॥ 
লেপাদেতগ,ণ] প্রোক্ত। ভক্ষিত। ম্ৃত্তিকাসম]। 
খটী গৌরখটী থে চ গুণৈস্তলোে একীর্তিতে ॥ 
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খড়ি ও শ্বেতখড়ি। কাশীশ (হীরাকস)। 


খড়িকে খিক, কটিনী বা লেখনী 
বলে। খড়ি শীতল, তি মধুর এবং দেপন ূ 
করিলে দাহ, রক্তদোষ, বিষ ও শোথ 
আরোগ্য হয়। খড়ি ভক্ষণ মৃত্তিক, | অন্নরল; উষ্ণ, তিক্ত, কষায়, কেশ্য এবং 
ভক্ষণের তুল্য জাঁনিবে। খড়ি ও শ্বেত- বাতঙ্লেম্ম, নেত্রক্ড। বিষ, মুত্ররুদ্ছু, 
খড়ি উভয়ই তুল্যরূপ গুণকাঁরী। টি ও শ্বিত্ররোগের শান্তিকীরক 

| 

] 

ৃ 

6 

] 

ূ 

র 

ৰ 

া 

ূ 

ূ 


* ্ীরাকমকে কাশীশ, পাতুকাশীশ ব1 
পাংশুকাশীশ এবং ঈষৎ পী ভবর্ণ হীর।- 
কমকে পুষ্পকাশীশ বলে | ছীরাকল 





». অথ বালুক|। বলিয়া প্রসিদ্ধ। 
অথ সৌরাদট্রী মাঁটী। 


বালুক] সিকত। খোঁক্ত শক্করা রেতঙ্গাপি চ। 


বালুক1 লেখনী শীতা ব্রণে রঃক্ষতনা শিনী ॥ মৌরাসী, তুবরী কাংক্ষী স্বভালকলুরাষ্ট জে। 


আঢকী চাপি সাখ্যাত। মৃতম্স। চ সুরমৃত্তিকা। 
স্কুটিকায়াঃ গুণাঃ সর্ক্বে দৌরা্ট্য1 অপি কীর্তিতাঃ॥ 


বালুকা। 


বাল্যকীকে সিকতা, শর্করণ বা রেতজা 
বলে। বালুক! লেখন; শীতল এবং ব্রণ 
ও উরঃক্ষতরোগণের শাস্তিকারক । 


সৌরাদ্ৰী মটী। 


সৌরাফ, দেশ হইতে উৎপন্ন বলিয়। 
এই মাঁীকে সৌরা্ী, ব1ন্ুরাফ,জবলে। 
তুবরী, কাম, মৃতাঁ লক, অবঢুকী, মৃত] 
যে গুণাঃ তুথকে প্রোক্তান্তে গুণাঃ রসকে স্মৃতাঃ॥ । ও ম্গ্রমৃত্তিকা উহ্ার এই কয়টি নামাস্তর। 
খর্পরী তঁতে (থাঁপর)। ফট.কিরির যে যে গুণ উক্ত হইয়াছে ইহার 
২ । ও তজপ গুণ জানিবে। 
খর্পরীউ ত ব1 রঞজক তুঁতের জাতি- ৃ 
'তেদমাত্র ; অভএব উতের যেরূপ গুণ, 
উক্ত হইয়াছে ইহারও গুণ তদ্রপ কৃষঃঃসণৎ টির | 
জান্তিবে। 


ভাথ খপরীঅব তু'্খভেদঃ। 


কপ্পরীতুথকং তুখাদন্যত্তদ্রসকং স্মৃতং | 








০, করিঅ। মাটী। 


কাল শ্বত্তিকা। 
কাশীশ ভল্মবন্মূত্তিকালা | ূ 
কাশীশং ধাডুকাশীশং পাংশকাশীশমিত্যপি। কালমৃত্তিকা ক্ষত, দাছ, রক্তপ্রদর, 
তদেৰ কিঝ্ঃতপীতন্ত পুগ্পকান্দীশ মুচযতে ল্লেত্সঃ ও পিতের শাস্তিকারক 
কাশীশমমনুফঞ্ধ তিস্তঞ তুবরং তথ! । 
অথ পঙ্ক:। 


বাতযেনুহ্রং কেল্যং নেত্রকণ বিহগ্জণুং । 
সুতরকৃজ্ছম্রীহ্থিত্রনাশনং পরিকীর্তিভং ॥ ৭] পকঙ্কোদাহাজপিত্ার্ভিশোথগ্রঃ শীতুলঃ সরঃ। 





৩০৪ ভাবপ্রকাশ-পর্বখণ্ডে 


পন্ক । প্রত্যন্ত পর্ধতের শিখরে জাম্ব। কর 
হই প্রকার নলিকাখ্া ও রেণুক। তন্মধ্যে 
নলিকা নামক কঙ্ুষ্ঠ পীতবর্ণ, গুক, মি 
ও শ্রেষ্ঠ এবং রেণুক1 নাঁমক কন্ঠ কষ, 








পক | সাপ শী সস শা পপ পা 





পঙ্ক শীতল, শুক্র।দির প্রবর্তক এনং | 
দাছ, রক্তপিভ, যন্ত্রণা ও শোথের শা স্তি" 


2 (পীত ব1 শ্বেত বর্ণ, লঘু ও অপরুক্ট 

অথ বোলঃ। | জামিনে! কঙ্কুষ্ঠকে কাককুষ্ঠ, বর্গ, 
বোলঙ্গন্ধরসং প্রাণঃ পিওুগে,'সরসালকে । 1 কোঁলকা, ব1 কুল বলে। কুষ্ঠ রেচম 
বোলং রক্তহঃং শীতং মেধ।ন্দীপনপাচ৪ং ॥ তিক্ত, কটু, উষ্ণ, বর্ণকাঁরী এবং কৃষি, 
মধুরক্ষট) তিক্ত গ্রহন্যেদত্রিদে.ষর্দিৎ। শোঁপ, উদ্নরাধ্যান, গুল্ম, আনা ও 


ভ্বরাপশ্ম(রকুহঘ্ং গর্ভ শয়বিশ্র দ্ধিকৃ | কফের শীন্তিকাঁরক। 


গন্ধ বোল । অথ রত্না নিক্ক্কিঃ | 


র 
বোলকে গন্ধরস+ প্রাণ ও খিগু- ৃ ধনার্থনো জনাঃ সর্বে রমস্তেসশ্মিম্তীব য। 
গৌস বারসাল বলে। বোল শীতল, | ভে রত্রমিতি প্রোক্তং শবমান্ত্রবিশারটৈ3 ॥ 
দীপন, রক্ত হুর, (মধাজনক, পচন, মধুব। 

কটু, তিক্ত, ভ্রিদৌযস্ম এনং গ্রহদোষ ও | 
ম্বেদের শাস্তিকারক। 





রত্বশব্দের বুযুৎ্পন্তি। 


| রম্‌ পাতুর অর্থ রমণ অর্থাৎ আমোঁন 
ূ কর1| ধনাধর্শ ব্যক্তির! রত্বে অতিশয় 


হিমৰৎপ|দশিখরে বন্ুষ্ঠেমুপঙ্গায়তে ! ূ শব্দশাস্্রবিশারদ পঞ্িতগণ ইহাকে রত্ব 
£হিমবৎপাদশিখরে, হিমবতঃ প্রাতাস্তপন্বহানাং | ধবলেন। 

শিখরে। 

ভক্্রৈক নলিকাখ্যং স্যাত্তদন্যজণুকং স্মৃতম্‌ ॥ অথ রত্বন্য নামানৈ স্বরূপনিরপণঞ্চ। 


পীতপ্রতং গুরু নিথং শ্রেষটসবন্ুষ্ঠমাদিমং । 

শ্যামং পীতং লঘু ত্যক্তসত্বনবেন্টংহি রেখুকং ॥ 
কন্কুষ্ং কাককুষ্ঠথ নরাঙ্গং কোলকানুকং | « 
কুষ্ঠ রেচনভিজ্তং কটষ্ঃং বর্ণকারকং । ূ 
কুমিশোখোদরাধ়া। নগুল্ানাহকফাপহং ॥ : 


রত্বং ক্লীবে মণিঃ পুৎসি ন্ভ্রিয়ামপি নিগদ্যতে |, 
'ততু পাষাণতেদোহন্তি মুজান্দ চ তদুচ্যতে ॥ 


তথ চাঁমরনিংহঃ। 


রতুং মণণর্দয়ে! রম্মজাতৌ। মুক্তাদিকেহপি চ। 


কন্ুষ্ঠের উৎপত্তি, লক্ষণ, | রত্ের নাম ও শ্বরপনিরূপগ | 


নাম ও গুণ। ”* 
রত্ুশব্দ ক্লীবলিছে এবং মণিশব পুংলিঙ্গ 


করুছে হরিতালের ন্যায় পাষাণ- ও স্ত্রীলিঙ্গে ব্যবন্ৃত হয়। রতু ওখণি 
জাতীয়4 এই ভরব্য হিমালয় পর্বতের : উভয়ই প্রস্তরজাতীয়। মুক্তাদিকেও রত 
১১১ 





প্রথমোভাগঃ | ৬০৫ 


স্পা 





রপীজ স 








৯ - পপ চর ০৮ পাপ উপ সপ ৯ শপ পা শসা সপ এ লা শাদসপীলা সা খত ৮ 





শে এ পপি লা পল উট 


বলে। অমর মিংছও লিখিয়াছেন রত্ব বা, | শুজে! নাশয়তি ব্যাধীন্‌ বয়ন্তস্তং করেতি ৮1 

মণিশবে প্রস্তরজাঁতি ও মুক্তাঁদিকে বুঝ।য়। | পুংস্থীনপুংসকানীহ লক্ষণীয়ানি লক্ষণে ॥ 

রত্বশব্দ ব্লীবলিঙ্গে এবং মণিশব্দ পুলিজে ূ 27585 টি রি 

ভা্রীদিলে বারই । পুরুনাস্ডে সমাখ্যাতা রেখা বিদ্রুবিবর্জ্্িতাঃ | 

রেখাবিন্সমা চক্তা ফড়লাতে স্ডিয়ই স্মতাঃ £ 

'যড়শাঠ, ষট.কৌোণাঃ। 

| ত্রিকোণাশ্চ আদীর্ঘাশ্চ তে বিজ্বেয়া নপুংসকাও । 

। তেংপিস্যঃ পুকষাঃ শেষটা রসবন্ধনকারিণঃ ॥ 

ক্জয়ঃ কুর্ববস্তি কায়স্য কাত্তিং হ্ীণাং সুখও্দাঃ । 

ৃ নপুংসকান্তববীর্যাং জ্যুরকামাঃ সত্তববর্িিতাই॥ 

| স্ডিয়ঃ শ্্রীভ্যঃ গদাতবযাঃ কী বাঃ কীৰে প্রয়োকয়েৎ 

৷ সর্ব্বেভাঃ সর্দমাদ। দেয়াঃ পুরুষাঃ বীর্ধ্যবর্থানাঃ ॥ 
বিষুধর্ষ্োত্তরেইপি নবরত্রনিরূপণম্‌। ৷ অশ্দ্ধং কুরুতে কজ্জং কুষ্টং পার্শব্যথাস্তথ;। 

মুক্তাফলং হীরক্চ বৈদূর্য্যং পন্মরাগকং ॥ । পাণ্চভাম্পন্কুরত্বঞ্চ তন্াৎ সংশোধ্য মারয়েহ ॥ 

পুগ্পরাগঞ্জ গোমেদং নীলঙ্গাক্ুততস্তথ। | ূ 


প্রবালযুক্তান্যেতানি মহারত্বানি বৈ নব । র হীনার নামু, লক্ষণ ও গুণ । 


] 
ভিন্ন ভিন্ন রডের নিরূপণ । রি লেজেরোল্রিরে 
| হীরণ, গীক্ত্বুত পোন।), পুষ্পরাগ, | বলে। শ্বেতবর্ণ হীর। ব্রাক্ষণ, লোহিতবর্ণ 

মাণিক্য, ইন্দ্রনীল, গৌমেদ, বৈদূর্য্য। ! হীর? ক্ষত্রিয়, পীতবর্ণ নৈশ্ঠা এবং কুষঃবর্ণ 
মৌক্তিক ও বিদ্রুম রত্ব এই নয় প্রকার | ৷ শুর দর্ণভেদে হীর] এই চাঁরি জাতিতে 
বিক্কধর্ম্োত্বরেও নয় প্রকার রত, ৷ বিত্ত । হীরক শব্দ পুংলিদে এবং বজ- 
নিরূপিত আছে যথ?, মুক্ত।ফল, হীরক, । | শব্দ পুংলিঙ্গে ওক্লীবলিদ্দে ব্যবহৃত হয়। 
বৈদূর্য্য, পদ্রাণমণি, পুষ্পরাগ, গোমেদ, : বিগ্রজাতীয় হীরক সর্ববসি দ্ধিপ্রদায়ক এবং 
নীলকাস্তমণি, গাঁকত্বত ও গ্রবাল এই | । বসায়নকার্ষো বাবহত হয়, ক্ষত্রিয়জাতি 
নয়টিকে মহারত্ব বলে। , ! বাধিনাশ এবং জরা ও মৃত্যু হইতে 
| মনুম্যকে রক্ষা করে, নৈগ্যজাতি ধনপ্রদাঁন 


, তত্র হীরকং হীরা ইতি লোকে । এবং দেহকে দু করে এবং শুদ্র জাতীয় 
ভম্য নীমলক্ষণগ্ণাঃ। ৷ 
ূ 


অথ রত্বীনাং নিরপণম্। 


বজ্সং গানুতআতই পুপ্পরাগে। মাণিক্যমের চ। 
ইন্দ্রনীলশ্চ গোমেদ স্তথাটৈদুর্ষামিত্যপি। 
মৌক্তিকং বিক্রমশ্চেতি রত্রান্যুক্তানি টব নব ॥ 
গবপ্রং? হীর1। ॥গাকুত্মতং? পান্থ । 
'মাণিক্যৎ, পল্সপাগই। €ইন্দ্রনীল$, নীল! । 


! 
ৰ 
্‌ 
| 
1 
ও 
| 
| 
| 


রক সকল প্রকার রোগনাশপুর্ধবক বয়- 


৫ ৯ অঃণবর 
হীরকঃ পুংসি বজোহসত্রী চন্দ মণিবরশ্চ সঃ। | কেস্তম্তিত করে| নিম্বলিখিত লক্ষণ 


স £ 1ৰিপ্রে ঃ ঃ 
তুশ্বেতঃস্লভে 1 বিপ্রে। লোহিতঃ ক্ষত্রিয়! মতঃ॥ স্বারা হীরকের স্ত্রী, পুকস ও নপৃংসক 

পীতে! বৈশ্য ইসিভঃ শু্শ্চতুর্ববর্ণাত্যকশ্চ সঃ 1 : 

রসায়নে মত্তে। বি সর্কসিদ্ধিপ্রদায়কঃ ॥ ূ জাতি নিরূপণ কািতে হই? খে । যগা যে 

কষতরিয়ো ব্য ধিবিধ্বংশী জরা ৃত্যুহুরঃ পরঃ। | হীরা ফলের স্তায় সম্পূর্ণরূপ গোলাকার, 

বৈশ্যো ধনপ্রদঃ ঝোজ, থা দেহস্য দার্টযকুৎ॥ গোরা স্তর, এবং ' যাহাতে 


শপ পপ পাল াপস্পাা? পাপ শা শটাশেশ ৮ শপ শিক 


১০ 











১১১১১ সস 


৩০৬ ভাবপ্রকাঁশ-পুর্বখণ্ডে ৬. এ 


সপ 222১৯১9০১৭০ াপপাশিশিত ০ 22225282522 ০০০০০০০ 
কোন প্রকার রেখ! বা বিন্দু লক্ষিত | অথ মাণিক্যৎ মাঁণিক ইতি লোকে 
হয় ন। তাহাকে পুকষজ্জ।তি যাহাতে তস্য নামানি। 


রেখ বা নিলু লক্ষিত হয় এবং ঘাহছার  মণিক্যং পঅরাগঃ স্যাচ্ছোণরক্তঞ্চ লোহিতং । 
ছয়চী কোণ আছে তাহাকে স্ত্রীজাতি | 

এবং ত্রিকোণ ও দশর্ধাকাঁর হীরককে ৃ অথ পুষ্পরাগণ্য নামানি। 
নপুংমক জাতি কছে। তন্মধো পুকষজাতীয় ূ পুপ্পরাগে। মঞ্ুমণিই সাদ্বাচস্পতিবললভঃ। 
হীরকই শ্রেষ্ঠ এবং রস-র্বীন-ক'রী। 
স্রীজাঁতি জ্ত্রীদিগের দেছের কান্তি- 
কারিণী ও সুখপ্রদা এবং নপুংসক | 
জাতীয় হীর! হীনবীর্ষা, অকাম ও জতৃ- 
বর্জিত। স্ত্রীজাতীয় হীরা স্ত্রীকে, নপুংমক 
জাতীয় হীর। নপুং সককে এবং পুকষ জাতীয় 
হর1 সর্ধদ। সকলকেই সেবন করান অথ মৌক্তিকপ্য নাঁমাঁনি। 
মাইতে পারে ; কারণ উদ্থাদ্বারা বীর্য | মৌব্কং শৌক্তিকং মুক্তা তথ! মুক্ত।ফলঞ্চ তত । 
বর্দিত হয়| হীরণ সংশোধিত ন। হইলে । শুভ্তিঃ শগেধ। গ্ক্রোড$ঃ ফলী নৎস/শ্চ দরুরিঃ ॥ 
কু, পাশ্খব্যথা, পাণ্ুতা ও পঙ্গুরত্ব রেগুণরতে সমাখ।1ত! সুজ্জ্ৈ 2্মৌ্তিকযোনয়ঃ। 
জন্নায়। অতএব নংশোধনপুর্ব্বক উহাকে ূ মৌক্জিকং শীতলং হৃষাং চক্কুষ)ং বলপুষ্টিদং | 


মারিতে হইবে । | অথ প্রবালন্য নামানি। 


অথ ইক্্রনীলগোমেদয়ে। নাযানি। 





নীলস্ত থেজনীলঞ্চ গোমেদঃ পীতরতুকং |, 


অথ বৈদূর্য্যং | 





বৈদৃর্য।ং দুরজং রত্বং আ্যাং কেতুগহবলাভং | 





| নি জীবে গুবালঃ স্যাৎ পুমানেব তু বিজ্রমত | 
মারিতসা বজসা %৭1ঃ 005 যি পুমা নেৰ তু 


পানাদি রত্বের নাম 


তযু১ পুকিং বলং বীর্ধ্যং বর্ণ, সৌখ্যং করো তি চ। 
সেবিতং শর্বরোগঘুৎযুতং বজ্্রং গণ অং ণয়ঃ ॥ 


সপ পপ পা ০০ শপ 


পান্নাকে গকত্মত, মরকত, অশ্মগর্ড 
এ | ও হরিত্মণিঃ মাণিকাকে পদ্বরাগ+ শোপ" 
মারিত হীরার গু৭। এ ৰ রত্ব ও লোছিত, পুষ্পরাগকে মঞ্জুমণি ও. 
বাচষ্পতিবল্লভ, ইন্দ্রনীলকে নীল, গোমে- 
দকে পীভরত্ব, বৈচূর্যযকে দূরজরত্ব ও কেতু- 
বল্পভ এবং মুক্তাকে মৌক্তিক, শৌক্তিক 
ও মুক্তাফল বলে! তজজ্ঞ পগ্িতগণ 
শুক্তি, শঙ্খ, গজ ক্রোড়, ফণী, মৎম্য, ভেক 
পানা ইতি লোকে। তস্য নামানি। (ও রেগু এই ক়টিকে মুক্তার উৎপত্তি স্থান 
গারুত্বভংমরকতমন্মগর্ভে। হরিস্ম ণিঃ | । বলিয়। নির্দেশ করিয়! থাকেল | প্ররা- 


মারিত বজ মেবন করিলে আয়ু, 
গ্ুক্টি, বল, বীর্ষা, বর্ণ ও নৌখ্য বদ্ধিত হয় 
এবং নকল প্রকার রোগ প্রশমিত হয়। 


পপ পা পালাল স্পা চি শপ 


অথ হরিম্মণিঃ | 








ফু বি 
৮ কও ২ রী 





লকে বিদ্রম ও বলাযায়। প্রবাল শব্দ 
পুংলিঙ্গ ও ক্লীবলিঙ্দে এবং বিদ্রমশব্দ 
পুংলিঙ্গে ব্যবহৃত হয়। 


অথ রত্বামাং গুণাঁঃ। 


(ত্ানি ভক্ষিতানি জ্যম্মধুরাণি লরারণে চ। 
চক্কুষ্যাণি চ শীতানি বিষগ্ রান ধৃভাঁন তু। 
মঙ্গল/ানি মনে[জ্ঞানি এহদোহহরাণি চ ॥ 
কিৎরত্বং কস্য গ্রহস্য গ্ীতিকারিত্বেন দোষ- 
হর$ তবতীতি পরন্খে ডদুত্বরমাহ বত্রমালায়াং। ; 
ধ্াণিক্যভ্তণেঃ সুজাতমমলং মুক্তা ফলং শীতগে- 
ন্মাহযেস্য তু বিজ্রমোনিগদিতঃ সে'ম্যস্য 
গারুত্মতম্‌। 
দেবেজ্যস্য চ পুষ্পরাগ মঞ্জরাচার্্যস/ বজ্জং 
শনে নলিং নির্মল মন)য়োর্িগিতে গোমেদটে- 
্‌ দুর্য/কে | 


বরত্বের গুণ । 


রত্ব মধুর, শীতল ও শুক্রাদির পরব. 
তক এবং সেবন করিলে দৃষ্টি বর্দিত এবং 
বিষদোষ নষ্ট হয়| রত্বপ।রণ মঙ্গলাদায়ক, 
মনোজ্ঞ এবং গ্রহদোষের শান্তিকারক। 
কোন্‌ কোন্ রত্ব কোন্‌ কোন্‌ গ্রহের প্রীতি 
সম্পীদনপুর্বক দেোঁষনণশ করে তাহ রত্ব- 
মালায় বিশেবরপে বিরত আছে | যথা! 
দ্য গ্রছের দোষশাস্তির জন্য মানিক্য, 
চজ্দ্রগ্রহের দোষশান্তির জন্য স্ন্দর ও 
নির্মাল মুক্তাফল, মঙ্গপের জন্য প্রবাল, 
বুধগ্রছের মরকতমণি, বহম্পতির পদ্মরাগ 
মণি ও শুক্রাচার্য্ের হীরক, শনিগ্রছের 
নীলকান্তমণি এবং কাবশিষ্ট গ্রহদ্বয়ের 
শাস্তির জন্য যথাক্রমে খৌমেদ ও বৈদূর্যয 
মণি গ্রনত্ত হইয়। থাকে। 


গনোরিয়া উছিরগেরেরাজতজজ....-.---- -:-7 7 +-- 


প্রথমোভাগঃ | 


৩০৭. 


এ সর সস 


অখোপরত্বীনাং নিরপণম্‌। 


উপরত্বামি কচশ্চ কপুররাম্মা ততথৈৰচ। 
মুক্তাশুক্তি ভ্তথ| শঞ্জথ ইতাদীনি বভূন্যপি ॥ 

উপরত্ব।নি” গৌণরত্রানি। কপুরিষ্ন। কপুরি। 
কপুনাীআ। “মুক্তাশ্ুক্তিঃ সীপী। 


গুণ যব রত্বান। মুপরদেষু তে তথ।। 
কিন্ত কিঞ্িত্বতে। হীন বিশেষে ইয়মুদবতঃ ॥ 


উপরত্ব অর্থাৎ গৌঁণরত্ের 
নিরূপণমৃ। 


কাঁচ, কর্পুরাশ্ৰা, মুক্তাশুক্তি, ও শঙ্খ 
প্রভৃতি বহুপ্রকার উপরত্র আছে । রত্ের 
যেরূপ গুণ উক্ত আছে উপরত্বের ও গুণ 
প্রায় তজপ। তনম্মধো বিশেৰ এই থে 
উপরত্ব রত্ন অপেক্ষ কিঞ্চিৎ হীনগুণ | 


অথ ধিষহ্ত নামলক্ষণণণা2। 


বিষং তুগরনাঃ ল্ষ্ডে শস্য ভেদানুদ হরে । 
বসনাভঃ সঞারিজ্র; সক্ত,কম্চ পুদীগনও ॥ 
সৌরাস্টিকও শৃঙ্গকশ্চ কালকুটন্তথৈব চ। 
হালাহলে। ব্রক্ষপুত্রে। বিষত্তেদা অমী নব ॥ 


বিষের নামঃ লক্ষণ ও গু৭। 


বিষকে গরল র। স্ষ্ডে বলে। বৎস-' 
নাভ, হারিদ্র. সন্তক, এরদীপন, মৌরা- 
স্রিক, শৃর্িক, কালকুট, হাঁলাহুল ও ্রক্মপুত্র 
জাতিভেদে বিষ নর' প্রকাঁর | 
তত্র বুসনাভনস্য স্বরূপনিরূগণমূ ূ 


সিন্বুবারসদৃক্পত্রো বসনাভ/কৃতি স্তখ| 


যঙ্পার্থেন তরে! নুদ্ধি ক্বংননাভ? ন ভাষিতঃ। 


ন্ট 











ন্‌ 


সি শশী শিস পলিশ শী শি 





লঙ্গাটি 
নি 


ঠা থপ ০৬০৯-০৯-০৩ 


ব€সনাভের স্বরূপনিরূপণ ! সৌরাষ্ট্রিকের স্বরূপ | 

” যে বক্ষের পত্রপিন্দুবারের ন্যায় ও আঁ | যেরৃক্ষ শুরাস্রদেশে জন্মে তাহাকে, 
কৃতি বননাভির ন্যায় এবং যে রুক্ষ পা- সৌরাক্টি, ক বলে। 

স্বদিকে বর্ধিত ছইতে থাকে তাঁহাকে 
বৎসনভ বলে। 





অথ শৃল্গিকম্য স্বরূপম্। 


1 যন্মিন্‌ গোশ্ঙ্গকে বদ্ধে দুগ্ধস্তবতি লোহিতম্‌। 


অথ হারিদ্রস্ম স্বরূপং | মশৃন্সক্ ইতি প্রোক্তে। আব্যতত্ববিশারদৈঃ ॥ 





হরিজাতুল্যমুলে। যে| হাকিজ্রঃ স উদ্ান্ধতঃ। 
| শ্ক্িকের স্বরূপ । 


ভারিদ্রের নিরূপণ | কর শে যাহ বাধিয়। দিলে হুর্ধী 
যাঁন্ছার মূল হছরিদ্র।র ন্যায় ভাহাকে লোছিতবর্ণ হয় প্রেবাতত্ববিশারদ পঙ্- 


হারিদ্র বলে। তগণ তাহাকে শৃঙ্গিক বলেন। 
অথ শক্ত কন্য স্মরূপম্। অথ কাঁলকুটশ্য সুরূপমূ। 
যদ্গ্রন্থিং সজ,কেনৈৰ পৃর্ণমধ্যঃ স সক্ত,কঃ। দেবাজুররণে দেটৰ হুতস্য পুধুমালিনঃ। 
। দৈত্যস্য রুধিরাজ্জাত স্তরুরহ্থথসন্সিভঃ ॥ 
শর্ভ,কের স্বরূপ নিরূপণ | নির্যাসঃ কালকুটোইস্য মুনিভিঃ পরিকীর্তিতঃ। 


যাহার গ্রন্থি শন্ত।কে পরিপূর্ণ তাহ" ূ সে। হি ক্ষেত্রে শঙ্গবেরে কোকণে মলয়ে ভবে ॥ 


গত ] 

25424 ূ কাঁলকুটের স্বরূপ । 
| ৃ 

৪০০০০ | দেবান্ুরযুদ্ধে পৃথুমালী নামক দৈত্য 

বর্ণতে! লোহিতে! যঃ স্যাদ্দীপ্ডিমান্‌ দহমঞ্রভঃ। ূ দেবগণকর্তৃক হত হইলে মেই রক্ত হইতে 

মহাদাহকরঃ পুটর্বঃ কথিতঃ স গ্রদীপনঃ ॥ । অশ্বণ্থের ন্যায় এক প্রকার বক্ষ জন্মে। 

মুণিগণ সেই রক্ষের নির্যাসকে কালকুট 

বলে। এই বক্ষ বশস্তকালে কোঁকণ ও 

যাছার বর্ণ লোহিত এবং যাহ দীপ্ডি-  শৃ্গবের দেশের ক্ষেত্রে জম্মিয থাকে? 
মাঁন্‌, দছনপ্রভ ও জতিশয় দখহজনক 
প্রাচীন পণ্ডিতশথণ তাহাকে : প্রদীপন হিরহারাহাজ 


ইলেন। গোস্তনাভফলে। খচ্ছ শালপজচ্ছদস্তখ।। 
তেজস| যস্য দহ্যত্তে সমীগস্থা ভ্রমাদয়ঃ ॥ 
অখ সৌরাড়ি বণ স্বরপম। 
কিক পম্‌ অসে। হালাহলোজ্ঞেয়ঃ কিছ্ষিদ্ধায়াং হিনালয়ে।, 
সুর1ইউ,বিষয়ে যঃ স্যাৎ স সৌরাষ্টি,ক উচাতে | | দক্ষিণাকিতটে দেশে কোকণেইপি ট জাগতে ॥ : 


মেদ রি এ 88 


০০০০ স্পা পি াপপাপল পাপা পাপা শশা শ। পাপা শা শিপ 


প্রদীপনের স্বরূপ । 





শী 


গ্রথমোভাগঃ । 


হালাহলের ম্বরূপ। 


- যে গুচ্ছের ফল মনক্ধার ন্যায় এবং 
পত্র তাঙপত্রের ন্যায় এবং যান্থার ভেজে 
সমীপস্ছ রক্ষমকল দগ্ধ হয় তাহাকে হছ- 
লশহুল বলে । হা লাহল কিস্ষিন্ধীয়, ছি- 
মালয় পর্বতের দক্ষিণ সমুদ্রের তটে ও 
কোকণ নামক দেশে উৎপন্ন হয়| 

অথ ব্রহ্মপুত্রন্ত স্বরূপম্। 


১ 

বর্ণতঃ কপিলে। যঃ স্যাত্বথ। ভবতি সারতঃ। 
ব্রহ্ষপুত্রঃ স বিজ্বেয়ে। জায়তে মলয়চলে ॥ 
্রাহ্মণঃ পাণুরভ্তেষু ক্ষত্রিয়ো লোহিতঞ্ভঃ। 
বৈশ্যঃ পীতঃ সিতঃ শৃ্র। বিষ উক্তশচতুর্বিষই ॥ 
রসায়নে বিষং বিএং ক্ষত্রিয়ন্দেহপুষ্টয়ে | 

বৈশ্যং কুষ্ঠবিনাশায় শূদ্রন্দদ্যাদ্‌ বধায় হি। 

বিষং প্রাণহৃরৎ জং ব্যবায়ি চ বিক।শি চ। 
আগ্নেয়ং বাতকফ্বদৃযোগবাহি মদাবহম্‌ ॥ 
“ব্যবায়িঃ সকলকায়গুণব্যাপন পুর্ক্বকং পাঁকগমন" 
শীলমৃ। 'বিকাশি। ওজঃশোষণপুর্ববকসন্ধি- 
বন্ধশিখিলীকরণশীলমূ। "আগ্নেয়ন্ঃ । অধধ- 
কাগ্ন্যশং। “যোগবাহি” সঙ্গিখণগ্রাহকঙ। মদাবহম্‌ 
তমোগ্তণ।ধিক্যেন বুদ্ধি 'বধ্বংসকম্। 

তদেব যুক্তিযুক্তত্ড এাণদায়ি রসায়নমূ। 
যোগবাহি ভ্রিদোষ্জং বৃংহণং বীর্য্যবর্ধনমূ॥ . 
ষে দুগুণ1 বিষেইশুদ্ধে তে গন্য হাঁন। বিশোধন1। 
তন্মান্বষং এয়োগেষু শোধয়িত্ব। গযোজয়েছ ॥ 


ব্রহ্মপুত্রের স্বরূপ । 


যাহার বর্ণ ও সারভাগ কপিলবর্ণ 
ভাহাকে ব্রহ্মপুত্র বলে। ব্রহ্মপুত্র মলয় 
পর্বতে জন্মায়। বর্ণভেদে ব্রহ্মপুত্র চারি 
একার ব্রাহ্মণ, ক্ষত্রিয়, বৈশ্থু ও শুক্র । তন্ব- 
ধ্যে ব্রাঙ্গণজাঁতি পাখুবরণ, রক্ষত্রিয়জাতি 


লং শে স্পা 





চে 


৩০৪১ 


লোছিত বর্ণ বৈশ্যজাতি পীভ বর্ণ এবং 
শৃদ্রজাতীয় ব্রক্ষপুত্র শ্বেতবর্ণ হইয়! খাঁকে। 
রসায়নকার্ধ্যে বিএপজাতি, দেছপুষ্টির 
জন্য ক্ষত্রিয় জাতি, কুষ্ঠরোগ শাস্তির জন্য 
বৈশ্য জাতি এবং প্রাণনীশের জন্য শৃদ্ে 
জাতায় ব্রহ্মপুত্র ব্যবহৃত হইয়া! থাঁকে। 
উক্ত কয় প্রকার বিষ প্রাণনাশক, 
ব্যবাযী, বিকাশি, আগ্মেয়, যোগবাহী, 
মদাবছ এবং বাতনাশক ও কফন্স। 
যথানিয়মে বিষ মারিত হইলে প্রাণদীয়ী, 
রলায়ন, যোগবাহী, ভ্রিদোষক্ন, রংছণ ও 
বীর্যযবর্ধাক হয়| বিষ অশুদ্ধ অবস্থায় 
থাফিলে অনিষ্টকারী হয় বটে কিন্তু] 
সংশোধিত হইলে উহর কোন দোঁষ 
থাকে না। অতএব বিষ প্রয়োগ করিতে 
হইলে শোধন করিয়৷ প্রয়োগ করিবে। 
সকল শরীরে গুণব্যাপন-পুর্ব্বক পাক- 
গমনশীলকে ব্যবায়ী, যাহ! ওজঃশোষণ- 
পূর্বক সন্ধিবন্ধনকে শিখিল করে তাহ! 
বিকাঁশী, যাহাতে অগ্নির আধিক্য থাকে 
তাহাকে আগ্নেয়। সঙ্গিগুণগ্রাহীকে 
যোগবাহী এবং যে ত্রর্যের তমোগুণের 
আধিক্য থাঁকে এবং যা সেবন করিলে 
বুদ্ধিভ্রংশ হয় তাহাকে মদাবহছ বলে। 





অখোপবিষাণাং নিরপণম্‌। 
অকক্ষীরং নবহীক্ষীরং তব করিহারিক!। 
করবীরোহ্থ ধন্তুরঃ পঞ্চ চোপবিষাও স্ৃতাঃ | 
'উপবিষা$ গৌণবিষাঃ। এবাস্ুণান্তত্র তত্র 
ড্রফটব্যাং। 


ইতি ্ীভাবগ্রকাশে ধাড়ৃপখাতু- 
রমসোপরসরতোপর তৃবিযোপব্ষিবর্গঃ | 








ভাবগ্রকাশপুর্বখণ্ডে ... , 





উপবিষের নিরূপণ । 


আঁকদদ ৪ মনসার আটা, কলিহাীরিক!, 
করবী, ও ধু'তুর। এই পাঁচ প্রকার 
উপবিষ গৌণ বিষ)। ইহ্াদিগের গুণ 
পূর্বেশক্ত দ্রেবাগুণে দেখিবে। 


ইতি প্রীতাবপ্রকীশে ধাতু; 
উপধাতুঃ রস, উপরস, রত্বঃ উপ- 
রত্বঃ এবং বিষ উপবিষবর্গ সমাণ্ড। 


০৮৮৩০ ০০ সা আবরার 


অথ ধান্যবর্গঃ | 


তত্রধান্তানাং ভেদাঃ| 


শ/লিধান্যং ব্রীহিধানাৎ শুকধান্যং তৃতীয়কম্‌। 

শামীধান্যং ক্ষুদ্রধান্য মিতুযুক্তং ধান্যপঞ্চকমূ। 
শালিধান্য।নুদাহরস্তি | 

শালয়ো রক্তশাল্যা দ।-ব্রীহয়ঃ ষঙঠিকাঁদয়ঃ ॥ 

যবাদিকং শৃকধানাং মুদগ1দ্যৎ শিশ্ষিধান্যকম্‌। 

কজ দি ক্ষুধান্যং ন্যাৎ তৃণধান্যঞ্চ তত স্মৃতম্‌ ॥ 


ধান্যবর্গ | 


ধান্টভেদ |. ধান্য পাঁচ একার যথা 
শালিধানা, ব্রীহিধানা, শুকধান্য, শিশ্বী- 


ধান্য। ও ক্ষুদ্রধান্য। রক্তশালি প্রত্ভিভিকে 
শালিধান্য, খাটধান্য প্রভৃতিকে ব্রীহ্ি 
এবং যবাদিকে শুক্রান/,মুগানিকে শিশ্বী 
ধান্ত এবং কজ, দিকে ক্ষুত্রধান্ত বা ভৃণধান্ত 


বধলে। 


তত্র শালিধান্তশ্য লক্ষণং গুণাশ্চ। 


কগুনেন বিনা শুক্র টহমস্তাঃ শালয়ঃ স্মৃতাঃ । .. 


অথ শালিনাং নামানি। 


রক্তশালিঃ সকলম$ গাণ্কঃ শকুনাহ্বতঃ | 
সুগন্ধকঃ কর্দীমকে| মহাশালিশ্চ ঘুষ ক ॥ 
ৃ পুপ্পাগুকঃ পুণুরীক্স্তথ। মহিষমন্তকঃ | 
 দীর্ষশূকঃ কাঞ্চনকে। হায়নে। লোধপুণ্পকঃ ॥ 
ইত্যাদ্যাঃ শালয়ঃ সস্তি বহবে। বহদেশজা। 
গ্রন্থবিস্তয়ভীতেন্ডে সমস্ত! নাত্র ভাষিতাঃ ॥ 


অথ তেষাং গুণ; 


শলয়ে| মধুরাঃ ম্ষিদ্ধ! বল্য। বদ্ধাপপবর্চসঃ। 
কথায়] লঘবে! কুচ্যাঃ হ্বর্যয| বৃষ্যাশ্চ বৃতহ্ণাঃ ॥ 
অস্পানিলকফাঃ শীত1ঃ পিতস্্ মুত্রলাভখ]। 
শালয়ে। দগ্ধমৃজ্জ[ত1ঃ কষায়। লঘুপ1কিনঃ। 
স্থটগ্ৃত্রপুরীষাশ্চ কুক্ষাঃ হোক্লাপকর্ষণাই ॥ 
কৈদার। বাতপিতগ্রাঃ গুরবঃ কফশুত্রলাঃ | 
কষায়। অপ্পবর্চক্ক। মধুরাশ্চ বলাবহাঃ ॥ 


£কদারা1১, কৃষ্ট ক্ষেজাঃ উপ্তা। 


স্থলজাঃ স্বাদবঃ পিততকফত্র। বাতবন্ধিদ [| 
কিঞ্চত্তিজ্ঞাঃ কষায়ান্চ বিপাকে কটুক1 অপি। 


-স্থুলক্গাঃ, অকৃষ্টভুমিজাঃ, স্বয়ং জাতাঃ। 
“বাপি! মধুর। বৃষ্য1 বল£ঃ পিত্ত প্রণাশনাঃ। 
ফ্লোম্মলাশ্চাপ্পবর্চস্কাঃ কষায়] গুরবে। হিমাঃ ! 


“বা পিতাঃ) কৃষ্টক্ষেত্রে অকৃষ্টক্ষেত্রে চ |: 
বাপিতেড্। নন কিঞ্ঃৎ হীনাঃ প্রোক্তাঃ 
অবাপিতাঃ। 


রোপিতান্ত নব বৃষ্যাঃ পুরাণা! লঘবঃ শ্মৃতাঃ | 
রোপিতা রোঁপিত। ভুয়ঃ শীত্রপাকা গুণাধিকাঃ ॥ 
ছি্রঢাঃ হিস রুক্ষ! বল্যাঃ পিত্তকফা গন্থাঃ। 
বদ্ধবিট্কাঃ কষায়াশ্চ লঘবশচাপ্পতিককাঃ 


শশ শাপস্পিপশ শা শ্পীপশীশপাছ শি শি 








স্পা শালা শপ পাাাশাশাশালা সপ শী 


প্রথমোভাগঃ। 


শশী 


১৩১৯৯ 


ফী 


মি 


শালিধান্যের লক্ষণ গুণ 
”" ও নাম 


যে ধণন্তের তুঁষ নাই এরূপ হৈমস্তিক শুক্ 
ধান্যকে শালিধান্য বলে। রক্ত শালি, 
কলম, পাঁণু,, শকুনাহৃত, স্ুশীন্ধক, কর্দাম, 
মহাঁশালী, দূষক, পুষ্পাগ্ডক, পুগুরীক, 
মহিষমস্তক, দীর্ঘণুক, কাঞ্চন, হায়ন, ও 
লোধ্পুষ্প প্রভৃতি নাঁন। দেশে নানাবিধ 
শ।লিধান্য জন্মে গ্রন্ছরবিস্তারের ভয়ে তা- 
হাঁদিখের সকলের নামোলেখ করিলাম 
না| শালিধান্য মধুর, দ্িপ্ধ'(বলকারক, ঈষৎ 
কোণচ্ঠব্ধকারী, বাঁতজনক, কফবর্ধক, কষায়, 
শীতল, লিতশ্ব, লঘু কচিকর, ল্বরের 
উৎকর্ষ তাঁজনক, বৃষ্য বংহুণও মুত্রকাঁরক। 
যে শালী দগ্ধ মৃতিকাতে জন্মে তাঁছ' 
কষায়,। লম্ঘুপাঁকঃ মল ও মুত্রের খিও- 


তাছ?। পুর্ব্বাপেক্ষ। শীত্রপাক ও অথিক 
গুণকারী হয়। ছিল্নরড় শালি শীতল, 
কক্ষ; বলকারক, পিত্বনাশক) কফ, 


| কোষ্ঠবদ্ধকা!রী, কষায়, লঘ্ঘু ও ঈষৎ তিক্ত. 


ভথ রক্তশালের্শণাঃ ৃ 


রক্তশালির্বরস্েষু বল্যে। বণ্যহ্ছিদোহজিং। 
চক্ষুষ্ো। মৃজলঃ র্যা ঃ শুক্রলম্তাজ্ব41পহ্ঃ ॥ 
বিষত্রণশ্থামকা সদ হনুদ্ হ্িপুষ্টিদঃ। 
তম্মাদপ্পাসরগ্ণাঃ শ।লয়ে। মহদাদয়ঃ ॥ 


“রক্শা।লিঃ' দাউদখানী ইতি লোকে । মগধ- 
দেশে প্রসিদ্থঃ। ৫ 


রক্তশালি অর্থাৎ দ।দ- 
খানির গুণ । 


রক্তশালি মগধদেশে দাদখানি বলিয়! 


দ্বিকারকঃ কক্ষ, .ও শ্লেশ্বক । ক্ষেত্রকবণ- প্রশিদ্ধ। সকল প্রকার শালি অপেক্ষ 
পুর্বক যে শালি বপণ কর যায় তাহ! বাঁত-: রক্তশালিই শ্রেষ্ঠ। কাঁরণ উহ! বলকারক, 
পিত্ত, গুক, কফজনক, শুক্র, কমর, ঈষৎ | বর্ণের ওজ্জ্বলাজনক, ত্রিদো বজ্র, চক্ষুষা। 
কোন্ঠবদ্ধকারী, মধুর ও বলাঁবহু এবং যে | মুত্রল, স্বরের উৎকর্ষতাঁজনক, শুক্রল, 
শালি অকর্ষিত ভূমিতে ন্বরং জন্মে তাঁহ | আগ্নেয়, পুষ্টিকারক এবং তৃষা স্বর 
স্বাছু, পিতৃক্নঃ কফনাশক, আগ্রেয়। বাতজ- | বিষ, ব্রণ, শ্বাস, কাশ ও দাঁহের শান্তি 
নক, ঈষৎ তিক্ত, কষায়। ও পাকে কটু। [কারক মহদাদি অন্য সকল প্রকার 
কোন কর্ষিত বা অকর্ষিত ক্ষেত্রে বীজ বপন-। শাঁনিই রক্তশীলি অপেক্ষ। হীনগুণ। 
ঘ্বার/য শালিধান্য জন্মে তাঁহ। মধুরঃ বৃষ, 
বলকারক, পিশুনাঁশক, শ্লেম্ষজনক, ঈষৎ 
কোত্শুদ্ধি-কারক, কষায়ঃ গুক ও শীতল । 
বাপিত শালি অপেক্ষা অবাপিত শালী 
হীনগুণ। রেপিত শালি নুতন হুইলে 
 পু্টিকাঁরক এবং পুরাণ হইলে লঘু ছয়। 
রোপিত ধানাকে পুনর্বার রোপিত করিলে 





অধ ব্রীহিধাস্তন্য লক্ষণং গুণাঁশ্চ। 


বার্ষধিকাঃ কণ্ডিতাঃ শুক্র ব্রীহ্যশ্চিরপাকিনত। 
কৃষত্রীহিঃ প।টলশ্চ কুক্কটাগডক ইত্যপি 
শালম্ুখে] জতুমুখ ইত্যানুযা্ হয়ঃ স্যৃতাঃ। 
কুষষত্রীহিঃ স বিজ্ঞেয়ো। যৎড কৃষণতুষতণ লঃ। 
গাটলঃ গ্রাটলাপুষ্পবর্ণকো] বরীহিরুচ্যতে ॥ 
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কুক্ক,ট/গা কৃতিত্র্হিঃ কুক্ক, টক উচ্যতে। 

শ। লাসুখ£,কমুকঃ কৃষ্ণতগ্ডল উচ্যতে | 
লাক্ষাবর্ণং স্বখং যন্য জ্বেয়ো জতুমুখন্থু স:। 
ব্রীহয়ঃ কখিতাঃ পাঁকে মধুর! বীর্ষতো। হিম | 
অঞ্পাভিষ্যদ্দিনে বদ্নর্চন্বাঃ ষষ্টিটকঃ সমাঃ। 
কৃষাত্রীহির্রজ্ডেষাং তল্মাদ্পঞ্তণাঃ গরে ॥ 


ব্রীহি ধান্যের লক্ষণ ও গুণ। 


এক বৎসরের পুরাতন তুঁষবহিত ও শুক্র, 
ত্রীহি গুকপাঁক। কুষ্ণ ত্রীহি পাটল, 
কুকুটাণ্ড, শালামুধ ও জতুমুখ প্রভৃতি 
ধাঁন্যকোত্রীহীধান্য বলে | যাছার ভঁষ.ও 
চাঁউল রুষ্ণবর্ণ হয় তাঁহাকে কুষ্ত্রীহি, 
যাহার মুখ লাক্ষবর্ণ তাঁছকে জতুমুখ 


যার শুক হেক্ষয আগ্রাভীগ) ও ভুল | 
কষ্তবর্ণ তাহাকে শাঁলাঁমুখ এবং যাঁছাঁর রণ 


পাটলপু্পের স্কায় তাঁহাঁফে পাটল বলে। 
ব্রীছিধণন্য পাঁকে ও বীর্যাতঃ মধুর, শীতল, 
অণ্প অভিষদ্দি, কোঁষ্টবদ্ধকারী এবং 
যর্টিকের তুল্য গুণকারী। কুষ্াব্রীছি 
সর্ধ্বোত্রুষ এবং অন্যাঁনা মকল প্রকার 
স্রীছি তদপেক্ষা ০হথীনগুণ। 


অথ ষ্টিকাঁনাং লক্ষণং গুণাঁশ্চ। 


গর্ভস্ব! এব যে গাকং যাস্ত্ি তে য্টিকা মতাঃ। 


অথ যক্চিকাঁনাঁং জামাঁলি। . 


হড্তিকঃ খতপুষ্প্চ প্রমো দকমুকুল্দকো । 
মহাছট্টিক ইত্যাদ্যাঃ যটিকাঃ সম্থৃদাহতাঃ। 
এতেইপি ত্ীহয়ঃ পোক্ত] বীহিলক্ষণ দর্শনা । 
, হত্তিক] অধুরাঃ শী্ঠা কঘবে। বদ্ধবর্ভসঃ। 
বাতপিভঞশমনাঃ শালিনাং সমৃশাঃ গুঁৈঃ। 


ভাবপ্রকাশ-পুর্বখণ্ডে 


তত্র ষ্টিকায়। গুণাঃ। 
ঘটিকা এরবর ভ্েষাং লঘণী মিগ্ধা তিদোধন্দিত। 
স্বাদ্বী মৃদ্বী গ্রাহিনী চ বলদ] জ্বরভারিলী। 


রক্তশালিগুপৈস্তুল্যা ততঃ স্বপ্পগুণাঃ পরে! . 
স্টিক? শাঁটী ইতি লোকে । 


যাইট ধান্যের লক্ষণ ও গু৭। 


যেধান্য উদরস্থ হইলেই পরিপাক 
প্রাপ্ত হয় তাঁহাকে ষাঁইট ধান্য বলে 


ষাইট ধানের নাম। 


য্টিক, শতপুষ্প, প্রমোদক, মুকুন্দক, 
ও মহা ষণ্ঠিক প্রভৃতিকে যাইট ধান্য বলে। 
এই ধান্তে ব্রীহি ধাঁন্যের লক্ষণ লক্ষিত হয় 
বলিয়] ইহাকে ব্রীছিধান্ত ও বলে। ষাইট 
ধান্য মধুর, শীতল, লঘুঃ কোগ্ঠবন্ধকাঁরী, 
বাঁতম্ন ও পিত্তনশশক | এই ধান রক্ত 
শালি ধান্ের তুলা গুণকারী। 


যাইট ধান্যের গুণ। 


উক্ত কয় প্রকার ধান্যের মধ্যে ্টিকই 
সর্ব্বোৎরুষ&ী । উহ? লঘঘুঃ িপ্ধ, ত্রিদৌ ন্গ। 
ল্বাদু, মৃদু? গ্রা্থী বলকারক ও জ্বরনাঁশক 
এবং রক্তশণালির তুলা গুণকানী। অন্যান্য 
সকল প্রকার ধানাযই ইহ1 অপেক্ষা স্প্প- 
গুগ। 


অথ শৃকধ্যান্যানি। 
তেষু যবঃ এ্রজিদ্ধঃ-। অভিগ্নবোই্তিশৃকঃ, 


কারণে বর্ণে। ষবঃ। তোক্যে। হরিতো। মিঃশুক্ঃ 
স্বল্পে! যবঃ ষইইভি লেকে আলিম্বঃ। 
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শুক ধান্য। 


প্রথমোভাগঃ ] 





অথ গোধুম্দ্ত মামানি লক্ষগৎ গুগাশ্চ। 


শুকধান্যের মধ্যে যব প্রমিদ্ধ। কষ | গোধুমঃ সুমনোইপি স্যাৎ ত্রিবিধঃ মচ ীর্তিতঃ। 


বর্ণ যবকে অতিযব, অৰুণবর্ণ যবকে নিঃ- 


শুক, এবং হরিতবর্ণ নিঃশুককে তোক 


বণ ক্ষুত্র ঘব বলে। 

তেষাং নামানি গুগাঁশ্চ। 
যনস্ত শীতশুকঃ স্যান্সিংশুকোইতিযবহ ম্মৃতঃ। 
তো্বস্তদ্বৎ সহরিতন্ততঃ স্বপ্প*চ কীর্ডিতই ॥ 
যবঃ কষায়ে। মধুরঃ শীতঙ্গো। লেখনে। মৃদু | 
ব্রণেষু তিলবৎ পথ্যে। রুক্ষে। মেধাপ্রিরঈনঃ ॥ 
| কটুপাকোইনভিথ/্দী বর্ষেযো বলকরে। গুরুই। 
বুবাতমলে| বর্ণ স্থৈর্যযকারী চ পিচ্ছিলঃ ॥ 
কণ্টত্বগা ময়ঙ্েম্মপিভমেদঃএণাশনঃ। 
পানসশ্বাসক।সোক্স্তস্তলো কিতসুট_ঞ৭ুৎ ॥ 
তস্মাদতিয়বে1 ন্যানষ্ঞোক্ষে। ন্যুনতরভ্ততঃ | 


শুকধান্যের নাম ও গুণ। . 














মহাগোধুম ইতাাখ্যঃ পজ্চাদেশাৎ সমাগত । 
“মভাগোধুম$। বড়গোছুম। ইতি লোকে । * 

মধুলী তু ততঃ কিঝিদপ্প। সা মধ্যদেশজ1 | 

নিঃশুকে দীর্ঘগো ধুম হচি্তন্দীসুখ|ভিলঃ | 


ূ গোধুমে। মধুরঃ শতে| বাতগিতুহরে। গুরু । 
| ককশুক্রএদে। বল্যঃ ন্লিগ্ধঃ সন্ধানকৃৎ সরঃ। 


জীবনে বুংহণো! বণ্যে। ব্রণো। কুচাঃ হ্থিরত্বকৃত। 
কফপ্রদে! নবীনো নতু পুরাণঃ। পুরাণ- 


| যবগোধুমক্ষৌদ্রজাঙ্গলশুল্যভাঁগিতি বাগ্ভটেন 


রসস্ভে গৃহীতত্বাৎ। 
মঠুলী শীতল ন্বিগ্ধা পিত্তম্্রী মধুর! লগ ৮ 
শুক্রল1 বু হৃণী পথ্য! তদ্বমনন্দীসুখঃ স্ৃতঃ ॥ 


গোধুমের নাম, লক্ষণ ও গুণ । 


গেখধুমকে মনও বলে। গোধুম 
তিন প্রকার। মহাখোধুম (বড় গোধুম), 


অভিষব, নিঃশৃক ও তোক্স এই জিদ | মধুলী ও নিঃশৃক। মহাখোধুম পশ্চিম 


প্রকার শ্ৃকধান্ত | ক্লফ্$বণ যবুকে অতিষব, : দেশ হইতে আঁনীত, মধুলী তদপেক্ষা 
অকৰুণ বর্ণ যবকে নিঃশুক এবং করিত বর্ণ ক্কুদ্রেকয় এবং মধ্যদেশে জন্মে এবং নিঃ- 
নিঃশৃক বা ক্ষুদ্র ঘবকে তোক্স বলে। র শুককে দীর্ঘ গোধুম এবং কখন কখপ 
তন্মধ্যে যবকে শীতশুক, নিঃশুক বা অতি- নন্দীমুখও বলে। খোঁধুমূ, মধুর, শীত 





যব বলে। ঘব কষায়, মধুর, শীতল, লেখন, 


মৃদু, ব্রণের পক্ষে তিলের ন্যায় হছিতকারী, , 


কক্ষ, নেধ। ও অগ্িবর্ধক, কটুপাক, অম- 


ভিষণন্দী, শ্বরের উৎকর্ষভাজনক, বলকারী, 


গুক, বায়ু মলের আধিক্যজনক, বর্ণের 
স্থিরত1জনক, পিচ্ছিল এবং কণ্ঠরেগ, 
চর্মরে+গ, প্লেম্ব, পিত্ত, মেদ, পীনস, শ্বাস, 
কাশ, উকল্তত্ত, রক্তজ পীড়া, ও ভৃষ্ণার 
শীম্তিকাঁরক। ঘব জপেক্ষ। অতিযব এবং 
অতিষব অপেক্ষ। ভোন্স স্থানতর | 


বাতপিত্বনাশক, গুক, কফঞ্জনক, শুঞ্তপ্রদ, 
বলকাঁরক, ন্িদ্ধ, ব্রণের সন্ধানকারীঃ 
শত্রশদির প্রৰর্তক, জীবনপ্রদ, বৃংহণ, 
বর্ণের উৎকর্ষতাজনক, ব্রণের পক্ষে ছিত- 
কর, কচিকর: গু স্থিরভাক্জনক | মধুক্সী, 
শীতল, ম্সিপ্ধ, মধুর; লঘু, শুক্রল, বৎছণ ও 
ছিতকর । নন্দীমুখ্ড মধুলীর ন্যায় গুথ- 
কারী । এস্থলে রভ্তব্য এই যে হুভন গো- 
ধুমই কফজনক ছয় পুরাতন গৌধুক্ষ .কফ- . 
জনক নছে। কারণ বাগভট, কছিক্সীছেন 





8৩ 


্ শ মি টির রশ 
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৩১৪ ক. এ ভাবপ্রকাশ-পুর্বখণ্ডে 


থে পুরাঁপ যব খৌঁধুন, মধু ও জাল ৰ পিততনাশক, শীতল,্যাছু, ঈধৎ রাযুজনক, 


মাংস এই কয়টি বসন্ত কালে ছিতকাঁরী। | নেত্রের হিভকর, ও স্বরস্স, | কু, হরিত, 
পীত, শ্বেত ও রক্ত প্রভূ'তি অনেক প্রকার 
মুগী আছে তাছার। পুর্বানুক্রমে লঘু! 
কিন্তু স্ুশ্রচত ও চর়কের মতে ছরিতবর্ণ 
মুই সর্বাপেক্ষ! অধিক গুণকারী। 


অথ শিক্ষীধান্তম্‌ |. তৎপর্ধ্যায়ামাছ। 
০১০ 
শমীঙাঃ শিশ্বি দাঃ শিশ্বীৰাঃ ভুর্ধযাশ্চ বৈদলাঃ | 


ভেযাং %ণাঃ। 


বাতলাঃ কফপিত্তশ্। বদ্ধমুত্রমল| হিম12। 
তে স্ুদ্গামন্ুরাভ্যামন্যে ত্বাষ্মানকারকাঃ মাষে। গুরু দ্ব।ছুপাকঃ ছ্িদ্ধে। কুচোযইনিল।গহঃ। 
মুদ্গষুরয়োর।ধানকারিত্বমনাবৈদলপেক্ষেয়া | উষ্ণ সম্ভ্পণে| বল্যঃ শুক্রলে বৃংহণঃ গরঃ ॥ 
নতু সর্ধথা, এতয়োরপি কিঞ্দাধ্াানকারিত্ব ছিন্বমুত্রমলঃ সন্যমেদঃপিতকফও্রদঃ। 
দর্শন) ৃ গুদকীলার্দিতশ্বাসপংকিশুলা নি নাশয়েৎ ॥ 
| কফগিত্তকর। মাষাঃ ককপিস্তকরং দধি। 
শিশ্বী ধান্য। কফপিত্তকর। মৎস্য! বৃস্তাকং কফপিত্তকৃৎ ॥ 


শিশ্বীধান্যকে শমীজ, শিশ্বীজ, শিশ্বী- 
ভব, স্থর্যা ও ইবদল বলে। বৈদল (দা) 
মধুর,কক্ষ, কষাঁয়, কটুপাক, বাতল, কফযন, | মাঘকলাই গুক, ম্বাছপাক, জি, ক- 
পিত্তনাশক, মল ও মুত্রের অবরোধক ও ! চিকর, বায়ুনীশক, বলকাঁরক, ভূপ্তিজনক, 
শীতল। মুখ ও মন্থর ভিন্ন অন্যান্য | শুক্র, অতন্ত বংহণ, মল ও মুত্রের রিরে- 
সকল বৈদলই আঁধ্মীনকারী অর্থাৎ মুগ | চক, স্তন্য্দ্ধিকর, মেদ, পিত্ত ও কফজনক, 
গু মন্থরের ভাপেক্ষা অন্তাঁন্য বৈদলের | এবং গুদকীল, অর্দিত, শ্বাস ও পংক্তিশুল 


ূ 
| 

বৈদল] মধুরা রক্ষা কষায়াঃ কটুপাকিনঃ। ূ অথ মাঁষঃ। 
ূ 


মাষকলাই। 


 আধানকারিতাগুণ অধিক। ূ রোগের শান্তিকারক। মাষকলাই, দধি, 
তর মুদ্ান্য গুণাঃ| | মৎস্য ও বম্তাক এই কয়েটি কফকারী ও 
| ্‌ ' পিত্বজনক। 
সুদেগ। রুঙ্ষে | লঘুগ্রণহী ককপিত্তহরে! হিম: | 
. "দ্বাদুরপ্পানিলে। নেত্র্েকজ্বরত্রে বনজন্তথ| ॥ অথ বোঁড়া বন্ত চ বেয়াতর! লোরি- 


চেন পি 


' কুঙমুদেগ। মহা গুদে! হবিতঃ পীতকন্তখ| |“ 


আ। ইত্যাদয়ে। ভেদাঃ। 


. ধশ্থতে। রক্তপ্চ তেহা স্ত পূর্যঃ পুর্ধো লুঃ স্মৃড ॥ 


স্টুক্লাতেন পুনঃ ক্ষ! হরিতঃ গুবরে। খণেঃ |  রাজমাযেো। মহামাষ শ্চপল প্চবলঃ স্থৃতঃ। 


' চরকানিভিরপুক্ত এহ এব ওণাধিক৫ ॥ ' 1 রাজনাষে। গুরুঃ স্যার স্ববরত্তরপপণে| নরঃ॥ 





রঃ রুক্ষ! বাতকরে। রুচযঃ স্কন/ভূরিবলঞনঃ | 4 
সুদে রগ1 : গ্থেতে। রকত্তথ| কৃষ্ণ স্িবিধঃ সংগুকীর্তিতঃ। 
মুগ ও বনসুগ কক্ষ, লখুঃ এাছী, ককয়।। যো মহাংক্তেতু বতি বুএবোক্কো গুপ1ধিকঃ॥ 


০০০০০ 





প্রথমোভাগঃ । 


০০০ 


রাজমাষ ॥ 


৬ পা সি পা পপ সস। 


টি যছ'মাধ। চপল ব1 চবল 
বলে। রাজমাব গুক, জ্ঘাছু,কষায়, তৃপ্তি- 
ঝর, শুক্রো!দির প্রবর্তক, কক্ষ, বাতজনক, 
কচিকর, স্যম্যজনক ও অতিশয় বলপ্রদ। 
রণজমাষ তিন প্রকার শ্বেত, রক ও কষ | 
ইছখদিশের মধ্যে যেটি রহৎ সেইটি 
অধিক গুণকারী। 


অথ নিষ্পাবঃ| 


০১৫ 


০ পাস 


বলে। একট বাল, গ্রাছী, - কক, 
পিভনাশক, লঘু, অগ্নিজিৎ, পাকে ঘুর, 
কমিজনক ও জ্বরলাগক। 

অথ মন্থুরী। 


মঙ্জল্যকে! অনুযঃ স্যান্যঙ্গল।1 5 নন্জার়িক।। 
মসুর নধুরঃ পাকে সখী শীতলে। লু! । 
কফপিস্তাজলিফ্ঙ্ষে। বাতলে! স্বরমাশনঃ ॥ 


মসুরী। 


মস্থুরীকে মলাক, মজলায। ঘা মনিকা? 


সতু রাজনিম্বীবীজং ভণ্টবাংলু ইতি লোকে। | বলে। মন্র পাকে মধুর, মংগ্রাী, শীতল, 
নিংগ্প।বে। রাজশিন্িঃ ল1দ্‌ বল্গক5 শ্বেওশিশ্বিকঃ। লগ্ঘু, কক্ষ, বাতল এবৎ কফ, পিত্ব" রত্ত- 


নি্পাবে। মধুরে। কক্ষে বিপাঁকেইমে! গুরুঃ নরঃ। 
কষায়ন্তন্য পিপ্তাঅসুত্রথাতবিবন্ধাকু ২ । 
বি্দাহ্যঞ্কে। (১) বিষঙ্গেম্মশোথনৎ্চ্ছ,ক্রন।শনঃ ॥ 


রাজশিশ্বী । 


রাজশিম্বীকে নিষ্পাব, বল্লকঃ ৰ1 শ্বেত 
শিশ্বী বলে| রাঞ্জশিশ্বী মধুর, কক্ষ, 


পাকে অন্ন, গুক, শুক্র দির প্রবর্তক, কষায়, , 


বিদাছখী, উক, এবং বিষ, শ্লেব্ব,। শোখ, 
ও শুক্রের নাশকারী। এবং রক্তপি ততঃ মুত্র, 
বাত ও কোষ্ঠবন্ধতার উত্পাদক। 


অথ মকুফঃ। 


মকুছ্ট। বনযুদগঃ স্যান্মকৃটকমুকুটকোঁ । 
মকুক্টে। বাতলে! গ্রান্থী কফ পস্তহরে। লঘুঃ । 
বহ্ছিজিনৃমধুরঃ পাকে কৃমিকৃজ্ত্বরনাশনঃ | 


বনযুগ বা মুগানি। 
রর 
বলমুখীকে কুট, মকুষ্টক ব। মুকুষটক 
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দোষ ও জ্বরের শাস্তিকারক। 
অধাঁঢ়কী। 


আঢকী তুবরী চাপিলা প্রোক্তা শণপুষ্পিক। 
| আকী তুবর! কূক্ষা মধুর। শীতল! লঘুঃ ৷ 
খ্াহিঈী বাতজননী বর্ণ।)1 পিতকফ|আঙিৎ ॥ 


অরহর। 


অরছর ডালকে আ'ঢুকী+ তুবরী বাঁ, 
শণপুষ্পিক বলে। অরহর দাল কযায়, 
কক্ষ, মধুর, শীতল, লঘু, গ্রাঁহী, বাতজমক, 


*| বর্ণকীরী এবং পিত্ত, কফ ও রক্তদেষের 


শান্তিকারক। 
অথ ছোল।। 


চণকে। হরিমস্থঃ স্যাং সকলপ্রিয় ইত্যপি। 
চণকঃ শীতলে] রুক্ষঃ পিস্তরক্তকফাপহঃ ॥ 
লঘুঃ বায়ে! বিধ্টস্ভী বাতলো স্বরন!লনঃ। 
নচাজারেপ সততৃষ্ট ভৈলভূষ্টম্চ তদ্‌গুণঃ ৫ 


_| জার্জনুফী বলকরে। রোচনন্চ প্রকীর্তিতঃ। 


ধ্বক্ষভৃষ্টোইতিরক্ষণ্চ বাতকুষ্ঠঅকোগণঃ ॥ . 


৬৩১৬ 


স্িক্বং শিত্তকফং হন্যাও হুপং ক্ষোভকরে। মতং। 
ছর্জোইতিকোমলে | রুচযঃ পিত্তরকহুরে। ভিমঃ ॥ 


ছোলা ॥ 


ছোলাঁকে চগক, ছরিমস্থ বা সকল- 


প্রিয়বলে। ছোঁল! শীতল, কক্ষ লঘু, 


ধায়, বিষন্তী, বাতল, জ্বরনণশক, কত 
ও রক্তপিত্তের শাস্তিকণরক। ছেল! কাট- 
খোলায় বা তৈলে ভাঁজিলেও এরূপ গুণ- 
কারী ছয়। আর্ট ছেণলাভাঁজ। বলকাঁরক ও 
কচিকর কিন্ত শুষ্ক ছোঁলাভাজ। কক্ষ এবং 
বাঁত ওকুষ্ঠের প্রকৌপজনক বলিয়া কথিত 
হইয়া থাকে । শ্বিম্ন ছোল। পিতন্দশ কও 
কফ, ছোলার দাঁল ক্ষোঁভকাঁরী এবং 
ভিজ ছেল অতিশয় কোমল, কচিকর, 
রক্তপিত্তনাঁশক ও শীতল। 


কেলাই। 


কলায়ে] বর্তৃলঃ পোক্তঃ সতীনশ্চ হরেখুকঃ । 
কলায়ে! মধুরঃ স্বাছুঃ পাকে রুক্ষশ্চ শীতলঃ। 
কষায়ো! বালে! গ্রাহী কফপিত্তহরো! লঘুং ॥ 


কলায় (মটর)। 


কলায়কে বর্ডুল, সতীন ব| হরেণুক 
বলে। কলায় মধুরঃ শীতল, পাকে স্বাদ, 


| কক্ষ কষায়, বাতল, শ্রীহ্ী, কক, পিত্ব- | 


নাশক ও লঘু । 


অথ খেসারী। 


ত্রিপুটঃ খত্ডিকোহপি স্যাঁৎ কথ্যস্তে তদগুণা অধ । 
তিপুটে। মধুর ভিজ হাবরো রুক্ষণে| ভূশম্‌ ॥ 
কফপিত্হরে! কুচে]1 গ্রাহকঃ শীতল স্তথা।' 
| কিন্ত খজন্বপদ্ুদ্বকারী বাতাতিকোপমঃ । 


ভাবপ্রকাঁশ-পূর্বথণ্ডে 


আপ কাপ পপ পাপে পিপিপি শিশদ 


খেঁসারি। 


খেঁনণরিকে ত্রিপুট ব1 খণ্ডিক বলে। 

£পর ভার গু বলণ যাঁইতেছেও 
খেঁনারি মধুর, তিক্ত, কবায়, অত্যন্ত কক্ষ, 
কফদ্ঃ পিতৃনাশকঃ কচিকর, গ্রাহক ও 
শীতল, এরং বঃতের অত্স্ত প্রকোপজনক। 
এই দল সেবন করিলে খঞ্জত্ব ও পস্ঠৃত 
জঙ্বে। 


4 


অথ কুলণ্বী। 


কুলগ্বিকা কুলখন্চ কথ্যস্তে তদগণ! অথ। 
কুলথঃ কটুকঃ পাকে কষায়ঃ পিত্তরজন্কং ॥ : 
লদ্ঘুর্বিদাহী বার্ষ্ষঃ শ্বাসকাসকফ্ষ!নিলান্‌। 
হস্তি হিক্কাম্মরীশুক্রদ্বগা নাহান্‌ সপীনসানু। 
স্বেদসংগ্রাহকে। মেদঃজ্বরকৃমিহরঃ সরঃ ৪ 


কুলথ। 


কুলপ্থকে কুলশ্থিকাঁও বলে। অতঃপর 
উহার গুণ বল? যাইতেছে । কুলপ্খ পাঁকে 
কটু, কষীয়, লঘু বিদাহী, উষওবীর্য্য, 
ম্বেদসংগ্রান্ছক, সর এবং শ্বানঃ কাম, কফ, 
বাত, হিকা অশ্মরী, শুক্র, দৃষ্টিদোঁষ, 
আশনাহ, রক্তপিত্ত, পীনসঃ মের, জ্বর ও 
'কমির উৎকৃষ্ট ওষঘ। 


অথ তিলঃ। ৃ 
তিলঃ কৃষ্ণ সিতে। রক্তঃ স বন্যেযোধপ্পতিলঃ স্ৃতঃ। 
তিলো রসে কটু ভিক্রে| মধুর হ্যৰরে। গুরুঃ ॥ 
বিপাকে কটুকঃ স্বাদুঃ সিষ্ধোষঃ কফপিততকৃৎ। 
বল্যঃ কেশ্যে। হিমস্পর্শভচ্যঃ স্ঞন্যে! বরণে হিতঃ ॥ 
দস্ত্যোহপ্পনুত্রকুদ্‌ গ্রাহী বাডয়োহন্লিমতিএদ | : 
কৃষ্ণ শ্রেষ্ঠতমন্তেধু শুক্ররে| মধ্যমঃ সিতঃ। 
অন্যে হীনতয়াং প্রোকাক্িজ্টজজ রা দয়কিলা$ ॥ 


০ 





তিল । 


তিল চাঁরি প্রকাঁর শ্বেত, রক্ত; কষ ও 
বন্ত বা স্বপ্পতিল |'তিল তিক্ত, মধুর, কষায়, 
রনে কটু, থক, বিপাকে কটু, স্বাছুঃ নিপ্ক। 
উঞ্ণ, কফকারি, পিতজনক, বলকারক, 
কেশবর্ছাক, ছিমস্পর্শ, ব্রণ ও ত্বকের পক্ষে 
ছিতকর, স্তন্যএদ, দস্তশ্োধক, ঈষৎ 
মুত্রকারী, গ্রাহী, বাতকর, আগ্নেয়, ও বুদ্ধির 
উত্তেজক। কুষ্ তিলই সর্ব্বাপেক্ষণ শ্রেষ্ঠ 
শ্বেত তিল মধ্যম ও শুক্রল এবং রক্তাঁদি 
অন্যান্ সকল প্রকার ভিলই ইছার্দিগের 
অপেক্ষা! হীনগুণ বলিয়া! কণিত হুইয়! 
থাঁকে। 


অথ তিনিঃ। 


অতমসী শীলপুপ্পী চ. পার্বতী স্যাদুম। ক্ষম]।' 
জঅতসী মধুর তিজ। স্নিগ্ধা পাকে কটুগ রুই । 
উ্ণ। দৃক্শ্রক্রবতক্সরী কফণপিত্বিনাশিনী ॥ 


তিসি। *+ 


_ ভিনিকে অতমী, নীল পুস্পী, পার্বতী, 
উম ও ক্ষষম! বলে । অতঙসী মধুর, তিক্ত, 
্বিপ্ণ, কট্পাক, গুক, উষ্ণ, কফক্ব, ও পিত্- 
নাশক এবং সেবন করিলে দৃষ্টিনাঁশ 
শুক্রক্ষয় ও বাতের শান্তি হয় | 

অথ তোরী তোড়িসেতি লোকে । 
তুবরী গ্রাহিণী প্রোপ্ত| লঘণী কফবিষাস্রজিও । 
তীক্ষে!ফ্| বন্ধিদ। কণ্ড কুষ্ঠকোরু মি ॥ 


তুবরী॥ 


১ ছুব্রী-গ্রাহিনী। লক্ু, কম, ভীক্ষ। | রাঁই সরিষাকে রাজী, রাজিকা১তীক্ষান্ধা, 





প্রথমোঁভাগঃ। 





৩১৭, 





উষ্ণ, আগ্নেয়, এবং বিষ, রক্তদোষ, ক, 
কুঠ, ও কো্ঠন্থিত কুমির শাস্তিকীরক। 


অথ রক্তসরীসো পিয়র্ীলরীসে। | 


সর্ষপঃ কটুকঃ স্বেহস্তব্কভশ্চ কদম্বকঃ | 

শৌরন্তু সর্যপঃ আট সিদ্ধার্থ ইতি কথ্যতে 
সর্ষপন্ত রসে পাকে কটুঃ ন্গিগ্ধঃ সতিজ্ঞকঃ। ৯, 
তাঁক্ষোম্ঃঃ কফবাতক্সে। রক্তপিভাগ্লিরদ্ধনঃ | 
রক্ষোহরে। জয়েৎ কণু.কুঠকোষ্ঠকুমিগ্রহান। 

যথ। রক্ত স্তথ1 গৌরঃ কিন্ত গৌরো। বরো! মতঃ ॥ 


শ্বেত ও রক্ত সর্ধপ। 


রক্তসর্ষপকে কটুক, শ্রেছ, তন্ভরভ ও কদম্থুক 

এবং শ্বেত সর্ষপকে পগ্চিতগণ সির্ধার্থও 
বলিয়া! খাঁকেন। স্বর্ষপ রনে ও পাকে 
কটু, ন্সিগ্ক, তিক্ত, তীক্ষঃ উষ্ণ, কম, . 
বাতনাশক, অগ্লিও রক্তপিত্তের বর্ধন" 
কারী, এবং কণু, কুষ্ঠ, কোন্ঠশ্ছিত কমি, এবং 
কক্ষু ও গ্রাছের শাস্তিকীরক। গৌর সর্ষপ 
ও রক্ত সর্ষপ উভয়ে তুল্যরূপ গুণকারী 
হুইলেও গৌর সর্ষপই প্রধান বলিতে 
হুইবে। 


অথ রাই কুষ্ঃরাই | 


রাদী তু রাকদ্দিক। তীক্ষুগন্া স্কুজ্জ। নিকাসগী। 
ক্ষয়ক্ষতাভিজনক কৃমিক! কৃষ্ণসর্ধগত ॥ 
রাজিকা কফপিত্য়ী ভীক্ষোষ্ণা রক্তপিত্তকৃৎ। 
কিঞ্ংভ্রক্ষা গিদ। কণড,কুষ্ঠকোষ্ঠকৃমীনূ তরেছি। 
অতিতীদ্ষ। বিশেষেণ তদৃবং কৃষ্ণাপি রাঁজিক| ৪ : 


রাই সরিষা । 
রাঁই সরিষা ছুই প্রকার শ্বেত ও কুচ |. 





পা পপ পপ পদ | 
স্্ শসা শি রশ বু 


নি পা 


৩১৮: ভাঁবপ্রকাশ-পুর্ববখণ্ডে 


| কষুব্জা, নিকাঁসরী ও অনুরী এবং কক | কম্ুই উৎ্কউট। কন্ক ভগ্ন স্থানের 
রাইকে ক্ষয় ও ক্ষতাভিজনক ও কমিক! | সন্ধানকারী, বাঁজনক, বংছণ, গুক, কক্ষ 
|বলে। শ্বেত রাই কফপ্ন, পিত্তনাঁশক) | অত্যন্ত শ্লেম্ময় এবং ঘোটকের পক্ষে 
তীক্ষ,উফ, রক্তপিতজনক, কিঞ্িৎ কক্ষ, | বিশেষ হিতকারী। 
জায্নেয় এবং কু, কুষ্ঠ, ও কোষ্ঠস্ফিভ অথ চীনা । 
ক্লমির শাস্তিকাঁরক | কষ রাই শ্বেত 
রাইয়েরই তুল্য, বিশেষতঃ উহ] অতিশয় 
তাক্ষ। চীনাক। 

অথ ক্ষুদ্রধান্তমূ। চীনাক কঙ্কুর জাতি তেদমাত্র এবং 

কন্ধুর তুল্য গুণকারী। 


চীনাকঃ কষ্ুভেদোইন্তি স জ্ঞয়ঃ কু বদপ)ণৈঃ। 


ক্ষু্রধান্যং কুধান্যঞচ তৃণধাঁন্যমিতি স্মৃন্। 
ক্ষুধা ন্যমনুষ্ণং স্যাঁৎ কষায়ং লঘু লেখনম্‌ ॥ অথ শ্যামা। 


মধুরং কটুকং পাকে রুক্ষধঃ ক্লেদশোষকম্‌ । শাযামাকঃ শোষণে! রুক্ষো বাতলঃ কফ পিত্ুন্ধৎ। 
'ৰাতকৃৎ বন্ধবিট্কধ্চ পিত্তরক্তকফাপহ্ম্‌ ॥ 
শ্যাম] । 


শ্যাম] ধীন্য শোষণ, কক্ষ, বাঁতল, 
ক্কুর্ধী ধান্যকে কুধাঁন্য বা! ভূণধানা | কফয় ও পিতৃনাশক। 

বলে। ক্ষু্র খানা, অনু কষায়, লঘ্ঘু, 

লেখন, রসে মধুর পাঁকে কটু, কক্ষ। ক্রেদ- 

শোঁধক, বাঁতকাঁরী, মলের অবরোধক 

এবং পিত্তরক্ত ও কফের শান্তিকারক | 


ক্ষুদ্ধে ধান্য। 


অথ কোদ্রবঃ। 


| কোদ্রবঃ কোরছুষঃ স্যাদুব্দালে! বনকোত্রবঃ | 
কোজ্রযো বাতলে! গ্রাহী হিমঃ পিত্তকফা পহঃ। 
উদ্দাল্ব ভবেদুষে। গ্রাহী ব(তকরে! ভূশম্‌ ॥ 


তত্র কঙ্কুনী। কোড্রব। 


কোদ্রেবকে কোরদৃষ এবং বন 
কোগ্রবকে উদ্দাল বলে। কোড্রব বাঁতল, 
গ্রাহী, শীতল, পিতনাঁশক, কফ, এবং 


বনকেখউ্রব উফ, গ্রাঙ্ী ও অতিশয় 
কঙ্ছু ধান্য। বাতজনক । 


কন্কু ধানাকে প্রিয়ক্কুও বলে। কন অধ চাককঃ শরবীজঃ। 
শব্স্্রীলিজ এবং প্রিরস্কু শব্দ পুংলি্গ ও | চারুক: শরবীজঃ স্যাৎ কথ্যস্তে তদ্‌ গুণ! অঙ্থ। 
জীবলিক্গ। কন্কু চারি প্রকার, কৃষ্ণ, | চারুকে মুর রুক্ষে! রজপিততকফাপহঃ 1 
রক্ত, শ্বেড ও পীত। তন্মধ্যে পীতবর্ণ | শীতলে! লু বৃষ্যশ্চ কছায়ে] বাতকোগনঃ॥ 


স্রিয়াং কজুঃ শ্রিয়ন্থু ছে কৃষ্ণা রক্ত সিতা তথ।। 
পীত। চতুর্ধিধ| কন্ধুওাসাম্পীতা বর! স্ৃত! ॥' 
কঙগস্ত ভগ্নসন্কা'ননাতকৃৎ বৃহ্দী গুরুঃ1.. 
রুক্ষ। জৌজ্মহরাতীৰ বাজিনাং গুণকূদ্‌ ভূশম্‌ ॥ 


প্রথমোভাগঃ। | ৩১৯ 


চারুক বা! শরবীজ। থাকেন, গীবেধু শব্দ জ্মিলিঙ্গ | গবেধু কটু, 
| স্বাছু। কার্যকারী ও কফনাশক। 


শরবীজকে চাঁকক ও বলে। অতঃপর |, 
উহার গুণ বল1 যাইতেছে। পরীর: অথ তীম' | 
মধুর, কক্ষ, শীতল, লঘু বষ্য, কথায়, গসাঁধিক1 তু নীবারব্তৃান্তমিতি চ স্মৃতম্‌। 
বাতবর্ধক এবং রক্তপিত্ত ও কফের | নীবারঃ শীভলে! হী পিত্তশ্নঃ কফৰাতকৃৎ্ ॥ 
শাম্তিকারক। 


নীবার। 
অথ বংশবীজঃ। 


নীবাঁরকে প্রসাধিকা ব। ভৃণাস্ত বলে। 
র নীবার শীতল, গ্রাহী, পিত্ৃঘ্ব+ কফজনক 
র ও বাতবর্ধক। 


যব1ঞ্ঘংশভন1 কুষ্ষণঃ কষায়াঃ কটুপাকিনঃ। 
বদ্ধমুতাঃ কক্ত্রাশ্চ বাতপিস্তকর1ঃ সরাঃ ! 


শবীজ। 


বংশজাত যব কক্ষ, কষাঁয়, কট্রপাক, | 


পবনালোহিমঃ স্বাদ ল্লোহিতঃ পততক্ষিং 
পা পি 
জনক ও শুক্রাির প্রবর্তক | ঘুঃ 





অথ পবনালঃ। 


| 
| 
অথ কুন্ুস্তবীজং। : পবনাল (দেধান)। 
কুন্সুস্ভবীজং বরট সৈৰ ঞ্রোক্তা বর উকা। ূ পবনাল শীতল, স্বাহ, লোহিত, 
বরটন মধুর। নিগ্ধ। রক্তপিত্তকফাপহ]। লেম্ময়ঃ পিত্তনাঁশক, অবুষ্য, কবায়, কক্ষ, 
কমায়! শীতল! গক্বাঁ স্যাদবৃষ্য। নিলাগহ। ॥ রেদজনক, ও লঘু বলিয়া? কথিত 
কুম্ভ বীজ। হহয়। থাঁকে। 


র এ] নব ্‌ 
কুসুস্ত বীজকে বরট! বব বরট্রিক! ধান্যং সর্ববং নব স্ব গরুৎঞ্েজ্সকরং স্মৃতম্‌। 
তত্তু বর্ষে ষিতং পথ্যং যতো লঘ্ুতরং হি তৎ॥ 


| জ ঃ 
রর কুশুস্ত বাঁ মধুর নিধ, কষায়, বর্ষোিতং সর্বধান্যং গৌরবং পরিমুধ্চতি। 
শাতল, &$ক, অবরধা এবং রক্কপিত, কফ, নতুগ্তযজতি বীর্ষ;ৎ ব্বং ক্ুমান্ মুঝ্ত্যতঃপরম্‌ পা 
ও বাত রোগের শাস্তিকারক। এতেষু ঘবগ্গোধুমতিলমাধ1 নব। হিতাঃ। 
অথ গবেধুক পুরাণ] বিরস। রুক্ষ] ন তখ1 গুণকারিণঃ | 


গবেধুকা তু বিভবত্তির্গ যেধুঃ কথিতা। স্্িয়াঘৃ। “পুরাণা২, বর্ধদয়(দুপরিস্থিতাং। যবাদয়ে। 


গবেধুঃ কুকষা দ্যাধী কার্শ্যকৃত ঝফনাশিনী॥ | নবাঃ স্বাস্থ্যান্‌ এতি হিতাঃ। পথ্যাশিনান্ত 
পুরাণা হিতাঃ। পুরাণ যবগোধুমক্ষটৌকজ- 


গবেধুক!। বাঙগলশুল্যতুগিতি ৰসহত্ত ৰাগ্ভটেনোক্ত্বা। 
পঙ্ডিভগণ গাবেধুকীকে গাবেধু বলিয় ইতি শভাঁবপ্রকাশে ধান্তবর্গঃ। 


মে 
পাপ পপ পি সপাস্পালাগপেপ্স্পপাসপেপা পপাশাশ 


ভ২৪ ভাবপ্রকশি-পূর্ববধণ্ডে : 





সাপ পপ 


সকল প্রকার হুতন ধান্যই সাহু, গু, ৃ 


ও শ্লেম্মজনক বলিয়া! এসিগ্ধ। কিন্ত 
এক বহসরের পুরাতন হইলে ধান্য ছিত- 
কারী হয়! কারণ পুরাতন ধান্য 
স্তন অপেক্ষা লঘুতর। এক বৎনর 
থাকিলে সকল প্রকার ধান্যের গুকত্ব 
নাশ ছয় বটেকিন্তু বীর্য্যের লাঘব হয় 
না| পরে যত অধিক পুরণতন হয় ক্রমে 
ততই তাহা দিগের বীর্য্যের হ্রাস হইতে 
থাঁকে। কিন্তু যব, গৌোধুম, তিল, ও মাষক- 
লাই ইছাঁদিগের হৃতনই উপকারী। পুরাতন 
হইলে উহ্নার1 বিরম) ও কক্ষ হুয়, এবং 
তাঁদৃশ গুণকারী নছে। এস্থলে পুরাতন 
শব্দে দুই বৎসরের ও অধিক পুরাতন 
বুঝিতে হইবে | স্বাস্ছ্যের পক্ষে হৃতন এবং 
পথ্যাশীর পক্ষে পুরাঁভন যবাঁদিই হছিতকর। 
কারণ বাগৃভটু লিখিয়াছেন যে পুরাতন 
যব. গৌধুম, মধুও ও জাঙ্গল মাংস এই 
কয়টি বসন্ত কালে ছিতকর। 


ইতি শ্রীভাবপ্রকাশে ধান্যবর্গ 
সমাণ্ড। 


জিপ পি সি পপর 


অথ শাকবগনি। 
তত্র শাকনিরপণমূ। 


গত্রং পুশ্পং ফলং নালং কঙ্গং সংশ্ষেদজং তথ] 


শাকং বড় বিধমুদদিষ্উং গুরু বিদ্যাদ্যখোতিরম্‌ ॥ 





7 নাইস গড 
$ 


শাকবর্গ ॥ 





শাকের নিরূপণ । 


শক ছয় প্রকার যখ। পত্রশাক, পুষ্প 
শাক। ফলশাক, নালশাফ। কন্দশাক ও 
সংন্যেদজ শাঁক। ইহার] উত্তরোত্তর গুৰ 
জানিবে। 


অধ শাকানাং গুণাঃ। 


প্রায়ঃ শাকানি সর্ধাণি বিষ্টভ়ীনি গুরূণি চ। 
রুক্ষাণি বহুব্চাংলি সৃষ্ট বিণ্মারুতাঁনি ৮ ॥ 
শাকং ভিম্নতি বপুরস্থি নিহস্তি নেত্রমূ 
বর্ণং বিনাশয়তি রক্রমথাপি শুক্রম্‌। 
শজ্ঞাক্ষয়ঞচ কুর্ুতে পলিতঞ্চ নূনম্‌ 
হম্তি স্মূতিং গতিমিতি প্রবদত্ভি তজ্জ্ঞাঃ | 
শ[কেষু সর্কেষু বসস্ভি রোগ! 
স্তে হেতবে। দেহবিনাশনায়। 
তল্মাৎ বুধঃ শাকবিবর্জজিনজ্ড 
কুর্ষাত্বথাজেযু স এন দোষঃ ॥ 
এতাঁনি শাকনিন্দকানি বচনানি সামান্যানি। 
অথ শাকেষু বিশিষ্টানি বচনানি। 


শাকের গুণ। 


সকল প্রকার শাকই প্রায় বিষন্তী, 
গু, কক্ষ, অতিশয় বিরেচক, মল ও 
বাঁযুর প্রকোর্ধকারী। তজ্জ্ঞ পরিকর! 
কছেন যে শাকভোজনে দেহস্ছ অস্থি ভিন্ন 
হয়, দৃ্টি, বর্ণ, গতিশক্তি, রক্ত, শুক্র, বুদ্ধি 
ও স্মৃতির ক্ষয় হয় এবং শীত্র কেশ পাকিয়। 
উঠে। সকল প্রকাঁর* শাকই রোগের 
আধার ও দেছপাঁশের মুলীভূভ কারণ। . 
অতগ্রষ পশ্ডিতর্খণ সর্ব্রথ! শাক ও অঙ্গ 





- পু প্রথমে ভাগ । ৩২৬ 





ভোঁজন পরিত্যাগ করিবেন। কারণ | অক? পিচ্ছিল! নিজ্ঞা শুত্রদা রক্তপিত্তজিৎ। 

অঙ্গ শাকের তুল্য অনিষটজনক। বলদ বুঃচকৃৎ পথ্য বৃংহণী তৃপ্তিকারিনী ॥ 
শাকের মিন্দাস্থচক উল্লিখিত বচদ- [ " 

গুলি সামান্য । অতঃপর বিশেষ বচন পইশাক | 


| 
বল! যাইতেছে। ৃ 
|. পইশাককে পোতকী, মাঁলবা, উপোঁ- 


দিকা বা অমৃতবলপরী বলে। পঁইশাক 
তত্রাপি বাস্তুকন্বয়ন্য নামানি গুণাশ্চ। ূ শীতল, সিদ্ধ, শ্লেম্মল, বাতদ্র, পিত্তনাঁশক, 
ী ূ পিচ্ছিল, নিদ্রোজনক, শুক্রবর্ধাক, বলকারক, 
কচিকর, পথ্য, রংহণ, ভৃপ্তিজন ক, ও রক্ত" 
| পিত্তনাঁশক, কিন্দ কণ্ঠের পক্ষে ছিতকর 
ন্হ্ে। 


ভত্র পত্রশাকানি | | 


বানডুক? বাস্কঞ্চ স্যাৎ ক্ষারপত্রঞ্চ শাকরাট,। 
তদেৰ তু বৃহতৎ্পত্রং রক্তং স্যাদ্গৌড়নান্তকমূ। 1 
ঞায়শে। যননধ্যে স্যাদযবশাকমতঃ স্মঘৃত বৃ॥ 
] 

বান্তৃকদ্বিতঘং ত্বাছু ক্ষারং পাকে কট্দিতমূ। | 
দীপনং পাচনহ কুচ্যং লঘু শুক্রসলগ্রাদমূ। | 
[ 

1 

ৃ 

1 

1 


সরং লীহাম্্রপিতার্শঃকমিদোষ্রয়াপহম্‌ ॥ অথ শ্বেতমকদা। 





পত্রশাক ॥ | লোহিতমরুষা নবড1 ইতি চ। 
মারিষে বাস্পকোুমার্থহ শ্বেতে। রক্তশ্চ স ল্ম.তঃ। 
ছি | মারিষে! মধুরঃ শীতে বিষ্য্তী পিশ্তনুং গরুঃ। 
বেতোঁশাক | 


বাতহ্বোম্সমকরে। রক্তপিস্তন্ুৎ বিষমাপ্নিজিৎ ॥ 
বেতোঁশাঁককে বাস্তক, ব1 বাকুক, ক্ষাঁর- | রক্তমার্ষে। গুক্তর্নাতি স্ক্ষারো মধুরঃ সরঃ। 
পত্র ও শাকরাট্‌ বলে। আর রর প্রীকাঁর ! হ্োম্মলঃ কট,কঃ পাকে স্ব্পদোষ উদ্ীরিতঃ ॥ 
রক্তবর্ণ বাস্তৃক আছে তাহার পত্র ব্বস্ৃৎ । 
এবং তাহাকে শৌড়বাভ্ভক বলে যবের। 
মধ্যেজন্মে বলিয়। উহ্নাকে যবশাঁকও বলে। | 
ভয়বিধ বাঁস্তকই স্বাচু, সক্ষাঁর, পাঁকে 
কটু, দীপন, . পাচন। কচিকর, লঘু, 
শুক্রর্জনক, বলকারক, শুক্রাদির প্রবর্তক, 
এবং ল্লীহ?, রক্তপিত্ত' অর্শ, কমি ও ত্রি- 
দেষের শাস্তিকারক বলিয়। প্রসিদ্ত। 


কাটানটে | 


কাটানটে ছুই প্রকার শ্বেত ও রক্ত । 
কাটাঁনটেকে মারিষ, মর্ষ এবং বাম্পকও 
বলে। শ্বেত কটানটে মধুর, শীতল, 
বিষন্তী, পিত্তনাঁশক, গুক, বাতশ্লেশ্ব জনক 
এবং রক্তপিত্ত ও বিষমাগ্ির শাস্তি" 
কারক। রক্ত নটে গুক, ঈষৎ সক্ষাঁর, মধুর, 
অথ পোতকী। শুক্ধাদির প্রবর্তক, প্লেশ্মল, পাকে কটু ও 
গোতকুুগোদিকা সা.ডু মালবা ৃতব্পরী। স্থপ্প দৌষজনক বলিয়া কথিত ছইয়খ 
গোতকী শীতল। দিদা জোক্মল। থাতপিযন॥ ॥ [থাকে। ৃ্‌ 


১১১ প৪ স 
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৪২ 


২২, ভাবপ্রকাশ-পর্বখণ্ডে 


স্লো শশ ৭ শা স্ শিসি পশাশপশ শিপিপ্পশা শশী ৮ শা ও 





থ চবরাই। চীরিতচ্ছদ্1 বলে। পালংশাক বাতলঃ, 
জগ্পামরুসা ইতি চ। শীতল, শ্লোকল, ভেদী, গুক, বিষটভী 
তণ্তুলীয়ো মেঘনাদঃ কাণ্ডেরস্তগুলেরকঃ। ' এবং মত্ততা, শ্বাস, রক্তজরোগ, পিত্ত, 
ভশ্তারম্তগ লীকীজে। বিষয্নস্ত্বাপ্পমারিষঃ ৷ ও বিষের শাস্তিকারক। 
তড ,লীয়ো লঘুঃ শীতো রুক্ষঃ পিত্তকফাজজিৎ। | 
ষটমুত্রমলো কুচো।1 দীপনে। বিষহ]রকঃ ॥ অথ নরিশ$, কালশীকমিতি চ। 

টাপানটে । ৷ নাড়িকং কাজশাকঞ শ্রাদ্ধশাকঞ্চ কালকমৃ। 


কালশাকং সরং কুচ্যং বাতকৃৎ কফশোখন্ধং 
 ৰল্যং কু'চকরং মেধাং রক্তগিত্তহরং ্ ॥ 





ট।পাঁনটেকে তণুলীয়, মেঘনাদ, 
কাণ্ডের, তণ্ুলেরক, ভণ্ডীর, ত্ুলীবীজ, ; 
বিষয় ও অপ্পমারিষ বলে। ঠাপানটে : কালশাক। 
লঘুঃ শীতল, কক্ষ, মল ও মৃত্রের বিরেচক, 
দীপন, কচিকয় এবং বিষ, পিভ, কফ ও 
রক্ত সশ্বন্ধীয় পীড়ার শাস্তিকারক | 


৮ 


কালশাককে নাড়িক, শ্রণন্ধশাক বা 
1 কালক বলে। কালশাক, শুক্রাদির 
। প্রবর্তক, রোচক, বাতকাঁরি, বলকারক, 
কচির, মেধার প্রসন্নতাঁজনক, শীতল 
এবং কফ, শোথ ও রক্তপিত্ের শাস্তি- 
কারক। | 





অথ চনরাইভেদঃ | 


জলতগ্লীয়ং শাজ্ছে কঞ্চটমিতি ও/সিদ্ধমূ। 
পানীয়ং তগ্ড,লীয়ন্ভ ক্চটং সম্মুদাহ'তম্‌ । 
কঞ্চটং ডিস্তকং রক্তপিস্তানিলহ্রং লঘু ঃ 





অথ পটয়। 
জলতগুলীয়। টয়া 


পউশাকগ্ নাঁড়ীকো। নাড়ীশাকম্চ সঃ স্ম.ডঃ। 


লতগুলীঃ শাতে কও বলে। 
জাত সীয়ককে শানে ক্চটও ব€ নাড়ীকে রক্তপিত্তক্ে। বিক্টস্তী বাতকে পন; ॥ 


কঞ্চট ভিত্ত, লঘুদএবং রক্তপিত্ত ও বায়ুর; 


শাস্তিকারক। নাঁলিতা । 
অথ পলঙ্কী। নালিতাশীককে পট্শাক, নাঁড়ীক 
পালস্কা| বাস্বকাকার! চ্ছুরিক চীরিতচ্ছদ। | ূ বা নাড়ীশাক বলে । নালিতা বিফ্তী, 
পলক্ক্য। বাতল। শীত] স্োল্পল1 ভেদেনী গুন্ুঃ। | বাতের প্রকোৌোপজনক ও রক্তপিত্তের 
বিটস্ভনী মদশ্বাস পত্তরক্তবিষাগহ! শাস্তিকারক। 
ঞ 
পালৎশাক। অথ কলম্বী। 


পালং শাকের আকার বেতোঁশাকের কলম্্ী শতপর্বা চ করাতে ভদগণা ঞঙ। 
ন্যার। ভচ্ছাকে পালক্ষ্যা, ছুরিক1* বা | কলম্থী হন্যদা প্রোপ্ত। অধুরা। বক্রকারিলী ॥ 


মে কলসসপগালা তি 





প্রথমোভাগঃ | ৩২৩. 


পি ই পীর পপ ৬৬৮০০৭৮ ০ ৯ পা পা 





রা উস রা রাস 


কলমীশাক | আমরুল। 


কলমীশাককে কলম্বী বা শতপব্বী ।. আমকলকে চণঙ্জেরী, চুক্রিকা, দন্ত- 
বলে। অতঃপর উছাণর গুণ বল! শঠা; অস্বষ্ঠা, অন্ললোণিকা, অশ্স্তক, 


যাইতেছে। কলশীশাক মধুর এবং | শফরী, কুশলী ব! অন্রপত্রক বলে। 
সেবন করিলে স্তনা ওশুক্র রছ্ধি হয়। আমকল দীপন, রোঁচক, লঘু; উফ, 
কমর, বাতনাশক। পিশুল, অল্প? এবং 
গ্রহণী, অর্শ, কুষ্ঠ ও ভ/তিসাঁর রোগের 


আথ লোনী। রছলে।নী। ূ 
[ 
ৰ শাস্তিকারক। 


লোগা জোনী চ কথিত! বৃহল্লোণী তু ঘোটিক| 
লোী রুক্ষ] গুরুচঃ কটা ৰাতঙ্েম্মহরী পট, 1 
অর্শোয়ী দীপনী চাস। মন্দামিনিষলা: শেলী । 
ঘোটিকাক্সা সরা চোষ! বাতদ্বৎ কফ পত্তকৃ ॥ 
স্বগ্দোহত্রণগুশয়্া শ্বাসকাস্রমেহণুহ | 
শোথলোচনরোগে চ কত তজইজ ঞদাসৃত। ॥ 


অথ ঢুক]। 


চুক্রিকা স্যাৎ তু পত্রান্ন। রোচণী শভবেধিনী । 
চুক্রা ত্ব্নতর। স্বাদ্বী বাতগ্ত্রী কফপিস্তুকৃং। 
কুচ! লঘুতরা পাকে বৃস্তাকে নতিরোচনী ॥ 


লোণী ও বৃহল্লোণ৷ চুকাপালউ,। 


সো এ প্র পা আপ 


চুকাপালঙকে চুক্রিকী, পত্রীম?, 
' রোঁচনী বৰ] শতবেখিনী বলে। চুক পালঙ,, 
অশতরঃ স্বাহ, বাতনাশক, কফজনক, 
পিত্তকারীঃ কচিজনক, পাকে লঘুতর, কিন্ত 
বেগুণের সধ্তি মিশ্রিত করিলে অতিশয় 
রোঁচক হয় না। 


লোণীকে লোগ1 এবং ব্ুহল্লোণীকে | 
ঘোটিক বলে | লোণী কক্ষ, গৰ, কটু, পটু, 
দীপন, অন্ন এবং বাতশ্লেখ্,অর্শ,মন্দাগ্লি ও 
বিষের শাস্তিকারক। বহল্লোণী অল্প, 
শুক্রাদির প্রবর্তক, উষ্ত। বাঙতনাশক, কফত্ন, 
পিতৃবন্ধক, এবং ত্বগ্দে'য, ব্রণ, ল্য? শ্বান, 
কাম ও প্রমেহরোগের শান্তিকারক। 
তজজ্ঞ পগিিতগাণ কেন ঘে এই শাক্‌ 
শেখ ও. চক্ষু রোগের পক্ষে বিশেষ 
ছিনকর বলিয়! কথিত হুইয়! খাকে। 


অথ চঞ্চঃ| 
চিঞ্চম্চঞুশ্চঞুকী চ দর্ঘগত্র সতক্জক। 


চঞ্চু; শীত! সঃ] কুচ্যা স্বাদ্বী দোষত্রয়পহ|। 
ধাতুপুণ্টিকরী বল্য। মেধ্য। পিচ্ছিলক] স্মৃত1॥ 


চুঞ্চশাক | 


চঞ্চুশীককে চিঞ্চ, চঞ্চুকী, দীর্ঘপত্রক 
ব সতিক্তকা বলে। চঞ্চু শীল, 
শক্রাদির প্রবর্তক, রেচক, স্ব, 
ত্রিদোষগ্ম। ধাতুপোঁফক, বলকাযরক, 


অথ চাঙ্গেরী অবিলোনীইতি চ। 


চাঙ্গেরী চুক্রিকা রস্তশঠান্্ঠামলোনিকা। 
জশ্মস্তকন্ত ফ্রী কুশলী চালঈপত্রকঃ॥ 
চাঙ্ছেরী দীপনী রচ্যা লবুষ্চা কফৰাডনুৎ। 
পিস্তলাজ। রহণ্র্শ/হুষ্তীস।রনাশিনী ॥ 


টি শশা ৮ীশীশশ শী টি 


সপ পপ পপ পাপ পপ 
উরি 


৩২৪ 


মেখানর্ধক ও পিচ্ছিল বলিয়! কথিত 


ছইয়। থাকে। 


অথ হিলমোচিক1) ভর ভর ইতি 
লোকে। 


ব্রাঙ্মী শম্ঘধর। চারী ব্রাক্ষী চ হিলমোচিক!। 


শোখং কুষ্টং কফং পিস্তং হরতে হিলমোচিক] ॥ ূ 


ব্রাহ্মীশ'ক। 


ভাবগ্রকশি-পুর্বথণ্ডে 


অথ মুরইপত্রমূ। 


পাচনং লঘু রুচ্যোস্কং পত্রং সুলকজং নৰমৃ। 
প্বেহসিদ্ধং ভ্রিদোহয্প মসিদ্ধং কফপিতকৃৎ 


মূলে শাক। 


হ্তন মূলোঁশাক পাচক, লঘু কচিকর 
ও উষ্ণ, | এই শাক ম্বেছ দ্রব্যে সিদ্ধকরিয়া 
ভক্ষণ করিলে বাতাদিদোষ প্রশমিত হয়| 
কিন্ত অনিদ্ধ মুলকশাকভক্ষণে" পিত ও 


ব্রাঙ্মীশাককে শঙ্কধর1, চারী বব হিল- কফ কুপিত হয়। 


মোঁচিক! বলে | ব্রাহ্ষীশাক শোঁথ, কুষ্ঠ, 
কফ ও পিত্তের শান্তিকারক | 


অথ শিরীআরী। 


শিতিব!রঃ শিতিবরঃ স্বস্তিকঃ সুনিষনকঃ। 
শ্টীবারকঃ সুচিপত্রঃ পর্ণকঃ কুক্কুটঃ শিখী ॥ 
চাজ্েরীসদৃশঃ পত্ত্রশ্চতু দল ইভীরিতঃ। 
শীকে] জঙলান্থিতে দেশে চতুষ্পত্রীতি চোচতে ॥ 
| সুনিষনো হিমে। গ্রাহী মেদোদোহত্রয়াপহঃ। 
অবিদাহী লঘুঃ স্বাদুঃ কষায়ে| রুক্ষদীপনঃ | 
বৃষ্যে। রুচে]1 স্বরশ্বা সমেহকুউ্রম প্রগুত ॥ 


শিতিবার |... 


শিতিবারকে ফ্লিতিবর, স্বন্ডিকঃ 


সুনিষগক, জীবাঁরক, চিপত্র, পর্ণক, কুট, | 


বা শিখী বলে। যে শিতিবারের পত্র 
চাঁজেরীর পত্রের ন্যায় এবং জলণন্থিত দেশে 
জন্মে তাছাঁকে চতুর্দল ব1 চতুঃপাত্রী বলে। 
শিতিবাঁর শীতল, গ্রাছী, অবিদাহথী, লঘুঃ 


অথ গুল্া।। 


জোণপুষ্পীদলং স্থাছু রুক্ষ গরু চ পিশ্তরৃৎ। 
ভেদ্দনং কামলাশোথমেতজ্বরভরং কট, ॥ 


ফ্রোণপুষ্পীশাঁক (হলকশা) । 


দ্রোগপুষ্পী শাক ম্বাছু, কক্ষ, গুক, 
পিত্তঁজনক, ভেদকারী, কটু এবং কাঁমল।, 
শোথ, ও মেছুত্বরের শাম্তিকারক। 


গ 


অথ জবইন। 


যবানী শাঁকমাগ্নেরং কুচ্যং বাতকফুশ । : 
উষ্ণং কঈ, চ তিক্ত পিত্তলং লঘু শৃলকৃং 


জোয়ান শাক। 


জোয়ান শাক আগ্নের। কচিকর, 
বাতনাশক, কফ, উষ্, কটু" তিক্ত, লঘু 


ূ কিন্ত পিত্তকারী ও শুলজনক। 


অথ চকবন্দঃ। 


। ছ্বশছু, কযায়। কক্ষ দীপন, বৃষা, রোচক 


এবং স্বর, শ্বাল, মে, কুসঠ, ভ্রম, মেদ ও" দক্পত্রং ভিদোষসথ মক্সং]ুবাডিকফাপছম্‌। 
ত্রদোষের শ'স্তিকারক| কণডকা সকৃমন্থা সদআকুষ্ঠঞগুজঘু ॥ -. 


ঘন িশীশিীশিশীশিশীশীপশ্িসীীশীটি ৯ 2-2১25427-5 
ক্ষ শি সা স্‌ 





সপ পপ সপ পিস 


প্রথমোভাগঃ | 


দজ্জেত্প পত্র । 


দত্রম্ন পত্র অঙ্গ, ত্রিদোষদ্। লঘু এবং 
কফ বাত, কণ্‌, কাল, কমি, শ্বাস, দক ও 
কুষ্ঠ রোগের শীস্তিকারক। 


অথ সেছগ্ডঃ। 


সেহুগুসা দলং-তীক্ু্গং দীগনং যোচনং হরে। 
আখা!নাতীলিকাগুলশুলশোখোদরাশি চ ॥ 


মনসা পাতা । 


মনস]1 পাতা তীক্ষ, দীপন, রোচক, 
এবং আধ্বানঃ অগ্ঠিল, গুল শূল, শোথ 
ও উদর রেখগ্গের শান্তিকারক। 


অথ দবনপাপর। 1 


পপ্পটো হস্তি পিস্তাশ্রজ্বরভূষ্কাকফত্রমান্‌। 
সংগ্রাহী শীতলন্তিক্তে| দাহনুদ্বাতলে] লঘুঃ ॥ 


ক্ষেতপাপড়া | 


ক্ষেতপাঁপড় সংগ্রাহী, শীতল, তিক্ত; 
বাঁতজনক/লত্ঘু এবং রক্তপিত,জ্বরঃ তৃষা, 
কফ, দাছ ও ভ্রমের শাস্তিকারক। 


অথ গোভী। 
গোঁজিহ্! কুষ্ঠমেহাভ্রকুন্ছস্থরহুরী লঘুঃ ৷ 
গোজিহবা | 
গৌজিহয! শাক লপ্তব এবং কু্ঠ, মেহু, 


সি শপ পপ পাপা 
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পটোলপত্রং পিতপ্রং দীপনগ্পাঁচনং লঘু । 
অিদ্ধং বৃষ্যং তথোফফ স্বরকাসকৃমিপ্রগুৎ ॥ 


পলতা | 


পলতা পিত্তবনাশক, দীপন, পাঁচক, 
লঘু, স্সিঞ্ক, বরষা, উষ্ণ, এবং জ্বর, কাশ ও 
কমির শান্তিকারক। 


অথ গুড়টী। 
গুড়চীপত্রমাগ্লেয়ং সর্ধাজ্বরহরং লঘ্ু। 
কষায়ং কট, তিক্তধ স্যাদুপাকং রসায়নম্‌ ॥ 


বল্যমুষ্ণধ সংগ্রাহি হন্যাং দোষজয়ং ভূষামূ। 
দাহ্মেহবাতান্থকৃকামলাকুষ্ঠপণ্ডতাঃ ॥ 


গুলঞ্চ পত্র । 


গুলঞ্ের পাত! আগ্রেয়, লঘুঃ কায, 
কটু, তিজ্ত, শ্বাঁছুপাক, রসায়ন, বল" 
কারক, উষ্ণ, সংগ্রা্ছী, ত্রিদোষয় এবং 
ভূঙ1, দাহ, প্রমেছ, বাত, রক্তদোষ, 
কাঁমল” কুষ্ঠ, পাণ্ডত। ও নকল প্রকার 
সবরের শাস্তিকারক। 


অথ কলৌন্দী। 


কাসমর্দোইরিমর্দন্চ কাসারিং কন্ধশে স্বথ।। 
কাঁসমর্দদলং রুচ্যং বৃষ্যং কাঁসবিষানত্রণ ং ॥ 


মধুরং কফবাতন্নং পাচনং ক৯টশোধনমৃ। 


বিশেষতঃ কাসহরং পিত্তয্ং গ্রাহকং লঘু ॥ 


কাঁলকাসিন্দা। 
কালকালিন্দাকে কাশমর্দ, অরি্দ, 


রত্্জ রোগ, রুচ্ছ, গ জ্বরের শাস্তি- “কাসারি ব! কর্কশ বলে। কাঁলকা পিজ্দার 


কারক। 


পত্র কচিকর, বরষা, মধুর, ককক। বাত- 
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ক 


সাঁশক, পাঁচন, ক্ঠশোধনকারী, গ্রাহক, 
লগ্খু। পিত্তনাশক এবং কাঁস, বিষ ও রক্তজ 
রোশের বিশেষ শীস্তিকারক। | 


অথ চণকঃ। 


ঞ 


রুচাঞ্চণকশাক€ স্যা দুর্জরং কফবাতকৃৎ। 
অমং বিষ্ভজনকম্পিত্তনুং দস্তশোখন্ধং ॥ 


ছোল শাক । 


ছোল শাঁক কচিকর, ছুর্জর, কফজনক, 
বাতকাঁরী, অশ্র, বিউন্তজন ক, পিতক় ও 
দস্তশোথের শান্তিকারক। 
অথ কেরাই। 


কলায়শ।কতেদি স্যাল্লঘু তিজ্তন্ছিদেষজিং। 
কলায় শাক। 
কলায়শাক ভেদী, লদ্ুঃ তিন্ত ও 


ভ্রিগোষত্ন। 
ওখ মরিষ।| 


কটুকৎ নার্পং শাকং বহ্ুম্নুত্রমলং গুরু । 
অঙ্লপাঁকং নিদাহি স্যাচুষং কুক্ষং ত্রিদে।বকুৎ। 
লক্ষারং লবণস্তীক্ষং স্বাদু শাকেরু নিল্দিতম্‌ 


সরিষ। শাক। 


সরিষ! শাক কটু, বমৃত্র ও মলের উৎ- 
পাদক, হক, পাকে অজ, বিদাহী, উষ্ণ, 
কক্ষ, ত্রিদোষজমক, সক্ষাঁর, সলবগ, 


তীষ্ষ, ও ন্বাহ। শাঁকের মধ্যে. সরিষা 
শাক অতি জঘন্ত। 





ভাবপ্রকাশ-পুর্ববধণ্ডে 2 


অথ পুষ্প শাকানি। অন্রাগন্তিপুষ্পন্ত 
€ণাঃ। 
অগত্তিকুন্ুমং শীতং চাতুর্থকনিবারণম্‌। 
নক্তান্ক্যনীশনস্তিস্তং কষায়ং কট,পাঁকি চ। 
পীনসঙ্রেক্সপিতন্বং বাতন্বং সুনিভির্দাতমূ্‌ ॥ 


পুচ্প শাক॥ 


মুনিগণ কছেন বকফ্ুল শীতল, তিক্ত, 
কষায়, কটুপাক, পিত্ৃনাশক এবং চাতুর্থক, 
রক্তান্ধ্য, পীনস, শ্লেত্ব ও বাতের শাস্তি- 
কারক। 


বকফুল। 


অথ কদলীপুস্পম্। 


কদল্যাঃ কুনুমং স্িগ্ধং মধুরং তুবরং গুরু । 
বাতপিত্তহরং শীতং রক্তপিতুক্ষয়প্রণুং ॥ 


কদলীপুষ্প (মোঁচা)। 


কদলীপুষ্প ঈন্সিঞ্ধ, মধুর, কষায়, গুক, 
শীতল, বাতয়, পিত্তনাশক এবং রক্তপিত 
ও ক্ষয়রোগের শার্তিকারক। 


অথ শোভাঞ্জনপুষ্পযূ। 
শিগ্রোঃ পুশ্পন্ড কটুকভীক্ষোম্ডং আ্বায়ুশোথনুৎ । 
কৃমিষ্ৎ কফবাতগ্রং বিজ্রধিলীহগুল্মজিৎ | 
মধুশিগ্র, স্তৃক্ষিহিতং রৃক্তপিত্তএসাদনম্‌ ॥ 


সজিনা ফুল। | 


সজিন! ফুল,কটু, তীক্ষ, উফ, কফন্, 
বাতনাশক এবং কমি, 'বিদ্রধি প্লীহ্া» 
গল ও আাযুশোথের শাস্তিকারক। 
সজিন1 শাক দৃষ্টির পক্ষে ছিডকর ও 
রজপিতের 52 


শশা টিপ ১ শা শীল রবী 


প্রথমোভাগঃ । 





অথ শাললীপুষ্পম্‌। 


শাঙ্সলীপুষ্পশ[কন্ত ঘৃতসৈঙ্কাবসাধিডমৃ । 
গ্রদরং নাশয়ত্যের দুঃসাধ্য ন সংশয়ঃ ॥ 
রসে পাকে চ মধুরং কহায়ং শীতলং গুরু । 
কফপিতাআরজিদ্‌ গ্রাহি বাতলঞ্চ এ্রকীর্তিতম্‌ ॥ 


শিমুল ফুল 


সিমুলফুল ফ্বৃত ও সৈষ্ধবে পাক 
করি সেবন করিলে 
দুঃসাধ্য প্রদর রোগ আরোগ্য হইয়। 
যায়। শাল্মলী ফুল রসে ওপাঁকে মধুর, 
কষায়, শীতল, গুক, গ্রাঁছী, বাভল এবং 
কফ, পিত্ত ও রক্তজ রোগের শান্তিকারক 
বলিয়। প্রকীর্তিত ছইয়1 থাকে । 


অথ ফলশাকানি | 
তত্র কুক্মাগুস্য নামানি গুণ1শ্চ। 
কুম্ম। গং ন্যাৎ পুষ্পফলম্পীতপুষ্পং বৃহংকলম্‌ । 
কুগ্মাওডং নুংহণং বৃষ্যং খর পিত্বাভ্রবাতনুৎ ॥ 
বালং পিত্তাপহূং শীতং মধ্যমং কফকারকম্‌। 
বৃদ্ধং নাতিহিমং স্বাছু সক্ষারম্দীপনং লঘু। 
বন্িশুদ্ধিকরৎ চেতোরোগন্বৎসর্বদে ন্দিৎ | 


ফল শাক। 
কুষ্মাণ্ডের নাম ও গুণ। 


“কুত্যাডকে পুষ্পফল, পীতপুষ্প বা 
বছৎ্কফল বলে। কুম্মাণ্ড, বংহণ, বৃষ, 
গুক, এবং পিত্ব, রক্তদোষধ ও বাতের 
শাস্তিকারক। কচি কুক্মাণ্ড পিত্তনাঁশক 
ও শীতল, মধ্যম কুস্মাণ্ড কফকারক এবং 

পক সবাণড ঈবৎ শীতগ, ছু সক্্দার, 


শশা শাশাটীশ শশী আশ 


কষ্ম সী ছু ভূশং লঘণী কর্কারুরগি কীর্তিত1। 
| 


নিশ্চয়ই 
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পিতা আস সা ৯৯ পপ পি 


দীপন, লগ বস্তিশুদ্ধিকর, এবং চিন্তরোগ 
ও নকল দোষের শাস্তিকাঁরক। 


অথ কোঁহণ্ডী। 


কর্কাকুঃগ্রণহিনী শীভ| এক্ুপিত্রক্র1 গুরুঃ । 
গন্ধ! তিক্তাগ্লিননী সক্ষ!র। কফবাতনুৎ ॥ 


কর্ক।রু । 


অতিশয় ক্ষুদ্র কুত্মাগুকে কর্কাক বলে। 
কর্কাক গ্রাছিণী, শীতল, গুৰক ও রক্ত- 
পিত্ের শাস্তিকারক। পন্ক কর্কাক 
ভিত, আগেয়। সক্ষার,। কফম্ম ও 
বাতনাশক। 





থৃহলৌয়।। 


অলাবুঃ কথিতা! তুস্বী দ্বিধ! দীর্ঘ৷ চ বর্তল।। 
মিইতুম্বীদলং হ্ৃদ]ং, পিত্তক্কোম্মাপহং গুরু | 
বৃষ্যং রুচিকগং ত্োক্তং ধাতুপুণ্টিবিৰর্ধনম্‌ ॥ 


অথ লম্বলোয়1। 


| _অলাবু (লাউ)। 


| অলাবুকে তুম্বীও বলে। অলাবু 
দ্বিবিধ লম্বা! ও গোলাকার | মিষ্ট অল1- 
বুর দল হৃদ, গুক, রধা, কচিকর, ধাঁতুর 
পুর্িকারক এবং পিতৃশেত্সার শাস্তিকারক॥ 





অথ ভীত লৌয়1। 


ইচ্ছাকুঃ কটুতুম্বী স্যাৎ সা তুস্বী চ বৃহতফল] | 
কটুতুস্বী হিম। হৃদ্য| পিতকাসবিষাপহ।। 
তিক্ত! কট র্িগাকে চ রাতপিত্বকরাস্তকৃৎ | 


তিত লাউ। 
তিত লাউকে উকে ইচ্ষাকু, কভু, তুস্থা 


৩২৮ 
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ও বছৎকল। বলে। তিত লাউ শীতল, বরপিত্তকফা্স্পং পা ।যেহকুমী হরেহ। 


হৃনা, তিক্ত, বিপাকে কটু এবং পিত্তঃ 
বাতপিত্, কাশ, নিষ ও জ্বরের শান্তি- 
কারক। 

অথ কাঁকড়ী। 


এর্কাকূঃ কর্কটী প্রোক্তা কথাস্তে তদগ গা অথ। 
কর্তটী শীতল! রুক্ষ গ্রাহিনী মরা গুরু | 
রুচয! পিতহর1 সাঁম' পন্ক। ভৃষ্ণপ্নিপিত্কৃৎ ॥ 


কাকুড়। 


ফাকুড়কে এব্বাক বা কর্কটী বলে। 
অতঃপর উহ্বার &৭ বলন যাইতেছে। 


কাঁচা কাঁকুড় শীতল, কঙ্ছ, গ্রাহী, মধুর, । 


ওক, কচিকর ও পিস্তনাঁশক এবং পাকা 
কীকুড় আগ্নেয়, তৃষ্ণাজনক ও পিত্বকারী। 


অথ চিচিওঃ। 


চিচিন্ডে! শ্বেতরান্গিঃ স্যাৎ্গুদীর্যে! গৃহকুলকঃ । 
চিচিণ্ডো বাতপিতৃস্রে। বল্যঃ পথ্যে। রুচিপ্রদঃ | 


শোিণোইতিহিতঃ কিঞ্িদ্‌ গুণৈন্যুনঃ পটোলতঃ৪ 


চিচিগ (চিচিক্রা)। 


চিচিঙ্গাঁকে চিচিও, শ্বেতরাজি, হুদীর্ঘ 
বা গৃছকুলক বলে । চিচিঙ্গা বাতগ্ন, পিত- 
নাশক, বদকারক, পথা, কচিকর, এবং 
পটেল অপেক্ষ। কিঞ্ধিৎ ছীনএ। শোষ- 
| গ্রস্ত রোগীর পক্ষে চিচিজ্গ। বিশেষ ছিত- 
কাঁরী। | 

অথকরেল।। 

কাডনেং কটিজং সৎ কারবোলী ততে। লঘুঃ । 
কারবোরং ছ্িং ভেদ ১ ভিক্কমবাতলম্‌ ॥ 





পপ 


তদ্গাণা কারবোী সযাবিশেষান্দীগনী লঘুঃ & 


কারবেল্ল (করল) ও কারবেল্লী 
(উচ্ছে) | 


কারবেল্লকে কটিল্লও বলে। কার- 
বেল্লী কাঁরবেল্ন অপেক্ষা ক্ষুত্র ৷ কাঁরবেল্ল 


শীতল, ভেদ্দী লঘুং তিক্ত, অবাতল এবং 
জ্বর, পিত্ত, কফ, রক্তজরোগ, পা কমি ও 
। মেহ রোগের শাস্তিকারক। কারবের্লীর 
ও এরূপ গুণ বটে অধিকন্ভ উই1 দীপন ও 


লখ্ু। 


অথ নেনুয়!। 


মহাকোশাতকী প্রোক্ত। হত্ডিঘোষ। মহাঁফল।। 
ধামার্গবে! ঘোষকণ্চ হন্তিপণশ্চং ল প্মৃতঃ |. 
মহ!কোশ।ভকী ম্ষিষ্ত। সর পিস্তানিলাপহ1। 


ধুন্দুল। 
ধূদ্দ,লকে মাকে শাতকী, হস্তিঘো বা, 
মহাঁফলা, খামার্ধব, ঘোঁষক ও হুস্তিপর্ণ 


বলে। ধুন্দল ন্িঞ্ণ, শুক্রাদির প্রবর্তৃক, 
পিত্তনাশক, ও বাতয়। 


অথ ভোরই। 


ধামার্গবঃ পীতপুগ্গে। জালিনী কৃতবেধনা । 
রাজকোশাতকী চেতি তখোঁজ। রাজিমৎ্ফল। ॥ 
রাঙ্গকোশাতকী শীতা মধুর] কফবাতল]। 
পিত্বয্্রী দীপনী স্বাসম্বরকানর্মিএাণুৎ ॥ 


রাজকোধাতকী (ঝিডেবিশেষ) 


রাঁজকোধাতকীকে ধামার্গব, পীত- 
পু, জালিনী, তবে ও রাজিদৎ- 


৮০ ৮৮ সপ আদ শত ৮ মর 
পপ সপ পর জা 





গর বির 2 | 


পপি সিপীপীপপীসটি ১১ আপ দক পাস আপা পি ও পপি পিপিপি, কপ | সিসি শী শপ শপ শা পা পা 


ফল বলে । রাজকোশাতিকী লীতল,; মধুর, 
কফজনক, বা তল,পিক্তনাশক, দীপন এবং 
শ্বাস, কাশ, জ্বর ও কুমির শান্তিকারক। 
অথ পটোলঃ, পরবর। 
'পটোলঃ কুলকস্তিক্তঃ পাশ কঃ কক শিচ্ছাদঃ । 
রাজীকফলঃ পাণ্ডফলো। রাজেয়শ্চাম্থতা ফলম্‌। 
বীক্দগর্ভঃ পরতীকম্চ কুষ্ঠভ। কাসভর্জনঃ ॥ 
পটোলং পাচনং হৃদ্যং বুষযং লখ,গ্লিদীপনমৃ। 
নিষেষঃং হস্তি কাসাঅজ্ৰরগেষদ্্য়কৃমীন ॥ 
পট্টোলস্য ভবেম্মুলং বিরেচনকরং কুখাৎ | 
নালং ক্কেম্াহরং পত্র" পিস্তভা ওর ফলও পুলঃ। 
দোষন্রয়হরং পোরোক্তং তন্বস্তিক্ঞ। পটো লিক? ॥ 


পটোল। 


পে!লকে কুলক, তিক্ত, পীগু.ক, র।জস- 
ফল, পাগু,ফল, রাজেয়, অমৃতাফল, ৭ বীজ- 
র্ভ, প্রতীক, কুষ্ঠভা, কাশভগুন ও কর্ক- 
শচ্ছদ নলে। পর্টোল পাচক, হৃদ, 


রষ, লঘু, অগ্মির উদ্দীপক, সি, উদ, 


ত্রিদোষঘ্ব এবং কাশ, রক্ত রোঁণু, স্বর ও 
কৃমির শাস্তিকারক। পটে।লের মুল 
ন্রখবিরেচক, নাল শ্লেত্সঘ্র, পর পিশনাশক 
এবং ফল ত্রিদোষয় বলিয়। 
থাঁকে। তিক্ত পটোলের শুণ 
তুল্য । 

৮ অথ কুলুক। 
বিশ্বী রক্তফলা তুন্তী তুশ্ডিকেরী চ নিস্থিকাঁ। 
ওষ্ঠোপমফল। পোক্ত! পীল্পুপরাঁ চ কথ্যতে | 
বিশ্বীকলং স্বাদ শীতং খর পিত্তাজবাতজিৎ। 
স্তস্ভনং লেখনং রুচ্যং বিবন্ধাধানকারকম্‌ ॥ 


তেলাকুচা। 


বহু 


উত্ত 
পটোলে 


হুইয়1 


৩২৯ 


১ পি স্ব পা পর 


| তুতিকেরী, বিশ্বিকা, ওভোপমফল ব" 
। পীলুপর্ণী বলে । ' তেলাকুচার ফল স্বাছু, 
, শীতল, গুক, স্তস্তনঃ লেখন» কচিকর, মল 
ৰ ও যুপত্রর অবরোধক, আধ্যানকারী এবহ 
রক্তপিত্ব ও বাতরোগের শাস্তিকার ক। 


শিহ্বী | 


শিশ্গিঃ শিলী পুক্ড শন্বিস্তথ। পরশ্তকৎশন্থিক। | 
শিশ্বীদ্ধরঞ্চ মধুও* রসে পাকে হিম গুরু । 
বল্যং দাতকরং প্রোজঃ হ্বোুুলং বাতপিস্ত্দিহ ॥ 


পপ পাপ. সপ 


লা 


স্পা পা শশী শিপ | পাশ ০ সপ 


শিদ্ছি (শিম)। 


শিহ্ষীকে শিম্বি এবং পুজ্তশেদ্বিকে 
' পুন্তাশপ্ষিকা শিশিদ্ধয় রলে ও 
পাকে মধুর, শীতল, ক, সলকার ক, দহ- 

রী, শ্লেক্ষল এবং বাত ও পিতের শান্তি 
কারক । 


চে 


বলে। 


অথ ল্মঅরণ শেখি। 


৷ কোলশাহ্ী সমীরস্ী গুরুযু্চ। কফ পিততকুও | 


1 

। কোল শিশী স্বষ্কফলা তথা পর্বযস্কপাদিকা। 

1 

। শুর্াগ্রিসাদকুহ বুষ্য। কুচিকৃৎ্ বদ্ধবিডক্ঠরুচঃ | 


আলকুশি । 
আঁলকুশিকে কোলশিখি, রুঞ্খকল। ব। 
৷ পর্যাঙ্ষপাদিকা বলে। আলকুশি বানু 
,লাঁশক, গুক, উষ্ণ, পু্টিকারক, কচিকর, 
মল/বরোধক, গুক» কফজনক, পিগুক।রী, 
ক ও শুক্রনাশক | 


সি 


অথ সো' হিরমিকন | 7 


| মৌভাওনফলং তা কৰায়ং কফ।গত্তনুহ। 


পপ শপ শপ স্পা পা সা পা পপ পপ মি 


তেলাকুচাঁকে বিশ্বী রক্তফলণ, তুণ্তী- | শৃপকুইক্ষশ্ো সতনমষণ্দীপন গরমূ ॥ 





৪২ 





শোভাঞ্জন। 

শোভাঞ্নের কল জ্বাছুঃ কষায়, কফয়, 
,পিতভনাশক, অতিশয় দীপন এবং শুল, 
কুষ্ঠ, ক্ষয়, শ্বাস ও গুলা রোগের শান্তি- 
কারক | 

অথ ভণ্ট1| 

বৃস্তাকং ্দ্রী তু বার্তীকুর্ডণ্টাকী ভাণ্টিকাপি চ। 
হৃস্ত।কং স্বাদু ভীপ্োফং কটুপাকমপিত্তলম্‌ ॥ 
স্বরব(তবলাসঙ্পং দীগনং শুক্রলং লঘ্ঘু। 
তন্বালং কফপিত্তঘ্রং বৃদ্ধং পিত্তকরং গুরু ॥ 
বৃস্তাকং পিস্তলং কিঞিৎ অঙ্গারপরিপাচিতমৃ। 
কফমেদোনিলামগ্্রমত্যর্থং লঘু দীপনম্। 
তদেৰ হি গুরু দ্িগ্ধং লটভিলং লবণম্থিতম্‌ ॥ 
অপরং শ্বেতবৃস্ত/কং কুক্কটাণডসমং ভবে । 
তদর্শঃসু বিশেষেণ হিতং হীনঞ্চ পুর্ববতঃ ॥ 


বেগুন। 


বেুণকে বম্তাক, বার্তাকু, ভণ্টাকী ব1 


ভণ্টিক বলে। রস্তাকশব্ অন্ত্রীলিঙ্গে এবং 
অপর তিনটি স্ত্রীলিঙ্গে ব্যবহৃত হয়| বেগুন 
স্বাভুং তীক্কুঃ উষ্ণ, কটুপাক, অপিত্তল, 
দীপন, শুক্রল, লঘু এবং জ্বর বাত ও 
মোমের শাম্তিকারক। কচি বেগুন কফয় ও 
পিত্বনাশক এবং পক বেগুন পিত্তকারী ও 
ল্ু। অগ্নিতে পরিপক্ক বেগুন অভ্িশয় 
লু দীপন এবং কফ, মেদ, বাছু ও 
আমদোঁষের শ!ন্তিকারক। কিন্তু উদ্বাতে 
তৈল ও লবণ দিয়! সেবম করিলে ন্সিপ্ধ এবং 
অতিশর $কপা'ক ছুইয় থাঁকে। যেনবেহটণ 


ভাবপ্রকাশ-পুর্ববখণ্ডে ূ 





অথ ডিুশঃ। 


ডিশ্ডিশে। রোমশফলে। ম্ুনিনির্মিত ইতাপি। 
ডিঝ্সিশে | কুচিকৃদ্ধেদী পিশ্ক্কোহ্]াপহঃ স্ৃতঃ । 
নুশীতে। বাতলে! কুক্ষে। সৃত্রলশ্চাম্ম বিহরঃ ॥ 


'ডিগিশ। 


ডিষ্ডিশকে রোমশ ফল বা মুনিনির্শ্িত 
বলে। ডিডিশ কচিকর, ভেদী, পিতল্লে- 
প্র, স্ুশীতল, বাতল, কক্ষ, মুক্রকারক 
ও পাথরী রোগের বিশেষ শান্তি- 
কারক। 


অথ পিগারহ। 


পিশুরং শীতলং বল্যং পিত্তগ্ং রুচিকারকম্‌। 
পাকে লঘু বিশেছেণ বিষশ।স্তিকরং স্হৃতম্‌ ॥ 


' শিগার । 


পিগার শীতল, বলকারক, পিতৃ- 
নাশক, “কচিকারক, লঘ্বুপাক ও বিষের 
বিশেষ শাস্তিকাঁরক বলিয়? প্রসিদ্ধ । 


অথ কর্কোটকী। 


কর্টোটবী পীতপুষ্পা মহাক্গালীতি চোচাতে। 
কর্কোটকীফলং কুষ্ঠ! সাঁরুচিনাশনং । 
শ্বাসকাসন্বরান্‌ হস্তি কষ্টুপাঁকঞ্চ দীপনং ৪ 


কর্কেটকী (পীত বিড) । 
কর্কোটকীকে গীতপুষ্পা, বা মহা" 


কুন্ধুটের অণ্ডের মায় স্বেতবর্ণ তাছ1 উক্ত জালী বলে। কর্কোটকীর ফল পাকে, 


বেগুণ অপেক্ষা হীনপণ, কিন্তু ভর্শের পক্ষে! 


বিশেষ ছিভকারী। 


কটু, দীপন এবং কুষ্ঠ, হুল্লাসঃ অকচি, 


1 শ্বাস, কাশ ও স্ত্বরের শাস্তিকারক। 








প্রথমোভাগঃ । 





অথ করেকয়1। 


ডোঞ্ডিক বিহযুকিশ্চ ভোশাত্যপি সুমুদ্টিক]। 
ভোতিক। পির বৃষ্য| রুচয। বছিংঞদ| লঘুঃ। 
॥ হত ফিতককার্শাংলি কৃমি গুল্মবিষাময়ান্‌ ॥ 


ডোগ্ডকা | 


ভোঁগ্িকাকে ভোগী, বিষমুক্টি, এবং 
নুমু্টিকাও বলে। ভোগ্তিক। পুর্টিকারক, 
বৃষ, কচিকর, আগ্েেয়, লু, কষত্রঃ 
পিত্তনাশক এবং অর্শ, রুমি, গুল্ম ও বিষ- 
দোষের শান্তিকারক। 
অথ কণ্টকারীফলম্‌। 
কণ্টকারীফলং তিক্তং কটুকং দীপনং লঘু 
রুক্ষোষং শ্বাসকাসয়ং জ্বরানিলকষাপহ্ম্‌ ॥ 
কণ্টকারী ফল। 


কন্টকারীর ফল তিজ্ত, কটু, দীপন, 
লঘু, কক্ষ, উফ, এবং শ্ব(স, কাঁশ, দ্র, 
বানু ও কফের শাস্তিকারক। 
অথ নালশাকানি। 
তত্র সার্ধপনালধ। 


তাঁক্ষোফঃং সার্ষগং নালং ৰাতঙ্টোষ্ু[ু্রণ।গহ্মৃ। 


কও, কৃমহরং দ্কুষ্ঠয়ং রুচিকারকম্‌ ॥ রি 
সার্প নাল | 


অরিষ। শাকের নাল কচিকর, তীক্ষ, 
উফ. এবং বাতঙ্েম্ম, ব্রণ, কু, কমি, 


দগ্রে, ও কুষ্ঠ রেগের শান্তিকারক। রে 





পপ পপ সপ পা 


অথ কঙ্গশাকানি। 


তত্র প্রণস্য নামানি গুণাশ্চ। 

সুরণঃ কঙ্দ ওলল্চ কদ্দলোইর্শো মন ইত্যপি। 
করণে! দীপনে! রুক্ষঃ কবায়ঃ কণ্ড,কৃৎ কটুঃ ॥ 
বিশ্টন্তী বিশদে। রুচ্যঃ কফ্চার্শঃকৃত্তনো লঙুঃ | 7 
বিশেষাদর্শমে পথ্যং লীহাখুল্সবিনাশনঃ ॥ 
সর্বেষাং কদ্দশাকানাং সুরণঃ শ্রেষ্ঠ উচ্যতে। 
দক্রণং রক্তপিত্তানাং কুষ্ঠান।ং ন হিতে। হি নং 
সন্ধানে গলন্প্রাণ্ডঃ হুরণে। গুণকৃৎ্পরং ॥ 


কন্দশাক। 





শরণ (ওল)। 


ওলকে শরণ, কন্দ, কন্দল। ও অর্শ 
বলে। ওল দীপন, কক্ষ+ কযাঁয়ঃ কণ্ড,- 
জনক, কটু, বিষন্তী, বিশদ, কচিকর, লঘু 
কন» এবং প্লীহা। ও গুলা রোগের 
শান্তিকারক। সকল প্রকার কন্দশাকের 
মধ্যে গুলই শ্রেষঠতম। ইছ] অর্শ রেখগের, 
প্রধান ওউষধ ও পণ্য | দগ্রে। রক্ত- 
পিত্ত ও কুষ্ঠ রোগীর পক্ষে ওল ছিতকর 
নছে| অন্যান্য বন্ড্ুর' সহিত সংযুদ্ধ 
হইলে গল অত্যন্ত গুণকাঁরী হছইয়। 
থাকে। ৃ ূ 


অথ আক। 


আলুকমপ্যাল,কং ৩ কখিতশ্‌ বীরলেনশ্চ । 
কাষ্ঠালুক--শউধালুব-হল্তযাজুকানি কথ্যস্তে।, 
পিগালুক-মধ্বালুক-রক্তধুকানি ওোন্নি। কা! 
ল,কং কঠঠিন্যযুক্তং 'কঠারু?। শঞ্ঘা স,কং গ্রে 
ভাযুক্তমূ 'শঙয!রু? | *হন্তা(ল,কং দীর্মতাযুক্তং 
মহাশরীরম্। পিগুাল,কং বর্ত,লসুখ নী । মন্‌... 


শাম 


৩৩২ 

ল্কং মধুরতাযুজং রোমাস্থিভং ৬ দর্ঘকুখনী । | | 

| রক্তাল,কং বক্তার রজগু! ইতি চ। 

| আল,কং শীশুলং সর্ধং বিস্টন্তি মধুরং খরু |, 

চুষ্টমুত্রমক ং রুক্ষং দুর্জরং রক্তপিত্তনু । 
কফানিলকরং ৰল্যং বৃষ্যং শন্]ুবিবর্ছনম্‌ | 


আলু। 


অলুকে,আলুক বা বীরসেন বলে। 





গু 


কাণ্ঠ।ল, শ্বেতবর্ণ আলুকে শগ্মালুঃ রহদণ- 
কাঁর ও দীর্ঘ আলুকে হস্তযালু' বর্তুলাকার 
আল্ুুকে পিগালু, মধুর তাঁযুক্ত রোমান্বিত 
ও দীর্ঘাকৃতি অলুকে মধালু এবং রক্তা- 
লুকে রক্তাক বা রজণড1 বলে। মকল 


গকপাক, মল ও মুত্রের বিরেচক, কক্ষ, 

'ছুর্জর, কফজনক, বাঁতকারী, বলকারক, 

ন্বাস্ছাকর, ভ্তন্াবর্ধক ও রক্তপিত্তর 

শাস্তিকারক। 

| কই । 

রক্তাল,ভেদে হ। দীর্ঘ তন্বী চ প্রথতাল,কী। 

অ।ল,কী বলক্‌ৎ জি্ধা গুব্ধা ঘৎকফনাশিনী। 

বিন্তকারিনী তৈলে লজিতাতিকচিঞদ। ॥৭ 
আলুকী। 


| দীর্ঘ ও সকরক্তালু বিশেষকে আলুকী 
যলে। আলুকী বলকাঁরক, নবি, গুক, 


কারী। এই আলুক্েতৈল মাখিয়] ভক্ষণ 
(| করিলে অনে কচিজগ্ো। 





ভাবপ্রকাশ-পূর্ব্ব গে 


সপ টি পরী চপ ৯ পপি জপ ০৯ পাপ পর এ জজ 


আলু ছয় গ্ুকাঁর কাঁঞ্ালু, চন্তালু, শঙ্খ লু, 
(শ'কজালু) পিগু!লু (গৌলআলুট, মগ্ধালু) 
মৌআঁলু ও রক্ত!লু। অনন্তর ইহা দিগের | 
লক্ষণ বল! যাইতেছে। কঠিন আলুকে 


প্রকার আলুই শীতল, বিষন্তী, মধুরঃ । 


সুৎপিগুষ্থ কফের শাস্তিকারক ও বিষটস্ত- [. 





সী » ০ জি 


অথ দোঁটী যুরঈ নেবার মুরঈ |. 


সুূলকং দ্বিবিধং প্রোক্তং ভটত্রকং লঘুষুলকম্‌ । 


| শালামর্কটকং বিভ্রং শালেয়ং মক্ুমন্তবম্‌ ॥ 


ূ চীণক্যমুলকং তীক্ষাং তথ! মুলকপোতিক1। 
ৃ ৷ নেপালগুলকং চান্যৎ তন্ভবেদগ্ দস্তবৎ । 
 লঘুস্থলকমুদং সাংক্রচ্যং লঘু চ পাচনম্। 

ৃ দোধত্রয়তরং দ্বর্ষযং ভ্বরশ্বাসবিনাশনম্‌ ॥ 

| । নাসিকাক্টরোগন্ং নয়নাময়নাশনমূ 


| উর রুক্ষোথঃং ুরুদোহত্রয় পরাদমূ। 
ং তদেবং সৎ দোবত্রয়বিনাঁশনম্ৎ। 





মূলক (মুলে) । 


মুলক ছুই প্রকার লঘু ও ব্হৎ | 
চণক্যমূলককে শশলেয়, বিজ, মকসম্ভব, 
। শালামর্কট, ও মূলকপেতিক বলে চাণক্য 
৷ মূলক তীক্ষ | নেপালদেশে এক প্রকণর 
(মুলক জন্যে ত'হার আকার গজদন্তের 
স্য/র। লব্বুমলক উষ্ণ, কচিকর, লঘু, 
পাঁচক, ত্রিদোঁয়, স্বরের উত্কর্ষতাজনক 
' এবং জুর, শ্বাস এবং নাসিক, কণ্ঠ ও চক্ষুর 
| শীড়ার শখন্তিকাঁরক। রহৎ মূলক কক্ষ, 


| 
ূ 
| 
| 
| 
ৃ 
| 





উষ্ণ, গুক, ও ত্রিদৌষজনক। কিন্তু স্মেহ 


দ্রব্যে লিদ্ধ করিলে উহা! ত্রিদোষ 


মাশ করে। 
অথ গাজরং। 


| গাজরং গৃঞ্জনং প্রোক্তং তথ! ন?গরবর্ণকম্‌ ।* 
গাক্গরং মধুরং ভীপ্ষুং তিক্রোষ্কং দীপনং ল্ঘু। 
সংগ্রাহ রগ্তপিক্তার্শে(গ্রহণীকফবাভলিও ॥ 


গাজর! 


গ্াজরকে গৃঞ্জঁন ও নাগীরবর্ণক বলে। 
গীজর মধুর, তীক্ষ, তিক্ত, ' উদ্ঞ, দীপন, 





প্রথমোভাগঃ । ৩৩৩. 


চা 
শাল তা শসা, পা উপ | পাপা পা পা পা জা প্ স্পা উল লাল সপ পর 


লঘু, সংগ্রাছী, এবং রক্তপিত, অর্শ।গ্রহণী, অথ হস্তিকর্ণ!। 

কফ ও বাতের শাস্তিকাঁরক। গজকর্ণ তু তিক্তোক্ক! তথা বাতকফাঞ্জয়েৎ। 

| শীতত্বরহরী স্বাদুং গাকে ওস্যান্ত কন্দকঃ ॥ 

ূ গাণ্ড শোথকৃমিলীহগুল্া! নঞহাদরাপহঃ। 

| শীতলঃ কদলীকন্দে| বল্যঃ কেশ্যোইন্নপিত্তজিও । | গ্রহণ্যর্শোবিকারষ্ত্রো বনশুরণ কন্দবত ॥ 
বহ্কিকৃদ্দ|হহারী চ মধুরে। রুচিকারকঃ ॥ র তত্তিকর্ণ। 


কদলী মূল। * হস্তিকর্ণ তিক্ত, উষ্ণ, স্বাঁছুপাক এবং 


| বাতি, কফ ৩ কম্পজজবরের শাস্তিকারক এবং 
কদলী মুল শীতল, বলকারক, কেশ-: হা 
| উহার কন্দ বনগুলের ন্যায় গুণক্কারী অর্থাৎ 


এ ্ 
বর্ধক, অণগ্রেয়, দাহনাঁশক, মধুর, কচি” 
॥ র পা, শৌখ, কমি প্লীহা, গুলা, আনাঁছ, 


কর অক্রপিন্তের শাস্তিকারক। ূ 
| উদরঃ গ্রাণী, অর্শ ও বিকারের শান্তি- 








পপ পথ পপ জে 


অথ কেরাকন্দঃ | 


| 
অথ মানকন্দঃ। ৰ কারক। 
মানকঃ স্যাং মহ।পত্রঃ কথাত্তে তদ্গ,ণ1 অথ । [1 অথ কেমুক্চ। কেমুয়! ইতি লোকে ৮ 
মানকঃ শোথন্চ্ছীতঃ পিশ্তয়ক্তহরে] লঘুঃ ॥ কেমুকৎ কটুকং প।কে তিজ্ঞৎ গ্রাহি হিমং লঘ্ঘু। 


দীপনং পাচনং হৃদ কফপিস্তজ্বরাপহম্। 


শাসপস্পাস্পা 


মানকচু। | কুষ্ঠকাসএ মেহাজনাশনং বাতলং কটু ॥ 
মানকচুকে মানক বা মহাপত্র বলে। | ০কেখুক ( কেঁউ) | 
অতঃপর উচ্থার গুণ বল) যাইতেছে। | কেমুক কটুপাঁক, তিক্ত, শ্রা হী, শীতল, | 


মানকচু শীতল, লঘু, একং শেখ ও রক্ত- | লঘ্ঘু, দীপন, প(চটন, হাষ্, কটু, বাঁভল এবং 
পিত্বের শাস্তিকারক কফ, পিত্তভ্বর, কুষ্ঠ, কশ, প্রমেহ ও 
অথ বারাহী কন্দঃ। গিঠি ইতি লোৌকে। | রক্ত দোষের শাস্তিকারুক। 


বারাহী পিপল] বল্য। কট?ী তিক্ত রসায়নী। ৃ অথ কমেকঃ, চিচোঢ়ং | 
আহুক্রাপ্নিকুন্মেমহকফকুষ্ঠীনিলাগহ1!॥ | কসেরু দিঁবিধস্ততু মহত্রা্কসেক্রকম্‌। 
 মৃস্তাকৃতির্সঘু স্যাদ্যত্তচ্চিচোঢমিতি স্মৃতম্‌ ॥ 
2 বাঁরাহীকন্দ। কসেরুদ্বিতয়ং শতং মধুরং তুবরং গুরু । 


| পিত্তশোণিতদাহয্বং নয়নাময়নাশনম্। 
বারাছীকন্দকে চামার আলুও বলে। | রা 
্ গ্রাহি শুক্র নিল্কেন্ারুচিন্তন্যকরং স্মৃতম্‌ ॥ 


চাঁমার আলু পিত্জনক, বলকারক, কষ, 
তিক্ত, রসায়ন, আ্ঙ্কর, শুক্রজনক, ভাঁগ্রেয় কেম্রর। 

এবং ঘেছ, কফ, কুষ্ঠ ও বানু রোগের কেন্থুর হুই প্রকার, রাজকেসুর ও 
শাস্তিকারক|' 1 চিচোঢ়। রহুৎ কেমুরকে রাজকেনর 


পি ৮ শীট পপি পেশ 























৩৩৪ 


এবং মুখার ন্যায় ক্ষুপ্রু কেসুরকে চিচোঢ় 
ৰা খুদে কেনুরে বলে। উভয়বিধ 

কেনুরই শীতল, মধুর, কষায়' $ক+ পিত- 
| নাশক, গ্রাছী, কচিকর শুক্র, বানু, লেঙ্ম, 
ও ্তনোর উৎপাদক এবং রক্তদোষ, দাহ 
ও চক্ষ্রোগের শাস্তিকীরক। 

অথ শালুকং। 

পল্পাদিকলাঃ শান্গুকষ্থা রহাটম্চ কখ্যতে। 
সণালসূলস্তিন্মাণ্তং জলাল.কঞ্চ কথ্যতে । 
শাল.কং শীতলং বৃষ্যং পিত্বদাহাজনুছ গুরু । 
| ছুঙ্জরং স্াদুপাঁকঞ্। স্তন্যানিলককএাদমূ্‌ ৪ 
সংগ্রাছি মধুরং রুক্ষং ভিল্লাগুমপি তা ,এং। 


শালুক । 

কুমুদাঁদির মুলকে শালুক বা কাঁরছাট, 
এবং মৃণালমুলকে জলালুক ও ভিম্মা 
বলে। শালুক শীতল, রধ্য, পিত্তনাশক, 
গুক, ছুর্জর, ব্বাহুপাঁক, স্তন্য প্রদ, বাঁয়ুজনক, 
কফকাঁরী, সংগ্রাহ্থীঃ মধুর, কক্ষ এবং 
দাঁছ ও রক্তসন্বন্ধীয় পীড়ার শীস্তিকাঁরক। 
পঁদ্মের মূল৪ শালুকের তুল্গা গুণকারী। 


বালং হ্থানার্ভবং জীর্ণং ব্যাধিতঃ রুমি ক্ষিতম্‌ | 
কল্দং বিব্জয়েত সর্মাং হন্বাগ্্যা দিবিষ্কুষিতম্‌ £ 
অভিলীর্দমকালোখং রুক্ষং সিদ্ধমদেশজম্‌ । 
কর্কশং কৌমলং চাতি শীঙব্যালাদিুষিতম্‌ । 
সংশ্ক্ষং সকলং 'শাকং না্ীঘানমুলকং বিনা ও 
'অটৈলাদিলিদ্ধং) রুক্ষং 'অদেশরঘৃ* শুভ- 
স্থানজম্‌ (১)। 


পুষ্তকে নাই এবং যদও এই পাঠ সমীচীন বলিয়া 
যোধ হইতেছে ন। তথাপি জীবানদ্দ বিদ্যাসাগর 
মহাপয়ের পুষ্ধকে আছে বলিয়া উদ্ধত করিতে 
হইয়াছে ৮ 


(১) এই অংশটুকু হ্সংগ্ুহীত আদর্শ- 


ভাবপ্রকাশ-পূর্ববখণ্ডে 


কচি, অকাঁলোস্ভব। অতিশয় জীর্ণ, 
বাধিত, ক্মিভক্ষিত, অগ্াদিদূষিত, 
অতৈঙাদিসিগ্ধ ব। অশুভস্থানজাত সকল 
একার কন্দ বর্জন করিবে। 


অধ সংক্বেদজশাঁকানি। তেষাং 


নামানি গুণাশ্চ। 


উত্তং সংন্বেদজং শাকং ভূমিছন্ং শিলীদ্কং । 
ক্ষিতিগোময়কাঠ্েযু রক্ষা দিযু তুন্তবে ॥ 

সর্বো সংস্বেদজাঃ শীতাঃ দোহলাঃ পিচ্ছিলাশ্ড তে। 
গুরবশ্ছর্দাতীসারজ্যরঙ্গেম্ম ময় এাদাঃ ৪ 

শ্বেতঃ শুচিস্থ লীকাষ্টবংশগোনয়সন্ভবাঃ | 


| নাতিদোষকরান্তে জুযুঃ শেষাগেেভ্ো! বিগর্থিতাঃ। 


'সংস্বেদজাঃ? ছাতা ইতি লোকে। 


ইতি ভাবপ্রকাশে শাকবর্গঃ | 
সহম্বেদজ শাকের নাম ও গুণ। 


যে শাক মৃত্তিকা, গোময়, কাঠ, 
এবং বক্ষাদিতে জন্মে তাঙাকে মংখেদজ 
শাক, ভূমিচ্ছন্ন, শিলীন্ক,ক বা ছ্বাীত1 বলে। 
সকল প্রকার সংগ্বেদজ শাক শীতল, 
দোঁষলঃ পিচ্ছিল গুক, এবং ছর্দি, 
অতিসারঃন্বর ও পেখ্মের উৎপাদক) যে 
সকল সংঘ্ষেদজ শাক শুচিপ্রদেশ, কাষ্ঠ, 
বংশ বা খোজ গ্রভৃতিতে উৎপন্ন হয় 
তাহার! তাদ্বশ দৌষজনক নছে। তত্তিন 
অন্যান্ত সকল সংশ্যেদজ শাকই অনিষ- 
কারী । এ 


ভাঁব প্রকাশে শাকবর্গ 
সমণ্ত। 


গতি 





প্রথমোভাগঃ। 





» অথ মাংসবর্গঃ 1 





সাংমমা লামানিগুণাশ্চ। 


মাংসং তু খিশিতং ক্রব্যমামিহং পললং পলমৃ। 
মাংসং বাতহরং সর্যাং বৃংহণং বলপুষ্টিকৃ। 
জ্ীণনং গুরু হদাঞ্জ মধুরং রসপাকযোঃ ॥ 


মাংম বর্থ। 


নাংসের নাম ও গুণ। 


মাংসকে পিশিতঃ ক্রবা॥ আমিৰ, 
পলল বাপল বলে। সকল প্রকার 
মাঁংসই বাতক্ষ, ব্ংহণ, বলকারক, পু্চি- 
কর, ভূক্তিজনক, গুৰ, হ্বদ্য, এবং রসে 
ও পাকে মধুর | 


অথ তড়েপাঃ। 


মাংলবর্গে। ছ্বিধ1 জেয়ে। জাঙ্গলোইনৃপভেদতঃ। 
মাংসভেদ । 


জাঙ্গল ও অনুপদেশভেদে মাংস 
ছুই প্রকার অনুপ ও জাঙ্গল। 


তত্র জাঙ্গলন্য লক্ষণং গুণপাশ্চ। * 


মাঁংসবর্ধেংজ জঙ্ঘাল] বিলঙ্থ!স্চ গুহাশয়াঃ। 
তথ! পর্ণমৃগ। ভে্য়। বিক্ষিরাঃ গ্রভুদা। অপি ॥ 
ঞ্রসহ। অথ ঢ গ্রাম্য! অফ্টো জাক্লজাতয়ঃ। 
কাজল] অধুরা রুক্ষ হ্ববরাঃ লঘৰ শুথা ॥ 
বল্যান্তে বৃংহণ। বৃহ্য। দীপন দোষহারিণঃ । 
সুকতাং নিম্সিনত্বধ গঙ্গদত্ার্দিতে তথ] ॥ 
ৰাবির্যজরুচিচ্ছর্দিগমেহ্সুখজান্‌ গদাম । 
ঈীপদং গলগণ্ডঞ নাশরত্য নিলানয়ান্‌ ॥ 


৩৩) 
জান্বল মাংসের নাম ও গুণ । 


জণ্ঘাঁল, বিলম্ম, গুছাশয়, পর্ণভক্ষয 
মৃগ* বিস্থির, প্রতুদঃ প্রন, ও গ্রাম্য 
এই আট প্রকার জাঙ্গলজাতি। জাঙ্বঙ্গ 
মাংস মধুর, কক্ষ, কবায়, লখ্ঘু, বলকারক, | 
বংহণ, বৃষ্য দীপন, দোষদ্, এবং মৃকতা, 
মিঙ্ষিনত্ব+ গদ্ধাদত্ব, অর্দিত, বধির তা, 
অকচি, ছর্দি, যুখরোগ, প্রমেছ, শ্লীপদ, 
গলগ্রণ্ড ও বাম রোগের শাস্তিকারক | 


অধাস্পন্য লক্ষণং গুণাম্চ। 


কুলেচর1ঃ লবাশ্চাপি কোঁশস্থাঃ পাদিনগুখ|। 
মঙ্স্য। এতে সমাখ্যাতাঃ পঞ্চধাইনৃপক্গাতয়ঃ ॥ 
অনুপ] মধুরাঃ সিদ্ধ! গুরবে। বক্ষিলাদনাঃ। 
ক্কোল্সলাঃ পিচ্ছিলাশ্চাপি ম।সপুষ্টিগুদ। ভূশম্‌। 
তখাভিষ্যন্দিনন্ডে হি গ্রায়ঃ গথ্যতমাঃ স্যৃভাঃ ॥ 


অনুপমাংসের লক্ষণ ও গুণ | 


অন্থপমাংন পাঁচ প্রকার কুলেচর, 
প্লব, কোশস্থ, পাদিন ও মৎম্য। অনুপ 
মাংস মধুর, নিষ্ধ, গকপাক, অগ্নিমান্দা- 
জনক; প্লেত্বল। পিচ্ছিল, অতিশয় মশংলের 
পুর্টিকারক, অভিব্যন্দী এবং অতিশয় 
ছিশুকাঁরী বলিয়। কখিত ছুইর়। খাকে। 


অথ জাঙ্গলানাং গুণানাং বিশিহট- 
গুণাশচ। 


হরিণৈনকুরক্র্ষয-পৃহতন্যসুুসম্বর12 । 
রাজীবেইপি চস্কুততী চেতুযাদ্যাঃ জঙবালসংজ্ক1)॥ 
হরিণপীজবণি স্যাদেনঃ কৃষঃঃ প্রকীর্তিত। 
কুরঙগ ঈহতা্্ঃ স্যাদেনতুল্যাসতির্াহান্‌ ॥ 


৮৮ ৮ পপি 


নই $:..এ 








৩৩৬ | ভাবপ্রকাশ-পূর্ববখণ্ডে 
নো নীলাকে থে লোকে সরোঝ কৃতি র্তিতঃ | ভারতে বিলেশয় বা ব্লগ জন্ক বলা | 
টা সম্বরে! গনয়ো মহান্‌। * ূ মধুর, ববংহণগ, মল ও মৃত্রের অবরোঁধক 


বন্ত মুগে| জ্ঞেয়ে। রাঙ্গিভিঃ পর £ 
বাসা ২ 5555 : এবহ উষ্বীর্যয বঙগিয় কীন্তিত হইয়!খাকে। 
যে! মৃগঃ শৃঙ্গহীনঃ স্যাৎ স ষুত্তীতি নিশদাযতে। 


জঙ্বালাঃ প্রায়শঃ সর্ব পিতঙ্জেম্বা-ভরাঃ ম্মৃতাঃ। | অথ দি গণন। গুণ1স্চ। 
কিঞ্িদ্বাতকরাম্চাপি লঘবে! বলবর্ধনাঃ । | 
: সিংহ-ব্যাপ্র-হুক1 খক্ষতরক্ষুদ্বীপিনভ্ডখ]। 
জাঙ্তলগণের বিশিষ্ট গুণ। । বক্র-দশ্বক-মান্জারা ইত্যাদযাও জা গুহাশয়াও। 


হুরিণ, এন, কুরল্স, ফষ্য, পৃষত, সু, |. তি কা হি জেনি রে 


সন্বর, রাজীব, মুখী প্রভৃতিকে জঙ্ঘাল । চিতাবাঘ ইতি লোকে। 

জাঁতি বলে। হুরিণ তণজনর্ণ এবং এন কাজই | 
কর্ণ বলিয়া কীর্তত হইব থাকে, | । নিগ্ধা রল্য। হিতা নিজ্যং রে -গুহ-ন্কারিণামূ । 
কুরল্গ এনেরই সদৃশ বটে কিন্ড আকারে । 

বৃহ ও ঈষহ ভাঁঅনর্ণ। খধা নীলবর্ণ গুহাশয়ের নাম ও গ৭। 

এবং লোঁকে উহ্াকে সরোঁঝ বলে । পৃ ৃ 
চত্দ্রবিন্দুর ম্যায় এসং হরিণ অপেক্ষ। ক্ষুদ্র- 
কার্‌। সম্ঘর গাকর ম্যায় বহদাঁকার। যাহার 
আর্বাঙজে রাজিসমুহে আঁরভ তাঁহকে 
রাঁজীব, যাহার শৃর্গ অধিক তাহাকে ন্যন্ক 
এবং ষে মৃগের শৃঙ্গ নই তাহাকে মুণডী 
বলে। প্রায় সকল জাতীয় জঙ্ঘ।ল মৃগই 
পিত্তশ্লেম্হারী, লব, বলবর্ধক এবং 


| 

| 

ূ সিং হুঃ ব্যস্ত, কঃ ভ ভল্ল কঃ তরন্ফু। চিভ- 

| 

1 

ূ 

| 
কিঞ্িৎ বাতজনক বলিয়' প্রসিদ্ধ। 1! ছিতকর। 

ূ 


বাঘ, বভ্রু, (নকুল বিশেষ) শ্রীল ও 
বিড়াল প্রভৃতিকে গুহাশয় বলে। যে নকু- 
লের পুচ্ছ স্ুল ও নেত্র রক্কবর্ণ তাঁছ॥কে 
বক্র বলে। .গুহাশয় বাতয়্, গুক, উষ্ণ, 
মধুর, শ্সেপ্ধ, বলকাঁরক, এবং চক্ষু, গুহ ও 
বিকাররোগগ্রস্ত বাক্তির পক্ষে বিশেষ 


অথ বিলেশয়ানাং গণন। গুণাশ্চ |" 


গোঁধা-শশ-ডুছজাখু-শল্পক্যাদা! বিলেশয়াহ। 
বিলেশয়া বাতহর। মধুরা রসপাকয়োঃ | 
র্ত্ছণ! ৰ্ধবিল্মৃত্। বীর্ধ্যোষ। অপি কীর্ডিতাঃ ৷ 


অথ পর্ম্বগানাঁং গণনা গুণাশ্চ। 


বনৌক| বৃক্ষম!অর্জা রে বৃক্ষমন্কটিকাদয়ঃ। | 
এতে পর্স্থপাঃ প্রোক্তাঃ জুস্রুভাদ্যের্দাহর্ষিভিঃ ৪ 
বেমৌক।, বানরুঃ। 'বুক্ষমার্জা রঃঃ বৃঙ্ষবিড়ালত | 
'বক্ষমর্ক্কটিকা? রূধী ইতি লোকে। 
গোলাপ শশকঃ সর্প, ৷ মুষিক! ও শল্লকী স্থৃতাঃ পর্সগ। বৃষ্য!শ্চক্কুঘ্যাঃ শোধিণে হিতাঃ 
প্রভৃতি যে সমস্ত 'জন্ত বিলে, বাঁস করে | স্থাসার্শঃকাসশমনাঃ সষ্টুতপুরীষক!ঃ ॥ 


, বিলঙ্ক জন্তুর গুণ ও নাম। 








পপ সপ নস 


পাকে নাম ও গুণ। 


নুশ্রুঃত এভৃতি মহুর্ষিগণ বাঁনর, বন- 
বিড়াল ও মর্কট এভৃতিকে পর্ণমূগ বলিয়! 
থাকেন। বৃক্ষ মর্কটিকাকে হিন্দতে কষী 
বলে। পর্ণ মু বরষা, চক্ষুষা, মল ও মৃত্রের 
বিরেচক এবং শ্বাস, অর্শঃ, কান ও শোবৰ 
রোগের পক্ষে বিশেষ ছিতকারা। 

অথ বিক্ষিরাণাং গণন৭ গুণাঁশ্চ। 

বর্ডতকা-লার-ৰ্তরি-কপিগলক-তিভির/ঃ। 
কুলিঙ্গ-কুন্কুটাদ্যাশ্চ বিক্ষিরাঃ সম্থুদা তা ॥ 
বিকীর্য্য ভক্ষয়স্ত্যেতে যন্মা ্ন্মাদ্ধি বিচ্ষিরাঃ। 
কপিপ্তল ইতি ওগাটজিং কথিতে1 গৌর-তিস্তিরঃ ॥ 

“কুলিক্ষঃ। গবরৈয়। ইতি লোকে । 
বিচ্ষির মধুরাঃ শীতাঃ কষায়াঃ কটুপাকিনঃ। 
ৰল্য। বৃষ্যান্ত্রিদোষন্াঃ পথ্যাত্ডে লঘবঃ স্মৃতাঃ ॥ 


বিক্ষির জন্তর গণনা ও গুণ |. 


বর্তক, লাব, বস্তার, কপিঞুল, তিত্তির, 
কুলিঙ্গ ও কুক্ুট এভৃতি জন্ভুকে বিদ্কির 
বলে। ইন্থার! ভক্ষ্য দ্রব্য, ছড়।ইয়। 
ভক্ষণ করে বলিয়া ইছাদিশকে 
| | বিচ্ষির বলে। শ্বেতবর্ণ তিত্তিরকে লোকে 
পিঞ্জল এবং কুলিঙ্গকে লোকে গবক্গৈয়। 
বলে। বিষ্কির জন্তুর মাংল মধুর, শীতল, 


কষা, কটুপণক,. বলকাঁরক, ববষ্য, ত্রি- 


ূ দোষে, পথ্য ও লস্কু 1 
অথ প্রতুদানাঙ্গণন] গুগাশ্চ। 


প্রথমোভাগঃ ॥ 


৩৩৭ 


সাপে পপসপাপীপস পিসি সস পাপ পাশ 


'কাঁলক কঃ, গৌড়াদে। ডাক ইতি প্রসিদ্ধঃ )' 
হারীতঃ: হারিল ইতি লোকে। 

কপোতো ধৰলঃ পাণ্ড,ঃ শতগজে। বৃহচ্ছ,কঃ। 
দার্ধবাঘাটঃ? ইতানরঃ | কটফোরৰ। ইতি লোকে । 
গুতুদ। মধুরাঃ পিভ-কফত্বা্বর1 হিমাঃ। 

লঘবে বদ্ধবর্চক্ক1 কিঞিদবাতকরা? স্মৃতাঃ ॥ 


শপে ও সপে শা শশা শা শা 


সপ পা ৯ পপ পপ পপ পচ পপ 


গঁতুদের নাম ও গুণ। 


হ্বারীত, ধবল, পা, চিত্রপক্ষ, বহৎ- 
শুক, পারাবত ও খঞ্জরীট প্রভৃতি পক্ষি 
গণকে প্রতুদ বলে|। ঠোট দিয়] তাড়ন- 
পৃর্র্বক ভক্ষণ করে বলিয়া ইহ্থা্দিগকে 
প্রতুদ বলে। কাঁলক গৌড়াদি দেশে 
ডাক বলিয়) প্রসিদ্ধ। হবারিতকে হিন্দী 
ভাঁষায় হাঁরিল পক্ষী বলে। অমর 
কোষেও উক্ত আছে যেকপোত, ধবল, 
পাণ্ড, শতপত্র, বুছৎশুক ও দার্বাঘাট 
প্রভৃতি প্রতুদজাতি | দার্ব।ঘাটকেলোকে 
কটফোরক বলে! গ্রভুদ জন্তুর মাংস 
মধুর, পিশুনীশক, কফঘ্ব, কষায়, শীতল, 
লঘুঃ মলরোধক ও অণ্প বাতক1রী 1 


শপ আপ পপ | পাশ পপ সপ ০ আপ পা 
স্পা পপ পেস পা 


অথ গিনি উহ হগ!শ্চ। 
কাকে] গুধ উল,কশ্চ চিল্পশ্চ' নশঘাতকঃ | 
চাষে। ভাসম্চ কুত্র ইতভাাদ্য1ঃ প্রসঙাঃ স্মুভাঃ ॥ 
শাশঘ। জনই) যাক ইতি লোকে । ণচাষঃ, 
টেকনাস ইতি লোকে। “ভাসঃ, গৃধবিশেষঃ 
স্যাং। 'ঝুররগ কৰাঙ্কুর ইতি লোকে । 
গুসহাঃ কর্তা তে প্রজহ্যা চ্ছিদ্য ভঙ্কণ1ৎ। 








স্পপিীপ 


কালকণ্টকহারীতকগোতশভগত্রকাঃ (১)। 
পারাবতঃ খঞ্জীরীটঃ পিকাদযাঃ এতুদ।ঃ স্যৃতাঃ । 
শুতুদ্য সক্ষয়স্ত্যেতে তুগ্ডেন তুদাস্ততঃ ॥ 


(১) হারীভো ধকলঃ পাশ চশ্চিত্রপক্ষো 
বৃহচ্ছক ইতি পুণ্তকাস্তরে পাঠঃ 


প্রসহাঃ খল, বীর্ষোঞ্কান্তন্মাংসং ভক্ষয়ন্ত যে। 
ভে শোষ-ভস্মকোন্মাদৈঃ শক্রক্ষীণ। ভৰস্তে হি ॥. 


প্রসহ্থের নাম ও গুণ। | 
কাক, গৃধ, উলুক (পেঁঢা১) চিল, শশঘাডক 
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৩৩৮ ভাবপ্রকাশ-পুর্বখণ্ডে * 


৬ ৩ তা টপ পপ পা অপ 


(ধ1জপক্ষা), চাঁধ, ভাঁষ ও কুরর প্রভৃতি | হস্তি প্রস্থৃড়ি যে সকল জন্ত সমুদ্রের কুলে 
পাক্ষণকে প্রন বলে। হছিন্দীতে চাষকে*। বিচরণ করে তাহাদিগকে কুলেচগ বলে । 
টেকলান, এবং কুয়রকে কুরাঙ্কর বলে। | কুলেচর জন্তুর মাংস রষা, বলকারক, মধুর, 
চাষ এক প্রকাঁর গৃধজাতি| বলপূর্ধ্বক | শীতল, সিদ্ধ, মুত্রকারক, স্োম্ববর্ধাক এবং 
আচ্ছাদন করিয়া! আহারীর দ্রবা ভক্ষণ বায়ুও পিশুরোগের শান্তিকারক। 

ধরে বলিয়। ইছা দিকে প্রস্ছ বলে। প্রসহ ৃ 
জন্তর মাংল উফ্ণবীর্ধয। যাছারা! এই অন্ুর | 
মাংস ভক্ষণ করে তাহারা শোষ, ভক্মক ও । 
উদ্বাদ প্রভৃতি রোগে আক্রান্ত হইয়! 

 ক্ষীণশুক্র ছয়। 








শট. ৩১০ পবা সতী 





প্লুবানাং গণন। ঞগাশ্চ। 


হংসসারসকাচাক্ষরকত্রোৌফশরারিকা2। 

নন্দীমুখী সকাদন্ব। বলাকাদযাঃ প্রীবাঃ ল্তা8। , 

। প্লিবন্তে সলিলে যন্মাঙ্গেতে ওল্ম1ৎ দীবাঃ স্মৃতি ॥ 
'কাচাক্ষঃ, কপদ্দিকাখো] বুহদ্বকঃ। 'ভ্রৌধ3 

শরদৃবিহ্ক্গঃ স্যাৎ্। টেক ইতি লোকে। 'শারারিক], 


সিন্ধু ইতি লেনকে। 
ছাগ-মেহ-নৃষা স্ব দা। গ্রাম্যাঃ জোন] মহরিতিঃ। স্থুল। কঠে'রা বুত্তা চ যস্যাস্চঞচুপরিস্থিভ! | 


৪ ১ ৪ পি ন্‌ 
গ্রাম্য, বাতহর়া£ সর্স্মে দীপনাঃ রি পত্তলাত। ূ শটিকাজযুসদৃশী জে নন্দীমুখীতি সা ॥ 
মধুর] রসপাকাভ্যাং বৃংহণ। বলবদ্ধনাঃ ॥ | আ্াদস্বঃ, করত ইত লোকে । বলাকা বগুলী 


গ্রাম্য জন্তর নাম ও গুণ | | ইতি পোকে। 
| | প্ৰাঃ পিতহর1ঃ ম্িষ্ধা। মধুর! গুরষে | কিমাঃ। 

ছাঁগী, মেষ, হয, ও অশ্ব প্রভৃতি জঙ্চ- ৃ বাতশ্জেক্সগ্রদ।শ্চ1পি বলশুক্রকরাঃ মরাঃ (১) ॥ 
কে মহর্ষিগণ গ্রামা জন্তু বলিয়! থাকেন। 
সকল গ্রামা জন্তই বাঁতগ্। দীপন, কফজনক, । 
পিত্তবর্থক, রসে ও পাকে মধুর, বংহণ ও | হস, সাঁরস, কাচাক্ষ (কপর্দিক ব1 
বলবর্দাক। ূ রহ বক) “ক্রৌথ, শরারিক। (সিদ্ধ নন্দী 
মুখী, কাদন্ব, ও বলাকা] (বক) প্রভৃতি 
পক্ষীগণ জলে লাঁফাইয়1 ব। ভাষিয়1 যণয় 
বলিয়া উহ্বা'দ্িগকে প্রৰ বলে। টেক- 
নামক বৃহৎ বিহ্গকে ক্রৌঞ্চ এবং যে 








অথ গ্রাম্যাণাং গণন। গুণাশ্চ | 


প্রবের নাম ও গুণ।॥ 


অথ কুলেচরাণাং গাণন। গুণাশ্চ। 


ল,লাপগণুবারাহচমরীবারণাদয়ঃ | 
এতে কুলজরাঃ প্রোক্ত1ঃ যতঃ কুলে চ€ভ্াপাং৭ 
'ললাগঃ মহিষঃ। 'গণ্ডঃ? খক্ষাঃ। 'চমরী, 


জকি | ক্ষীর চঞ্জর উপরিভাগে জঙ্থু ন্যায় 
* “কুলেচরা মরুংপিজহর] বৃষ বলাবহাঠ । ৃ স্কুল, কঠোঁব ও গোলাকার গুটিক1 থাকে 
*. অধুরাঃ লীতলাঃ জিদ্ধ| সু জলাঃ ফজর $নাঃ । তাহাকে নন্দীনুখী বলে। কাদন্বকৈ ছিন্দী 
রি, ভাষায় করব! এবং বলাকাকে বগুলী 


চ € 
কুলে ১ নাম টিটি, বলে। ধ্বপক্ষীর মাম পিতনাশক, 
মহিষ, খীগ্ডার, বরাছ, চমরী মৃখী ও (১) শ্মতা ইতি কচি গাঠ। 
















সশরন 
টু প্রথমোভাগঃ | ৩৩৯ 


পাপী শত প্পশপিস্প শী লী পিপি শপ আপা পাত ৩ শপ পাপ বাপ্পী ৯৯০৭ অপ পর ৬০৬০৫ ০৯  শা ১ শষ পাপা আচ সপ 


ক্লিষ্ধ, মধুর, গুক, শীতল, বাতগ্লেম্মজনক, বিশেষকে কুস্তীর, কচ্ছপকে কুর্শ, মাকে 
বলকারক, শুক্রজমনক ও শুক্রাদির | নক্র, শঙ্কুকে শাঙ্কুচি, ঘণ্টিকাঁফে ঘঙ্বার, 
প্রবর্তক। | ঘকরকে মঙ্গর এবং শিশুমারকে সই 

জথ কোশস্থানাং গীণন! গুণাস্চ। বলে। সরু প্রভৃতি নদীতে নক্র জনেক 
দেখিতে পাওয়া যায। কোশস্থ ভাদ্র 
যেরূপ গুণ উক্ত হুইরাছে পাঁদী জন্তরও 
$ণ তদ্রপ জানিবে। 


রশিতে পা সপ 
পপ পপ খল সাপ পা জপ 





শট; শঙ্কনখশ্চাপ শুক্ি-শম্বব-ককটাঃ। 

দীন! এবংবিধাশ্চান্যে কোশস্থাঃ পরিকীর্তিতাঃ ॥ 

'শন্কনখন) ক্ষুত্রশওষঃ | 

কোশস্থ। অধুরাঃ স্ষিদ্ধাঃ পিত্তবাতহ41 হিমাঃ। গর 
ূ 
| 


অথ মৎল্য।নাং নামালি নিরপণং 
বৃংজুল। বন্বচ্চক্ক। বৃষ্যাম্চ বলপর্থানাঃ ॥ 


গুণাঁশ্চ। 


€কোঁশস্থ জন্তর নাম ও গুণ | [1 মংস্যো শীনে। বিসারশ্চ কষে বৈলায়িণোইশুজঃ। 
রি শকলী পুথুরোম। চ স জুদর্শন ইত্যপি ॥ 


॥ ক্প্রেশঙ্খ। ঝিনুক, শামুক ও 
সন ট তি জ জী ীবশণ দী চিাহ্জিজাজালরাযারভারিগনিনাি? 
ক হিতজ। ূ মত্স্যাঃ ক্লিষ্োষামধুর। গুরবঃ কক পিস্তল1$ ॥ 


০7858555559 বাতয়| হংহণ! বৃষ্য। রোচক! বলবদ্ধনাঃ। 
কোশস্থ বলে! কোশস্ছ অন্তর মাংস অগ্ব্ব্যবয়ূসস্তানাং দীপ্থাগ্লীন।ধ পুলিতাঃ ॥ 
মধুর+ বধ, ম্িদ্ধ) শীতল" বাতত্ন, পি | : | 
ৃ নাশক, ব্ুংহণ, বনু বিরেচক ও বলবর্দক। | মৎম্যের নাম ও গুণ। 
ৃ 
ূ 





অথ পাদিনাং গণন। গুণাশ্চ। রোছ্তাদি ভ্লচর জন্তকে মতস্য 


কুম্তীর-কুর্ন-নক্রশ্চ গেধা-মকর-শঙ্কনঃ | । বলে। মীন, বিসার, বাধ, বৈসারী, 
ঘন্টিকঃ শশ্মারশ্চেতদয়ঃ পাদিনঃ স্যুতাঃ ॥ | অওজ্, শকলী, পথুরোম। 3 গুদর্শন 
'কুন্ভীরঃ, মারকে। জলজব্তঃ। কুর্মা১। কচ্ছপ । | এই করটি মৎস্যের নামান্তর । যত্ন 
নক্রঃ»নাক ইতি লোকে, শরয।।'দন 'দযু বছলঃ। | স্ি্ধ, মধুর, ক, উষ্ণ, কফধজনক, পিতকারশ, 
'গোধ।” গোহ, গলজক্ডঃ। “মকরঃ মঙ্গর ইতি | বাতয়, হংহণ, রুষা, রোচকঃ বলকারক 
লোকে। শত সাঙ্গুচি ইতি লোকে? এব্‌ং পথশ্রাস্ত, মৈথনাসক্ক ও দগানি 
স্্ন্টিকঃ, তি ক। "শিশুম।রঃ 
ঘ্টিকঃ? ঘরীআর ইতি লোকে। “শিশুম।3 ব্যক্তির পক্ষে বিশেষ উপকারী । 





কুইস ইতি লোকে। 
পাদিনোইপিচ যে তে তুকোশস্থানাক্ুণৈঃ সমাঃ। অথ জঙ্ঘালা দীনাং কতিপয়ান1ং 
পাদীজন্তর নাম ও গুণ। ' বীরনিহগার। 
কুস্তীর,, কুর্ম, নক্র,় গৌসাপ, মকর্‌ঃ তত্র জঙ্ঘানেয হরিণন্য গুণাঃ4 


শু, যন্টিক! ও শিশুমার এভূতি জলজন্ত- | হরিণঃ শীতজে। ব্ধবন্,তে। দীপনো লঘঘুঃ | , 
কেপাদি বলাযায়। মারাত্বক জলজন্ভ- | রসে পাকে চ মধুরং জগক্িং সন্িপাতিহ ॥ 





৩৪০ 


রাহা 


কতিপয় জঙ্ঘালাদির নাম ও গুণ ॥ 


 স্ুরিণের গুণ--ছরিণমাংস শীতল, 
মল ও মুত্রের অবরেোধক, দীপন, লঘু, 
রমে ও পাকে মধুর, সুগন্ধী ও সন্নিপাত 
রোগের শবস্তিকীরক 1 





অথ কলনসায়েরহরিণঃ । 
এপ কমায়ো মধুরঃ পিতাহ্ক্কফবাতহ্ৃং | 
সংগ্রাঙী প্োঁচনে। বলো! জ্বরুঞ্রশমনঃ শ্মতঃ। 
কালসারের গুণস্পকালসারমাংস 
কষাঁয়। মধূুরঃ সংগ্রহ রোঁচক, বলকাঁরক 
এবং রক্তপিত্ত' কফ, বাত ও জ্বরের 
শাম্তিকাঁরক। 


অথ কুরঃ। 


কুরঙ্গে। বৃংহণে। বল্যঃ শীতলঃ পিত্রহৃদ গুরুঃঃ । 
নধুরে। বাতন্ৎ গ্রাহী কিঞিৎকফকরে। মতঃ ॥ 


কুয়গ--কুরঙ্গ বৃংছণ, বলকারক, 

*শিতল, পিত্তনাঁশক, গুক, মধুর, বাভদ্ব। 

গ্রাহী ও ঈষৎ কফজনক বলিয়া! এসিদ্ধ | 
অথ রোঝ। 


খষ্যে। নীলাজকম্চাপি,গন্য়ো রোঝ ইত্যপি। 
গবয়ে] মধুরে। বুষ্যং জিদ্ধোফঃ কফপিস্তলঃ ॥ 


খাষ্যশ্ষ্ধযাকে নীলাঙগক। রোব বা 
গবয় বলে। গীবয় মধুর, বৃষ, উ্ণ, স্সিগ্ধ, 
'কফজনক ও পিত্বকারী। 


অথ চিতরি। 
দীগনো কোচনঃ স্বাসকর দোষত্রয়া জিৎ ॥ 


প1ঠ;। 





সপ 


ৃ পুষতজ্ত ভবেং স্বাদুগ্রাহকঃ শীতলো লঘুঃ (১)। ূ 


ভাবপ্রকাশ-পুর্বখণ্ডে 


পৃষত--পৃবতের মাংস স্যানুঃ গ্রাহক 
শীতল, লঘু দীপন, রোচনঃ রিদোবন্প 
এবং শ্বাস, রক্তজরোগ ও জ্বর রেখগের 
শাম্তিকঁরক॥ 


অথ বরাহলিজ।। 


| ন্যঙকুঃ স্বাদুঘুর্বল্যে। বৃষো | দোষত্রয়াপহঃ। 


নযহুস্পন্যহ স্বাছু,লঘ্ু, বলকারক, বৃষ্য 
ও ত্রিদোষ়্। 


. 


অথ সাবরৎ। 
সাঁনরং পললং স্বিগ্ধং শীতলং চ গুরু স্মতম্‌। 
রসে পাকে চ মধুর কফদং পিত্তরক্তন্্ৎ ॥ 
শাঁবর- শাঁবর মাংস নিপ্ধঃ শীতল, 
গুকঃ রসে ও পাকে মধুর, কফজনক ও 
রক্তপি্ডের শাস্তিকীরক । 
অথ রাজীবঃ। 
রাজীবন্ত গুণৈজ্ঞেয়ঃ পুষতেন সমে। জনৈঃ €(১)। 
রাঁজীব--পৃষতমাঁংসের যেরূপ গুণ 
উক্ত হইয়াছে রাজীবেরও ভঙ্রপ গুণ 
জানিবে। 


অথ পাঠী। 
মুণ্তী তুক্বরক[সাঅক্ষয়শ্বাসাপহো। হিমঃ । 


মুণ্ডী বা ষাঁড়ি-যাট়ির মাংস 
শীতল, এবং স্বর, কাস, শ্বাস ও 
রক্তপিত্তের শাস্তিকারক। 


অধ বিলেশয়েযু শশঃ। 


শশঃ শুলী লোমকর্ণো ল্বকর্ণে। বিলেশয়ঃ। 
পুল্্ভাান্ন হস ভা 5 
(১) জ্ুর্ধালেযাথ শীতল ইতি পুস্তকাস্তরে | শশঃ শীতে! লঘুগ্রাহী রুক্চঃ স্বাদুঃ অদ] হিতঃ ॥ 


(১) গুগৈরিতি ব। পাঠঃ । 





হাটার ৮ - শর ৮ পাশা াাপাাশালশা্াটাশপউিইইইইউিলিই টিটি 2 তিল 


প্রথমোভাগঃ | ৩৪১ 





বন্ধিক্ৎককপিত্রস্! বাতসাধারণঃ স্মৃভঃ।  . | তেষু বিচ্ষিড়েঘু বটের, বটই। 
হ্বরাতিসারশোোহাঅশ্থাসাময়হরশ্চ সঃ ॥ বার্তীকো বর্তিকশ্চিত্রন্ততো ইনা| বর্তঁক। স্মত]1। 
বর্তকোইগ্নিকরঃ শীতো জ্বরদোষত্রয়! গভঃ। 


বিলেশয়ের নাম ও গুগ। সুরুচাঃ শুত্রদে। বলো। বর্তকংপপগুণাজম্বতঃ॥ 


শশক-শশককে শৃলী, লোমকর্ণ, লম্বকর্ণ | বর্তক -বর্তককে বার্তাক বা! চিত্র 
ব1বিলেশয় বলে | শশকমাংম শীতল, | এবং অন্য এক প্রকার বর্তক আছে তাঙণাকে 
গ্রাহী, লঘু, কক্ষ, স্বাহু, সব্রযদ] ছিতকর, ! বর্তক! বলে। বর্তকমাৎস অগ্নিবর্ধাক, 
আগ্নেয়ঃ কফন্্, পিতনাশক, বাঁতসাধারণ ; শীতল, ত্রিবোষয্, অত্যন্ত কচিকর, শুক্র- 
এব স্বর, অতিসার, শৌধ, রক্তজ রোগ ূ জনক, বলকারকণ স্তবরঘ্ন। বর্তিকা বর্তক 
ও শ্বাঁ রোগের শাস্তিকারক। অপেক্ষা! হীনগুগ। 


অথ সাহী। ০ 
লাব! বিদ্িরবর্গেষু তে চতুর্ধা মতা বুসৈই। 
স্ধে। তু শল্যকঃ শ্বাবিৎ কথাত্তে তদগৃণ। অথ। পাংশুলে! গৌরকোইনায্ত্ব পোণু,কোদভরন্তথা ॥ 
শলাকঃ শ্বাসকাশাআঅশেহদোবত্রযাপহঃ ॥ লাব৷ বহিকরাঃ স্নিগ্ধা জরয়। গ্রাহেণে| হিমাঃ। 


সজাক-মজাককে শল/ক, মেধ। বা শ্বাবিৎ | পাংশুলঃ ক্কোন্বাপভ্তেঘু বীর্ষোষ্টোইনিলনাশনঃ ॥ 
বলে। জতঃপর উহার গুণ বল।যাহতেছে। গৌরো। লঘুতরো কক্ষে 1 বহ্ছিকারী ত্রিদোষজিৎ। 
টানিরিটিরিনগ বানি নান পৌণু,কঃ পিত্তকুৎ কি ঞিল্পঘুবাতকফণ1পহং। 
রক্তজরেধণ ও শোঁষের শাস্তিকাঁরক 1. (দর্ভরে। রজপিতয়ে। ফদাময়হরে। হিনঃ॥ 


অথ পক্ষিণাং নামাণি গুণাশ্চ। 


পন্মণী খগো। বিহ্জশ্চ বিহগশ্চ বিহক্ষম। 

শকুনির্কিষ্যতদ্জী চ বিক্ষিরে। বিকিরোহগুজঃ ॥ 
ধান্যান্কুরচর] যেহত্র তেষাং নাংসং লঘুত্তমমূ। 
আনৃপং বলকৃন্মাংসং নিগ্ধং-গ্রুতরত স্ম.তম্‌ ॥ 


' লাব--পক্ষীবর্গের মধো পাংশুল 
গৌরক, পেধগ্রক গু দর্ভর, লাব এই চারি 
প্রকার! লাবস্মাংন অগ্নিবর্ধাকঃ শি, 
স্বরয়, গ্রাহী ও শীতল । তম্বধ্যে পাংশুল 
লাবের মাংস শ্লেক্ষল। উদ্চবীর্য; ও বাধু- 
রোঁশের শান্তিকাঁরক। গৌর লশবের মাংস 

পক্ষিবিশেষের নাম ও গুণ | * লঘুতর, কক্ষ, অগ্নিবর্ধক, ভরদেশবব, 
পক্ষীকে খগ বিহঙ্গ, বিহ্বগ, বিহন্গম। ; পৌগক লাবের মাংস কিঞিৎ পিশ্তজনক, 
শকুনি, বিষ্যতস্ত্রী বিক্ষিরং বিকির বা লঘ্ঘু, বাতনাশক ও কফয্ব এবং দর্ভর 
অগুজ বনে । যে সকল পক্ষী ধান্যের অঙ্কুর | লাঁবের মাংস শীতল এবং রক্তপিত্ত ও 
ভক্ষণপুর্বক ভীবন ধারণ করে তাহা- | হ্ৎপীড়ার শীস্তিকারক। 
দিগের মাংস লখ্খু ও অতি উত্তম। অনুপ- অথ বণের। 
দেশজ পক্ষীর মাংস বলকারা, ন্িপ্ধ ও | বর্ডারে! বাতৰটকো। বার্তঠকোহপি চ স স্মুতঃ। 
গুকতর বলিয়। এসিন্ধ | " বাসীকে মধুরঃ শীতে | রুক্ষ“চ কফপিবনুৎ ॥ 





৩৪২ 





ভাবপ্রকাশ-পূর্বখণ্ডে 





বত্তর্ধর-বন্তর্ীরকে বাভবটক ব1 বর্ভীক 


কুকুট ও বন্যকুকুট-কুকুটকে কলকবাকু, 


বলে বার্তাক মধুর, শীতল, কক্ষ, কফয় ; কলঞ্, চরণাযুধ, তাত্চুড়, দক্ষ, যাঁছনাদী 


ও পিতনাশক | | 
অথ রুঞ্ণতিত্তিরি-গৌর তিত্তিরী | 


তিতিরিঃ কৃষ্ঞবর্ণঃ স্যাৎ স তু গৌরঃ কপিঞ্জলঃ। 
তিত্তিরিক্ধলদে | গ্রাহী হিক্কাদোত্রয়াপহ্ঃ। 
শ্বাসকা সম্বরহরস্তল্মাদেগীরোইধিকে! গুটৈঠ | 

ভিত্তির রুষ্ণবর্ণ। শ্বেতবর্ণ হইলে 
তাহাকে কপিঞ্ল বলে। কুষ্চ তিত্তির 
মাঁংল বলকারী, গ্রাহী, ত্রিদোষম্ন এবং 
হিক্কা, শ্বাস, কাঁশ ও জ্বর রোগের শাস্তি" 
কারক। শেত তিত্তিরের মাঁংম অধিকতর 
গুণকারী | 


অথ গবটরয়1 | 


চকঃ কলবিষ্কঃ স্য।ং কুলিঃ কালককঃ । 
কুলিঙ্গঃ শীতলঃ স্বিদ্ধঃ স্বাঁদুঃ শুত্রকফণ্রদঃ | 
সন্নিপাতহরে| বেশ্মচটকম্চাতিশ্ ক্রুলঃ ॥ 


কুলিঙ্গ-_চটককে কুলি, কলবিস্ক) 
এবং কালকণ্ঠক বলে। কুলিজ শীতল 
সিদ্ধ, ্বাছু, শুক্রবর্জক, ও কফগ্রদ | 
চটক খৃঙ্থে থাকে তাহার মাংস 
অতিশয় শুক্রবর্ধাক ও সন্নিপাত দি 
শান্তিকারক। 


কুটঃ, বনকুক্কুটঃ | ্‌ 


কুকুটঃ কৃকবাকুঃ স্যাং কলজন্চদ ৮ 
তাঅচুড়ককথ| দক্ষে। গামনাদী পিখগ্ডিকঃ॥ 
কুন্ধুটে। বৃংহণঃ নিক্ছে। বীর্ষ্যোফো হনিলহদ্‌ ওরুঃ। 
চক্ষুষ্যঃ শুক্রকফুৎ বলে [1 রুক্ষঃ কষায়কঃ ॥ 
আরগ্যকুষ্কুটঃ জিক্ষো। বৃংহণঃ কিছ! গুরঃ। 
'ৰাতলিত্ক্ষয়ৰমিবিহমন্বরনাশনও ॥ * 


ও শিখণ্ডিক বলে। কুক মাংস বংহণ, 
দ্ধ, উদ্কবীর্য্য, বাযুনা শক, গুৰ চক্ষুষ্য, 
শুক্রবর্ধাক, কফজনক, বলকারক, কক্ষ ও 
কষায় এবং বন্ত কু্ধুটের মাংস স্সিপ্ধ, বুংছণ, 
শ্েক্মজনক, গুক এবং বাতপিতী, ক্ষয়, 
বমি ও বিষমজ্বরের শার্তিকারক। 


প্রতৃদেতু হাঁরীতস্য।  « 


হারীতে| রক্তপিত্তঃ স্যান্ধ। র্িতোইপি স কথ্যতে। 
“হারীতঃ১ হারিল ইতি লোকে । 

হারীতে| রুক্ষ উষ্ণশ্চ রক্তপিতকক্।পহঃ। 

ন্যেদন্বরকরঃ ত্র ক্তঃ ঈষন্ধাতকরুষ্চ সঃ ॥ 


হারীত--হারীতকে রক্তপিত্ত ব1 
হারিত রলে | ছারীতমাংস কঙ্গঃ উফ, 
ঈষৎ বাঁতকারী, ম্বেদজনক, জ্ঘরবন্ক এবং 
রক্তপিত্ত ও কফের শাস্তিকারক। 


রা 


অথ পাুঃঃ ধবলপা্ঃ। 


পাওভ্ব ছিবিধোজ্জেয় শ্চিত্রপক্ষঃ কলধ্ঘনিঃ। 
স্বিভীয়ে। ধবলঃ ঞোোক্তঃ সকপোতঃ স্কুটত্বনিঃ। 
£চিত্রগন্ষঃ) পিতরোষ| ইতি লোকে। 
চিত্রপক্ষঃ কফহরে। ব।তয়ে। গ্রহনীএধুৎ। 
ধৰলঃ পাণ্ড )রুদ্দিষ্টে! রক্তপিত্তহরে! হিমঃ 
রলে পাকে চ মধুরঃ সংগ্রাহী বাতশাস্তিকৃৎ 


পা ও ধবল-্-পাণ্ড, হুই প্রকার 
চিত্রপক্ষ ও ধবল | চিত্রপক্ষকে কলধনি এবং 
স্কুট-ধনিবিশিষ$ পাও্কে কপৌত বলে। 
চিরপক্ষকে ছিন্দীতে চিন্ররোধ। বলে।, 
চিত্রপক্ষ কফ, বাত ও গ্র্দী রেগে, 
শাম্তিকারক,।। ধবল ঝ| পাঙ্র মাংস 





" প্রথমোভাগঃ। 
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শিতল, গ্ধসে গু পাকে নধুর, সংগ্রান্থী এবং 
রক্তপিত ও বাতরেশগের শাস্তিকারক। 


অথ কবুতর, পরেব।। ূ 


পারাবন্তঃ কলরবঃ কপোতে। রক্তলোচনঃ | ্ঃ 
পারাবতো গ্তরুঃ নলিগ্ধে। রুকতপিস্তানিলাপহঃ। 
সগ্র।হী শীতলক্তজীজ্যেঃ কথিতো বীর্য্যবর্ফনঃ ॥ 


পারাবত-ত্বজজ্ঞ পণ্ডিতের। কছেন 
পারাবত গুক, স্ষিপ্ধ, সংগ্রাহী, শীতল, 
বীর্ধ্যইর্ঘক এবং রক্তপিত্ত ও বায়ুর শন্তি- 


নাতিঙ্গিষ্ধানি বৃষ্যণি প্বাদুপাকরসানি চ। 
বাতন্্।ন্যতিশুক্রাণি গুরূণাগানি পক্ষিণান, ॥ 


পক্ষিডিস্ব--পশ্ষির ডিম্ব বধ, 
সে ও পাকে শ্বাহ, বাঁতয়। গুক, অতি- 
শয় শুক্রবর্ধাক এবং অতিশঘ শ্িপ্ধ নছে | 


কারক। 
অথ পাক্ষাগডস। গুণ181 
অথ গ্রামে ছাঁশীস্য | 


ছাগলে| বর্করস্ছাগো বন্ডোইজঃ ছেলকঃ স্তুভঃ | 
অজ! ছাগী স্তুন্ত| চাপি ছেলিক1 চ গলন্তনী ॥ 
ছাগমাংসং লু ন্িগ্ধং স্যাদুপাকং ভিদোষনুং । 
নাতিশীতমদ্াহি স্যাৎ স্থাদু পীনসনাশনম্‌। 
গরং কলকরং কচ্যৎ বুংহণং বাধ্য বর্থানমূ 
'জায়া ভগ্জন্থৃতায়। মাংসং পীনসনাশনমৃ। 
ঝক্ষকাসেইরুচো শোত হিতমগ্লেশ্চ দীপন্য্‌॥ 
অজ ুতস্য বালস্য মাংসং লঘুতরং স্মৃতমৃ। 
হদ্যং স্থরহরং শ্রেষঠং দুদ্যাদু বলদং ভূশ্ম্‌ ॥ 
মাংসং নিক্ষালিতাগস্য ছাগস্য কককুদগ,রু। 
আতঃশদ্িকরং বল্যং মাংলদং বাডপিল্তবুৎ ॥ 
বদধস্য বাতলং রুক্ষং তথ ব্যাধিস্াতল্য চ। 
উর্জক্রবিকার্ং ছাগসুণডং রুডিএদম্‌॥ 








লি 





গ্রাম্য জন্তুর মাংসের গুণ। 


ছাঁগমাংস-_ছাঁগলকে বর্কর» ছা? বস্ত, 
অজ, ছেলক ও স্বভ এবং ছানীকে অজা, 

শুভ, ছেলিক! ব' গলন্তনী বলে! ছাগ- 
মাংস লঘু, শিগ্ধ, স্বাছুপাক, ভ্রিদোবন্বঃ 
অপ্প শীতল, কচিকর, রূংহছণ, বীর্য্যবর্ধাক, 
অতিশয় বলকাঁরক, রসে স্বহু,পীনস রে"- 
গের শান্তিকারক এবং দশহজনক নহ্ে। 
অপ্রস্থভ অজার মাংস অগ্নির উদ্দীপক 
এবং পীনস, শুক্ষকাস, অৰচি ও শোষ 
রোগের পক্ষে বিশেষ হিতকর। ছাগ- 
শিশুর মাংস, লখুতর, হৃষ্ঠ, সবরের বিশেষ 
শশসম্তিকারক, স্মস্বাহছ ও অতিশয় বল- 
কারক | নিক্কাশিভাঁগড ছাগের (খানির) 
মাংস কফজনক, গুকপাক+জআোভঃশুদ্ধিকর, 
বলকারক, মাংসবর্ধক ও বাতপিত্ের 
শীস্তিকারক। বৃদ্ধ বাব্যাধিমৃত ছাগের 
মাংস বাতল ও ৰক্ষ এবং ছাগামুণ্ড 
কচিকর ও উর্ধজক্রবিকারের শাস্তি- 
কারক । 

অথ মেড়া। 
মেডে। ভেডে হুড়ো৷ মেষ উরস্ উরণেইপি চ। 
; আবির ঝিত্তখোর্ণাযুঃ কথ্যন্তে তদগা,ণ] অথ ॥ 
1 মেহ মাংসং পৃষ্ঠৌ ্যাংপিতযে্মকরং গুরু। 
তসোবাগুবিহীনস; মাংসংকিফিজঘু স্মৃতম্‌॥ 
মেষ--মেষকে মেছু ভেড়, ড়, উরজ্র, 

উরণ, অবি, বঞি ব। উর্ণাধু বলে অভ৫- 
পর উচ্নার গুণ বল! যাইতেছে । মেধের 
মাং পুর্টিকারক, পিতলেখজনক 
ও গক। কিন্ত অগ্ুবিহীন মেষের মাংস 
ঈষৎ লদ্ঘু বলিয়া কথিত জাছে।, 


৩৪৪ 


তা পপ আসত ০৯৭১ প ইস নাশ শীট 


অথ এড়কঃ, এড়িক1 ইতি প্লোকে 
| হুমম! | 


এড়কঃ পুধুশঙ্গ স্যাল্মেদংপুচ্ছস্ত দুশ্বকঃ | 
এড়কস্য পলং জেয়ং মেষামিষসমং গুঁটৈঃ| 
মেদঃপুঙচ্ছোন্ডবহ মাংসং হৃদ) বুষ্যং শ্রমাপহং । 
পিতক্কক্সকরং কিঝিদ্বাতব্যাধিবিনাশনম্‌ ॥ 


এড়ক(দুখ্েো)-এড়ককে পৃথুশ্জঃ মেদঃ- 
পুজ্ছ ও হুম্বক বলে । ইনার মাংস মেষদাঁং- 
সেরই তুল্য। অধিকন্তু উহ! তৃপ্তিজনক, 
বৃষ্য, শ্রমাপন্ছ, অল্প পিত্শ্েক্ষকারী ও 
বাতব্যাধির শাস্তিকারক। 


অথ বর্দিগাই। 


ৰলীবর্দন্ত, বুষভ খষতশ্চ তথা বৃষঃ | 

জনভ্বান্‌ সৌরডেয়শ্চ গৌরুক্ষ] ভদ্র ইত্যপি। 
জুরন্িঃ সৌরভেয়ী চ মাহেয়ী শৌক্ুদান্ৃত1 ॥ 
গ্রোমাংসং গুরু ম্থিগ্ধং পিত্রঙ্টেম্বাবিবর্ধনমূ। 
বুংহ্ণং বাভন্দূবল্যমগথ)ং পীনসপ্রনুৎ ॥ 


রষ--বষকে বলীবর্দ, বুষভ, খষভ, 
অনড়ান্ সৌরভেয়, উক্ষা ভদ্র এবং 
গাঁভীকে শ্থরভি, সেধ্রভেয়ী ও মাহেয়ী 
বলে। গোমাংস শুক, অতিশয় গুৰকপাক, 
সিগ্ক, পিতক্োক্সবর্ধাক, রংছণ, বাতয়, বল- 
কারক, অপধ্য ও পীনস রোগের শাস্তি- 
কাঁরক। 


অথ ঘোড়।। 


ঘোটকে! বাঁজিতুরগতুরঙ্গা শ্বতুরজ মাঃ 
বাজিবাহার্কাগান্ধর্বহয়টৈম্ধৰ সগুয়ঃ। 
অশবষাংসন্ত লবগং বহুত কফপিশ্তলম্‌। 


বাতনদ্‌-বৃংহগং বলাং চক্ষুষ্যং মধূরং লঘু £ 





লেপ পাপা পাপা শাপলা ৩ শসা ন্‌ পতল 


ধোটক-ঘোটককে তুরগ,” তুরজ, 
তুরজম, বাজি, বাছ, অর্র্বণ গন্ধবর্ব, ছয়, 
সৈন্ধব ও সপ্তি বলে! ঘোটকের মাংস, 
লবণরস, আগ্নের। কফজনক, পিশ্তকারী, 
বাতয়' বংহণ, বলকারক, চগ্ষুর পক্ষে, 
হিতকর, মধুর ও লঘু । 


অথ কুলেচরেধু মহ্ষিন্ত | 


মহিষে1 ঘোটকারিং স্যাৎ কাসরশ্চ রজ স্বলঃ। 
পীনন্কন্ধঃ কৃষ্টকায়ে| জুলাপো! যমবাঁহনঃ ॥ 
মহিষস্যামিষং দ্যাছু সিগ্ষোষ্ং ৰাতনাশনম্‌। 
নিড্রাশুক্রবলভ্তন্য তনুদাঢ়)করজ বুঃ। 

রৃষ্যঞ্চ হ্ষ্টবিন্যত্রৎ বাতপিত্তাস্রনাশনম্‌ ॥ 


কুলেচর জন্তুর বিশেষ গুণ । 


মহিষ-_মহছ্িষকে ঘোটকারি, কাসর, 
রজম্বলঃ গীনস্কন্ধ, কুষকায়। লুলীপ ব1 
যমবাছন বলে? মহিষের মাংস ন্যাছু, 
স্রিপ্ধ, উষ্ণ, বাতন1শক? নিদ্রাঁজনক, শুক্র“ 
প্রদ,স্তন্ত বর্ধীক, বলকর, দেহের দঢ়ুতাকারী, 
হক? বধ্যঃ মল ও মুত্রের বিরেচক এবং 
বাত, পিত্ত ও রক্তসন্বন্ধীয় পীড়ার শৃস্তি- 
কারক ! 


অখ পাদিযু কছুছ। 
কচ্ছপে 1 বলদে। বাতপিত্তনুৎপুংম্ত্ক।রকঃ। 
পার্দিবিশেষের গুণ। 


.কচ্ছপ-_রুচ্ছপ-মাংস বলকীরকব1ত- 
পিত্তক্ন ও পুংস্তকারক ] 


ূ 
| 


শর্করা সি 


উদ পি শীশ 


চা 


অধ ধিশেষাঃ। 


শপ আনা পি পাশ শি 


অথ সঙ্যোছতন্য মাংসন্য গুণাঃ। 


"«. প্রথমোভাগং । 


! 
] 


ৃ 


অথ বিষানিমৃতন্তা মাংসং। 


টেপা 


বিষান্ুকুগ্মতসৈতম্মৃতু'দো ষরুজাকরম্‌ । 


গদ্যোহতন্য মাংসং স্যাৎব্যাধিঘাতি যখামৃতম্। ক্রিশ্নদুৎক্লেশদনক' কুশং দাতঞ্কৈ!গনহ। 
তোয়পুথং শিরাজালং সৃতমপ্দ, জিদোষকৃং ॥ 


বয়স্যং বুংহণং লাঞ্জ্যমন্যখ। তদ্বিবর্জীয়েত | 


ম'ংস বিশেষের গুণ । 





সচ্ঠোহত মাংসের গুণ। 


জাকাত জজ্ভর মাংস আমৃতের ম্াঁয় 
বাধিনাশক, বয়োবর্ধা্। রংহণ এবং 


। ক্লেশজনক, 


সাত | স্বতরাৎ সষ্ভোহছত মাংস ভিন্ন অন্য | 
'ভ্রিদেষজনক ; কারণ জলে মণ্রলে হস 


মাংন বর্জন করিবে। 
ভগ স্বয়ংমৃতহ্ মাং সন্য। 
স্বয়ংমৃতস্য চাবল্যমতিলারকরং গুরু | 
স্বয়ং-স্ত জন্তুর মাংম।. 
ত্বয়ং-মৃত ১ মাংল বলহানিকর, 
€$₹ ও জতিমারঞজ্নক। 
ভাথ বদ্ধবাঁলমাইসং|, 


বদ্ধানাং দে'ষলং মাংলং বালাল!ং বলদং লঘু । 


বৃদ্ধ ও অল্পবয়স্ক জন্তর মাংস । 
বদ্ধ 'জন্ফর মাং দোঁষজনক এবং, 
অপ্পবক্ষস্থ জন্তর মাংন বলকারক ও লঘু! 
১ সর্পদক্টন্য মাৎমং শুফম'ং সঞ্চ। 
তিদোহকৃৎ ব্যালভুষটং শুদ্ষ শুলকরং গুরু | 
সর্পদষ্ট জন্তুর মাংস ও শুষ্ক, 
মাংসের গুণ | 


বিষাদিয়ুত জন্তর মাংস। 


. বিষাক্ত, জলমগ্র গ কয় জন্ভ মরিংল 
গার মাস প্রাণনাশক, দেষজনক এ 
গীড়াকর হইয। থাকে । ক্রিম-দাৎন উৎ- 
রুশ জন্ভর মাংম বাতের 
প্রকোপজনক এবং জলমগ্ন জন্তুর. মাংস 


শিরাঁজাল জলে পরিপূর্ণ হয়| 


বিহঙ্গেষু পুমান্‌ শেষ: জ্হী চতুঙ্গদদ্দ।ভিযু। 


পরার্্ো লঘুপুতসাং স্যাহস্রীণাং পুর্বার্দিমাদিশোহ । 


দেভমধাং গরুঞায়ং সর্রেষাং ্াণিনাং মতম্‌ ॥ 


পক্ষন্ছেগাদ্িহঙ্গানাং তদেঝ লঘু কখাতে। 


। গুরূণানডানি সর্কোষাং গুব্ৰাঁ গ্রীৰা চ পন্থিণাযৃ 


| 


উরংস্কক্ষোদরত সৃষ্ধা পাদো পানী কটী তখ|। 


পৃষ্ঠ ভ্বগ্যকুদন্ধাণি গুরুণীহ যথোত্তরমূ ॥ 

| লঘু বাতহরং মাংসং খগানাং ধান্যচারিণামৃ। 
মস্যাশিনাং পিস্তকরং বাতম্নং গুরু কীর্তিতম॥ 

ৃ ফলাশিনাং স্টোষাহরং লঘু রুল্ষমুদীরিতম্‌ । 


বুতত'ং গুরু বাতয্রধ তেষামের পলাশিনাম্‌॥ 


। তুলান্দাতিৎপ্পদেনা মতাদেহেষু পুজিতাঃ। 


1 
1 


ৰ অন্পাদেতেষু শস্ন্তে তখৈৰ সু'লদেহিনও ॥ 


পক্ষীর মধো পুকষ জাতি এবং চতুষ্প- 


। দের মধ্যেন্ত্রীজাতি শ্রেষ্ঠ। পুকষ জাতির 


। পরার্ধ এবং স্ত্রীজাতির পূর্ধবার্ধ লু এবং 
৷ সকল ভ্তন্ভরই মধাভাঁগা ঈষৎ গুক বলিয়। 
' লর্গদষট জন্র মাংস ভ্রিদোষজনক এবং | কথিত হুইয়! থাকে পক্ষক্ষেপ প্রধুদ্ধ প০ 
শুষ্ মাংসগুক ও অতিশয় শলজনক| ক্ষীদিখীকে লঘ্ঘ বলাধায়। কিন্ত উদ্ছাদিশের 


০৬ ০৯৮ ০০ ০৯ ৯৪, 
পপ শা 


৩৪৫ 





৩৪৬. ভাবপ্রকাঁশ-পূর্বখণ্ডে 





শসার সপ অসার -ক৫৪ ০৯০ 


গ্রীবাদেশ গুকপাক | সকল পক্ষীরই তাণ্ড ] সিলন্, মিলন, কোত্বল, বলকারক, 
গুক পাক এবং বক্ষঃস্থল, স্ষন্ধ। উদর, মস্তক, বিপাকে মধুর, গক্ধ, বাত, পিতনা শক, 
পাদ, ছত্ত, কটিদেশ, পৃষ্ঠ, ত্বক, যর ওঝক্তর তৃপ্তিজনক, কিন্ত আমবাঁতজনক | ॥ 
উত্তরোত্তর গুক জামিবে। ধাঁন/চারী পক্ষীর ৰ 
মাঁংস লঘু ও বাতনাশক, মংস্যাশী ক্ষীর | ভক্ক,রে। মধুরঃ শীতে] বৃষ্যঃ ফোজ্পকরে 1 গুরুঃ | | 
মাংস পিত্তজনক, বাঁতয্র ও গুক, ফলাশী ; বিউতজনকস্চা পি র্পিত্তহরঃ মৃতঃ ॥ 
পক্ষীর মাংস শ্লেম্ষকারী, লঘু ও কক্ষ এবং 
পত্রাশী পক্ষশীর মাংল রংছণ, গুক ও বাঁতক্স : 
বলিক়] কীর্তিত হইয়া থাকে । তুলাজাতীয় : | 
বৃহৎ জন্তর মধ্যে বাসার] ম্প্পকায় এবং | 
তুল্জাতীয়: কষুত্রজন্তর মধ্যে স্ষুলকায়ই । অথ মোই। 
প্রশস্ত জানিবে | ূ মোচিকা বাতস্বদ্বল্য] বৃংহনী মধুর গুরুঃ1 

| পিস্তন্ধং কফকৃক্রচয] বু দীগ্ডারয়ে কিত1 ॥ 


আঅথ ভ শিপ কুর১। 


ভন্কুর মৎস্য--ভক্কুর মতন মধুর, শীতল, 
রষ্য, শ্লেম্মজনক, গুক, বিউন্তজনক এবং 
রক্তপিত্তের শাস্তিকারক। 


অথ মতশ্ডেযু রোছিতন্ত ॥ 
রক্তোদরো রক্তদুখে। রক্তাক্ষে রক্তপক্ষতিঃ। |. মোচিকা-মোচিক1 বাতন্ন, বলকারক, 
কৃষ্ণগক্ষো ঝবজেকো। রোভিতঃ কখিতে। বুধৈই ॥ ূ বৃংহুণ, মধুর, গু, পিত্তনাশক, কফজনক, 
রোছিতঃ সর্বমৎ্স্যানাং বয়ে! বৃষ্যো্দিতার্ডিজ ৎ। | কচিকর, শুক্রবর্ধক এবং দীপ্তাগ্নির পক্ষে 
কবায়ানুরজঃ হ্বাদু ভ্বাতয়ে। নাভিপিত্তকৃৎ। হিতকর। 
উর্থরক্রগতানে গান কন্যা জ্রোহিতস্মুণডকম্‌ ॥ 


| 
| অথ পাঠীনঃ বুয়ারী ইতি চ। 
বিশেষ বিশেষ মতম্যের গুণ । ৰ পাঠীনঃ ক্কোম্মলে| বল্ে। নিজ্ঞাজুঃ পিশিতাশনঃ | 
রোহিত মৎস্য-পণতিতগণ রোহিত | ছৃষয়েক্রধিরং পিতং কুক্ট-রোগং করোতি চ 
মসাকে রক্তোদর, রক্রমুখ, রক্তাক্ষ, র্ত-| বোয়াল মতস্য--বোয়াল মৎস্য ক্লেক্সল, 
পক্ষতি, কুষঃপঙ্ষণ, বা বাবশ্রেষ্ঠ বলিয়! | বলকারক, নিদ্রালু, মাংসাশী, রক্তদুষক, 
খাঁকেন। সকলমৎস্য অপেক্ষা, রোহিত | পিন্তবর্ধক ও কুষ্ঠোৎপণদক। 
মৎস্যই শ্রেষ্ঠ । এই মৎস্য ঈষৎ কষায়বস, র - ৃ 
অথ শিক্ষী। 
স্বাদ, ব্বধা, কিঞ্চিৎ পিত্তকারী এবং বাত, ! ী 
জর্টিত ও যন্ত্রণার শাস্ভিকারক। এই মত র শৃঙ্ী তু বাঁতশমনী ন্গিদ্ধ। শোক্পপ্রকোপনী। 
স্যর যুগ (মুড়ে) ভক্ষণ করিলে উর্দজ- ৰ প্নসে তিজ্ত। কষায়। চ লঘণী রুচ্যা তা বুধৈঃ॥ 
ভ্রগীত রোগ প্রশমিত হয়। | শিজি মতসা--শিজি মতসা বাতশমনী, 
অথ লিলন্ধ,3। ব্রিগ্ধ,লেম্মের প্রকোপজনক, রমে তিক্ত, 
সিলঙ্া। জেল্সেজে| বল্যো বিপাকে মধুরে! গুরুঃ। | কথায়, লঘু ও কচিকর বলিয়া! পঞ্িিগপ- 
''স্বাতপিতহরে হাদ্যঃ আমবাতকরশ্চ সঃ ॥ কর্তৃক উক্ত হইয়। খাঁকে। 


-._._ পু মিনির 477 শিরা 
প্রথমোভাগঃ 1 ৩৪৭ ৰ 
অথ হীলস।। দণ্ডমৎস্-দণড মন্ত তিন্তরস, বাতব 


ইলিসে! মধুরঃ ছিক্ষো। রোটনো। বক্ছিবর্নঃ। ৃ সাধারণ, শুক্রজনক, বলবর্থীক এবং রক্ত- 

পিতঘৎকফকৃকিঞঝ্মিখুরুধ্যোইনিলা পছঃ ॥ ৰ পিত্ত ও কফের শাস্তিকারক। 
ইলিস-ইলিল মাছ মধুর, ত্িপ্চ,। | রাড; 

যোঁচক, অগ্মিবর্ধক+ পিতঁনাশক, কিঞ্চিৎ 


ৃ 
এরগ্ে। সধুরঃ মিক্ধে। বিষ ঃ 
ূ 
! 
| 


এরজ মতন্য-এরজ মৎস্য মধুর, স্িগ্ধ, 


শাস্তিকারক। 

| বিশ্টস্তী, শীতল ও গুক। 
অথ মেধুরী। ৃ 

শ্ছুলী গ্রাহুণী দ্য মধুর। তুনর। স্যৃত1। । অথ পগত1। 

| | 
শঙ্,লী--শঙ্ক,লী গ্রাছিণী, হুচ্ঠ, মধুর, | মহাসফএসংজ্ঞস্্ তিজঃ পিত্তকফ!প্ঃ | 
ও কষায় বলিয়! কথিত হইয়া খাকে। শিশিরে মধুরে| কচ্যো বাতসাধারণঃ শ্মৃতঃ | 
ভথ বেলণর্গর]। শরণ পু*টি-_-শরণ টি তিক্ত, শী- 


গর্গরঃ পিত্তলঃ কিঝিদ্বাতদ্দিৎ কফকোপিনঃ।  .] তল? মধুর কচিকর, পিত্তনাঁশক, কফস্ 


- 1 এবং বাতের শান্তিকারক বলিয়া উক্ত 
শর্গর--গর্গর মত্ত পিত্তজনক, ঈষৎ, : 


' আছে । 
বাতক্ন ও কফের প্রকোপজনক। ' 


অথ কবই। ১৬৫ 


। গ্গগ্্রী মধুর ভিজ্ঞা তুবর| বাতপিত্তম্বহ | 


| 
| 

কৰিক1 মধুর] ন্দ্ধ। কত রুচিকারি নী | | 

কিঝ্িপিত্তকরী বাতন।শিনী বলবন্ধিনী 1 ূ কফয়ী কুচিকৃষ্পঘণী দীগনী ৰলবীর্য[কৃৎ | 
| 
| 
ূ 
] 
| 


কই মৎন্য্প্কই মাছ মধুর, সিদ্ধ, 
কফত্প, কচিকারকঃ বলবর্থাকঃ বাঁতনাশক । 
ও কিঞ্চিৎ পিত্তকারা। 


গড়ুই মাছ। 


গরয্মী ব1 গড়।ই মৎস্য মধুরঃ তিক্ত, 
৷ কফায়, বাতত্ব, পিত্তনাশক+ কফক্প, কচি- 
কর, লঘুঃ দীপন, বলকাঁরক গু বীর্ধয- 


ভথ বাম্মী 
বর্দিমৎস্যো হয়েদতং পিত্তং রুচিকরো লঘুঃ। 


ূ বর্জাক। 
বর্টিমতম্য-বর্থি মত্ম্য কচিকর, লঘু ৰ 
এবং বাত ও পিত্তের শাস্তিকারক। ূ অথ মৃস্করী। 
কথ দগ্ডারী। অমগ।রে! বাতছদ্বলোয] বৃষ্যুঃ কককরে। লঘ্ুঃ। 
দণদতাস্য। রসে তিক্ঃ পিতরক্তং' কফং হ্য়ে। মাগুরমাছ-্মাগ্ডর মাছ বায়, বলশ . 


বাতলাধারণঃ খোক্ঃ শ্ক্রলে। বলবস্ফনঃ ॥ 


শপ শপ শপ জা সপ স্পট লে । স্ ॥ শশা | পদ 


কারক, শুক্রবর্ধক, লঘু ও কয়করী। 


শশা 
শ. স্শ্প শিক প্র শিল্পা স্পা পিল তলা রা ৪০, ঞ রী 





ূ ৩৪৮ | ভাবপ্রকাশ-পর্বখণ্ডে 


1 স্কিপ পাপ পক ৮ পাস বা সপ পি চা ৯ আআ পি ও ৯ জপ জব জা সপ হি ০ পপ জপ পপ ০৯৮০ পক এ৮৮ স্পা শা 5 অপ পপ 


অথ গোড়রা। মাছের ডিম মাছের ডিম অতিশয় 
সপাদষঞ্স্ো। মেধাকুত মেদঃক্ষয়করম্চ সঃ । । বুষা, মিপ্ধ। পুর্টিকর,গুক, কফজীনক, গ্রানি- 
বাঙপিস্তুকরশ্চাপি ক চক্ুতৎ্গরামা নতহঃ 8 : কর, বলকাররু, যেদঃপ্রদ ও মেহনাশক। 




















সপাদমৎ্সা - সপাদ মৎসা মেধাকনক, 
মেদের ক্ষয়কারী, অত্যন্ত কচিকর ও বাত- 
পিত্তঞ্জনক [ 


অথ সুখী । 
শুক্ষমস্য1 ন বল্যাসুযু দর্জির] বিডবিৰদ্ষিনঃ। 


শুদ্ধমৎসা ব। শুটকি মাছ--শুকটি মাছ 


অথ মফরী পৌঠী ইতি চ। ্ 
বলহা'নিকর, ছুর্জর ও কোঁষ্ঠবন্ধকারী। 


ঞোর্ঠী তিস্তা কটুঃ স্বাদুঃ শুক্রপ্্রী কফবাতদ্গিও। 
স্বি্|সাক৯রোগন্ী রোচনী চ লঘুঃ স্মুভা । | অথ দগ্ধামৎস্যাঁঃ। 

পুটিমাছ-_পর্টিমাছ তিক্ত, কটু, স্বাঁছু। 
শুক্রন।শক, মি, রোচন, লঘু এবং কফ, 
বাঁতঃ "করোগ ও মুখরোগের শান্তি 
কারক। 


দগ্ধমত্স্ো। গুণৈঃ শ্রেষ্ঠ: পুষ্টি কৃদ্বলবর্তধনঃ | 


| 
। 
] 
ৰ দগ্ধমৎস্া--দগ্ধম্ুস্য অতিশয় বল- 
৷ বর্দাক, প্র্টিজনক ও সকল মৎস্য অপেক্ষা 
| 

| অধিক গুণকারী। 

ূ 

! 


ঃ 
অথ ক্ষুত্রদৎস্যাঃ | | 
ক্ষুত্রম দ্যাঃ ্বাদুরসাঃ দোষত্রয়বি নাশনাঃ। তথ কৃপজাদিমৎস্যগণঃ| 
লঘুপাক। ক্ুচিকরাঃ সর্ঝাদান্ে তিতা মতাঃ (১) ) কৌগমংস্যাঃ অজৃতকুষ্কোপরবিবন্ধদাঃ। 
হদ্রমত্স্য-_ ক্ষ্রমৎ্সা স্বাুরস, ত্রি- ; সরোজা মধুরাই জ্ষিগ্ধ। বল্যা বাতবিনাশনাঃ ॥ 
দোষয়ঃ লঘ্বুপাক, কচিকর ও শরীরের ূ নাদেয়। বৃংহণাঃ মংসা1 গুরবোহনিলনাশনাঃ। 
পক্ষে সর্বদা হিতকারী। ৷ রুক্তপিত্তকর! বৃষ £ ন্বিদ্ধোষঃ স্বগ্প দর্চসঃ ॥ 
ৃ চৌণ্ড/ঃ পিঙুহরাঃ ম্ষি্ধা মধুর! লঘবে হিমাঃ। 
অথাতিক্ষুদ্রমৎম্1২ | | তাঁড়াগা গুঃনো বৃষ্যাঃ শীতলাঃ বলসুত্রদাঃ | 
অতিনুদ্দমঃ পূংস্ত্রহর। কুচ্যাঃ কাসানিলাপহাঃ। ৃ তাড়াগবন্্ধরীজ৷ ৰলান্ন্ন তিদৃষ্ষরাঃ ॥ 
ৰ 
অভিক্ষু্র মৎস্া--অতিক্ষু্মৎস্য কুট-,. কুপাদিজাত মত্স্যের গুণ 
কর, প্রংস্ত্বনাশক এবং কাশ ও বাধুর 


আস্তিকারক। কুপোস্ভব মৎ্গ্য কোষ্ঠবন্ধকারখ, শুর 


| মূত্র, কুষ্ঠ ও শ্েম্মের বর্ধানকারী | সরোবর- 
| জাত মতস্য মধুর, সিদ্ধ, বলকারক ও বাত” 
মংযাথর্ডো ভূশং বৃষ্যঃ ন্িদ্ধঃ পুফিকরে। খরুঃ। ূ নাঁশক) নদীজাত মৎস্য বুংহণ, গক, বাযু- 
কফমেদঃগঞরজো। ববে | ্।নিকৃদ্মেহন।শনঃ ঃ । মাশক, রখা, অিগ্ধ) উষ্,ঈষৎ কৌঁঠবন্ধকারী 
৫১) দোষআয়বিকারদিদিতি পুশ্তকাস্তরে | ও রক্তপিত্বজনক, টুর্ডোস্ভব মৎস্য পেত" 
গাঠঃ | | |  মাশক, নিক, মধুর, লঘু ও শীতল? তড়াগজ 


বারন হরাহাজারারারাররারাররাডাতারারাহারাহাতারজাউজজ.............-...-...-..-----:---:+---+--- 


অথ মতশ্যাগুানি। 


গ্রথমোভাগঃ । ৩৪১৯ 


রি কা 
ঞ্জ 
স্ব পাপা পিটার উনি নিস রি 
ল 


সপ এক অজ জিপ 


ঘসা গুক, বরষা, শীতল, বলকারক ও | ক্কচিং সংক্কারডেদেন খণভেদে ভবেদ্যতই । 
মুত্রজনক এবং নির্বরজ্জ মৎস্য তড়াগজ ৰ ভক্তং লঘু পুরাণস্য শালেন্ডচ্ি পটো গুরু ॥ 
মৎন্তের ন্যায়ই গুণকারী, অধিকল্ভ বল”; স্বচিদুযোগপ্রউবেন গুণাস্তরমপেক্ষ্যতে। 
ঞ. 1 কদলং গুরু সর্পিশ্চ তদ্যুক্ং সুপতং ভবে । 
কাঁরক, আরুঞ্কর, বুদ্ধিজনক ৪ দৃষ্টিবর্ধাক। | 





অরর্ভুবিশেষে মতস্যবিশেষঃ | | কৃতান্ন বর্গ। 
হেমস্তে কুপন্জা মতস্যাঃ সরোজাঃ শিশিরে হিভাঃ। : 2: এ 
বসস্তে তে তু নাদেয়। গ্রীষ্] টুগুসমুদ্ভবাঠ | “. পরার কিরাভা জিবি হয 


তড়াগজ তা বর্ষাষু তাপ নদীভরাঃ। 
নৈষ্কুরাং শরদি শ্রেষ্ঠ। বিশেষোইয়স্থাদহুতঃ ॥ 


ইতি জ্ীভাবপ্রকীশে মাংসবর্গঠ। 
ধতৃবিশেষে ম€স্যের বিশেষ । 
ছেমন্তকাঁলে কুপজ, শীতকালে সরোবর- 


। এবং সিদ্ধ অন্নেরই বা কিরূপ গুণ তাঁছ। 
। বলা যাইতেছে। এস্লে সংক্ষেপে 
বক্তব্য এই যে মুনিশ্ীণ সমবায়ী কারণের 
যেঘে গুণ নির্দেশ করিয়াছেন তাহা- 
দিগের কাধেরগ সেই সমস্ত গুণ আছে 
জাত, বসম্তকাঁলে মদীজাত) শ্রীক্মকাঁলে জানিতে হইবে। কিন্তু সংস্করতেদে | 
চুধোস্তব, বর্ষাকালে তড়াগৌস্তভব এবং | ও ড্রবাস্তরের মংযোগবশতঃ কখন 
শরতকাঁলে নির্ঝরসস্ভত মৎস্যাই শ্রেষ্ঠ ও রা গুণের বিভিন্নত1ও দৃষ হইয়াথাকে, 


হিতকারী | কিন্তু বর্ষ(কালে নদীজাত | যেমন পুরাতন শালিধান্যের অন্ন ও 
মত্ম্য হেতকর নাছে। খতুবিশেষে মণ্ম্যর ৰ | চিপিটক) অর্থাৎ উভয়ে এক বন্ত হইতে 


স্‌ 
| 
| 
| 
ূ 
| 
| 
র 
[ 
] 
] 


এইরূপ বিশেষ উক্ত আছে! ূ প্রস্তুত হইলেও ভিন্ন প্রকারে সংক্কৃত হই- 
রর | য়াছে বলিয়। একটি লম্ঘু ও অপরটি গুৰক 

শ্ ০17৮ হি | 
ভাবপ্রকাঁশে মাংসবর্গ হইল। দ্বিতীয়তঃ কদলী ওয়ত উভয়েই 
সমাপ্ত । গুকপাক বটে কিন্তু এ ছুই বস্থ একত্র 


১ মিশ্রিত করিয়া ভক্ষণ করিলে লদ্বুপাক 
,| ও ছিতকর হুইয়। থ।কে। 


জথ ভক্তম্য নামানি মাধনং গুণাশ্চ। 
এ... অথ কৃতারবর্থঃ। 


ভত্রান্!নাঁং সাধনএরকাঁরঃ সিদ্কান1হ 
গুণাশ্চ। 


| ভক্তমন্ং তথ্ৃপ্চ ক্চিৎ কুরধং কীর্তিতমূ্‌। 
ওদনোহন্ত্ী জ্রিয়!ং ভ্িস্সাদোদিবিঃ পুংসি 


| ভাবিতঃ॥ 
তত্র গরিভাষ!। সুধৌভাম্‌ তশ্লান্‌ স্কীতান্‌ তোয়ে পঞ্চ গুণে পড়ে! 
সমধায়নি হেতো হে মুনিভির্থণিত1 গুপা$ তন্তক্ং প্রস্তুতং চোষ ংঃবিশদং গ৭বন্তমু ॥ 
কার্ধেবহপি তেইখিল। ভেব্য়াঃ পরিভাষেভি | ভক্তং বহ্ধকরং পথ্যং তর্পণং রোচনহ লু! ঘর] 


ভাষিত। / | অধৌতমশ্রুতং শীতং খর্বারুচ্যং ককওদূ ॥ 








খ 


৩৫০ 
অল্পের নাম লক্ষণ ও গুণ। 


অন্নকে ভক্ত, কুর, অন্ধ ওদন, ভিস্সা, 
ঘদ ও দিবিবলে। তম্বধ্যে গুদন শব্দ 
অন্ত্রীলিঙ্গে, ভিসসাভ্ত্রীলিজে এবং দিবি 
শব্দ পুংলিঙ্গে বাবঙ্ছত হইয়া থাকে। তগুল 
উত্তমরূপ ধৌত ও স্ফীত হইলে পীঁচ গুণ 
জলে পাক করিতে ছইবে | যখন সেই 
সমস্ত তগডল সিদ্ধ হুইয়। আসিবে তখনই 
তাছাঁকে অন্ন বলা যাঁয়। এইরূপে 
প্রস্তুত অন্ন উষ্ণ খাঁকিতে থাকিতে বিশদ 
ও.গুণকারী বলিয়া কথিত হইয়া! থাকে। 
আনল অগ্নিবর্জধক, পথ্য, তৃপ্তিজনক, রোচক, 
গলঘু। অধৌত ও অনিদ্ধ ত$লের অগ্প 
শ্লীতল, গুকপাঁক, অরোঁচক ও কফপ্রদ | 


শা 
ছি চল 


অথ পছিতি। 


দলিতজ্ত সমীধান্যং দালির্দালী দ্জিয়!মুডে । 
দাঁলী তু সলিলে সিদ্ধ) লনণার্কহিছু'ভিং ॥ 
সংযুক্ত স্ুপনান্্ী স্যাৎকথ্যন্তে তদগ,গ1 অথ। 
ঝুপে বিষ্টস্তকো! রুক্ঃ শীতম্তু স বিশেষতঃ । 
নিষ্যে| ভূউসিত্বঃ সলাঘবং জতরাং ব্রঙ্গেহ ॥ 


দাল। 


শমীধান্য বা! কলায়কে ভাঁন্গিলে দল 
প্রস্তুত ছয় । দলকে দালি বা দালী 
বলে। উভয়শব্দই জ্ত্রীলিজ।. এ দাল 
জলে সিদ্ধ করিয়। যখন তাছণাতে লবণ, 
আশর্ডক ও ছিঙ মিশ্রিত কর! যায় তখন 
ভাছাকে স্থপ খাপ্রস্তত দাল বলে । প্রস্তত 
“দাঁলই ভক্ষণের উপযোগী । জ্ছপ বিউন্ত- 
জনক, কক্ষঃ বশেষতঃ লীতল এবং 


ভাবপ্রকাশ- ুর্ববখণ্ডে 


ূ ভুষরহিত দাল তাজিয়। সিদ্ধ করিলে লঘু" 
ৰ পণক,হছয়। ্* + 
অথ খিচরী। 


তণ্ুলা দালিসংমিশ্র। লবগার্রকহিছুভিঃ। 
সংযুক্ত! সলিলে সিদ্ধ1 কলর! কথিত! বুটধঃ॥ 
কৃসর। শুক্রল! বলা! গুরুঃ পিস্তককগ্রাদ]। 
দুর্জর। যুদ্ধিবিষন্তমলমুত্রকরী ল্য ত1 ৪ 


কুসরা (খিচড়ি)। 


তও্ডল ও দাঁল একত্র মিশ্রিত করিয়া 
লবণ, আরেক ও ছিজের মছিত জলে সিগ্ধ 
করিলে বুধগীণ তাঁহাকে কশরা ব। খিচড়ি 
বলে। খিচড়ি শুক্রল; বলকাঁরক; গুক, 
পিত্তকারী, কফজরন্নক, বিষীত্তী মলও 
মৃত্রের বিরেচক, ভুর্জর ও বুদ্ধিজনক বলিয়! 
কথিত হইয়া! থাকে। 


অথ তরী | 


সুতে হরিঞ্জাসংযুজে মাষাণাংভর্জয়েছটাম্‌। 
তপ্ত /লাংস্চাপি নিধে তান সহৈৰ পরিভর্জয়েৎ ॥ 
িদ্ধয়োগ্যং জলং তত রক্ষগ্য কুশলঃ পচে । 
লিবণা্রকহিঙ্গ,নি মাত্রায়াং তত্র নিঃক্ষিপে ॥ 
এষ! দিদ্ধিসমায়াতা প্রোক্তা1 তাপহরী বুধৈঠ। 
ভবেতাপহরী হল্য। বৃহ্য। ফোক্ানম।চরেৎ । 
বৃংহনী তর্পনী কুচ্যা খব্বা তত্তদৃখণ! স্যুতা ॥ 
'তাপহারী+ তাহ্‌রী ইতি লোকে। 


তাঁপহরী। 


হরিদ্রোনংযুক্ত হতে মাষকলায়ের বড়ি 
গ ধৌত তগুল একত্রে ভাজিয়! লইবে। 
পরে সিদ্ধযোগায জল দিয়! উভয় আব্যকে 
উত্তমরূপ সিদ্ধ করত তাঁছাঁতে যখামাত্রায় 





লবগ, আদ ও হিঙ্গ মিত্রিত করিবে । এই- 
রূপ প্রস্তত ব্ঞনকে ভাপছরী ব1 তাছরি 
বলে। ভাপছরী বলকারক, রধ্য, শ্রেম্বক্স, 
রংছণ, ভৃপ্তিকর) রোচক+ ও গুকপাক, 
অথব] ফে যে বস্তর সংসোগে উহা প্রস্তুত 
হয় সেই সেই বস্ত্র নায় গুণকারা ছইয়। 
থাকে । 


অথ ক্ষীরি। 


পায়সং পরমান্ং স্যাৎ ক্ষীরিকাপি তদুচ্যতে। 
শুদ্ধেব্কগকে দুগ্ধে তু হৃতাক্তাংস্তগু লাম পচে ॥ 


তে লিদ্ধ। ক্রিক! খ্যাত স! দিতাজ্যযুতোত্তমা | 


ক্ষারিক। দর্জির] বল্য। ধাড়ুপুষ্টিএদ] গুরু, 
বিষন্তিনী হরে পিততরজপিত্তাগ্নিমারুতান্‌ ॥ 


পরমাম্ন বা পায়স। 


পায়সকে পরমান্ন ব। ক্ষীরিক। বলে। 
বিশুদ্ধ অর্থপক হুগ্ধে ঘৃতাঁক্ত তুল পাক 
করিবে । সেই সকল তঞ্ডল যখন উত্তম- 
রূপ সিদ্ধ হইবে তখন তাহাকে ক্ষীরিক! 
বা পায়ন বলে | শর্করা ও স্বতমংযুক্ত 
পায়মই উতর । পায়ম ছ্ুর্জর, গুক, 


বলবর্ধাক, ধাতুপুষ্তিকর বিষম্ভী, পিতৃ নে! 


নাশক এবং অগ্নিমান্দ্য,। বার়ুরোগ ও 
পিচতরক্তের শাস্তিকারক। 


অথ নালিকেরক্ষীর | 


নালিকেরস্তনৃৎ্কৃত্য ছিন্ছং পয়নি গোঃ ক্ষিগেত। 
লিভাগব্যান্যসংযুক্তে তৎগচেম্মৃদুন!লিন| ॥ 
মালিকেরোস্তবা জ্কীরী দ্গিগ্ধ। শীতাতিপুদ্টিদ]। 
ভক্থা ভুমধূরা হৃষ্যা তকপিস্তানিলাগহ। ॥ 


প্রথমোভাগঃ। 


৩৫১ 


8 
ল্ 











. নারিকেল ক্ষীর। . 


* কচি নারিকেলের শন খণ্ড. খণ্ড 
করিয়। গোসুপ্ধ, চিনি ও গব্যযতের সহিত 
মিশিত করত মৃদু অমিতে সিদ্ধ করিবে। 
এইরূপে প্রস্তুত পায়ন জিপ, শীতল, 
অতিশয় পু্টিকারক; গুক, সুমধুর, বৃষা 
এবং রক্তপিত ও বায়ুর শীসম্তিকাকক। 


অথ মেবই। 


সমিতাবর্তিকাঃ কৃত্ব। সুনুক্মমাঃ যবসন্নভাঃ। 
শুষ্ক! ক্ষীরেণ সংসাধা। ভোজ্য! ঘুতসিতা স্থিভ| ॥ 
সেবিক] তর্পনী বল্য। গুব্বা পিস্তানিলাগহা।। 
গ্রাছ্িণী সন্থিকৃজ্চ্যা ডাং খাদেম্াতিমান্ত্রয়। ॥ 


সেমই। 


যবের ন্যায় হ্থপ্ষন ময়দার বর্তিক 
প্স্তত করিয়া! শুদ্ধ করত হুপ্ধে পাক 
করিবে, এই প্রধ্যকে সেবিক! বলে | ইচ্ছা 
ধৃত ও চিনির সহিত ভক্ষণ করিতে হয়। 
সেবিক' তৃপ্ডিজনক, বলকারক, গুক, পিতয়, 
বারুনাশক, গ্রাছিণী সন্ধিকারী ও কচিকর। 
সেবিক। অধিক মাত্রায় সেবন কর! বিধেয় 


অথ মাণ্ডে। 


গোধুমা ধবল ধৌতাঃ কুউতাঃ শোহিতান্ততঃ। 
প্রোক্ষিতা বন্জরনিশ্পিক্টা্চ1নিতাঃ সমিতাঃস্মৃডাঃ । 
বারিণ। কোমলাং কুত্ব সংনতাং সাধু মর্দত্েহ । 
হন্তপালনয়। তস্য! লোপুত্রাং সমাক পসারয়েং ॥ 
সধোযুখঘটস্যৈতং ঈদত্ত তং এরক্ষিপেহ হি 
হুম! বিন! সাধ্য সি) মণ্ডক উচাতে ॥ 


কফ 


রি ১০ * দাত টি ইত না 8 
৩৫ ভাবগ্রকাশস্পূর্ব খণ্ডে 


১, 


' ফাতায় প্ষেণ করত চাঁলিয়! লইলে যে 


জথব। জিদ্বমাংমেন সতক্রবটকেন ব1॥ 
এগুকো বৃতহণে হুষে? বলে রুচিকরে। ভূশমূ। 
।পাকেহপি মধুরে। গ্রাহী লদুর্দোত্রয়াপহঃ ॥ 


শপ  পাি৯৯৪৯-৪৭ ৮৩০৯ | পপ ৮82৫ 
॥ লু প 
্ 


০৮০০৪০৮৮৬০৯ ৪ শত শ ॥ ৮ রে শআ ৮ ্ আও | তা পপর | প পর আজ 
৭ ০০৮ নি তা লাশ চদা স্পা সু এ ললা নয স্ব 





 ঞুলাগৃত্্ী। লোই ইতি লোকে। রূপে যে পর্পর্টিকা, শ্রস্ত হয় পণডিতগণ, 
দুক্চেন সাজাখণ্ডেন মণ্ডকং ভক্ষয়েজ রঃ। | ভাগাকে, পেণলিকঃ বলিয়! থাকেন। 

পোঁলিকার গুণ মগ্ডকেরই তুল্য! লপ্িক1- 
| যুক্ত পোলিক1 ভক্ষণ করাই বিঞ্চেয় |, 


অধ প্রসঙ্গাল্লগ্মী। 
হি সমিভাং সর্পিষা ভূষটাং শর্করাধ পয়লি ক্ষিপেং। 
শ্বেতবর্ণ গোধুম ধৌত ও কুট্টিত করিয়। | তন্মিন্‌ ঘনীকৃতে ন/সেল্সবঙ্গং মরিচা দিকঘ্‌ 
শুদ্ধ ফরিতে ছুইবে ।পরে প্রোক্ষণপুর্বক | সিদ্ধৈষ] লপ্দিকা খ্যাত] গুণানস/1 ৰদাম্যহম্‌। 
লপ্লিক! বৃংহূণী বৃষ্য। ৰল্য। পিস্তানিলাপস্থ! ৃ 


| শিগ্ধা গ্নেল্সকরী খক্ৰা রোচনী তর্পনী পরম ॥ 
পদার্থ প্রন্ভত ছয় তাঁহাঁকে নমিতা বা ময়দা ৰ পু 


বলে।” যয়দ1 জল দিয়! গুলিয়] উত্তম- | এ 
রূপ মর্দন করিবে এবং হুস্তলালনদ্বার1। 


ধর মোগ্ত সমাকরপে এ্রসারিত | 
জন . ) ছুপ্ধ ও চিনি মিক্ষেপ করিবে। এ মিশ্রিত 
করিবে । অনস্তর সেই দ্রব্য একট] অধো- 


মুখ ঘটের উপর বিস্তারিত করিয়। ম্হ! দ্রব্য সিদ্ধ করত ঘনীভূত হুইয়া জআঁমিলে 


অগ্নিতে দিপ্ধ করিলেই মণ্ডক' প্রস্যত | তাহাতে লবঙ্গ ও মরিচাদি নিক্ষেপ 
হয়। এঈ মণ্ডক ষ্ বত? সিদ্ধমাংস | করিয়া নামাইর1 ফেলিবে। এ প্রস্তুত 


পদার্কে লপ্লিক। বলে। লপ্সিক! 
তক্র ব! বড়ার সহিত ভক্ষণ করিতে হয়। 
' ব্বংহুণী, বৃষা, বলকা রক, বায়ু ও পিত্বনাশক 
৪2 ্িপ্ধ, শ্লেক্মজনক, গুক, রোচক ও অতিশয় 
কচিকর, পাকে মধুর, গ্রাী, লঘু ও ত্রি- দান 


দেোষস্ব। চির 


ময়দাকে স্বুতে ভা।জিয়। লইয়। তাহাতে 


অথ রোটি। 
অথ পৌঁরী কুত্রাপি টুনেবরী ইতিচ।' । 
র শ্রক্ষগোধূমচুর্ণেন কিঞ্িতপুষ্টা্চ পোলিকাম্‌। 


কুরযাৎ সামিতয়।তীন তম্ব' পপর্পটিফা ত5১।৭ 1 তপ্তকে স্েদয়েছ কৃ ভূর্ঙ্গারেইপি তাং পচে 
স্বেদয়েত্তগ্ুকে তাব্ড গোলিকাং দগদুর্বধাঃ। 1 সিটদ্ধষা রোটিকা প্রোক্তা গুণানস্যাঃ গুচক্ষজহে। 


তাং খাদে প্পকাযুক্ধাং তস | নগডকবদগঠঞ18 ॥ | ধোঁটিক| বলকুক্রচ্য। বুংহনী ধাতুবর্নী। 


'ত প্রকধ? ত.বা ইত লোকে। বাতগ্রী কষ্ণকৃদগ,ব্বাঁ দীপা গ্রীনাং এপুজিত। ॥ 


* পোলিকা (পুরি)। রোটি। 


[ 
ময়দার অভি থক পর্পটী প্রস্তুত শুদ্ভগ্োধুমচূর্ণ করত তাঁঙা?তে অপ্প' 
করিয়। তা চাটুতে সিপ্ধ কপ্পরবে। এই | পুক পোলিক] প্রস্তত্ব কুরিবে। এ 
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তলা 











2 পি শি 


কী 


পোঁলিকা চাটতে সেঁখিক্লা পরে, অগ্নিতে ! শ্বাস, 'কাল, মেদ, মেহ ও গলরোগের 
সিদ্ধ করিলেই ভাহঠকে রোটিকা বলে। | শাস্তিকাঁরক। 

অতঃপর উহার গুণ বল! যাইতেছে || * 
রেশটিকা বলকারক, কচিকর, রণ, 
ধাঁতৃবর্ধক, বাত, কফকারী ও গুক মং যচ্ছক্ষম।ষ।ণাং চমসী সাভিধীয়তে। 


চমসী চিতা রোটী কখাতে বলভদ্দ্রিক। ॥ 
দীপ্তাপ্নি বাক্তিরূপাক্ষেই রেটিকা রা ূ ্ 
| রুক্ষোষ। নাতল! বলা দীপ্তাযীনাং প্রপুজিত। । 


অথ মাবরোটিক1| 


ভথ লীটী। | মাষানাং দালয়ঞ্ঞোয়ে গ্বাপতানজ্ত্যক্রকঞ্চুকাঃ & 
। আতগে শোহিত। যন্দ্রে পিস্টান্ত। ধুমসী স্মৃত! 1 
শদ্ধগো ধুমচুন্ি সাশ্ব, গাড়ং বিমর্দায়েও। । ধুমসীরচিত সৈৰ পোক্তা ঝর্ধরিকা বকুধেই। 


বিধায় বটকাকারং নিধূমইয়োৌ শনৈহ পচে ॥ 
অঙ্জারকর্কচী হোষা.বুংহণী শুক্রল লঘুঃ। 


ৃ ঝঝণী কফপিস্ম্ৰী কিঞ্চিছ্বাতকরী স্মৃতা ॥ 
1 রী 
দীপনী ₹ফকৃদ্নল্যা পনসশ্ব সকাসজিৎ ॥ ৃ মাষ রোটিকা ॥ 


বোট । র শুষ্ক মাৰকল যুর্ণকে চমসী বল এবং 

: ৰ চমমশীনির্সিত রোটাকে বলভদ্দ্রিক! খলে। 

শু গমচুরণ জলে মাঁকিয়। গীঢ়রূপে | বলভভ্দ্িকা কক্ষ, উ্ণ, বাল, বলকাঁরক 
মর্দন করিতে হুইবে ৷ . এ মর্দিত ময়দাতে | ও দীপ্তাগ্নি বক্তির পক্ষে প্রশস্ত। 
বটক প্রস্তৃত করিয় ন্ধুম অগ্নিতে অণ্পে ৃ 
আঅপ্পে সিদ্ধ বরিয়া| লইলেই অঙ্জার- 
কর্কটী বা রেট প্রস্ত হয়। এই রোট 
রংহুণ, শুক্রুল, লঘু; দীপন, *কফকারা, । 


মাষকলায়ের দল জলে উত্তনরূপ ভি- 
ূ জিলে তাহ হইতে খোসা ফেলিয়। দিয়! 
৷ মেই দল রৌড্রে শুফ করিয়া ধ(তায় 
| পিয়া লইলে ভাঙ্ছাকে ধূমনী বলে। 
বলকারক এবং লীনস, শ্বাস ও ক ূ ধূমমীনির্িত রোটিকাঁকে পণ্িতগ্রণ+ 
সোগের শাস্তিক।রক। | ঝর্ষপিক। ৪ বলেন। *বর্ঝরিকা ককম্স, 
| পিন্তন।শক ও কিঞ্চিৎ বাঁতকাপী বলিয়া 
। কথিত হুইয়। থাকে। 





অথ যনরোটিকা। 


যনজজ1 রোটিকা রুচ্য। মধুর1 বিশদ লঘুঃ। 
মলগ্তক্রানিলকরী ল্য হস্তি নফামযান্‌। 


পীনসম্বাসকাসাংশ্চ মেদোমেহগলাময়ান্‌ ॥ 
রথ 


। 
ূ 
| অথ চণকযোটিকণ। 


| চাথক্যা রোটিক। কক্ষ ফোম পিতা অনুপ, । 
| বিশ্স্ভিনী ন চক্ষুষা। তদগা,গ। তিলশাক্চুলী ॥ 


যব রোঢী। 


ববমির্ট্িত রেণটিকা কচিকর, মধুর, ছোলার রোটিকা। 
লঘু, বিশদ, মলকারী, শুক্রজনক, বাত; ছোলার রোটিক। কঙ্গ, গুক, বিষ, 
বর্ধক. ও বলকখরক এবং কফ, লীনস, | এবং পিতশ্লেম্ম ও রক্তজরোগের শাঁ- 


€৫ 





? 


] 
৭ [এ রি বা 
৩৫৪ 
। 





ক্তিকারক | এই রেটি চক্ষুর পক্ষে ছিতকর ] 


মছে। ভিলরোটিকারও গুণ এরূপ |: 


অথ পিক 


দালিঃ সন্থাপিত| তোয়ে ততোইপহতকঞচুকা | 
শিলায়াং মাধু সম্পিষ্ট। পিষ্টিক। কথস্| বুধৈঃ ॥ 


পিষ্টিকা (পিটুলি)। 


দল জলে উত্তমরূপ ভিজিলে পর 
তাঁহার খোস। ফেলিয়। দিয়! মেই দাল 
'শিলে উত্তমরূপ পেষণ করিয়া লইলে 
তাহাকে পিক্টিক বল? যায়। 


অথ বেঠই। 


মাষপিক্িকয়] পুর্ণগর্ভ। গোধুজচুর্তিঃ 

'রচিও। য়ে।টিক| সৈব প্রোক্ত1 বেষ্টনিক। বুধৈঃ ॥ 
ভবেছেষটনিক! বল্য। বৃষ্য। রুচানিলাপহ। | 
উ্ণ! সম্ভর্পণী গুব্বী বৃহণী শুক্লা পরম্‌ ॥ 
তিন্নমূত্রমল। স্তন্যমেদঃপিত্তকফঞ্দ]। 
গুঁদকীলার্দিতশ্বাসপঞ্থিশূলানি নাশয়েহ । 


দালপুরী । 


ময়দার ভিতর মাঁধকলায়ের দালবাঁটা' 
দিয়! রোর্টক প্রস্তুত করিলে পর্তিগণ 
তাকে বেনিক! (দালপুরী ) বলেন। 
দাঁলপুরী বলকারক কচিকর, বাঁযুম1 শক, 
উফ, তৃপ্চিকর, গুক, ব্বধা, বংছণ, ঞতিশয় 
শুপক্রেল,. মল ও মুত্রের হিপ়েচক, এবং 
গুদকীল, আর্দিত, শ্বাস ও পংক্তি শুলের 
 শীত্তিকারক। এই পুরী সেবন করিলে 
স্মে দুধ জন্মে এবং মেদ, পিত্ত ও কচ 
বর্জিত হয়! 


৮ পিপি সিটির & ০ 


ছা 


ভাবগ্রকাশ-পূর্ধর্থণ্ডে 





০৮৮৮৮ চক চর শন ৯২৬ এ 


অথ পাপর। 


ধুম সীরচিতা হিন্গুহরিজালবগৈযুর্ভাহ। 
জীরকন্বর্জিকাভ্যাঞ্চ তনূংকৃতা চ বেজিতাঃ ॥ 
পপ্পর্টান্তে লদাজ রভূষ্টাঃ পরমরোচকাও | 
দীপনাঃ পাচন। রুক্ষা গুরবঃ কিঞিদীরিতাঃ॥ 
মৌদ্গাশ্চ তদগ,ণ1ঃ প্রোক্ত1 বিশেহালসঘবে। হিতাঃ। 
চণকম্য গুটৈষু-ক্তাঃ পপপটাশ্চণকোন্তব।ই | 

স্নেহে ভূষ্টান্্ তে সর্ধে ভবেনু বাধামা খঁপৈঃ ॥ 


পঁরপর। 


ভিজ। মাবকলায়ের দাল স্থক্ষরূপে 
বাটিয়। তাহাতে হিউ, হরিক্ত্রঃ লবগ,জীর] 
ও সোছাগ। মিশ্রিত করত অতি পাতলা 
কটি প্রস্তুত করিতে ছয়| দেই রোঁটি 
আগুণে সেঁকিয়! লঈইল্গেই পাঁপর বলা 
যায়। পাপর অতিশয় রোচক, দীপন, 
পাচন, কক্ষ ও. কিঝিৎ গুৰপাক বলিয়া 
কথিত হইয়। খাকে। মুখৌর দালের পা" 
পর প্রায় মাষকলায়েরই তুল্য, অধিকন্ত 
উহ! লঘু গু ছিভকারী এবং ছোলার দালের 
পাপর ছালার তুলা গুণকারী। এ 
তিন প্রকার পাপর শ্রেছদ্রব্যে ভাজিলে 
মধামরূপ গুণকারী হয় জর্থৎ কিঞ্চিৎ 
&ণের লাঘব হুয়। 


অথ পুরী। 


মাষাণ1ং পিস্টিকাং যুগীযালবপা ক হিছুভিঃ। 

তথ। পিিকয়! পুর্ণ। সমিতাকৃতপোলিক। ॥ 
ততস্তৈলে বিপক্ষ! স পুরীক। কথিত] বুধৈ$। 
রুচ্য স্বান্বী গুরুঃ ছিদ্ধ1! বল] পিতাঅছুহিক1॥ 
চক্ষুন্তেজ্গোহ্য়ী চো পাকে বাডবিধাঁশিনী। .. 
ওইৈব সৃতপকাপি চক্ষুষা! রক্তপিপ্তবৎ 


ছি 
৫ টা রশ 
0৫৫. 
্ 
৪ 
৮৪ চি 
॥ 











পুরী $ কাঁরী, অতিশয় অন্নিপুজিত এবং বায়ু ও 
অর্দিত রোগের বিশৈষ শাস্তিকারক? 
অনস্তর জীররু ও ছিজ ভাজিয়! চূর্ণ করত 
মলবণ ঘোঁলে €লিয়! দিবে এবং সেই' 
ঘোলে এঁ বড়াগুলি ভিজাইয়া রাঁখিবে। 
তদস্তর্থত বটক, শুক্তল, বিদাহী, ললেক্মল, 
বধুনাশক; বিরেচক, বলকাঁরী, রেশচন 
ও গুৰক এবং অতিশয় রোচক ও পাঁচক 
রাঁয়তার সহিত ভক্ষণ করিতে হুয়। 


ময়দার ভিতর মাঁষকলাইয়ের দাঁল খাট! 
লবণ, 'প্্রকও হছিঙ্‌ দিয়া পোলিক' 
প্রস্তুত করিবে। এ পৌলিক। তৈলে পাঁক 
করিয়। লইলে গরঙ্ডিতগীণ তাঁহাকে পুরিক! 
বাপূরী বলেন। পুরী কচিকর, স্থাছুঃ 
হক, দ্িগ্ধ। বলকারক, রক্তপিত্তের দোষ- 
জনক, পাকে উঞ্ণ ও বাতক্ন। তৈলপক 
পূরী সেবন করিলে চক্ষু হীনতেজ হইয়। 
হায়। কিন্ত যুতপাক করিলে উহ! দ্বারা 
চক্ষু মতেজ ও রক্তপিত্ত প্রশমিত ছয়। 


শা সীী 





অথ কাঞ্জীবর1। 
মস্থনী নৃতনা ধার্যয! কটুতৈলেন লেপিত1। 
নির্মলেনাগুনা পূর্যা! তস্যাং চূর্ণ বিনিঃক্িপেছ ॥ 
রাজিকাজীরলবণতিঙুখখীনিশ।কৃতমৃ। 
মাধাণাং পিসিকাং যুক্তাং লবগারদরকহিস্ভিঃ। নিঃক্ষিপেদটকাতস্তত্র ভাওস্যাসযঞচ মুজয়েৎ 
কৃত্ব। নিদধ্যান্ঘটকাংস্তা ংটন্তলেযু পচেচ্ছনৈঃ ॥ ততে। দিনত্রয়াচুর্ধীম্াঃ নু কাঁটকা প্রুবম্‌। 





অথ বর1। 


বিশ্রক্ষ1! বটক1 বল্য| বুংহনী নার্মযবন্নাঃ। কাঞ্ধিকো বটকো কুচ বাতন্বৎ কোচ কারক; ॥ 
বাভাময়হর] রুচ্য। বিশেষ দর্দিতা গহহ। ॥ শুলয্লোইজ দরদ [হনুজেত্রা র.গে তু নোহিতঃ ॥ 
বিবন্ধভেদিনঃ ফ্কোম্সমকারিণেহত্যগ্রিপুজিতাঃ ॥ ৃ কাজী বড়া। 


সংচুর্)। নিক্গিগেতত্রে ভূষ্টং জীরকহিষ্কু চ॥ 
লবণং তত্র বটকামন্‌ সকল[নূপি মজ্ছ়েং। একটি নুতন ভাগে কটু তৈল 


ক্রলন্তত্র বটকে| বলকৃজ্জরোচনে। গুরু ॥  লেপনপুর্বক নির্মল জল পুণ করিবে । 
বিবন্ধহৃদিদাহী চ স্কোম্মালঃ পৰনাপহ্ঃ | পরে সরিষা, জীরে, লবণ, ছিউ৯ শু 
রাজাক্তধাভিরোচিন্য1 পাচন্য। তান্ত ভক্ষয়েৎ )॥ | ও ছরিদ্রা এই কয় ধগ্রবা একত্রে চর্প ] 

'রাজ্যক্ত1, রাইত1 ইতি লোকে। করিয়। তন্মধ্যে নিঃক্ষেপে করিবে এবং 
বড়ীগুলি তাঁছাতে ভিজ্ঞাইয়া ভাড়ের 
| মুখ বন্ধকরিয়! তিন দিন রাখিবে | তিন 

ভিজ। মাহকলাইয়ের দাঁল বাঁটিয়! ।দিনের পর সেই বড়াগুলি নিশ্চয়ই অঙ্নরস, 
ভাঙ্াাড়ে লবণ, আদ! ও হিও মিশ্রিত; হুইনে। এইর্পে প্রস্তুত ঝড়াকে কাজী- 
করত বড়। প্রস্তুত কিয়! সেই বড়া তৈলে | বড়া বলে। কাঁভ্রীবড়। কচিকর, বাতগ্ম। 
জপ্প পাক করিয়া! লইলেই বড়] প্রস্তুত  গ্লেক্ষজনক, এবং দাছ, শুল, ও অজীর্ণের. 
হয়| বিশুদ্ক বড়! বলকারক, বং হণ, বীর্ধ্য- ; শাস্তিকাঁরক। কিন্তু উহ্থা দৃষ্টির পক্ষে: 
বর্ধক, বাঁতত্ব। কচিকর, বিরেচক, শ্লেম্ঘ- | ছিতকর নহে। টা 


বড়া । 





সপ সপ আম সাপ পাপ শা পপ রপ্প অপ 


৩৫ ভাবপ্রকাশ-পুর্ববখণ্ডে 





না 
০ সপ পা | পাপী পি 





অথ ছোরীবর।। ূ মাষবড়ী। 


মখযকলায়ের দাঁপ বাটিয়! তাহাতে 
ছিঙও, লবণ ও আদা মিশ্রিত করিয়! এক- 
খান বস্ত্রে বড়ী দিবে । পরে শুষ্ক হইলে এ 
বড়ী তণ্ত ভেলে ভাজিয়। ব1 উত্তমরূপ 
প্রলেহিত করিয়৷ লইলে অতিশয় কচি- 
কারক এবং বড়ার স্তাঁয়ই গুণকারী 
ইয়1 থখাঁকে। 


| 
আঁ্নিকাং স্বেদয়িত্ব! তু লেন সহ নর্দয়েছ,। 
তন্বীরে কুতন'ক্ক।রে বটকানাজ্জয়েকউজনঃ | ূ 
অস্গিকাবটকান্তে তু কুচ্য। বহ্িপ্রদী পনাঃ। ূ 
বটকমা গুৈঃ পুর্ব্বৈ রেতেইপি চ সমছিতাঃ ॥ 


তেতলের বড়। ॥ 


সেতুল জলে ভিজাইয়! র[খিয়। পরে (হু 
যতক্ষণ পর্য্যন্ত না এ ডেঁতুলের শঙ্য এ অথ কোহপ্ৈরী | 
জলের সহিত মিশ্রিত হয় ততক্ষণ পর্যান্ত | কুষ্মাপুকবচী কেয়া পুর্বোক্তনটিকাগ্ডন] | 
রী তেঁডুল চটকাইতে হইবে । অনস্তর : বিশেষাৎ পিশ্রক্কত্মী লঘণী চ কথিত! বুধৈঃ ॥ 
সেই জলকে অগ্নিসংস্কত করিয়া! তন্মধ্যে 
বড়? ফেলিয়! দিবে । এরূপ প্রস্তুত বড়াকে। কুষড়োবড়ী | ্‌ 
উতুলের বড়1 বলে। তেতুল-বড়া কচিকর, : কুমড়োর বড়ী প্রার মাধবড়ীর তুল! 


অগ্নির উদ্দীপক এবং কাজী বড়ারই তুল্য | গুণকীরী। অধিকন্ভ উহ লঘু ও রক্তু- 
পিসের শাস্তিকারক বলিয়া! পঞ্িতগণ- 





গুণকারী। 
! কর্তৃক কথিত হুইয়? খাঁকে। 
অথ মুগীবর1। ্‌ 
মি | অথ মুদদীণটী | 
মুদ্গানাং বটকাস্তাক্রে ভর্জ্িতা লঘবে| হিমাঃ। | মুদগানাঁং বটিকা তথ্বদ্রচিতা সাধিত। তখ]। 
সংস্কারঙ্গএভ।বেন ত্রিদোষশমন| ভিতাঃ ॥ পথ্য কুচ ততে। লঘ্‌ন মুদ্ান্ুপঞ্ণ। স্মুত। ॥ 
_ মুগবড়া। মুগের বড়ীন। 


ূ 
৷ মুগের বড়ী পুর্ষোক্তপ্রকারে প্রস্তত 


সংন্কত হইলে পথ্য, কচিকর, লঘুপাঁক 
এবং মুগের দালের তুল্য গুণকা রী ছয়. 


মুখের বড়া ঘোলে পাক করিলে পাকের 
গুণে উছণ লঘুপাক, শীতল? ত্রিদোন্বক্স 
ও ছিতকরী হুইয়। থাঁকে। 








অথ র্লিকবচ্ছ। 
অপ মাধবী । 


তু সংস্বেদয়েছ যুক্য। স্থাল্যামাস্তারকোপরি ॥ 
ততে| নিষ্কাশ্য তং খণ্ডং ততক্ভৈলেন ভর্জীয়েং। 


অলীকমৎস্য উক্তোহয়ং প্রকারঃ পাক্ষপর্ভিতৈঃ | 
তং বৃভাকভটিত্রেণ বাুকেন চ ভক্ষয়েৎ ॥ 


মাধাণাং পিক্টিক! হিস্কুলবণ।্কসংক্কৃতাঃ। 

তয়া বিরচিতা বন্ত্রে বটিকাঃ সাধুশোষিতাঃ ॥ 

ওলিতান্তগুটতৈলে ডা অথবৰ1 সুখুলে হিতাঃ | 
বটকস্য গুণৈযুক্তি! জ্ঞাতব্য ফুচিদ। ভূশম্‌ | 


। | 
মাষপিঞ্টিকয়। লিগুং নাগবলীদলং মহ । 








প্রথমোভাগঃ | ৃ ৩৫৭ 








অলীক সস্তা । ূ করিবে । এইনরূপে সিদ্ধ হইলে তাছণকে 
| পণ্ডিতের! ক্কখিত বলিয়। থাকেন। ক্খিত 
একট! বড় পাঁনের পাতাতে মাষ- | পাঁচন, কচিকর, লঘু, অগ্নির উদ্দীপক, 
কলণইয়ের ডাল বাঁটিয়! লেপন করিতে : ফ্কিৎ পিত্তের প্রকোপজনক এবং কফ, 
হুইবে। পরে. সেই লিপ্ত পান একখান ; বাঁতুও কোষ্ঠবন্ধতাঁর শাস্তিকাঁরক । অলীক 
বন্তরে জড়াইয়া নিদ্ধপুলীর ন্যায়: মৎশ্য শুক্কঈ হউক ব+ ক্ষথিতের সহিতই 
কৌশলক্রমে একট থালির উপরিভাগে ; হউক ভক্ষণ করিলে রংহণ, রোচন, বা, 
সিদ্ধ করিয়। লইয়। উহ বাছির করিবে র বলকান্র, কোন্ঠশুদ্ধিকর, বাতন্ব, শত্কি- 
অনন্তর উহতৈলে ভাক্গিয়া লব । এই. | জনক, কিঞ্চিৎ পিত্তকারী, এবং অর্দিত ও 
রূপ' পর্ক পদার্থকে পাকজ্ঞপগ্িতগণ | হনুস্তস্ভের বিশেষ শাস্তিকারক হুইয়। 
অলীীকমৎস্য বলিয়া নির্দেশ করিয়া! থাঁকে। 
থাকেন | এই দ্রব্য বেুণের কাবাব ও; 
বান্ডুক শাকের সহিত ভক্ষণ করিতে হয়| 
ৃ  মুদ্গপিষ্টাৰিচিতান্‌ বটকাংট্ভিলপাচিতানৃ। 
অথ কচী। হস্তেন চূর্ণয়েৎ সম্যক তল্মিংশ্চুর্ণে বিনিঃক্ষিপেহ ॥ 
ভষ্টং হিও্বার্্রকৎ ক্ষ মরীচং জীরকং তথ।। 
স্থাল্যাং ঘৃতে ব। তৈলে ব1 হরিজত হিছু ভর্জয়েও। | নিশ্ব,রসং জবানঞ যুক্্যা সর্নযং বিমিশ্রয়েৎ ॥ 
অবলেহনসংযুক্তং তক্রউত্রেব নিঃক্ষিপেঞ। মুদগ (পস্টাং পচেত্সম)ক্‌ স্থাল্যামাস্তারকোপরি । 
এষ] সিদ্ধা সমরিচ| কখত1 কথিত। বুধৈঃ ॥ তস্যান্্ গোলকং কৃর্ঘ্যাৎ তম্মধো পুরণং ক্ষিপেহ ॥ 
তৈলে তান্‌ গোলকান্‌ পক্ত| স্কথিভায়াং নিমজ্জয়েৎ 
গোলকাঃ পাটকৈঃ প্রোজান্ডে ত্বার্কবট। আপি ॥ 
মুদগার্রকবট] রুচ/1 লঘবে। বলকারক। 
দীপন। শুপ্পণাং পথ্যাস্ত্িযু দোষেষু পুজ্জিতাঃ ॥ 





তথ অদেবর!। 


“আবলেহনমূ? লেহন ইতি লোকে। 


কথিত] পাচনী রুচ্যা লঘণী বহ্ছিঞদীপনী। 
কফানিলবিবন্ধপ্নী কিঞ্চিৎপিতগরকোপিনী ॥ 
জলীকমৎস্যাঃ শুক্ক1 ব। কিনম্ব! ক্কথিতয়] যুতাঁঃ। 
বৃংহণী রোচন। বৃষ্য| বল বাতগদাপকাঃ ॥ কাদার বড়]। 


কোঁ্শ্রদ্ধিকরাঃ শুক্কাঃ কিঞিংপিতপ্কোপণাঃ1, ॥ এ রা 
অর্দিতে সহনুস্তপ্ভে বিশেষেগ হিতাঃ স্থৃতাঃ ॥ রহ তাজা হুর 


এ চূর্ণ করত তাহাতে ভাজ ছি ও আদ? 

| কথিত। সক্ষম মরিচ, ওজীরেভাজার গুড়, নেবুর রস 

ও জেএয়ান দিয়। ভালরূপে মিশিত করত 

প্রথমে একট! স্থালীতে ঘ্বৃত ব। তৈল । পুরণ প্রস্ভত করিবে | লিক্ধপুলীর ন্যায়: 
দিয়! হরিদ্রে। ও ছিও. ভাঁজিয়া লইয়ব | স্থা'লীতে যুদ্ীপিফটক সিদ্ধ করিবে। অনস্তর | 
পরে তাছাতে অবলেহনযুক্ত .যোঁল (সেই নিদ্ধপিষউকে গোল গোল বড়া প্রস্তত" 


চালিয়া দিয়! মরিচসছযোঁগে জিদ্ব ; করিয়] তশ্মুধ্য পূরণ মিক্ষেপ করিসে। পরে 
(রায়না: 





৩৫৮ 
প্লেই বড়। ভেলে ভীজিয়! লইয়! মেই সমস্ত 
ভর্জিত ড়া 'ক্ষথিতে নিক্ষেপ করিতে 
হইবে | এই বড়াকে পাচকেরা গোলক হ! 
: আদারবড়! বলে। আদারবড়। কচিফর, 
লঘু, বলকারক, দীপন, ভূক্খিজমক, পথ্য 
গু ত্রিদোষের শাস্তিকাযর়ক | 


তাথ পকৌরী। 


জালয়শ্চণকা নাক নিস্তষ! যন্ধাপে বতাঁঃ। 

ভচ্ত্ঁং বেশনং প্রোক্তং পাকশাব্ছবিশারদৈ$ ৪ 
বটিক1 বেশনস্যাপি কণ্থতায়াং নিমজ্জিতাঃ। 
রুচা। বিষ্টভ ক্লনণী নল| পুষ্টিকরী সমতা ॥ 


পকৌরী। 


খোনারছিত ছোলার দাল ফাতাক় 
পেষণ করিয়া] লইলে যে স্থৃক্ষ] হুঁড়। প্রস্তুত 
হয় পাকশান্্ববিশারদ পগিতেরা তাঁহাকে 
বেখন বলেন । এ বেশনের বড়ী কখিতে 
ভিজাইয়। রাখিলে অতিশয় কচিকর 
বিফন্তজন ক, পুষ্িকাঁরক, ও বলকারক হয় | 
এবমন্যেইপি বেশনভবাঃ প্রকারাঃ খণ্খণ্ড- 
প্রভৃতয়ে। বোদ্ধব্যাঃ। 


খণ্ড ও খণ্ড প্রভৃতি অগ্তান্য যে সকল 


দ্রব্য বেশন হইতে প্রস্তত হয় সে সমুদয়. 


বেশনবটিকার তুল্য গুণকারী জানিষে। 


অথ মাংসন্ত প্রকার: । 


ভত্র শুদ্ধমাংসঘ্‌ । সুখবাংন্ু ইন্তি লোকে। 
পাকপাজ্ে গৃতং দদযাৎ তৈল তদসভাবতঃ। 
তত্র হিছু হারা ভঙজদীয়েতদনভ্য়ম্‌ ॥ 
ছাগাদেরস্থিরহিভং মাংনং তৎ্খগুথগ্ডিতং । 
ধৌতং নির্গালিতং তপ্পিষ্‌ হতে অন্তরছিযেন্ছটৈত ॥ 








ভাবপ্রকাশনপূর্বখণ্ডে 





লিদ্ধয়োগযং জলং দস্বা লৰগন্ধ পচেস্তঃ। 
সিদ্ধে জলের নম্পিহ্য বেশবারং পযিক্ষিপেং 7 
'বেশবায়ঠ। বেগয় ইতি লোকে। 
জব্যাপি বেশবারস্য নাগরলীদলানি ছি । 
তণ্ডল1ংশ্চ লবঙ্গানি মরিচানি সমাসতঃ॥ 
অনেন বিধিন! সিদ্ধং ুদ্ধমাংসমিতি স্মৃওমৃ। 
শুদ্ধম।তংসং পরং বুষ।ং বল্যং রুচাধ। বংহ্ণমূ। 
ত্রিদোষশমকং শ্রেষ্ঠং দীপনং ধাতুবদ্রনং । 


















মাংসের ভিন্ন ভিন্ন পাক। 


ভন উউবাতর জট ধ 


শুদ্ধমাংস। 


পশকপাত্রে ঘৃত বাতৈল দিয়! প্রথমে 
ছিও ও হরিদ্রে। ভাঁজিয়] লইবে। পরে 
ছাগাদির অস্থিরছিত খণ্ডিত মাংস 
ধৌত করিয়] সেই স্বত ব।তৈলে ভাজিয়। 
লইয়া তাহণতে সিদ্ধযোগা জল ও লবণ 
দিয়! সিদ্ধ করিবে । সিদ্ধ হইয়! আসিলে 
লবঙ্গ, মরিচ, চাল, তেজপাত প্রসৃতি 
বাটন! জলে গুলিয়া তশ্বধ্যে নিঃক্ষেপ, 
করিবে। এই প্রকারে সিদ্ধ মাংসকে 
শুপ্ধমাংম বল? যায়। শুদ্ধমাংন অতিশয় 
বৃষ্য, বলকারক,কচিকর, বংহণ, ত্রিদেো ক্ষ, 
ধাঁতুপোধক ও অত্যন্ত দীপন । 


অথ হুড়ুকা। 


হড়বাংলু ইতি লোকে । 
ছাগাদে ্াংসনূর্ধাদেঃ কু উতভং খণ্ডিতং পুনঃ । 
শুদ্ধমাংসবিধানেন পচেদেতৎ্সহজকমৃ। 
সহন্রকং গপৈগ্রক্ধথে শুদ্ধমাংসগুণং স্মৃতমূ ॥ 


সহজ্ক। 
ছাশঙ্গির উদেশ প্রভৃতি মাংসল 





|... 


বানের মহল খণ্ড ধর্ড' করিয়া! 
কুটি শুদ্ধমাংসের ন্যায় পাক 
করিবে । এই রূপে প্রস্তত মাংসে সহত্রক 
বলে। সছদ্রক গণগ্রন্থে শুদ্ধমাংসেরই 
তুল্য গুণকারী বলিয়া নির্দিউ জাছে। 


অথ অথদী। 

পাকপাত্রে ঘৃতং হস্ত! হরিজ্্! হিজ ভর্জয়েং 
ছাঁগাদেঃ সকলস্যাপি খণ্ডানযক্টো চ ভর্জয়েৎ ॥ 
সির্ধিযোগাং জলং দস্তা পচেম্মূদুভরং যথা! । 
রাজিকাঁদিযুতে তক্রে মাংমখণ্ডানি ধারয়েৎ 
তক্রমাংসন্ভ বাতপ্রং লঘু রুচাং বলঞ্াদম্‌। 

॥ কফল্পং পিতলং কিঞিংগসর্বাহারস্য পাচনম্‌ ॥ 

“তক্রমাংসমূঃ অখনী ইতি লে।কে। 


অখনী (তক্রমাংস) | 

গাথষে পাঁকপাত্রে ঘত দিয়া ছিও, 
ও হরিত্র! ভাঁতিয়া লইতে ছুইবে। পরে 
তাছাতে ছাগের কুটিত মাংস আটখান 
ভাজিয়। দইবেন। পরে সেই সমস্ত মাংন 
মৃছ্ অগ্নিতে সিদ্ধ যোগায জল দির] সিদ্ধ করি- 
তে ছইবে | অনস্তর সর্ষপাদিযুক্ত তক্কে 
সেই মাংস নিঃক্ষেপ করিলে তঙ্রমাংন 
প্রস্তুত হছয়। তক্রেমাংম বাতক্ন, লঘু, 


কল শ্রশিিশশ 


কচিকর, বলকাঁরক, কত, কিঞ্িৎ পিত্ব-, 


জনক এবং আছারান্তে সেবন করিলে 
সমস্ত আছারীয় বন্ত জীর্ণ হুইয়। যাঁয়। 
তক্তমাংসকে হিন্দীতে অখনী বলে। 

অথ আস। 
পাকপাত্রে তু রৃতি মাঁংসখগ্ডানি নিঃক্ষেপেও। 
পানীয়ং গাড়ুরং সর্পিং এভূতং হিঙ্গু দীরকম্‌ ॥ 
হরিজবমার্জকং ও৯ট লবণং মরিচাজিচ। 
উগ জাত গহন ৮7১ রান বুদ 


প্রথমোভাগঃ। 


স্প্য শা সপ সপ 


৩৫৯, 


০০ 


যা রানি বুনি সুপক্কা?ন তবতি ছি টু 
তথ! পচেং তু মিপুণে| সছুমণ্ডং স্থিভির্যখ ॥ 
এব! হরীস। হলকৃৎ বাতপিস্তাপহা গরু; । 
শীতোকা। শুক্রদ। সিদ্ধ! সরা সন্ধানকাচিনী। 


আন। 


বছৎ পাকপাত্বে মাংসের খণ্ড সকল 
২ক্ষেপ করত তাতে প্রচুর পরিমাণে 
জল, দ্বত, ছিঙ জীরক, হুরিদ্র', আর্ক, 
শুষ্ঠশী, লবণ, মরিচ, তরুলচুর্ণ, গোধুম ও 
গোড়া লেবুর রম মিশিত করত 
পাক করিতে ছইবে। যখন উহ1 সুপক্ক 
ছইয়! মণ্ডের ন্যায় হইয়া আসিবে 
তখন ন[মাইয়। ফেলিবে। এই প্রস্ত্রত 
হুরীস। বলকারক, বাঁতত্র, পিন্তমনাশক, গুক, 
উষ্ণ, শীতল, শুক্রজনক, শিষ্$, শুক্রাদির 
প্রবর্তক এবং ভগ্নস্থানের সন্ধানকারী | * 


- অথ তলিতমাংসম্‌। 


শুদ্ধমাংসবিধানেন মাঁংসং সম্যক্ঞ্রসহিতমৃ। 
পুনস্তদাজেয সভস্টং ভলিতং প্রোচাতে বুটঃ ॥ 
তলিতং বলমেধান্সিমাংসৌজঃকক্রবৃদ্ধিকৃৎ্,। 
তর্পণং লঘু সুন্সিগ্ধং রোচনং দৃডভাকরম্‌ ॥ 


তলিত মাংস 


মাঁংসকে শুদ্ধমাংসেরন্তাঁয় সম্যক প্রকারে 
সিদ্ধ করিয়া প্রনর্ধার সেই মাংস স্বৃতে 
ভাজিয়া লইলে তলিতমাংন বল যায়। 
তলিতমাংস তৃণ্ডিজনক, লব্ঘু' সুপ্বিষ্ক, 
যোচন, দৃঢ়তাজনক এবং বল, দেখা, অগ্নি, 
মাংস, গজ ও শুকেধা তুর বর্তনকানী | 


৮ শশী 


শপ সপ তা আশ শষ সপ পপ ড্র অপ পপ 





পপ সপ পাপ 


*৩৬০ ভাবপ্রকাশ-পুর্ববখণ্ডে 


পাত্র করা ০০ সি চপ পর 
























রা আপ 








অথ সীষ। করিয়া ভ্মধো এ পুরণ পুরিয় মুতে ৰ 
কালখগ্ডাদিমাংসানি গ্রথিতানি শলাকয়]। ভাজিয়্া লইলে মাংসশৃঙ্জাটক বলে |. 
খুডং সলবণং দত্ত, নিপুমিদভনে পচে । মাংমশৃজ্জাটক কচিকর, বংহণ, বলকারক, . 
তত শৃ্যমতি কঃ পাককর্মাবিচক্ষটৈঃ।  ! গুক, বাতস্। পিত্বনাশক, পুিকর, কফণ্ 
শুল্যং বলযং গুধা £ল্যং রুচ)ং বক্ষিকরং লদঘু। ও বীর্যযনপ্ধক। 
কফবাতহর" বগ্যং কিঞিৎ পস্তকরং ভি ৩৬ ॥ 

অথ মাংসরসঃ। 
শুলয (কানাব)। সিদ্ধমাংসরসো বু্যঃ শ্রমশ্থা সক্ষয়াপ্হঃ | 


প্রীণনে| বাতপিত্তয্বঃ ক্ষীণানামপ্পরেতসাম্‌ ॥- 

কাঁলখণ্ড প্রভৃতি মাংস স্ৃত ও ৪ বিশ্সিষ্টভগ্ননন্ধীনাং শুদ্ধানাং শ্বদ্ধিকাতিক্ষণানু। 

মাখাইয়। শলাকাতে বিষ্ব করিয়া নিধুম স্মুভ্যাজোবলহীনধন।ং স্্রক্ষষীণন্'তোরসাম্‌ ॥ 
অগ্নিতে পাক করিতে ছয়! পাককর্্দ- | শস্যতে স্বরহীনানাং দৃষ্ট্যামুঃশ্রবণার্থিনা ঘূ। 

বিশারদ পঞিতর্থীণ এরূপ প্রস্তুত মাংসকে মাংসরস। 

শৃল্য বলে। শুল্য বলকাঁরক, সুধাতুলা, 1" রি: * ৰ 
কচিকর, আগ্নেয়। লঘু, কফয়়ঃ বাতনাশক, সিদ্ধ মাংসের রস তৃপ্তিজনক, কচিকর, 

ও কিঞ্চিৎ পিত্বকারী। বাতপিত্ম্ম এবং শ্রম,শ্বান ও ক্ষয়রোগের 


শাম্তিকারক। যাহাদিশগের দেহন্থ সন্ধি 
অথ মাংসশ্জাটকম্‌। নকল বিশ্লিষ্ট বা ভগ্ন হুইয়াঁছে, যাহার! 
শুদ্ধমাংসং তনৃত্কৃত্য কর্তিতং স্বেদিতং জলে । শুদ্ধবা শুদ্ধির আকাঁক্ষ! করে, যাঁছার1 
লবঙ্গ হিজ্গ লবপমরিচার্জরকসংযুতম্‌ ॥ ক্ষীণ ঘা! অপ্পরেতা, যাহাদিখৌর শ্থতি- 
এলাজিরকধান্যাকনিম্ব, রসসমস্থতম্‌। শক্তি, ওধাতু ও বলের হাঁস হইয়াছে, 
মতে স্থগন্ধে তং পুরণং তোচ্যতে বুখৈঃ॥ | যাছার1 জ্বররোগে ক্ষীণ বণ যাহা দিখের 
শৃর্মাটকং সমিতয়। কৃতং পুরণপুরিতং । উরংঃক্ষ্পত রেগ আছে এবং যাছাদিগের 


£ সর্প ₹ মাংস* 
পুনঃ সপি হি সমভৃষ্টং মাংসশুর্জাটকং বদেৎ ॥ শর, দুটি ও শ্রবণ শক্তির ছীনতা জন্মে 
মাংসশুজাটকং রুচযং বৃংহণং বলকুদৃ্খরু। 


সাতলিত্রৎবদ্যং রক বীর্াবর্থমন £ ১. ধবণ বাছারা দীর্ষায ছইতে ইচ্ছ। ক্র 
্‌ পু ৰ তান্ছবদিখোর পক্ষে মাংসরন প্রশম্ত। 
মাংসশুঙ্গাট ক | ,* পন্তারাঃ কথিতাঃ সস্তি বহবে। মাংলনন্তবাঃ। 
এস্থবিস্তারভীতেন্তে ময়! নাত্র গ্াকীর্তিভাঃ ॥ 
. শুদ্ধমাৎমকে স্থক্ষমরূণে খণ্ড খণ্ড করিয়। ৃ মাংনপাক করিবার ধে সমন্ত বিধি 
কুটিয়। লিদ্ধ করত লবজ, হিউ্‌, লবণ, । নির্দিউ হুইল তত্তিন আরও অনেক 
মরিচ, আদ। এলাইচ্‌, জিরে, ধনে ও নেবুর । প্রকারে মাংসপণক কর! যায়ঃ গ্রস্থ্বিস্ত।- 
| রমের সহিত স্বৃতে সাজিয়! লইয়! পুরণ! রের ভয়ে এস্লে তৎসমস্ত উল্লেখ করি- 
প্রস্তত করিবে | মন্বদার শিদেড়? প্রস্তত ; লাম ন।1 | 44 


২৯৬ শীম্পীশাশী এ এ টক 
ন্পস্পজ্ শ 


চ ্ 
চে 11228 ).:%.. সাত ॥ জল হাসক:৬ত ই 








প্রথমোভাগঃ ॥ ৩৬৯ 


মা 








রং 
পশম 
রি পপস্পিল পাপী শন সীশ্পী জা পাপা পপি পাপ শা শশী পপি পপ” জা আপ জপ 


অথ শাকপাকবিধিঃ। | এলাইচ, লবঙ্গ, কপূর ও মরিচ প্রভৃতি 
নর 
হিক্স জীরযুতে তৈলে ক্ষিপেচ্ছাকং নুখত্ডিতমূ । | স্ুগন্ধপ্রবা-সংযুক্ত চিনির রসে ক্ষণকাল 
লবণং চাত্র চুর্ণাদি লিদ্ধে হিছুদকং ক্ষিপেৎ। ডুবাইয়৷ রাখিয়! তুলিয়। লইলেই মণ্ড 


ইতে সং সর্বশাকানাং সাধনোইন্ভহিতো। বিধি? ॥ প্রস্ত হছয়। মণ্ড বৃংহণ* বষ/ঃ বল- 

কারক স্পমধুর। গুক॥ বার ও 

শাক পাক করিবার নিয়ম । গিনি রে টির ০ দা 

শককে শুক্ষমরূপে কুটি হিউ ও অগ্নির দীপ্তি আছে তাহাদিশের পক্ষে 

জীরকসংযুক্ত তৈলে ক্ষেপন করিতে ; প্রশস্ত | এইরূপ অন্যান্য ঘে সকল দ্রব্য 

হইন্রে | পরে সিদ্ধ 'হইয়! আসিলে লবণ, | ময়দ(, ঘ্বৃত ও চিনির সহযোগে প্রস্তত ছয় 
মসলাচুর্ণ ও ছিঙের জল ক্ষেপন | তাহা দিশের গুণও এরূপ জানিবে। 


করিবে | সকল প্রকার শাকই এইরূপে পাক অথ সম্পাব্ঃ, পেরাকঃ। 


ফরিতে হুয়। 
পর্পটঃ সাজ্যসমিতানিন্মিতা ঘুতভর্জি্িতাঃ | 


কুউিডাশ্চালিত।ঃ শুদ্ধশর্করা ভির্ববমর্দিতাঃ ॥ 


অথ পচ্যান্নসাধনবিধিঃ। এ 
তত্র চূর্বং ক্ষিপেদেলালবঙ্দগমরিচানি চ। 


তত্র মণ্ডকে। মাড় ইতি লোকে । নালিকে«ং সকপুরিধ্ারনীজ।ন্যনেকশঃ ॥ 
স'মতাং মর্দায়েদাজ্যে লেনাপি চ সম্নয়েৎ। ঘৃতাক্তসমিতাপুষ্টধোটিকা। রচিত ততঃ। 
তস্যাস্থ বটকাং কৃত্বা পচে সর্পি ষ নীরসম্‌ ॥ তস্যাং তৎ পুরণং ন্যস্য করণযান্মুপ্রাং দচাং ভুধীঃ॥ 
এলালনঞ্জকপূর্রিমরিচাদোরলঙ্কৃতে । সংপণ্ষ ওচুরে তাক্ 29পচেম্ি পুণে | জনঃ। 
'মজ্জিত্ব। সিতাপাকে ভতত্ঞ্ সমদ্ধরেৎ। একা রত পিকা7রাশযং সম্পাব ইতি কীর্ভতঃ। 
আয় প্রকারঃ সতসিদ্ধো মণ্ড ইতাভি ধীয়তে ॥ মণডকোইপি সমো জ্রেরঃ কম্প।বোপি গুদৈর্জ গৈ: । 


জন্বয়ৎ+ মর্দায়েৎ। 
 মন্তজ্ত বৃংহণে। বুষ্যে। বলাঃ সুমধুরে। গুরুঃ | 80151 (পেরাকি) 
পিস্তানিলহরে। ক্ুচ্যে। দীপ্তাপ্ীনাং সুপুজ্িতঃ ॥ সপ্ত ময়দাতে নির্শিত পর্পটী স্বৃতে 
নমিভাসর্করাসপি্নর্ম্িতা অপরেহপি যে। । ভাঞ্জিয়। লইবে, পরে এঁ ভর্জিত পর্্টী 
পরকার। অন্ধুনা তুল্যনস্ভে্পি চৈঙদগুণ£ স্ম.তাঃ॥ | কুটিগন + চাঁলিয়। লইবে এবং চিনি মিশা- 
ইয়া উত্তম রূপে মর্দন করিবে । পরে 
| তাহার সহিত এলাইচ, লবঙ্গ ও.মরিচ চূর্ণ, 
র নারিকেল, কর্প,র ও চারদান। প্রসভৃতি 
ময়দাকে অগ্রেবত নিয়া মর্দনপুর্বক ।'বিবিধ প্রকার ল্গন্ধ দ্রবা মিশিত করিকে। 
পরৈ জল দিয়! উত্তমরূপে মর্দন করিবে | অনন্তর স্তৃতাক্ত ময়দ্রাতে পু রোটিক। 
 প্রবং লেই প্রস্তুত ময়দার বটক গ্রস্ত প্রস্তুত করিয়া! তন্মধ্যে এ মিজ পদার্থ 
করিয়া মুতে পাক করিয়' এ পঞ্চ বটক | পুরিয়। ছিয়। বুদ্ধিপুর্র্বক দৃঢ় করিয়া মুখ 


শপ ৮ শশা সপে আপীল 
৮ শট শি ৮ শিিশটীীশীশ টি ৮7টি 


পক্কান্ন পাক করিবার বিধি । 
মগ ॥ 








৪৬ 


৩৬২ . ভাবপ্রকাশ-পূর্ববখণ্ডে 


রা পপ টি লি টিসি টে বে ০০০ 


বন্ধ করিয়া দিবে এবং পাকনিপুণ লোকের ৰ 'বেল্পয়েৎ। এসারয়েৎ। 'নেক্সনঃ১। বেলন 
দ্বারা উহ1 ছ্বীক! ধতে উত্তমরূপ পাক, ইতি পোকে। 'পল্পজিত তোটী। লোপ নী, 
করিয়া লইবে | এই প্ষ পদার্ঘকে প্রকা্জ্ঞ, লাই ইতি লোকে। 

ব্যক্তিগণ সম্পাব.বা পেরাকি বলিয়া ফেনিকা (খাঁজ) । 
থাকেন। 


ময়দাত উত্তমরূপে ময়ান দিয়! 
তথ কপূর্রনীলি নিবাঁল! ইতি চ। 


লম্বা বর্তি বা নেচি গ্রস্ত করিয়া? 


ঘুত!ঢায়। সমিতয়। কুত্বা লম্বং পুটং ততঃ। | একখান লব্ব। পপি ড্ডির উপর 


রর ঢু | 
ইন রিনার ' ফেলিয়া বেলনদ্বার! বেলিয়া একখান 
পচেদাজ্জেন লিদ্বৈষ। জ্ঞ্বেয়া কপূররনালিক1 । 


৬ 
সম্প।বসদশী জেব্বয়1 গণৈঃ কপুর্সিনালকা ॥ রোটিকা বে করিবে] এ রোটি- 
“কপুরি নালিকা” কপুরনারি ইতি লোকে । ক।কে ছুরিকাদ্বার! কাটি পুনরায় বে- 
_লিতে হুইবে। পরে তাহার উপর শালি- 
কর্পুর নালি। চূর্ণ, ঘ্বত ও জল একত্র করিয়া মাখাইয়' 
স্বতীক্ত ময়দাঁতে লক্ব। ফা নেচি ' দিয়া রোটিক খান গুটাইষা লইবে এবং 
খণ্ড খণ্ড করিয়া! কাটিয়! ফেিবে। এ 


করিয়। তম্মধো লবজ, মরিচ, কর্পুর ও 
খণ্ড সকল বেলুন দিয়া বেলিয়! পুর ও 


| চিনি প্রবেশ করইয়। মুখ বন্ধ করিয়] 
টু নর ৬ 
দিবে । অনস্তর উহাকে ঘ্বতে পাক করিয়া । গোলাকার রোটিক' প্রস্তত করিবে । এ 
লইলেই কর্প রন1লিকা প্রস্তত হুয়। কপূর্রর- রোটিক! ঘ্বতে পাঁক করিলে তাহাতে 
চে 


নালিক! পেরাকীর তুল্য গুণকারী। ফাটণ ফাটা? গর্তের ন্যায় হইবে। অনন্তর 
| এ স্বভপন্ক রেখটিকা চিনির রসে ফে- 


লিয় রাখিবে। এই প্রস্তৃত বস্তরকে 
ফেনিকা বা! খাজ। বলে। খাজার গুণ; 
প্রায় মগুকেরই তুলা, অধিকন্ভ বিশেষ 
এই যে মগুক অপেক্ষণ খাঁজা কিঞ্চিৎ 


শপ পি সী শশা শাশ্টীপিশীশীশীশীশিশ ৩ স্পট 


অথ ফেনিক, ফেনী। 


সমিতায়! ঘৃতাঢ্যায়। বর্তহি দীর্ঘ।ঃ সমাচরেত। 
তান্ত সম্িহিত! দীর্ঘাঃ পীঠস্যোপরি ধারয়েহ ॥ 
বেলয়েছেসমেটনতখ্যটৈক1 পপচী ভবে । 
ততম্ছ,রিফয়! তাক্ড ললগ্রামেন কর্তৃয়েৎ | 
ততন্ত বেলয়েডুয়ঃ শউকেন চ লেপয়েৎ। লঘুপাক বলিয়। কখিত আছে। 

শালিচুর্ণং ঘৃতং ্োয়ং মিশ্রিতং শউরকং বদেং॥ ! অথ শক্ষ,লী সোহারী ইতি লোকে। 

ততঃ সংবৃত্য তল্লোপত্রীং বিদধীত পৃথক পথক্‌। , সমিতায়া ঘৃতাক্তায়। লোপদ্ত্ীং কৃত্বা চ বেল্গঃয়ং। 
পুনস্তাং বেল্পয়েল্পোপ ত্রীং যথ। স্য।ম্মগুলাকৃতিঃ ॥। আজে তাং ভর্জদিয়েৎসিন্বাএশক্ষ,লী ফেনি-- 
তজত্াং ভপচেদাঙ্গো ভবেযুশ্চ পুটাং ক্ক,ট।১। ; ৮ 
রা শক য়া তদধ লনষাচরেও ॥ ূ শছুলী ৷ 

সটব্ধষ। ফেনিকী| নানী মগ্ডকেন লমা গগৈ: 
| ততঃ কিঞিলিঘুরিয়ং বিশেষোই যনুদান্বডঃ ও ভাক্ত লনিতের লোগুকে বেলন | 


রঃ টির ৮৬০ শপে ০০ পা শা শা্পিল শী টিটি ৩ শি পপি শি ৩৩ ১ ৮ শপ পপি 


লিন সরাসরি 


শপ্রথমোভাগঃ। 





দিয়! বেলিয়! তাছাকে ঘ্ুতি ভাজিয়। 
লইবে । এই সিদ্ধ বস্তুকে শছুলী বলে। 
শঙ্ক,লী খাজার তুল্য গুণকারী । 


অথ সেবীকাযোঁদক, সেবক লাঁডু। 


সুতায়! সমিতয়1 কুত্ব। সুত্রাণি তানিতু। 
নিপুণে] ভর্জয়েদাজো খণ্ডপাকেন যোজয়েছ। 
যুঞ্জেন মোদকান্‌ কুর্ষযাৎ তে খুটৈ ম্মপ্তক! যথা] | 


সেবিকামোদক (লেউলাড়)। 


সপ্ত ময়দ।স্থর্রের না পাকাইয়া 
সেই সমস্ত স্থ্রকে ঘুতে 


এবং খাড়গুড়ের পাঁকে 


লাড়'কে সেবিকামোদক ব। মেউলাড, 
বলে সেউলাড়, মণ্ডকের টি ২9. 
কারী! | 


অথ মুক্ত মোঁদক, মোতিলাড্ডু। 


গুদগানাং ঘুমসী সম্যক ঘে-পয়েমির্মলাহস্থুন? । 
কট।হ্সা ঘৃতস্যোর্দা” ঝঝরিং স্বাপয়েনুতঃ ॥ 

ধুমসীন্ত ভ্রণীভূতাং প্রক্ষিপেৎ বর্বারোপরি | 
পতস্তি বিন্দবশ্স্ম।ৎ তান্‌ সুপক্ক।ন্‌ সপ্বদ্ধবেৎ। 


সিতাপাকেন সংযোজ্য কুর্ষযাদ্ধস্তেন মোদকান্‌ ]. 


'ঝঝরি', ঝরা ইতি লোকে। 
লঘুগ্রাহী ভ্রিদোষস্রঃ স্বাদুঃ শীতো। রুচিওদঃ। 
চক্ষুহ্যে। ভ্বরন্ধদ্লযশুর্পণে মুদগমোদকঃ | 


মুক্তামোদক (মতিচুর)। 


যুগের দাল বাটিয়! লইয়া নির্মল 
জলে পাতল? করিয়! লইবে। পরে কড়ায় 
ঘি চড়াইয়) এ কড়ার উপর একখান ঝ1- 
ঝর ধত্িবে। এ ঝাবরাতে এ পাতলা 





ভাজিয়। লইবে |. 
এ সমস্ত ভর্জিত, 
স্ত্রকে লাঁড়, বাঁধিতে হইবে । এ প্রস্তত, 


. তগু লুচুর্ণবি নিশ্রিভনষটক্ষীরেণ সান্দ্রপিষ্টেন। 


৩৬৩ 


স্ঝ 
ঘন 


দাল দিলে তাঁছা! ছইতেযে সমস্ত দাল- 
ৰ বিন্দু কড়াতে পত্ডিত'ছইবে তাহ উত্তম- 
রূপ ভাজিয়া লইবে | পরে এ ভাজ। 
| দাঁন। চিনির পাকে ফেলিয়া ছাত দিয়] 
9৮ প্রস্ভতকরিবে | এ প্রস্তত মোদককে 
ূ মতিচুর বলে। মতিচঢুর লঘু, গ্রাহী, ত্ি- 
। দোবস্,স্বাছু; শীতল, কতিপ্রদ, চক্ষুর পক্ষে 
র ছিতকর, জ্বরদ্, তৃপ্তিজনক ও বলকারক। 


| 
| 
| 






। অথ বেলসনমোঁদকঃ| বুন্দীক! লভুয়। 
| 


এবমের গ্রকারেণ কার্ষধযাঃ বেশনমোদকাঃ। 
তে বল্যা লঘবঃ শীত কিঞ্চিদাতকরাস্তথ| ! 
বিষভিনো' স্বরয্নাশ্চ পিতরক্তকফা পহাঃ ॥ 


|. বেসনমোদক (মেঠাই)। 


মতিচুর যেরূপ প্রস্তত করিতে হয় 
| বেসনমোদক প্রস্ত করিবার প্রণালী 
। গু ত্জ্রপ জানিবে | বেসনমোঁদক বল- 
৷ কারক, লঘুপাক, শীতল, কিঞ্িত বাঁত- 
ূ জনক, বিউটন্তকারী এবং জ্বর, রক্তপিত্ত 
ূ ও কফের শান্তিকারক। 


অথ জুদকুপিক]। 


দুঢকুপিকাং বিদধ্যাত্তাঞ্চ পচেং সর্পিষা সম্যক্‌ ॥ 

| অথ তাং কৌরিতমধ্যাং ঘনপয়সা পূর্ণগর্ড। ক । 

ৰ শউকমুভ্রিতনদ নাং তপ্তঘ্থাতি গকষবদ না ॥ 
অতি পাণ্খগডপাকে স্নপয়ে্ কগু রিবাসিতে 

কুশজ ॥ 

। অথ দুগ্ধকূপিক] স। বলা, পিত্তানিলাপহ|। 

| বুষ্যা, শীত গব্বী ুক্রকরী চ তর্পনী রুচ্য।। 

| বিদধাঁতি কায়পুন্টিং দৃক্টিং দুর এসা রিনীৎ ॥ 


পপর সপ সপ শপ শা 
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ছুগ্ধকৃপিকা ॥ 

তগু লক ও ভান! একত্রে মিশ্রিত 
কাঁরয়! উত্তমরূপে পেষণ করিবে | সই" 
পিফদ্বার। দৃঢ় কুপিকা অন্ত করিয়! ঘুতে 
সম্পূর্ণপ পাক করিবে | এ প্রস্তত কু- 
পিকার মপাদেশ কুরিয়। ভাছাতে ক্ষীর- 
দ্বার পুর্ণ করত ময়দার শঠা দিয়! মুখ 
বন্ধ করিবে। পরে মতে পাক করিয়! 
লইক্সা পাককুশল' বাক্কতি কর্পুরবাসিত 
চিনের পাঁকে ফেলিয়া দিবে ক্ষণকাঁল 
পর তুলিয়া! লইলেই হুপ্ধকুপিক? নির্ট্িত 
হুইল । ছুগ্ধকুপিকা বলকরক, পিত্তত্ব, 
বায়ুনাঁশক, রধ্য, শীতল, গুক, শুক্র- 
জনক, তর্গণ ও কচিকর এবং সেবন 
করিলে অচিরে দৃষ্টি দূরপ্রসারণী ও 
শরীরের পুষ্টি বৃদ্ধি হয়। 


অথ কুগুলিনী, জিলেবী ইতি লোঁকে। 


নৃতনং ঘটমানীয় ত্যাস্তঃ কুশলে! দনঃ | 
গ্রচ্থার্ধপ্রিমাণেন দক্সাজেন জ্রলেপয়েছ ॥ 
দ্বিগস্থাং সমিতাহ তত্র দধ্যসং প্রস্থসম্মিতম্‌ ) 
ঘৃতমর্সরাবঞ্চ ঘোলয়িত্। ঘটে ক্ষিপেৎ ॥ 
আতগে স্থাপয়েত্াবদযাবদ্য।তি তদঈতাম্‌। 
ততন্যৎপ্রক্ষিপেংপাত্রে সচ্ছিদ্র ভ.দনে তু তং ॥ 
পরিজ্াম্য পরিভ্রাম্য তৎসম্ভপ্ডে ঘবতে ক্ষিপেং। 
পুনং পুনস্যদাবৃত্তা1 বিদধ্যাম্মগুলাকৃতিম্‌ ॥ 
তাহ আুপক্কাহ স্ৃতাস্বীত্ব। সিতাপাকে তনুজ্জবে। 
'কপুরাদিসুগন্ছে চ আাপয়িত্বোদ্ধরেততঃ ॥ 
এষ| কুগুলিনী নাছ! পুণ্টিকাস্তিবলএাদা। 
ধাঁতুবৃদ্ধিকরী বৃষ! রুচ্য। চেক্দিয়তর্পনী ॥ 


কুগ্ডলিনী (জিলিপি)। 
একটি হৃতন্দ ঘট আনাইয়া পাককুশল 


ভাবপ্রকাশ-পুর্বখণ্ডে ও 


সালা? পপ শশা পাাপাপদাপাপািপাসপস্রাপাপলাশ শা শালি 


বাঞক্তি সেই ঘটের অভ্ন্তর ভাগে অর্ধ 
প্রস্থ পরিমিত অঙ্লদধিদ্বার! প্রলেপ দিবে। 
পরে ছুই প্রস্থ ) সমিত, এক প্রস্থ 
অঙ্গদধি ৪ অর্ধানরণ ঘৃত একত্রে ফেনাইয়! 
সেই ঘটের মধো নিক্ষেপ করত যাবৎ 
সেই সমস্ত দ্রব্য অঙ্গরস ন হয় তাবৎ 
সেই ভাড় রৌদ্রে রাখিতে হুইবে। 
অনন্তর সেই অস্ত্র পদার্থ একটা ছিদ্র- 
বিশিষ্ট পাত্রে লইয়। কেঠখলক্রমে খুরণইয়। 
ঘুরাইয়। তপ্ত ঘ্নতে নিক্ষেপ করিবে । পুনঃ 
পুনঃ এইরূপ করিলে মগুলাকাঁর হইয়া 
আসিবে। পরে এ সমস্ত জিলাঁপী 
উত্তমরূপে ঘ্বতে পাক করিবে । পরে সেই 
বতপন্ক জিলাগী কপুরিধদি-নুগন্ধ-বিশিষট 
পাতলণ চিনির পাকে ডুবাইয় রাখিয়া 
তুলিয়া লইলেই কুগুলিনী বা জিলাপি 
প্রস্তবত হইবে । জিলেগী ভক্ষণ করিল 
দেহ পু, কাস্তিবিশ্শিষ, ও সবল হয়, 
ধাতু ও শুক্র বর্ধিত ছয় এবং ইর্জিয় সকল 
পরিতৃপগু হয় । 


অথ পশ্চাৎপরিবেশ্যা ণি । 


তত্র রসাল, সিখরিণী। 


'আদেো মাহিষমঞ্সম রহিত দধ্যঢকং সর্করাষূ । 


শুস্তাং এস্থযুগোম্মিতাঁৎ শুচিপটে কি খচ্চ কিঞিিহ 
ক্ষিপেই ॥ 

দুগ্ষেনার্থীঘটেন সৃগ্বয়নবস্থাল্যাং দুং আবয়েং 
এলাবীকলনঙ্গচন্দ্রমহিচৈ ধোগ্যেশ্চ তদৃযোজয়েখ॥ 
ভীমেন প্রিয়ভোজনেন রচিত নাসা রসাল। 
্বয়মূ। 
জ্কফেন পুরা পুনঃ পুনরিয়ৎ জীত্য1 সমান্বাদিতা। 
এহ]! যেন বসস্তরর্জিতদিনে সংসেন্যতে নিভাশঃ। | 


এ 





. প্রথমোভাগঃ | 


৯ 


॥ তস। স্যাদতিবীর্ষ/বুদ্ধির নিশং সর্বেন্ত্রিযাণাং 





বলম্‌ ॥ 


গ্রীষ্মে তথা শরদি যে রবিশোিতাঙ্গাঃ 
' যে চপ্রমস্তৰনিতাস্সরতাতিখিম্বাঃ | 
যেচাপি মার্গপরিস্পণশীর্ণগাত্র 
শেষামিয়ং বপুষি পোষণমান্ত কুর্যযাৎ ॥ 
বসল] শ্রক্রল1 বলা! রোচনী বাতপিত্তন্সিং। 
দ্ীপনী বৃৎহণী স্নিগ্ধা মধুরা শিশির1 সর|। 
রক্তপিত্তং ভূষাদাহং এতিশ্যায়ং বিনাশয়েত ॥ 


*রসাঁলা বা শিখরিণী (পশ্চাৎ 
পরিবেশ্য) । 


প্রথমে নির্জল ও অন মাহিষ দধি এক 
আঁঢড়ক (৩২ সের ) ও শুভ্রচিনি ১৬ মের 
কৌন একখান শুচিপটে অল্প অপ্প 
করিষা লইবে। অনস্তর "৬ সের চুগ্ধ 
লইয়া ক্রমে ক্রমে সেই ছুপ্ধ চালিয়। দিয়! 
সজোয়ে মাঁড়িতে হইবে যাহাতে সেই 
বস্ত্র দিয়া এ সন্ত দ্রব্য অল্প অল্প 
করিয়া গলিয়া পড়ে। নিচে একটা 
মাটির হুতন স্থাঁলী রাখিবে। যখন এ 
সমস্ত দ্রব্য সেই বন্ত্র দিয়! আবিত হইঘ্ব! 
ভাড়ে পতিত হইবে তখন তাহাতে 
এলইচ, লবঙ্গ, কর্ূুর ও মরিচ উপযুক্ত 
পরিমাণে নিক্ষেপ করিবে । এই প্রস্তুত 
্ররাকে রসাল! বলে। তভোজনপ্রিয় 
ভীম স্যয়ং ইছ। রচনখ করিয়াছিলেন এবং 
জু পুর্বকালে সম্ভোষের সহিত পুনঃ 
পুনঃ উহার আশ্বাদন লইয়| ছিলেন। 
ষে ব্যক্তি ইছ। বসন্তবর্জিত দিনে প্রতাহ 
ফেব করে তাহার অতিশয় বীর্যাবন্ধি 
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শরৎুকালে যাহার? আতপে তাপিত হয় 
অখব। যাছার? প্রমত্ত স্ত্রীতে স্ুরতক্রিয়া- 
প্রযৃক্ত অত্যন্ত খিল, এবং যাহার পথ- 
শ্রমে শীর্ঘকলেরর এই রনাল! তাহা দিগের 
শরীর শীঘ্বে পুষ্ট করে। ইছ] শুব্রল, 
বলকারক, রোচক, বাতপিত্য়, দীপন, 
বংছণ, ম্িপ্ধঃ মধুব, শীতল, শুক্রাদির 
প্রবর্তক এবং রক্তপিত, তৃষ্ণা, দাহ ও 
প্রতিষ্ঠায় রোগের শান্থিকীরক। 


অথ শর্করোদক, সরবত। 
লেন শীতলেনৈৰ ঘোলিতা শুত্রশর্করা ৷ 
এলালনজাকপুরিমরিটৈশ্চ সমন্সিতাঃ ॥ 

( শব্ক রোদ্কনান্বৈতং প্রসিদ্ধং নিদৃষাং মুখে। 
শর্করে দকমাখা।তং শরক্রলৎ শিশিরং সরঘ্‌ ॥ 
বলাৎ কুচ্যৎ ল্ঘু স্বাদ বাতপিত্তাজআণাশনম্। 
মুচ্ছছর্দিভৃষা দা হ্জ্বরশাস্তিকওল্পারম্‌ ॥ 


শর্করোদক (সরবত ) 


শাদা চিনি শীতল জলে গুলিয়া 
তাহাতে এলাইচ, লবঙ্গ, মরিচ ও কর্পুর 
মিশ্রিত করিলে যে পানীয় প্রস্তুত হয় 
পণ্ুতগণ তাছাকে শূর্করোদক বলিয়। 
থাকেন । শর্করে দক শুক্রজনক, শীতল, 
শুদ্রাদির প্রবর্তক, বলকাঁরক, কচিকর, 
লগ, ক্বাদুঃ বাতপিত্তঘ্ব,র এবং মৃচ্ছণ, 
রক্তজরোগ, ছর্দি, ভৃষ, দাছ ও জ্বররোঁগের 
মহ্হৌষধ । 


পপ পপি 


অথ প্রপানকহ, পানা । 
তত্রাআ্ফলপানকহ। 


অভ্রসামং জলে স্থি্' মর্দরিতং দৃঢপাণিন1। 


ও সমস্ত ইন্দ্রিয় সবল হয়। গ্রীস ও দিতাশ্ীতান্ব,সতযুক্তৎ কপু'রমরিচান্িতম্‌ ॥ 











০ ল স্পা পাশপাশি পাপা পা্কপাস্পা 


৩৬৬ ভাবপ্রকাশ-পুর্ববখণ্ডে 





রা 
| সি জানান 








প্রপানকমিদং শ্রেষ্ঠং ভীনসেনেন নির্নিতমৃ। নিশ্ব কফলভবং পানমত্যন্সং বাতনাশনং। 
সদ্দোরুচিকরং নলাং শী মিক্রিয়তর্পপমূ্‌ ॥ বন্ছদীপ্ডিকরং কুচযহ সমন্তাহারপাচকম্‌ ॥ 


প্রপানক (পানা) । এ নেরুর পানা । 


চা নাতির যেট 


'আঁত্রফলের পান । চিনির পান। একত্র করিয় তাহাতে লবজ 


। ও মরিচ মিশ্রিত করিলে অতি উত্তম 


কাচা আন জলে সিদ্ধ করিয়' দৃঢ়-! 
রূপে মর্দন করত শীতল জল, চিনি, কপূর পান? প্রস্তত হয়। এই পানা অতিশয় 
জমরন, বখতম্ব, অগ্নির দশঞ্তিকর) রি কচি- 


| 
ও মরিচের সন্িত মিশ্রিত করিলে যে | 
পান) প্রস্তুত হয় তাহ1 সকল প্রকার | কর। ইহ! মেবন করিলে সমস্ত আহার 
র 
ূ 
[ 


[ ৯ 
ূ এক ভাঙগী নেবুর জল ও ছয় ভাগ 


প্রপানক অপেক্ষা শ্রে%, সা কচিকর ও . পরিপাক হইয়া! যায়| 


বলকারক এবং পান করিলে অনতি- 
বিলস্বেই ইন্জ্রিয় সকল পরিতৃগু হয়। এই ৷ শিলাঁয়।ং সাধুসম্পিষ্টং ধান্যাকৎ বন্দ্রগালিভং | 
পান প্রথমে তীমসেনকর্তৃক প্রস্তত হইয়। ৰ শন্করোদকস যুক্তৎ কপুণর [দিস্সুসংস্কংতম্‌ | 

ছিল । 


ধাশ্কাকপাানকৎ। 


নবীনে মৃয়ে পাত্রে স্থিত পিত্বহরং পরম্‌ ॥ 


অআস্িক।য়াঃ ফলহ পক্কং মদ্দতং বারিণ। দঢং। 
র্ রর ধনে শিলাঁতে উত্তম রূপে বাটিয়! বস্ত্র 
শাক রামরিচৈব্মশ্ুৎ লবঙেন্দুন্ুবাসিতত ॥ র 


| + 
অপ্লকাফলসম্ত,তং পানকং বাতন1শনমৃ। ূ ছাকিয়া লইবে। পরে তাহাতে চিনির 


পিত্তগোম্মকরং কিঝিং সুরুচ্যং বহ্ছিবোধকং ॥ | জল ও কণুরাদি স্মগন্ধ দ্রেবা মিশ্রিত 


॥ ূ করিয়! একটি নৃতন মৃদ্বয় পাত্রে রাখিয়া 
তেতুলের পানা । | দিবে। এই প্রানা অতিশয় পিত্তনাঁশক। 
পণক। তেঁতুলের সত্ব জলে পাতল। ৰ 
করিয়া গুলিয় তাহাতে চিনি,মরিচ, লবঙ্গ 
ও কর্পুর প্রভৃতি সুগন্ধ দ্রব্য মিশ্রিত 
করিলে । তেঁতুলের পান। বাতয়্, অতিশয় 
কচিকর, জগ্নির উদ্দীপক এবং কিঞ্চিৎ 


অধান্সিকাফলপাঁনকমৃ। ূ ধনের পানা । 
ূ 
ঘ 


অর্থস্কাঞ্জী। 


কাঞ্ীকবিধির্মটকাবসরে লিখিতঃ। 
কাঞ্জীকং রোচনং কুচাৎ পাচনহ বন্ধিদীপমম্‌ ॥' 
শুলাজীর্ণবিবঙ্ষত্ং কোষ্ঠশুদ্ধিকরং পরম্‌। 











লবক্ষমরিটৈর্থিশ্রং পানকং পানকোতমং ॥ 


পিত্তশ্লেক্মজদক। ন.ভবেও কাঞ্জিকং যত্র তত্র কালি প্রদীয়তে | 
নিশ্ব কফলপানকম্‌। ূ কাণ্তী। 
ভাগৈকংনিষ্ব,জং তোয়ং ষড় ভাগং শর্করোদকং 1 কাণী প্রস্তুত করিবার প্রণালী বটফা- 
1 


বসরে লিখিত ছইয়াছে | কাঞ্জী রোচক, . 


সপ স্পা লাল পাাসাসপালপা তলা শা দিন পিস লালিলা 





রঃ প্রথমোভাঁগঃ ৩৬৭ | 





কচিকর, পাঁচক, অগ্সিবর্ধক, অতিশয় | হইবে। পরে ভাজ? স্থিও$ জীরে। লবণ ও 
কোষ্ঠশুপ্ধিক্র এবং বিবন্ধ, শূল ও অজীর্ণ সরিষা অপ্প পরিমাণে লইয়। পেষণ করত 
রোগের শার্তিকারক। যেখানে কাঁঞ্জী না) এ ঘোলে মিশ্রিত করিষে। এই রূপে 
পাওয়। যায় তথায় তৎপরিবর্তে ফালি ৰ প্রস্তৃত ঘোল কাহার না প্রিয় হয়। ঘোল 
প্রয়োগ করিবে। কচিকর, অগ্নির উদ্দীপক, জতিশয় 
পাঁচন, তৃপ্তিজনক এবং উদরে যে সমস্ত 


ূ 

র 

ূ 

তথ জারী। ৰ 
রোগ জন্মে তৎ্সমুদায়েরই শাস্তিকারক। 


আনমমাঅফলং পিষ্টং রাজ্ীকালৰণ|ম্থিতমৃ। 
ভূষ্টহিঙ্ুযুতং পুত" ঘ্বেলিত" জালিরুচ্যতে ॥ 
জালির্্রতি দিহ্বায়াঃ কুণুত্বং কটশোধনী। 
মন্দং মন্দং নিগ'তা সা] রোচনী বঙ্ছিবোধনী ॥ 


অথ চুখধাম্‌। 


বিদাহীন্যন্পানানি যানি ভুক্তে ভি মানবঃ। 
তদ্বিদাহপ্রশাস্তযর্থং ভোজনান্তে পয়ঃ পিবেও। 
ূ দুগ্ধিস্যাপরে গণ] উক্ত এব দৃগ্ধবর্গে ॥ 





জালি। 
| 
কাচা আম, সরিষা, লবণ ও ভাজা ঢুপ্ধী। 


হছিও. একত্রে বাঁটিয়। ছাঁকিয়। লইলেই ূ 
জালি প্রস্তুত, হয়। জাঁলি কণ্ঠশোধনী | 
ও জিহ্বার কণডতানাঁশক। অপ্প পরি- 
মাণে জালি পান করিলে অগ্নে কচিও 


অগ্নি উদ্দীপিত হ্থুয়। 


লোকে যে সমস্ত বিদাহী অন্ন ও 
পানীয় দ্রব্য আহার করে দেই বিদাছ- 
শান্তির জন্য আহারাস্তে ভগ্ধ পান 
করিবে। ছুগ্ধের অন্যান্য গুণ ছুপ্ধবর্থে 
বল? বাইবে। 


অথ তক্রং। * 
জথ শক্তবঃ। 

তুর্ঘ্যাংশেন জলেন সংযুতমতি স্কুলং সদম্লং দধি 
পায়ো মাহিষনম্বকেন [বমলে মৃন্ডাজনে চালয়েও। 


ভূষ্টং হিচ্ু চ জ্গীরকঞ্ লৰণৎ্‌ রাজীঞ্চ কিঝিং- 


(১ শক্ত, (ছাতু )। 


পিষ্ট, তত্র ৰিমিশ্রয়েস্ভবতি তত্তজ্ুৎ ন কস্য প্রিয়মৃও] * ধানকে ভাজনা খোলায় ভাজিয়। 


তক্রং রুচিকরং বহ্িদীপনং পাচনং পরম্। ফাতাতে পেধন করিলেই ছাতু প্রস্তুত হু়।' 
উদরে যে গদ। শেষাং নাশনং ভৃপ্ডিকারকম্‌ ॥ ৃ 


ধান্যানি ভ্রাঙ্ট ভূষ্টনি যন্ধপ্পিষ্টানি শক্তবঃ। 


টা তর বশত 

: যবজাঃ শক্তৰঃ শীত দীপন লঘনঃ সরাঃ। 
পাঁদজল সংযুক্ত স্কুদ ঈষদন্প দধি | কফপিতহর। রক্ষা লেয়নাশ্চ প্রকীর্ভতাঃ & 

(প্রায় যাছিষ) একটা স্তন ধৌত তে গীত] বঙ্গদ| বৃষ্য। বৃংহণ। সদন! সখ! । 

সৃত্ময় পাত্রে রাখিয়া চাঁজিতে (মইতে ) | তপপা মধুরা রুচ্যাঃ পরিণামে বলারহাঃ॥ 








৩৬৮ 


শত শপ উপ পা সা ০ 


কফ পিতশ্রমক্ষুতুট.ব্রণনেত্রাময়াপহাঃ। 
শান্ত। ছন্মদাহাধ্বব্যায়ামার্শরী রণাম্‌॥ 


যবের ছাতু। 
যবের ছাতু শীতল,দীপন, লঘু: শুক্রা- 


দির প্রবর্তক, কক্ষ, লেখন, কফ ও 
পিত্তনাশক বলিয়। এসি] জলে 
গলিয়। ছাতু দেবন করিলে বল- 


কারক, স্ুলতাজ নক, শুক্রবর্ধক, ভেদ- 
জনক, তৃপ্তিঞর, মধুর, কচিকর ও পরি- 
গামে বলকারক, এবং কফ, পিস্ত, শ্রম, 
ক্ষুধা, তৃষা, ব্রণ ও নেত্ররোগের উপশম 
হুয়। যাহার ঘর্ঘ, দাহ, পথশ্রম, ও 
ব্যায়ামে পরিশ্রাস্ত তাহাদিগের পক্ষে 
যবজ ছাতু প্রশস্ত । 


অথ চণকযবশক্তবঃ| 


মিস্বৈশ্চণটৈ ভূক ম্তর্ষয। ংশৈশ্চ যবৈঃ কৃতাঃ। 
শন্তবঃ শক্করানাপযুক্ত। গ্রীষ্মে পুজিত। ॥ 


ছোল। ও যব শক্ত 


তুষরহিত ছোৌঁলাভাজ। তিন ভাগ 
ও যব এক ভাগ এবত্র করিয়। যে ছাতু 
প্রস্তুত হয় তাহাতে চিনি ও ঘ্বৃত মিশ্রিত 
করিলে গ্রীক্মকালে অতি উপাদেয় হয়। 


শালিশক্তবঃ। 


শক্তবঃ শালিসভ,তা বাহুদ] লঘবে। হিমা3। 
মধুর] গাকিণে। কুচ্যা। পথ্যাশ্চ বলশুক্রদাং | 
নভুভ, নরদৈচ্ছত্বা ন নিশাদাং নব বভৃমৃ। 
ন জলাভ্তরিতানন্তিঃ শক্ত,নদ্যান্স কেবলান ॥ 
পুথকৃপানং পুনর্দীনং লামিবং পয়সা নিশি । 
দস্তচ্ছেদ নু সপ্ত শক্ত; যু বর্জয়েং। 


এ৮০-৯শপশিশাশিটি শট পপি ৮৪ শে 





পপ | সি শা পি শপ শা শপ শপ শত পি শপ 


ভাবপ্রকাশ-পুর্বখণ্ডে 


শু শপ নি 
শপ স্ সিল 


শালিশক্ত, | 


শালিজাত শক্ত, আগ্নের, লঘুপাক, 
শীতল, মধুর, গ্রাহী, কচিকর, পথ্য, বলশ 
কারক ও শুক্রজনক। ভোজপাস্তে, রাত্রিতে, 
দন্তে চিবাইয় অধিক পরিমাণে, জল- 
বাতিরেকে অথবা কেবল মাত্র জঙগ দিয়া 
ছাঁতু খাইবে ন]। গ্রন্থান্তরেও উক্ত আছে, 
আমিষ বা ছুদ্ধের সহিত, রাত্রিতে, দন্ত 
চ্ছেদনপুর্ধক অথন। উষ্ণ ছাতু ভক্ষণ 
করিবে না! এবং শক্ত, ভোজনকালে 
পৃথকৃপান ও পুনর্দান বর্জন করিবে । 


তথ বনুরী | 
য্বান্ত নিস্তবধা ভষ্টটাঃ স্মৃত। ধান! ইতি স্্িয়াং | 


ধানাঃ স্থ্য দুর্রি। রুক্ষ স্তুট গুদ] গুরবশ্চ তাঃ। 
তথ। মেহকফচ্ছর্দিনাশিন্যঃ অম্প্ররকী ্তিভাঃ ॥ 


বহুরী। 


নিজুষ যবকে ভাজিয়? লইলে ধান! 
বলা যায়। ধান! শব্দ ভ্্রীলিঙ্গ। ধাঁন! 
ছুর্ধর, কক্ষ, গুকপাক, ভূষ্জাজনক, এবং . 
কফ, মেহ ও ছার্দির শীন্তিকারক বলিয়া 
কীর্ৃত হুইয়] থাকে। 


- অথ লাজাঃ। 


যেষাং জুযু সুগ,লাস্তানি ধান্য।নি সতুষাণি চ। 


1 ভূষ্টান স্ক,টিভান্যা্ াজানিতি মনীহিণঃ। 


লাজাঃ জুয্ষাধুরাঃ শীতা লঘৰে। দীপনান্চ তে। 
স্বপ্পনূহমল] রুক্ষ] বল্য। পিতৃককঙ্ছিদঃ। 
ছর্দাতীনারদাহঅমেহমেদত্.হাপহাঃ ॥ 


55555555955 55555555555 
পিজা ৩৬% 





পণ সী ৮ শী পপ তা ৮. পাশ শিক সি 2 টি সা শীত নচ ইশ পপ ১ উ পা সর 


লাজ ( খৈ) | ছোঁলক অল্প বায়ুজনক এবং মেদ, 
কফ ও ত্রিদণষের শাম্তিকারক। যেদখলের 
ফেহোলক সেই দালের ম্ায়ই তাছার 


গুণ হুইয়। খাকে। 


বানাতে তল হয় এমন সত্ব খানা 
তণ্ত খোলায় দিলে ফুটিয়৷ লাজ বাঁ খৈ 
প্রস্তুত ছয়। খৈকে পণ্ডিতগণ লাজ বলিয়? । 
থাকেন। লাজ মধুর, শীতল, লব্ঘু, দীপন, অথ উন্বী। 
অগ্প মলও মুত্রকারী, কক্ষ, বলকারক এবং টা তরর্থাপক্ক! যা যনগোধুনয়ে।ভিবেহ । 
পিত্ত, কফ, ছর্দি, অতিনার, দাঁছ, রক্তজ- 1 ২ণানলেন সংভূষ্ট বুইধরুত্ব তি সা স্মৃত। | 
রোখা, মেস, মেদ ও তৃষ্াঁর শান্তিকাঁরক |  উদ্থী কফএাদ। বল্য। লন পিস্তা'নলাপন্ত' | 


স্পা াপশ পোপ পট পপি 


অথ চিড়র৭। উদ্মী। 
শালয়ঃ সতুষা আর ভূষ্টাশ্চ স্ক,টিতাভ্ততঃ। .. যবওগোধুমের জর্দাপক মঞ্জরী তৃণাগ্নিতে 
কুটউতাশ্চিপিটাঃ খোকা ভে ইডি হরি সিদ্ধ করিয়া লইলে পণ্ডিতণণ তাহাকে 
| পৃথুকা গুরবেো বাতনাশন1ঃ স্লোম্মলা অপি। | উত্বী নলে। উদ্বী কফজনক, বলক'রক, 
' সক্ষীর। বৃংহণ। বুষ্ক্য। বল্য। ভিন্ননল।শচ তে॥ | লগ, বাযুনাশক ও পিত্তম্ব 
চিপিটন (চিড়ে) | অথ স্বুঘুনী 1 


সঙষ ও আর্ড 'ধান্য ভাজিয। : অর্ধ ্বমাস্ত গে'খুন। আংনাইপি চণকাদয়ঃ। 
স্ুটিত হইলে পরে 'কুটিতে হইবে। এই . কুলাষ তি কথ্যত্তে শব্দ খাজেযু পঞ্ডিতিঃ। 
রূপে প্রশ্ুত দ্রব্যকে চিপিটক বা পৃথুকা  কুল্গাষ। সবে রুক্ষা বাতল। ভিম্ববচ্চসঃ ॥ 


বলে। পৃথুকী গুকঃ বাঁতনাশক, শেম্মল, কুল্মাষা। 
সক্ষীর, বংছণ, বব, বলকীারক ও, অর্ধাসিদ্ধ গন, ছোঁলখ ব1 আগ্তান্ 
বিরেচক। শমাধান্তকে শর্ঘশাজ্মবিশারদ পঞ্িতগণ 


কুলাষা বলেন কুলাশষ। গুৰ, কক্ষ, 


। বাতজনকঃ ও বিরেচক। 


| জথ হোরহা। 
প্ষৈঃ সমীধাটন্য আ্তণভষফ্টৈশ্চ ভোলকঃ 1 * 
রি চি 5 অথ তিলকটি | 


হোলকোহস্পানিলোমেদঃক্কদোষত্রযাপহঃ | 
| পললক্ভ সমাখাতৎ লৈক্ষবম্তিলপিষ্টকম । 
ভবেছদুষে। কোলক্ো ধন্য স চ তত্তদৃঞ্$ঠণো ভবেং ॥ ৯ 

পললং মলকুদল্যং বাতম্ং কক পিস্তকুৎ। 


হোলক (১) ॥ - ৰ বংহণঞ্চ গুরু বৃষ স্িগ্ধং মুরনিবর্তকষ্‌ ॥ 





কলায় এ্রভৃতি শমীধাম্যকে তৃপাঙুণে ৰ শন্ক কলায়ের গাছ ডুলিয়।'ব্স[নয়। খড়ের আগ্রিতে 


অর্ধপন্ধ করিলে তাহাঁকে ছোলক বলে | ! এঁ সকল গাছ পোড়াইয়া ফেলে । এ সকল গাছ 
এ __যখনস্বলিঘা উঠে তখনু ভহা কইতে চটপট 


€১) শীতকালে পলীগ্রামে প্রায় সচরাচার হৃষ্ট | শব্দে কলায়গুল!1 চ'রিদিগে ছড়িয়! গড়ে। এরপ 
হইয়া থাকে ছোট ছোট বালকের] মাঠ হইতে | অর্দপক্ক কলায়কে হোলক হলে। 





৪৭ 


১৭৪৫ 


1 লী শপ লা পর পাহারা ০০ পা ৯ 


তিলক্ুটো | 


. জর্কারানশ্রিত পিষ্ট ককে পলল বা 


গিলল মলক'র১ » বক্স, 


জজ 


স্ঠিলসতট বলে। 


ক্র, বায, কফজনক, পিন্তকারী, 


বংহণ, গু, রষা, লিপ্ধ ও মুত্ররোধক | 












অথ পীন1। 


ভিলকিউন্ড পিশ্যাকন্থ। তিলখলিঃ স্মৃতা | 
পিণ্যাকে। গ্রপনে। কক্ষে । বি্স্তী দৃ্টিতৃষণঃ ॥ 


তিলকন্ক। 


তিলকঙ্ককে পিন্তাক ব। তিলখলি 
বলে। তিলকল্ক প্রপন, কক্ষ, বিষন্তী 


ও দৃষ্টিদূষক। 


অথ চাঁউর |. 
তশ্ড লো! মেহজন্দম্নঃ স নবন্ত্বৃতিদুর্জ/২ ৷ 
ইতি জভাবপ্রকাশে কতান্নবর্গঃ | 
তুল। 
চাঁটস মেহারোঁগ ও দেহস্ছ কাটের 


মাঁশকার;, কিন্তু হুতন চাউল হুর্ভর | 


ইতি ভাবপ্রকাশে কৃতান্ন বর্গ 
সমাপ্ত । 


রা রাহরারারাহারাারঞযাা 





৮ ছু পা ৮ ০ ৭ সপ 
সা শি শ স্শ স্স্শ সপ 


্ ৯৮৪ পবিস 
রা 

















অত্র পানীয়মামানি গুণাশ্চ। 


পানায়ং সাললং নীরং কীলালং জলমনতুচ। ঢা 
আপে। বার্বারিকস্তোয়€ পয়ঃ পাথস্ডখোদক [॥ ॥ 

জীবনং বনমভ্বোহর্পোইসতং ঘনরসোহপি চ। 
। পানীঘং ভ্রমনাশনৎ ক্লমভরঃ মুচ্ছণা; পগাসাপতচ 
| তক্জ্র ছর্দা বন'শান' জাদলকধ 'নদ্রাং ত দূ। 


৷ ঘদ।ং গুপ্তরসং হঙ্গীর্শমক নিত) হিং শী ং। 
| লঘচ্ছং রমকারণং নিগদিতং পীমুষণজ্জা বন 


| 
বরিবর্গ। 
পাঁনীর বা জলের নাম ও গুণ | 
মীর, 


1 হবার 
ূ 
ৃ 
| 
| 


জলকে সলিল, 


শা পাটি 


ঘনরন বলে। জল ভ্রেমনাশক, শ্রমা ৮ 
হাঁরক, নিদ্রোনাশক, হদয়ের বু 
কারক, ভৃত্তিকর» হ্ৃদ্ধ' গুণ্তরস, নি 
(ছিতকপ, শীতল, লঘু, অচ্ছ, রসকা কু 
অমৃত্যের ন্যায় জীবনএদ এবং মুচি 
পিপাসা, তক্দ্র॥ ছন্দি, ও অজীর্ণ রো. রি! | 
,শান্তিকারক। রী 


ৰ 


অথ তন্য ভেদাঃ। 


ভৌধারঞ্ তথ হৈমং তেযু ধারং গুণ ধিকম্‌ ॥ 
পানীয়ের ভেদ । নি 
মুনিগণের মতে পানীয় দ্িবিধ) পি 


(55737 বাশতে শা আপা টাল শি এড তা লহ 








প্রথমোভাগঃ | ৩৭১ 





ও ভোৌম। তম্থমাধো দিবা পানীষ চাবি 


ধারাজজলের ভেদ। 





প্রকার ধারাজ, করকোস্তব, তুষরজ ও 
ছৈম। ইছাদিগের মধ্যে ধারাজই অধিক 
গুণকারী। 


নটি 


| , গঙ্গা ও সমুদ্্রভেদে ধারাজল দ্বিবিধ 
ৰ গাক্গও সামুদ্র। 


তত্র গাঙ্গসামুদ্রযোলক্ষণং গণাঁস্চ। 
অত্র ধারশ্যা লক্ষণং গুণাশ্চ। 





আকাশগক্াসম্বক্ষিজলমাদায় দিগ্গ্াঃ। 


ব্হ্ক্টি এ | মেঘৈরস্তরিত। বৃষ্টিং কুর্ধস্তীতি বচঃ সতাম্‌ ॥ 
ধারাভিঃ পতিভং তোঁয়ং গৃহীতং স্যটতবাসসা | রঃ রি 
৷ গাঙ্গমাশ্বযুজে মালি প্রায়ে। বর্ষতি বারিদঃ। 


শিল্পয়াং সুধায়াং বা ধৌতায়াং পতিভঞ্চ য্খ ॥ : 
গা জানার ৰ সব্ব্থ! তজ্জলঙ্দেয়ং তটথব চরকে বচঃ॥ 
শীন্র্ণ রাঙহ্দাতে ভাআ্েস্ফাটিকে কাচ'নন্মিডে। 
রর র ৷ স্বাপিতে হৈমল্সে পাত্রে রাতে মুনয়েইপি বা। 
ভাজনে মৃম্ময়ে বাপি স্থাপিত" ধারমুচ্যতে ॥ ৃ টা 
| শাল্যন্থং যেন স-সিক্তং ভবেদক্লেদবর্ণবৎ ॥ 
ধারং নীঃৎ তিদে য় মনির্দেশ্যরস* লঘু । 


রর দিলে । তত্গাঙ্গং সর্ধবদোষদ্বং জ্ঞেয়ং সামুদ্রমন্যথ।। 
সীমা মন€ বলা তপণং হলাদ গীবনম॥ ! 

/ রা চির হা সরি | তত সক্ষারলনণত শুক্রদুন্টিপলাগহম্‌ 1 

পচনং মতিরুম্মুচ্ছ তত্দ্রাদাজশ্রমর্ূমান্। ৰ 


বিশ্র্চ দোবষলস্তীক্কুং সর্ববকর্ম্স গহতমূ। 
ণ তপ [হঞ্াবু'ষ 7 
০০০০০৮৯০০০৪০০০০০০০১১৬, ৷ নামুদ্রন্তবাশ্বেনে মাসি গুণৈর্গাজ বদ । দিনেও ॥ 


। যতোইগন্্যস্য দিবর্ষে কদয়াণ্ সকলং জীলম্। 


ধারের লক্ষণ ও গুণ | নিশ্মলং নির্কিষং স্বাদু ঝুক্রলং স্যাদদোষলঘ্‌ ॥ 


ষে ধারাবাহী জল স্ফীতবস্ত্রে রত কিস্তা। | অতএবাহ। 
ধৌত শিল] বা মৃত্তিক! হইতে পতিত রা, নাগানাং ন্যোমঢরিণামৃ। 
তাহ। কোন নুবর্ণ, রৌপা, স্ফাটিক, কাচ- 
নির্মিত ব1 মৃশ্বয়পাত্রে স্থাপন করিলে 
মেহই জলকে পগ্িতগণ ধার বা ধারজল 
ৰবলেন। ধারধজল ভ্রিদোষক্ন, অধ্যক্তরস, সাধুলোকেরা কহেন মেখান্য্তরস্থ 
লন্ঘু, সেম্য, রলায়ন। বলকারক, তৃত্তিকর, দিশগজগণ আকাশ গঙ্গার জল লইয়! 
আহ্লাদজনক, উত্তেজক, পাচক, বুদ্ধির ! ছড়$ইয়' দেয় ভাহাতেই বৃষ্টি ছয়। 
প্রসন্নতাজনক, তৃফ!পছ্ছারক, এবং মুচ্ছ? | স্তৃতরাং বৃষ্টির জলকে গাঙ্গ বলা যায়। , 
তজ্ঞণ, দাস, শ্রম ও ক্লান্তির শাস্তিকারক। আশ্বিন মাসে প্রায় গীঙগ বাতি বর্ষণ 
এই জঙ্গ সকল সময়ে বিশেষতঃ বর্ষাকালে | হইয় থাকে । এ জগ সর্ধিদ। হিতকর |. 
বিশেষ ছিতকর। ৰ চরকও কহিয়াছেন যে জল দ্বারা কোন 
সুবর্ণময়। রাজত ব মৃশ্মর়পাত্রে শালি 
অন্ন ভিজাইয়! রাখিলে ক্রেদ্বর্ণের স্যার 


ধারাজ সঞ দ্বিবিখং গাজা সামুজতেদতঃ। ূ হয় নখতাহাকে শীক্ষ বারি বলে। খাঙ্গ 
সর -২--+৯++++ঁ্ ্শাঁ ৬:০০১৯১:৭৭৪৯১৪2৪৭ 


স্ষাপ্প সপ সপসপপ্প্পপেপ শপ পাপ শী শি 


নর্ষানসু সপষ" তোয়ং দিব/নপ11শ্বনং শিন1 ॥ 


উহাদিগের লক্ষণ ও গুণ। 


৯০৮ পপ পপ শপ শপ পা সি আপ 


রস 


অধধারাজলম্য ভেদেখ। ূ 





৩৭২ 


বারি ভ্রিদোধয় বলিয়! জানিবে। সামুক্র 


বাঁরি ইহার বিপরীত।, অর্থাৎ লবণাক্ত, ; 
সক্ষাণর, বিশ্ব, দোষল, তীক্ষ্ষ, শুক্র, দৃষ্টি! 


ও বঙ্গহানিকর এবং সকল কর্থে গর্িত। 
কিন্তু আশ্বিন মানের সামুদ্রজল গাঙ্গ 
জলের স্তাঁয় গুগকারী হইয়া! থণকে। 
কারণ দিব্যর্ষি অগন্তের উদয়ের পর বে 
মমন্ত জল পতিত হয় মে সকলই নির্মল, 
নির্িষ, বাহ, ুক্রল ও নির্দোষ | সেই 


সপ পচ মর পা সস পাস এ পাপাপাপ্শাসপা পাশপাশি ্পাাশাস্পপাপপপপাপাাস্পাপ্পাাাপিশাগাশপপাপপপগ পাশপাশি লাপাশশাাপপিস্পপ্পপাপলাশন তি 


ভাবপ্রকাশ-পুর্ববখণ্ডে 


০০০০ পপির». ৮ জপ প্লাস ৪ 


যে জল দিব্য বাধ গুজগ্মির সংযোগে 
। সংহত হইয়! আকাশ হইতে পাষাণ খণ্ডের 
স্তায় পতিভ হয় তাহাকে করকাঞ্জল বা 
' শিলার বলে। শিলার ুধাতুলা। 
। উছার জল কক্ষ, বিশদ, গুক, স্থির, 
ৰ অতিশয় শীতল, গাঁড়, পিত্তনাশক, কক 
৷ ও বাতছারী । 


ূ শিলারৃষ্টির লক্ষণ ও গুণ। 
ৰ 
| 


৬ 


জন্তে শাজ্জে কথিত আছে যে ব্যোমচারী' 


হত্তিগণের ফুৎকারের বিষনয় বাধতে; 


আশ্বিন মাস বাতিংরকে আর অমস্ত 
বর্ষধাতে দিবাজল ও বিষাক্ত হুইয়!থাকে। 


অথান'র্ভবগুণাঃ | 


অনার্তৰং প্রমুঞ্কস্তি বারি বারিধরাম্ত যং। 


"তত ত্রিদোষাঁয় সর্ব্রেষ।ৎ দে'হন?ৎ পরিকীর্ভিভম্‌ । 


“অনার্তৃবং+ পৌষাদিমাসচতুষ্টয় বিষয়ম্‌ ॥ 


অকালজ জলের গুণ। 


অথ ভোষারলক্ষণং গুণাশ্চ। 


| অপি নদ্যাঃ সম্গদ্রান্তে বহ্ছিরাগন্ভদুষ্ভবাঃ। 

| ধুমাবয়বনিমুক্তাস্াধারাখাল্্ তাঃ স্মৃভাঃ ॥ 
অপি নদ্যাঃ সমৃদ্রাত্তে বহ্ছির্ম্দীমারভ্য সমুদ্র 
(পর্ষ্যস্তে বন্ছরান্তে । তদুস্ভৰাঃ বহ্িভবাঃ থুমাবয়- 
 বনিষুক্াঃ) ধুমাংশরহিতাই আগন্ত্রযারাখ্যাঃ। 
'তুষ ইর্ভ লোলে। তুস ইতি চ। 

| অপথ্াাঃ প্র।নিনাং প্রায়ঃ ভূরুহ'ণাজ্ত ত! হিভা$। 
। ভুষাবাম্ব হমং কুক্ষং সহাদ্বাতলমগিত্বলম্‌ । 
 কঙ্ষোক্কন্তত্তব ইটান্মিমেদোগণ্ডাদিরোগনুছ ॥ 


অকালে মেঘ হইতে যে বারি বর্ষণ 


হয় তাহ! সেবন করিলে বাঙাদি দেষ- 


তুষারজ জলের গুণ । 


রয় প্রকুপিত ছয় বলিয় কীন্তিভ হুইয়। 


| 
থাকে। এস্থলে অকালশন্দ পে$ষ, মা, । 


ফান্কুন গ'চৈত্র এই চারি মাল বুঝিতে 


 ছইবে। 


অথ করকাীজলম্ত লক্ষণং গুণাশ্চ। 


দিবাবাষপ্পিসং ফোগলাং সহতঃ খাং পতস্তি যাঃ। 
প'হাপথণ্ডবচ্চাপত্তাঃ ক/রক্োোইমুভো পমাঃ ॥ 
করক।জংজলং কুজ্ং বিশাদং ওর চ স্থিরমূ। 


দারুপং শীতলং সাম্রং পিশদ্ধও কফবাতকুৎ ॥ 


নদীর আদি হইতে সমু পধ্যস্ত জলে 
। অগ্লিখাকে। সেই অগ্নি হইতে ধূমাংশ- 
রহিত যে জল উদ্ভূত হয় তাঁহাকে তুষার 
বলে। তুষারের জল শীতল, কক্ষ, বাতল, 
অপিতল, এবং কফ, উকস্তম্ত, কগরোগ, 
অগ্নিমণন্দা, মেদরদ্ধিও গলগণ্ড প্রভৃতি 
রোগের শাম্তিকারক। এই জল বন্ষের 
র পক্ষে বিশেষ ছিতকারী এবং প্রাণী 


পাদ পপ পাপ শশী তি সী তি পস্পসীসপসীপপাশ শা 








দিগের পক্ষে প্রায় অনিষকারী | 











প্রথমোভাগঃ ৷ 





সপ 


অধ ছৈমজলন্ত লক্ষণং গুণাশ্চ। মিএচক্ৃন্ত যে দেশঃ ম হি সাধারণঃ স্থৃতঃ। 
] 
ৃ 





০০ 


তল্মিন্দেশে যুদকং ততু সাধারণং ম্মৃতম্‌ ॥ 

জাজলং সলিলং রুক্ষং লবণং লু পিত্তনুং। 

তিমান্ব শীতং পিতরয়ং থক বাতবিবর্ধনয ৪. | বহিহৎককহৃৎপগাৎ শিকারান্‌ কুরুতে বুম র 
তু ূ আনৃপং বার্ষ,ভিষান্দ স্বাদ নিদ্ধং ঘনং গুরু । 


'কৈমং জলমূ” হিমংঃ কুভেস জলম্‌। অন্যে 

উর্বানলধূমেরিতমন্থ, সমুজ্রন্য যত ঘনীভূতম | বহ্ছিকৃৎ্কফ্ণকৃৎ হ্বদাৎ বিকারান্‌ কুরুতে বুদ 
সর ২। সাধারপক্ত মধুরঃ দীপনহ শীতলং লঘ। 

পবনানীতমুদীচ্যান্তদ্ধিমমিভ কথাতে সম্তিঃ। |; | ্ সুখ. 

হিমং কুস্হুস ইতি লোকে । | তপণং রোচনহ তুষদহদোষত্রয়গ্রনুত্ | 


হিমজ্ডর শীতলং রুক্ষং দারুণং লুন্ামিত্যপি । 
'ন আদ,ফয়তে বাতং ন চপিত্বং নবারুফষমূ॥ | 


কিমবচ্ছিখরাদিভ্যে। জরনীড়ূয়াভিবর্ধতি। 
হতদেন হিমং তৈমং জলমা হুর্ম নী ষণঃ। 


ভৌমজলের ভেদ । 


পণ্ডিতগণ ভৌম জলকে ত্রিধ' বিভক্ত 
 করিয়! খাঁকেন যথ। জাঙ্গল, আনুপ ও 
হিমালয় পর্ধবতের শিখরদেশ প্রত্ভৃকি' সাধারণ। অতঃপর উহদ্দিগের প্রত্যে- 
হিমাচ্জুন্ন প্রদেশ হইতে দ্রবীভূত হুইয়) | কের লক্ষণ বলা যাইতেছে। 
যেজল পতিত হয তাহাকে পগ্িতগণ 


ৃ 
হিম ব1ছৈমজল বলিয়। থাঁকেন। ছৈম জল ূ 
শ্বীতল, পিত্তনাঁশক, .গুকঃ ও বাঁতবর্ধাক | | 
| 

কেহ কেহ কুহঁশীর জলকে ছৈমজল | 
বলিয় গাকেন। মুনিশণ কছেন বাঁড়ব1-। 
| 

] 

| 

ূ 

ৃ 


হৈমজলের লক্ষণ ও গুণ। 


যে দেশে 
অপ্পজল ও অপ্প বক্ষ থাকে এর্বং যেখানে 
থাকিলে রক্তপিত্তের প্রকোপ হয় সেই 
দেশকে জাঙ্দল দেশ বলে এবং তত্রস্থ 
জলকে জাঙ্গল জল বলে । যেদেশেজল 
ও বৃক্ষ যাথেক্ট এবং যেখানে বাতশ্লেশ্ের 
প্রকোপ হয় তাহাকে অনুপ দেশ এবং 
তত্রস্থ জলকে আমুপ জল বলে। যে 
দেশে এই উভয় লক্ষণই লক্ষিত হয় তাহ 
কেস'পারণ এবং ভরশ্থজলকে সাধারণ 

ূ জল বলে। জঙ্গল জল কক্ষ, লবণাক্ত, 

৷ লু, পিস্তনাশক, আগ্নেয়। কফজনক, 
ভৌমমন্তে। নিগদ্দিতং প্রথমং ত্রিবিধং বুটধঃ। ৷ হ্থিতকর, এবং বনুবিধ বিকাঁরের উৎ- 
জাক্গলং পরমান্পস্ততঃ সাধারণং ক্রমাৎ ॥ 1 পাদক। আহ্ৃপ জল অভিষান্দী, শ্বাস, 


নলের ধূমেরিত সমুদ্রের ঘনীচ্ভুত জল 
বায়ুর স্বারণ উত্তরঁংশে নীত হইলে তাহ 
কে ছিম বলা যায়| হিম শীতল, কক্ষ, 
অতিশয় স্থন্গম এবং বত, পিত্ত বা কফকে 
প্রকুপিত করে না। 


অথ ভেখমং জলং তত্তেদাশ্চ। 


ভেষাং লক্ষগাঁনি গুণাশ্চ | নিষ্ধযন, ওক, আমেয়, কফজনক, হদা 
অপ্পোদকোইল্পবৃক্ষস্চ পিত্তরক্তাময়ান্থিতঃ। | এবং বহুবিধ হি উৎপাঁদক। সাধা- 
জ্ঞাতব্যো জাজলে। দেশস্তত্রত্যপ্টীঙ্গলং জলমৃ॥ ; রগজলমধুর, দাপন, শীতল, লঘুঃতৃত্তিজ- 
বন্য, বত্বৃক্ষ্চ বাতঙ্টেম্মাময়ান্িতঃ। . . _ নক, রোঁচন, এবং তৃষ্কা, দাছ ও ত্রিদোষের 
মেশোহনূপ ইতি খ্যাত আনুপং তদ্ভরং রলম্‌ । ূ শাস্তিকারক। 


নর শ োপপী 








সপ, পাশা ল শব কুরস্ 


৩৭৪  ভাবপ্রকাশ-পূর্বখণ্ডে 


পপ 


অথ ভোমানা[মব নাদেয়াদীনাং ধরাতে আবিত হয় তাহাকে মহরিগণ 
লক্ষগানি গুণাশ্চ। ওস্ভেন জল বলিয়া থাকেন ওদ্ভুর জল 
» ( পিত্তন1শক, বিদাহছী, অতিশয় শীতল, 
ভৃপ্তিজনক, মধুর, বলকারক, লঘু ও ঈষৎ 
বাতজনক। 


তত্র না দয়ন্য লক্ষণং গুণাশ্চ | 


নদ্য! না বা নীরং নাদেয়মিত কর্তিতমূ। 
নাদেয়মুদকং রুক্ষং বাতলং লঘু দীপনম্‌ ॥ 
অনভিষ্যন্দি বিশদৎ কটকহ কফ পিতৃমুৎ। ূ / 
ট ৰ অথ নৈবঝ রম্য লক্ষণং $ণাশ্চ। 
নদাঃ শীশ্ববহাঃ লঘ,াঃ সর্ধব। যাঁশ্চামলো দকাঃ ॥ 
] 
| শৈলসানুআবদ্বারি গরাভে] নিঝা্রো। বারই | 
] 
| 
| 
1 


স তু 2বণশচা'গ তত্রত্যং নৈর্রং ফলমৃ 


ও 


গুক্সাযঃ শৈবলসন্রম্া। মন্দগাঃ কলুম।শ্চ যাঃ। 
নদীসরক্তড়াগস্তে কপগুজ্রবধা দজে। 


উদকে দেশভেদেন গুণানু দোষ হশচ প্ক্ষয়েণ্ ॥ | নৈঝ রং রুচিকৃম্বীরং কফত্ং দীপনঃ ত্ু। 


| মপুবং কটরপাণঞ্চ বাতলং জ্যাদ পত্তলম্‌ ॥ 


নাদেয় প্রভৃতি ভৌম জলের লক্ষণ 
ও গুণ। নির্বরজ জলের নাম ও গুণ। 


মদ বানদীর জলতক নাদেয় বলা যাঁয়। পর্বতের সানু হইীতি যে জলপ্রবাহ 
নাঁদেয় জল কক্ষ, বাঁতল, লঘু দীপন, ৃ অশবিত হয় তাহাকে নির্ঝর, বার, ব! 
বিশদ, অনভিষ্যন্দী, কটু, কফঘ্ন, ও পিত্ত” ! প্রশ্রনণ এস তত্রস্থ জলকে নৈর্বর জল 
মাশক। যেসকল নদী শীত্বৰাহী এবং | বলে। নৈর্যঝর জল কচিকর, কফদ্ব, দীপন, 
বাছণদ্িশোর জল নির্মল সে সমস্ত নদীর লঘুঃ মধুর কটুপাক, বাতল ও অপিত্বল। 
জঙ্গ লঘ্ঘু, কিন্ত যে সকল নদী মন্দ্ামিনী, 
শৈবলাচ্ছন্ন ও কলুষঙ্গল তাহা দিখের জল 
র প্রায় %ক হইয়া থাকে । এস্কলে ইহাও | নদ্যাঃ শৈশবরাচ্চান্তে, যত্র ৮০শ্রুতা তিষ্ঠ-5। 
| জান উচিত যেদেশভেদেও নদী সরোবর, | ৩ৎসরোজলজদ্ছন্নং তদভ্ভঃ সারনং স্মৃতম ॥ 


(তড়াগঃকুপ বা প্রশ্ববণের জলে দোষ ও | সারসং স'ললং বলাং ই ম্" মধুরং লেঘু। 
ূ রোচনক্জবরং কুল্স'ং বদ্ধমুত্রমলং স্যত 
| €&ুণ লক্ষিত হুইয়। থাকে। ৰর্ রী মৃত্রমলং স্মৃতম্‌ ॥ 


আপে 


অথ সারসন্থ লক্ষণং €&াশ্চ। 


০ পা 


অথেধ্দস্য লক্ষণং গুণাশ্ট | সারস জলের লক্ষণ ও গুণ্‌। 


যু | 
বিদ্দার্ধা ছ্মিং নন্ঘাং যন্মহতা। ধারয়] আঅত্ছে। নদী ব1 পর্বতের জল যদি কোন স্থান 
তস্তোইয়মৌস্ভিদং নাম পদস্তীতি মহর্ষয়: ৪ 


খীঁ্ভিদং ঘারি পিভয়মাঘদাহাতি শীতলমূ। আশ্রয় করিয়। থাকে মেই জলজ সংযুক্ত 
ূ পীণনং নধুরৎ বল্য মীষদ্বাতক€ং লু জলাশয়কে সর এবং উহার জলকে নারস 
| জল বলে। সরোজাত জল বলকারক, 
| ওদ্তিদ ০ লাম ও গুণ। তৃষ্ণাপহারক, মধুর, রোচন, কষায়ঃ কক্ষ, 
যেজল লিক্ষভূি বিদীর্ঘ করত মহতী টি ও গড 15 গু কা 








প্রথমোস্কাগঃ | 


অথ ভাড়াগান্ত লক্ষণং গুণাশ্চ। 


প্রশন্তড়নভাগছ্ছে: বুমঘসুসরোমিতঃ | 
জলালায়ভুড়।গঃ সাজ্কাড়াগং তজ্জলৎ স্মৃতম্‌ ॥ 
ভাড়াঞ্কামুদকং স্বাদ বষায়ং কটুপাক চ। 
বাতলং বদ্ধবিণমূত্রনস্যক্‌ পশ্তকফাগহষ্‌ ॥ 


তড়াগজ জলের লক্ষণ ও গুণ । 


বুকালের প্রশস্ত জঙ্ণশয়ক তড়াগ 
এবং উহার জলকে তাড়াগ জল ব.ল। 
তর্ডভীশের জল ন্বাছুঃ কষায়,, কটুপাক, 
বাতল, মল ও মুত্রের অবরোধক এবং রক্ত- 
পিত্ত ও কফের শান্তিকারক | 


ভাখ বাপ্যলক্ষণং গণাশ্চ। 
পাাপৈরষ্টকাভির্বা বদ্ধ কূপো। বৃহত্তর 
সসোপান1 ভবেদাপী তজ্জলং বাপামুচ।তে ॥ 


বাপ্যং বারি হদি]ক্ষারং গিতুকুত কৃফবাতভ। 
তদেৰ ম্রিষ্টং কফরুত'নাতপত্তহরহ ভাবে ॥ 


বাপীস্থ জলের লক্ষণ « গুণ । 


প্রস্তর ব1ছক্টকঘ্বার] বন্ধ এবং ০সাপাণ- 
নযুক্ত বৃহৎ কুপকে বগম এবং তাহার 
জলকে বাপ্য জল বলে। বাপ্য জল 
সক্ষার হইলে তাহা। পিত্বকারী, কফক্ব, 
ও বাতগ্ন হয়, কিন্তু মি হইলে তাঁছ। কফ” 
জনক এবং বাত ও পিত্তের শান্তিকারক 
হই! থাফে। 


অথ কৌঁপন্য লক্ষণং গুণাশ্চ | 


ভূমো খাতে *ণ্পবিস্তারে গম্ভীরে। মণ্ডলাকৃতিঃ 
বন্ধোইৰজ$ স কুপঃ স্যাত্তদন্তঃ কৌপন্থুচ্যাতে ৪ 
কৌোপং পয়ো| যদ স্থাছু তিদোষয্্ং হিতং লঘু। 
:তৎ ক্ষাংং কফবাতস্বৎ দীপনং (পভকৃ্পরদূ ॥ 


শপ সপ পপ 


ন্‌ বা ৯ টপ পা 
০০০১ ক হর পি ৪০ প্র পস্- ০- 


ৰ কূপের জলের লক্ষণ € গুণ। 








বাধাঁন হউক বা! মা ছউক অস্প- 
বিস্তৃত ভূমিতে গোলাকার ও গভীর 
খাঁডবিশিষ্ জলাশয়কে কূপ এবং তাঁহার 
জঙলকে ০ৌপ বলে। যে কুপের জল 
স্বাঁচু তাহ। ত্রিদোষত্স, হিতকারী গু লঘু 
কিন্তু যাহার জল সক্ষার তাহা! কফ, 
বাতনাশক, দীপন ও অতিশয় পিত্বজনক | 


অথ চেধগান্য লক্ষণ গুণাশ্চ। 


শিপ।কার্ণং স্বয়ৎশ্বত্র' নীলাপ্তনসামানকমূ। 
লতাবিতানস'ছন্রং চোগ,মিভাভিধীয়তে ॥ 
অশ্মানি,ভরবদ্ধং যত্তচ্চো ।মিতি বাপবে। 
তত্রতাম্ুদক্ং চোগু)ং সুনিড়িন্দদুদাহাতম্‌ ॥ 
চৌ্যং বহ্ছকর” নীরৎ কুচ্ষং কফহরং লদ্ু। 
মধুরং পিত্রনুক্রচ্যং প1চনৎ বিশদং স্মৃতম্‌ ॥ 


চৌগ্যঙ্গলের "ক্ষণ ও গুণ। 


যে জলাশয় স্বযৎ্জাত স্বচ্ছ ও শিলাকীর্ণ 
যাহার জন নীলাঞুনের হাষয এখং যাহ! ]। 
লত' বিভানব্বার। আচ্ছন্ন তাহাকে চৌগা | 
বলে। কে কেহ বলেন, প্রস্তরাদিতে বন্ধ 
না থাকিলেও তাঙ্কাকে চৌগ্ডা বলা যায়। 
উদ্ধার জলকে মুনিগণ চৌগ্য বলেম। 
চেগ্য জল অগ্নির উদ্দীপক, কক্ষ, কফ, 
লু, মধুর পিতৃঘ্র। কচিকর, প'চক, ও 
বিশদ বলিয়া কথিত হুইয়। থাকে। 


অথ পান্বলন্য লক্ষণং গুণাশ্চ। 


অপ্পং সরঃ পহথলং স্যাদ্যত্র চত্্রক্্্গে বৌ । 
ন্‌ তিষ্তি জল কিঞ্চভরভ।ধ বারি পাহলনূ। 
পান্থল€ বার্য্যভিযান্দ ওর হ্যাছু বিদোষকৃৎ॥ 


রস পিস গাজা পাপা উপ জজ ০ 





৩৭৬ - ভাবপ্রকাশ- পর্ধরখণ্ডে 


এ 





আপ পা বট পি এ 


| পলুলের জলের লক্ষণ ও গুণ। [  বৃষ্টিজলের লক্ষণ ও গুণ 
| ৃ 
যে ক্ষুপ্র সরোঁবরের রবি মৃখশির] | বর্ষাকালের সন্ভপ তিত কর্দমাক্ত বডির 





নঙ্গত্রে গেলে অর্থাৎ বজ্যন্ঠ মাসে জল | জল ছিতকারী নছে। কিন্ত সেই জঙ 
থাকে না তাছাকে পশ্থল এবং তাছাণর তিন দিন রা খিলে রী গু অমৃত্ততুলা 


জলকে পাপ্বল বলে। পন্থলের জল, গুক, ছয় | ্‌ 
অভিষ্যদ্দী, স্বাদ, ও ত্রিদোষজমক। অথ হেমন্তাদিকাঁলবিশেষে বিছিতো- 

| ৃ জলবিশেষঃ | 

অথ বিকিরল্য জলম্য লক্ষণ গুণাশ্চ। | হেমস্তে সারসম্তোয়ং তাড়াগং বা হিংলত। 
'মদ্যাদিনিকটে ভূমির্ধ1 ভনেদ্বলুকামযী। ? হেমস্তে বিহিতং ভোয়ং শিশিরেইপি প্রশস্ত ॥ 


উদ্ভাব্যতে ততো যু তজ্জলং বিকিরৎ বিদুঃ॥ ূ বসস্তগ্রীচ্র্মোঃ কৌপং বাপ্যং বা নৈঝ'রং জলম্। 


বিকিরং শীতলং স্বচ্ছং নির্দোষং লঘু চ স্মৃতমৃ। ৷ নাদেয়ং বারি নাদেয়ং বসম্তগ্রীষ্ঞায়োবুরধৈঃ | 
টু | ৫ 
তুবরং স্বাদ পিতস্বং ক্ষারং তং পিত্তলং মন|ক্‌। | বিষবদ্বনবৃক্ষাণাঁং পত্রাটদ্যরুষিতং ষতঃ। 
ওম্িদং বাস্তরীক্ষং বা কৌপং বা আরুষি ক্ম.তম্‌ ॥ 


বিকির জলের লক্ষণ ও গুণ | শস্তং শরদি নাদেয়ং নীয্লমংশুদকং পরমূ। 
দিবা রবিকটরজুষ্টং নিশি শীতকরাংশুভিঃ 1 
নগ্যাদির সন্ত্রিহছিত বালুকাময় ভূমি ভ্বেয়মংশুদকংনাম মিগ্ধং জোষত্রয়াপহং। 
হইতে যে জল উদ্ভুত ছয় তাহাকে বিকির ! অনভিষ)ন্দি নির্দোষ মাস্তরীক্ষজলোপমং। 
যলে। বিকির শীতল, স্বচ্ছ, নির্দোষ, ূ বল্যং রসায়নং মেধ/ং শীতং লঘু ধাম 
লদ্ঘু, কষায়, ম্বাছু, ও পিতন+শক। এ জল রবিকটগভুর্টিনিতুক্ে দিবাপনদ: সমক্কদিব স- 


সলবণ হইলে পিতজনক ও তৃ্তিকর হয়। পাগ্ডার্ং, শীতকরাংস্ভদুটিমিত্যুন্তে নিশ্ীতি- 
| পদং সমন্ঞরা্ত্রপ্রা পুর রং । 


সী 
ৃ | 





জথ কৈদার্ত লক্ষণং গুণান্চ। ৃ ৃ 
* শর।দ ম্বচ্ছস্থুদয়াদগঞ্ভযস্যাখিলং হিতমৃ। 


বদ্ধ হুশ । 
পৌষে বারি সরোজাতং মাঘে তত তড়।গজমৃ। 


ফেদারজ জলের লক্ষণ ও গণ 1 | ফাল্গুনে কুপসম্ভৃতং চৈত্রে চৌগ্ুং হিতং মতমূ ॥ 
| বৈশাখে নৈঝরিং নীরং টদ্যন্টে শশ্তস্তঘৌ ভ্ভিদমূ। 
.ক্ষেত্রকে কেদার এবং তত্রস্থ জলকে | আষাঢে শস/তে কৌপত শ্রাবণে দিব্যমের চ॥ 


কৈদার বলে। কেদারজ জল অভিবান্দী, | ভাঞ্রে কৌপং পয়ঃ শন্তমাশ্বনে চৌজ্যমেব চ। 
গু, গুক, ৪ দোষ্জনক । ৷ কার্ডিকে মার্থশীর্ষে চ জলমাত্রং গশস্যতে ॥ 
ধতুভেদে জলের বিধান । 
হেমস্তকাঁলে সরোবর বা তদ্াগের 
| জল ছিতকারী। ছেমস্তকালে যে জল 


কেদারং ক্ষেতযু দক টকদরং তজ্জলং স্মৃতমৃ। 
টকৈদারং বার্ধাভিষ্যন্দি মধুরং গুরু দোষকৃৎ। 


০ পপ সপ পপ 


জজ ব্টিজলন্য লক্ষণং গুণাশ্চ। 


হর্থিকং ৩ দছরু উঃ ভুজি রহিত জলম্‌। 
টরগতিরা অন্থুবিতং তু প্রীনক্মমগ্থুতোপমস্‌ ॥ 





এ সদা শিপিিসপি আস পাজি ৬পিপত ৯ শত ৬৯ ৩৮৩8 ্ 1. :& নর » এত 
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প্রথমোভাগঃ। এ ৩৭৭ 








বিছিত লীতকালেও সেই' জল প্রশস্ত | অগ্রহায়ণ মাসে সকল প্রকার জলই 
জাঁনিবে] -বসস্ত ও গ্রীক্মকালে কুপ, ৷ প্রশস্ত ও হিতকারী হইয়া খাকে। 

বাপী ৰা ঝরণাঁর জল প্রশস্ত । . বসম্ত ও অথ জলগ্রহণকালঃ1 
শ্রীঘ্ঘরালে পণ্ডিতগণ নদীর জল কদাঁচ 

সেবন কন্িবেন না। কারণ তৎকালে । 
বিবীক্ত বনরক্ষের পত্রীদিতে জল দূবিত ৃ 
হইয়। থাঁকে। বর্ষাকালে ও্ভিদ, ব্টিজ | জল গ্রহণের কাল। '* 
বা কৌঁপ জল এবং শরৎকালে 'নদীর |  ভোৌম জল মাত্রেই প্রাসস প্রাতঃকালে 
জল্চও অংশৃদক অতিশয় এরশত্ত। যে জল ৷ গ্রহণ কর! কর্তব্য | কাঁরণ তশকাঁলে জল 
সমন্ত দিন রেধদ্রের উত্তীপে এইং অমন্ত | শীতল ও নির্মল থাকে এবং শীতত্ব ও 
রাত্রি চজ্রের কিরণে থাঁকে তাহাকে | নির্মলত্বই উহার প্রধান হুণ। 


1 ভৌমানাম্ভসাম্প্রায়ে। গ্রহণ: প্রাতরিযাডে । 
শীতত্বং নিষ্মলত্বঞ্চ যতন্ডেষাং মন্থাঞ্ঝগাঃ ॥ 





অংশুদক বলে| “রবির কিরণে জুষ্ট” অথ জলন্ত পাঁনবিধিঃ | 
এইরূপ প্রয়োগের পর পুঅরাঁয় দিবাশব্দ অত্যন্থ,পান/ন্ধ বিপচাতেইম্স- 
প্রয়োণ করাতে বুঝিতে হইবে যে সমস্ত মনন্থ পালাচ্চ স এব দোষঃ। 
দিবস রেখদ্রের উত্তাপ লাশিবে এবং তল্মান্ারা বহ্িবিবন্ধনায় 


নরায় নিশিশব্দ'প্রয়েগ করাতে সমস্ত 
পুনরায় মিশিশন্দ প্রয়োগ ক স জলপাঁনের নিয়ম । 
রাত্রি ছিমে থাকিবে ইছা!ই বুবাতে হইবে | _ 
৷ গ ক 
অংশুদক নিিপ্ধ, ত্রিদোষম্, অনভিষ্যন্দিঃ ূ মসিরিজিরহি রানির রর 
বারে জলগান ন1 করিলে ভুক্ত বস্ত্র জীর্ণ 


নির্দোষ, বলকারক, রসায়ন, মেধা- | ১ 

জনক, শীতল, লঘু ও স্ুপাতুল্য এবং | হয় না। অতএব মুহুমু হু অপ্প পরিমাণে 
২. । জল পান কর1 উচিত। 

অস্তরীক্ষজ জলের ন্যায়ই গুণকারী। র পু 

্স্থান্তরেও উক্ত আছে সর্ষের উদয়-! অথ শীতলজলপানস্য বিষয়ঃ 

কালে সকল জলাশয়ের জল স্বচ্ছ ও মচ্ছ্ঠপিতৌষ্ুদাহেধু বিষে রক্ধে মদাত্যয়ে। রা 

হিতকারী হইর! থাকে। রৃদ্ধলুশ্রুতেও | ূ শ্রমে ভ্রমে বিদগ্ধেইস্কে তমকে বমথো তথা ॥ 

উত্ত আঁছে যে পৌধমানে সরোঁবিরের | উর্ধাগে রক্তপিতে চ শীতমত্তঃ এশস্যতে ॥ 

জলঃ মাঘে তড়াগজ জল, ফাল্জ্রলে কপের অথ তরিযেধঃ। 

জল, চৈত্রে চৌঁঝ্যের জল, বৈশাখে ঝারণার | পার্থশুলে শুভিশ্যায়ে বাতরোররুগ গলগ্রনে। 

জল, জ্যৈষ্কে ওদ্ডিদ জল, আঁধাঢ়ে কুপের আ্মানে ভ্যিমিতে কো সদযকরেস্ধে? নৰজ্বরে ॥ 

জলঃ আবগে দিব্য জল, ভাদ্র কুপের অরুচিগ্রহলীলাঙ্থ(সকাসেষু বিজধো। 

জল, আশ্ষবিনে চোগ্য জঙ্গ এবং ৫ কার্তিক ও | হি্ায়াং দ্বেহপানে চ শীত, ারেবর্ীয়ত ॥ 





৪৮ 


৩৭৮ | ট 
শীতল জল পানের বিষয় 


ও নিষেধ। - 


শরীর উষ্ণ বা বিধাঁক্ক হইলে, ভুক্ত- 
বস্ত বিদর্ধ ব অন্ন হইলে, মুচ্ছণ, পিতি- 
রোগ, রক্তরেশখ, মদাতায়, ভ্রম, শ্রাম, 
অন্ধতা, বমি, ডর্ধগ ও রক্তপিত্ত প্রভৃতি 
রোঁগে শীতল জল প্রশস্ত ॥ কিন্তু পার্খ- 
শৃল, প্রতিহ্ঠায়। বাতরোগ, গলগ্রছ, 
আধ্মান, ভ্তিমিতোদর, সন্ত কোষ্ঠশুদ্ধি, 
মবস্ত্বর, অকচি, গ্রণী, গুল্ম, শ্বাস, 
কাঁস, হিক্কী, বিদ্রধি প্রভৃতি রোগে 
ও ন্লেছদ্রবা পামে শীতল জল পাঁন 
"করিবে না। 


অথাপ্পজলপানন্থা বিষয়াঃ| 


অরোচকে প্রতিশ্যায়ে মন্দেহক্ শ্বয়খো ক্ষয়ে 
মুখগ্রনেকে জঠরে কুষ্ঠে নে মৃয়ে স্বরে । 
বরণে চ মধুষেছে চ পিবেৎ্প।নীয়মপ্পকম্‌ ॥ 


অল্প জলপানের বিষয় । 
অকচি, প্রতিশ্ঠাঁয়। মন্দামি, শবয়থু, 


ক্ষয় মুখপ্রসেফ, উদরী, কুষ্ঠ, নেত্ররোখা, ূ 


ভাবপ্রকাশ-পুর্বধণ্ডে 





সপন পাপা শপ সপ সপ পাশ াশশ পাপা শর 





জল পানের আবশ্যকত 1 ॥ 


জল এানীমাত্রেরই জীবন এবং এই 
সমস্ত জগৎ জঙময় | অতএব পণ্ডিতগণ 
কদাচ জলপান করিতে নিষেধ করেন 
না। হারীত ও বলেন যে পিপাল? 
হইলে কখন জল পান করিতে নিষেধ 
করিবে না; কারণ তৃষ্চ। অতি ভয়ানক, 
গরীয়লী, ও প্রাণনাশিনী | জলা- 
ভাবে তৃষ্ণাতুর ব্যক্তির মোছ জগ্মা- 
ইতে পারে এবং মোঁহুবশতঃ প্রাণ নাশ 
হুয়। অতএব ভূষিত ব্যক্তিকে জলদান 
করিয়] জীবন রক্ষণ করিবে। 


অথ প্রশম্তং জলম্‌। 
অগন্ধমৰ্যক্তরসং স্ুশীতং তর্ধনাশনমূ। 
অচ্ছং লঘু চ হদাধ। ভোয়ং গুপবদ্ুচ্যতে । 


প্রশস্ত জলের লক্ষণ । 


যে জলের কোন গন্ধ নাই, যা 
অব্যক্তরস, স্ুশীতল, তৃষ্ণাপহারক, শ্বচ্ছ, 
লঘু ও তৃপ্ডিজনক তাহ! গুগকারী বলিয়া 


স্বর, ব্রণও মধুমেছরোগে অপ্প জল সেবন | উক্ত হইয়া! থাকে । 


করিবে । 


জলপানগ্যাবশ্টকতা। 
জীরন$ জীবিনাং জীবো জগৎসর্বন্ তন্ময়মৃ। 
'আতোইত্যত্ততয়। জুক্ে| ন কচিদ্বারি বার্ধযতে । 
৫ ছারীতশ্চ। 
তৃষা! গয়ীয়লী ঘোয়। সদাঃঞাপবিনাশিনী । 
। ভপ্মাদেয়ং তৃঘার্ভীয় পারীয়ং প্রাথধারগমূ ॥ 
ভুধিতে! মোহমায়াতি মোহাত্এাধান্‌ বিষুঞ্চতি। 
; ডঃ অর্ধ্বান্যবন্থা সন হচিছায়ি বারে ॥.. 





অথ নিদ্দিতং জলমূ। 


পিচ্ছিলং কৃমিলং জ্রিমং পর্শৈবালকর্দানমৈঃ। 
বিবর্ণ বিরসং সান্দরং দুর্শন্ধং ন হিতং জলম্‌ 
কল্পুষং ছন্বমন্তোজপর্ণনীলীতুণাদিভিঃ। 
দুর্দেশজমলংল্পৃ্ং সৌরঢান্দ্রমসাংশুভিঃ ॥ 
অনার্ভবংবার্ষমপি/৪এধমত্তচ্চ ভূনিগমূ। 
ব্যাপঞ্গং গরিহর্তব্যং সর্ধাদোহওীকোপণমূ। 
তৎ্কুর্হ্যাং রাবগানাভ্যাধ্তৃষাধানৌদরন্থরানূ | 
কাসানিমান্দ্যা ভিহাপদকও,গগডাদিকাং সখ! ॥ 


দত লাদাদ। লজ দূ চক ল্য 2 «* 55 * সহ খনানন।৭- ৮ লো! "এর চা 
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প্রস্তর, মৃত্তিকা, ব। বালি ভুবাইয়া 
শীতল হইলে কপূর, পুক্সলাগ? জাতি ও 
পাটলাদি পুষ্প দ্বার! সুবাঁসিত, ঘনবন্ত্রে 
ছাকিয় ক্ষুত্রজন্তবিবর্জিত, এবং কমক 
ওযুক্তাদি দ্বার? স্বচ্ছীক্কুত, অথব] পর্ণমূল, 
বিশগ্রন্থিঃ মুক্তা, কনক,শৈবাল, গোমেদ 
বা বস্ত্র দ্বার। বিশুদ্ধ করিলে তাদৃশ জল 
অপলকারী হয় ন।। 


নিন্দিত জল। 


যে জল পিচ্ছিল, কদিবিশিষ্ট, পর্ণ, 
শৈবাদ ও কর্দামে ক্রিন্ন, বিবর্ণ, বিরস, 
সাদর, ভুগন্ধ, ভুর্দশেজ, ফলুষ অথব) জলজ- 
বক্ষে পত্রঃ নাল শু তৃণাদিতে আচ্ছন্ন, 
যে জলে স্থর্য্য বা চজ্জের কিরণ পড়ে না 
অথব] বর্ধাকালের সৃতন ভূমিগ জল এবং 
অকালজ ও ব্যাপন্ন জল ছিতকাগী নছে'। 
কাগণ উহ! সকল দোষের প্রকৌপজনক। 
তাদবশ জলে স্নান ব! এ জল পান করিলে 
তৃষ্ণা, আধ্বান, উদ্দর, ভ্বুরঃ কাস, অগ্নি- 


অথ লীতম্য জলম্য পাকবিধিঃ। 


আমং জলং লীর্ষ/তি যামমাত্রং 
তদর্ধমাত্রং শ্যতশীতলঞ্চ। 


মাদ্দ্যঃ অভিষান্দ, কণ্ড ও গলগণ্ড প্রভৃতি তরর্মাত্রৎ সৃতং কছুফঃং 
লাঁনাবিধ পোগণীজঙ্ঘে। অতএব ওরূপজল গয়ঃগ্রপ।কে ত্রয় এব কালাঃ। 
পান বাগুরুপ জলে শ্লাম.কদাঁচ করিবে 

ক ইতি ভভাবপ্রকাশে বাঁরিবর্গঃ। 
৷ অথ ভুউজলন্ত নির্দোষী করণোপায়ঃ। পীত জলের পাকবিধি। 


নিদ্দিতধাপি পানীয়ং ক্কথিভং হুর্য্যতাপিতম্‌। 
নুবর্ণরজতং লৌহ্‌ং পাঁধাঁণং মিকতাং মৃদং ॥ 
ভূশং সস্তাপ্য নির্বাপ্য সগুধ1 সাধিতং তথ|। 


কাঁচখজল এক প্রহরে, উ্ণ জল শীতল 
করিয়। পান করিলে অর্দা প্রহরে এবং 


কর্পুরজাতিপুমগাগপাটলা দিন্ুবা সিম ॥ সন্য উষ্ণ ও ঈষছুঙঃ জল পান করিলে 
শুচিসাজ্পট আনৈঃ ক্ষুদ্র দক্ভৰিবর্জিতং । তদর্ধপরিমিত কালে পরিপাক হয়। 
স্বচ্ছ কনকমুক্তাদৈযঃ শ্দ্ধং স্যাদ্দোষবর্জিতম্‌॥ | জল পাকের, এই ত্রিবিধ কাঁল নির্দিষ্ট 
পর্ণমুলবিষপ্রস্থিযুত্তাকনকটশবটৈঃ। , | আছে। 


গোমেদেন চ বন্ত্েণ কুর্ধযাদন্বএএসাদনম্‌ ॥ 


ইতি শ্রীভাবপ্রকাশে বারিব্র 


* দুষ্ট জলকে নিদে্ণষ করিবার | 
হুট জল; নর্দোষ করিবার ডিভি 
উপায় । 
নিম্ন. লিখিত প্রকারে হুট জল 
শোধম করিতে হয় যথা-জল দূষিত 
হইলে কথিত, ও তর্য্যেতখপিত করিয়া? 


তাঙছাতে তণ্ত জুবর্ণ? রজত, লৌহ, 





৩৮০৩ 








অথ গ্ধবর্গ৮। 
হর্ধন্যা নামগুণাঃ| 


ছুক্ধং ক্ষ পয়ং স্তনাৎ বালকীবনমিত্যপি। 
দুদ্ধং ভুমধুরং ম্িগ্ধং বাতপিত্তহরং সরমূ ॥ 
সদাঃশুক্রকরং শীতং সাআযং সর্মশরীরিণাম্‌। 
জীবনং বুঃহণং বল্যং মেধ্যং বাজিকরং পরম্‌ ॥ 
ৰয়ংন্থাপকমাযুষ্যং সন্ষিকারি রসায়নম্‌। 
বিরেকবাভ্ভিবন্তীনাং তুল্যমোৌজোবিবর্ধনম্‌ ॥ 
লীর্বভ্বার মনোরোগে শোষুচ্ছ্ণাভ্রমেযু চ। 
গ্রহণ্য।ং পাও,রোগে চ দাহে ভূষি হদাময়ে | 
শুলোদাবর্তগুলোধু বক্ডিরোগে গুদাগুরে। 
রক্তপিতেইতিসারে চ যোনিরোগে শ্রমে ক্রমে ॥ 
গর্ভঅ।বে চ সততং হিতং মুনিবরৈঃ স্মতম্। 
বাঁলবৃদ্ধক্ষতক্ষীণাঃ ক্ষুদ্ব্যবায়কৃশাশ্চ যে। 
তেভযঃ সদাতিশয়িতং হিতমেতদুদাহতম্‌ 


হুপ্ধবর্গ। 
চুগ্ধের নাম ও গুণ । 


হ্ধকে পয়, ক্ষীর, স্তন্য ও বাঁলজীবন 


বলে। জুগ্ধন্মধুর, স্নিগ্ধ, শীতল, বাতয়ঃ 


পিত্তনাশক, সচ্য শুক্রজনক ও শুক্রের 
প্রবর্তক, সাত্বা, দেহিমাত্রেরই জীবনত্বরূপ, 
বংছণ, বলকারকঃ মেধাজনক, অতিশয় 


বাজীকর, বয়োবর্ধাক, আখুফর, সন্ধিকাঁরী, 


রলাঁয়ন। বমন, বিরেক ও বস্তির উপ- 
যোগী, গওজোবর্দাক এবং জীর্ণজ্বর, মনে- 
রোগ, শোষ, মুচ্ছণ, ভ্রম, গ্রহণীঃ পা" 
.রোৌগ, দাঁছ, তৃষ্ণা, হৃৎগীড়ণ+ শুল, উদণ- 
বর্ত, গুলা, বন্তিরোখ। গুদাঙ্কুর। রক্ত- 
পিত্ত, অতিমার, যৌনিরোথ। গর্ভআব, 
শ্রম,, ও ক্লান্তিতে সতত হিতকারী, 

বলিয়া মুনগ্রণকর্তৃক কথিতঞ্ছইয়। থাে। 


ভাবপ্রকাশ-পূর্ববথণ্ডে 


১ 


ূ বালক, বধ, ক্ষত, ক্ষীণ, ক্ষুধার্ত 
৷ অতিরিক্ত মৈথুনে ₹ুশ ব্যক্তির পক্ষে ছুদ্ধ 
প্রশস্ত । 


ূ 
র 
ৰ অথ গোহুদ্ষন্য গণাঃ। 

। গাৰ্যং দুগ্ধং বিশেষেণ মধুরং রসপাকয়ো | 

( শীতলং স্ন্যরৃৎ জিগ্ধং বাঁতপিতাভ্রনাশনমৃ ॥ - 
দোষধাতুমলজোতঃকিকিৎক্রেদ রং গুরু । 
জরাসমম্তরোপ্াণাং শাত্তিকৃত সেবিনাং সদ । 





গাব দুগ্ধ রসে ও পাকে অতিশয় মধুর 
শীতল, স্তগ্তজনক, ম্িপ্ধ, দোঁব, ধাতু, মল 
ও ভোতের কিঞ্চিৎ র্লেদজনক ও গুক 
এবং নিত্য মেবন করিলে বাত, রক্তপিম্ভ, 
জর] ও সমন্তরোগের শাস্তি ছয়। 


ূ 
| গোছুপ্ধের গুণ । 





| অথ বর্ণবিশেষে গুণবিশেষঃ। 


ূ কুষ্ণায়। গোডবেদ্দগ্ধং বাতহারি গুণাধিকমূ। 
পীতায়। হরতে পিস্তং তথ! বাতহরং ভবেং। 
1 জোম্মলৎ গুরু খুক্লায়। রক্ত। চিত্রা চ বাতহ্ৃৎ ৪" 





গরুর বর্ণভেদে ছৃগ্ষের 
গুণের বিশেষ। 


কষ্ণবর্ণ গৌকর চুগ্ধ বাঁতনাশক ও 
অধিক গুণকারী, পীতবর্ণ গোকর ছুগ্ধ 
পিত্ুগ্ন ও বাতহারী, শ্বেতবর্ণ খৌ।কর দুগ্ধ 

 স্লোম্ল ও গু এবং রক্তবণ ও চিত্র গোকর 
৷ ছুপ্ধ বাতম্ব। 


অথ ধেনে। সা বিবৎসা য়ন গণাঃ। 


ূ ইালৰৎস-বিনতসানাং গবাং দুগ্ধং তিদোহরৃৎ 1 


 প্রথমোভাগ্ | 





শা পাপ প্রা জা সা রিও পি পিপল জা 


সবল ও বিবগুসা গোরুর গুণ। | অত্স্ত রব্য এবং সুস্থ ব্যক্তির পক্ষে গুণ 
৷ কারী, এবং যে সকল গোক পলাল, তৃণ 
1 ঝা কার্প সবীজ ভক্ষণ করে তাহাদিগের 


। হষ্ধরো মীর পক্ষে হিতকর । 
ৰ 
ূ 


বাঁলবস ও বিবতসা শোকর দুগ্ধ । 
ত্রিদোষজনক । 
অথ বকেনগোগুণাত! 


ব্কয়িণ্যান্হিদোষক্সং তপ্পণৎ বলকুৎ পরৎ ॥ অপ মহিষীতুপ্ধন্ গুণাঃ | 


মাহিমৎ মধুরক্ব্যং মদ্ধং শুক্রকরৎ গুরু । 
নিদ্রাকরম(ভষান্দি ক্কুধ।ধিক্যকরৎ কিমম্‌ ॥ 





বক্ষয়িনী গোরুর দুপগ্ধের গুণ। 


, বফয়িনী (চিরপ্রস্থুত ১, গোঁকর ছুগ্ধ 


৯ ূ  মহিষী ছু ণ।. 
ত্রিৰদ!যয় তৃপ্তিজনক ও অতিশয় বল- ূ হযা ছুপ্ধের গুণ। 
কারী। ূ মহিষীর ছুগ্ধ গবাছুপ্ধ অপেক্ষ! মধুর, 


নিপ্ধ, শুক্রজন ক, গুৰঃ নিদ্রাজনক, শীতল, 
1 অভিষান্দী ও ক্ষুধার অধিকাজনক। 


অথ ছাগীচুপ্ধ সত গুণাঁঃ ) 


ছাগৎ কষাঁয়ং মধুরং শীতং গ্রাহি তথা লঘু। 
দেশবিশেষে ছুগ্ধের গুণের ৰ রক্তপিত্ত ভিনাঃঘ্রৎ ক্ষয়কাসম্বরাপহ্ং ॥ 


বিশেষ। অজানামপ্পকায়ত্বাৎ কটুতিজ্তাদিভক্ষণাং। 


| শ্তাকাস্ব,পানাদ্ধযায়ামাৎ সর্রোগাপহং পয়ঃ | 
'জাঙ্জগলচর, অনুপচর ও শৈঙলচর গকর । | 

হঞ্ধ উত্তরক্রমে গুকতর হুইয়! থাকে অর্থাৎ ছাগীছুগ্ধ | 
জাঙ্গলচর অপেক্ষা অস্পচরের ছুপ্ধ গুক" ছাগীছুগ্ধ কথায়, মধুর, শীতল, গ্রান্থী, 
তর এবং অনুপচর অপেক্ষা শৈলচরের | লঘ্ুঃ এবং রক্তপিত, অতিসার, ক্ষয়কাল 
ছুগ্ধ গুকত্বর। কারণ গৰক বেরূপ আছার [ও ও জ্বরের শান্তিকারক।, ছাগলের দেহ 
পায় তদনুমারে তাহার ন্সেছ প্রবর্তিত ক্র এবং উহ্থার। কটু ও তিক্তাঁদ ভক্ষণ 
হইয়! থাকে। , | করে, প্প জল পান করে ও ব্যায়াম করে 
র 
ূ 
ূ 


অথ দেশবিশেষেণ গুণবিশেষঃ। 


জাঙগলানুপশৈলেষু ৮রভ্ীনাৎ যথোতুরমূ । 
গয়ে! গুরুত;ৎ স্েহে। যথাহারং প্রবর্ততে ॥ 


বলিয়া! উহ্নাদিগের ঢুপ্ধ সর্ববএকার 


অথাহারবিশেষে গুগবিশেষঃ| 
রোগের শাস্তিকারক। 


ত্বপ্পান্মভক্ষণাজ্জাতং ্গীরৎ গুরু কফওাদম্‌। 
তত়ু বল্যং পরত বুষ্যৎ স্বস্থানাৎ গুণদায়কং। পু 
পলালতৃপকার্প।সৰীজজৎ রো গিণে হিতৎ ॥ স্বীনাং জাঙ্গলোথানামন্সাক্ষীর গুণং পরন$। 


আহারবিশেষে ছুদ্ধের বিশেষ | মৃগ্যাদি ছুদ্ধের গুণ। 


যেগোক স্বপ্প অন্ন ভক্ষণ করে তাছা। ৰা ভালগলস্ছ মৃণীর হ্ধ ৮০০ নায় 
দিখের হুদ্ধ গুক, কফপ্রদ, বলকারক, | ই গুণুকারা। 


অথ মৃগ্যা দিহুদ্ষশ্য গুণাঃ। 








এ পালি 


"শর নং 


৩৮, 





(অথ ভেড়ীহ্গুণাঃ | 


আবিকং লবণং স্বাদ ছ্িদ্ধোষঞ্াম্মরীপরণুং । 
এঅহাদাং এু্ণং কেশ্যং শুক্রপিত্তকফণ্রাদং। 


গুরু কানেইনিলোদৃতভূতে কেবলে চানিলে বরং [ 
ভেড়ীর ছুগ্ধ। 


ভেড়ীর দুগ্ধ লবণরস, জ্বাঁছ, অিষ্ধ। 
উষ্ণ, অস্থত্য, তর্পণ, গুকপাঁক, শুক্রজনক, 
পিত্তকারী, কফজনক, কেশবর্াক এবং 
পাথরি' বায়ু জন্য কাশ ওবায়ুরোগের 
পক্ষে প্রশত্ত। 


অথ ঘোড়ীভুপ্ধং। 


'কুচ্ছোফথনড়বাক্গীরৎ বলাং শোষাঁনিলাপহহং | 
অন্গং পটু লঘু শ্থাদু সর্বমৈকশফং তথা ॥ 


ঘোঁড়ী ছুগ্ধ। 


ঘোঁড়ী ও আর আঁর পকল প্রকার 
একশফের ছুগ্ধ অরন, পটু, লঘু: ও স্বাছু 
কক্ষ, উষ্ণ) বলকাঁরক, এবং শোৌষ ও 
বায়ুরেোগের শাম্তিকীরক | 


অথ উষইচুগ্ধং। 


ওই ₹ দৃগ্ধং লঘু শ্বাদু লৰণং দীপনৎ তথা | * 
স্কুমিকুষ্ঠকফানাহশোথোদরহরং সরং ॥ 


উদ্বী ছুগ্ধ। 


উদ্রীহুঞ্ধ লঘু স্বাহু লবগরস, দীপন, 
শুক্রানির প্রবর্তক এবৃং রুমি? কুষঠি, কফ, 
আনাছ, শোধ ও উদর রোগের শাস্তি- 
কারক ! রঃ 


-১৪০, » 


৮০ শশা 


৮৮৮ ভশশীশীিশিশিশিপীি উপ শা শি 
পপ জা 








ভাব্প্রকশি-পুর্ববখণ্ডে- ৃ ূ | 


অথ হস্তিনীছুপ্ধং। 
বুংহণং হস্তিনীদুগ্ধং মধুরক্যবয়ং গুরু । 
বৃষ্যৎ বল্যং হিমৎ নগ্ধং চক্ষুষ্যং স্থিরতাঁক়ীং ॥. , 


হস্তিনী দুগ্ধ । 


হুত্তিনী চুগ্ধ বংছণ, মধুর, কষায়, গুক, 
বরষা, বলকাঁরক, শীতল, ন্সিপ্ষ১চক্ষুর পক্ষে - 
হিতকা রী ও স্থিরতাকর। 


অথ লারীহ্দ্ধং। 


নার্ধ্যা লঘু পয়ং শীতহ দীপন বাঁতপিত্তজিৎ। 
চক্ষুঃশুলাভিঘাতষ্ৎ নস্যাশ্রোতনয়োর্বরমূ ॥ 


নারী ছুগ্ধ। 


নারীর সুনছুপ্ধ লঘুঃ শীতল, দীপন, 
বাতপিত্তনাশক, নানিক1 ও কর্ণরোগের 
পক্ষে ছিতকর এবং চক্ষুর শুল ও অভি- 
ঘাতের শাস্তিকারক। 


অথ ধারোফ্াদিগুণাঁঃ। 
ধারোফৎ গোপয়ে! বল্যৎ লঘু শীতং লুধাসমং। 
দীপনঞ্চ ভ্রিদোষয়হ তদ্ধার1 শিশিরং ত্যজেৎ ॥ 
ধারোফং শন্্যতে গব্যং ধারাশীতন্ত মাহিহং। 
শৃভোঞ্চমাবিকং পথ্যং শুতশীতমজা পয়ঃ। 
আমং ক্দীরমভিষ্যন্দি গুরু কক্স মবস্কানৎ | 
জ্বেয়ৎ সর্বমপধ্যং তত গব্যমাহ্ষবর্জজিতং | 
নারীক্ষীরস্তবামমের হিতং ন তু স্থাতৎ হিতং ৪, 
শুতোষং কহবাভক্মং শৃতশীতব্ত পিতনুহ। 
অর্ধ দকক্ষীরশিষ্টমামালঘুতরং পয়ঃ ॥ 
জলেন রুহিতং দুগ্ধ নতিপন্ধং হথ। যথ|। 
তথ! তথ! খরু স্িগ্ধং বৃ)ং বলৰিৰর্ানং ॥ 


ধারোষ্াদির গুণ। 
গোকর ধারোফ। সেঙ্গ দেোছন করখ) 


প্রথমোভাগঃ ॥& 





'ুপ্ধ বলকাঁরক, লঘু, শীর্তল, নুখাতুল্য, 
দীপন ও ত্রিদোধক্স ; কিন্ত শীতল হইলে 
উহ! অপকারী সুতরাং ত্জ্য | গব্য- 
খর উঞ্ণও মাছিষ ধারণ শীতল প্রশত্ত। 
ভেড়ীহুপ্ধ পাক করিয়া! উষ্ত থাকিতে 
থাকিতে এবং ছাগীহুঙ্ধ পাকাস্তর শীতল 
হইলে অধিক গুণকারী হয়। গব্য ও 
মাহিষ ব্যতিরেকে আর সকল অপরু 
দুগ্ধ অভিষ্যন্দী, ও, শ্লেকজনক, আম- 
বর্ধক এবং অতিশয় অনিষজনক। নারীর 
অপক্ক হুপ্ধই উপকারী, কিন্ত উষ্ণ উপকারী 
নছে | শৃতোষ্ ছুপ্ধ কল্প, বাতনাশক 
এবং শৃতশীতল হ্ঞ্ধ পিত্তক্ন | অর্দধজল- 
মিশ্রিত দুধকে উঞ্ণ করিয়। অলীয়াংশ 
মরিঘ? গেলে আমহুদ্ধ অপেক্ষা! লঘ্বুতর 
ছইয়! থাকে। নির্জল দুধ বতই অধিকতর' 
পাক কর] যায় ততই গুকপাক, স্সিগ্ধ, 
বৃষ্য ও বলকারক হুইয়। থাকে। 


অথ পীযুষকিলাটক্ষীরশীকত্্রপি্ড- 
মোরটানাং লক্ষণানি গুণাশ্চ। 


ক্ষীরং ততকালস্থুতায়। ঘনং পেমুষমুচযতে। 
“পেযুষং, নস ইতি লোকে। 
নফদুদ্ধস্য প্ষস্য পিওঃ পোজ $ কিলাটকঃ। 
“কিলাটকঃ, শিজরী ইতি লোকে। 
অপকমের হম্বষং ীরশ]কং হি তঙ্পয়ঃ । 
শ্ীরশাকংঃ খিকিস1 ইতি লেকে । 
দধু। তক্রেণ ব1 নং দুগ্ধং বদ্ধং সুবাসসা। 
আবক্াগেন হীনং হত তক্রপিওঃ স উচ্যতে॥ 
নইদ্গুক্ধতৰং নীরং মোরটপ্জেজ্টো হব্রবীৎ। 
পেযুহঞ্জ কিলাটশ্চ ক্ষীরশাকং ভৈর চ॥ 
তক্রপিগ্ড ইমে বৃ্য! বৃংহণ! বলবর্নাঃ। 
গুরবং ক্েম্সুল। হদ্য। হাতপিত্তবিনাশনাঃ ॥ 


৩৮৩ 


দীপগাীনাৎ বিনিজাণাং ব্যবায়ে চাতিপুজিতাঃ 3 
ঘুখশোবত্যাদাহর কপিতভ্বর এএুৎ। 
লঘুর্বালকরো রুচেয। মোরটঃ স্যাৎসিতাযুভঃ॥ 


ৰ পীযুষ, কিলাট, ক্ষীরশাষ্ু, 
তক্রপিণ্ড ও মোরট এই কয়প্রকার 
হুপ্ধীবিকারের লক্ষণ ও গুণ । 





সম্প্রস্থতাগবাদির ঘন ছুগ্ধকে পিযুষ, 
পন্ক নফছুপ্ধের পিগুকে কিলাটক ব 
গিজিরি, অপৰ ছুগ্ধ ন্ট হইলে তাহাকে 
ক্টারশাক, দর্ধি ব। তক্র দ্বার। নষ্ট হৃথ্ধের 
দ্রবাংশ বজনপুর্বক শুভ্র বন্ত্রে বাঁধিয়া 
রাঁখিলে তত্রপিণ্ড এবং নফঁচ্ুপ্ধোস্তব 
জলকে মোরট বা জেজ্জট বলে। এই 
কয়প্রকার ছঞ্ধবিকাঁর বষ্যঃ বংছণ বল- 
বন্ধক, গক, শৌম্মল হ্ৃগ্ঠঃ বাতয়, পিত- 
নাশক এবং যাহাদিখের অগ্নির দীপ্তি 
আছে ও নিদ্রা হয়ন। অথব।যাহার। 
মৈথুনপ্রযুক্ত দুর্বল তাহাদিগের পক্ষে 
প্রশস্ত। মোরট চিনির সহিত ভক্ষণ 
করিলে লঘুঃ বলকারক, গ্োঁচক, এবং 
মুখশোষ, তৃষা, দাহ, রল্তপিত্ত ও জ্বরের 
স্ান্তিকারক ছইয়। থাকে। 


রা সন্তালিকাগ্ডণাঃ | 


“সস্তানিকা+ সাগি। 
নভভানিকা খরুঃ শীত রুষ্য। পিতাঅবাতনুৎ। 
তর্পগী বৃংহণী ম্সিঞধ। বল[সবলঙ্রক্রদ। ॥ 


সম্তানিকা বা সরের গুণ। 
সম্ভানিকা গক, শীতল, বৃষ্য, তৃত্তি- 


অনক, ব্ৃংছণ, ন্থিগ্ক। মেখজানক, বল- 


এ :২৮৯০০৯৮০৯ সী শশী পত্র পিপি 





স্পা শর শপ” পপ সপ সপ সপ চর স্পা ও পাশ ১ দস রঃ হ। 


৩৮৪ ু ভ[বপ্রকাশ- -পূর্ববখণ্ডে 


জপসপপপি পরে ৩ শাপলা পলিপ শান স্পা পন লি পা | পা পর | পপ ০ এ পাশ সপ উপ সপ তা পার স্পপর জ 


কারক, শুক্রুল এবং রক্তপিত্ব ও বাত" ূ বালে দ্বিকরং ক্ষয়েইক্ষয়করং হুঙ্গে তু রেতোবহ্‌ং 
রোগের শাস্তিকারক | রাত্রো পথামনেকদোষশমকং চক্ষুর্হিতং সংন্যৃতং ॥ । 


নদন্তি পেয়ং নিশি কেবকাং গয়ো ২ 


গী 
থখগাদ গা৩। 
৬. নি গাদি যুক্তদুগ্ধগু ভোজাং ন তেনেহ সঙৌদনাদিকং। 


খণ্ডেন সিতং দুঙ্ধং কফকুং পবনাপহ্‌* | ভবেদন্ার্ণং ন শয়ীত সর্বরী। 

কী 
নিতানিতোপলা যুজং শুক্রলং ত্রিমলাপহ্‌ং | ক্ীরস্য পীতস্য ন শেষমুতস্থজে ॥ 
সওড়ং মুত্রকৃচ্ছম্বং পিত খ্রম্পকরৎ স্মৃতং ॥ বিদাহীনাম্বপানানি দিব? ভুক্তে হি যন্রঃ। 


তদ্গিদাহএশাস্তার্থং রাতে) হ্গীরং সদ পিবেৎ ॥ 
দীগুনলে কৃশে পুংমি বালে বৃদ্ধে পয়ঃত্রিয়ে । 


খগুযুক্ত ছুগ্ধ কফজনক ও বায়ুনাশক, | মতং হিততমং দু্ধং সদ্যশক্রকরং যতঃ 
শুভ্র, শর্করায়ক্র ছুগ্ধ শুক্রল ও ত্রিদোবস্ব 
এবং গুড়নিশ্রিত হঞ্ধ পিত্রঙ্শেম্মকা রী, ৰ 
ও মৃত্ররুচ্ছ, রোগের শান্তিকারক। প্রাতঃকালে ভুপ্ধ সেবন করিলে শরীর 
স্কুল ও পুষ্ট হয় এবং অগ্নির দীপ্তি হুর, 
মধ্যান্ুকাঁলে ছুপ্ধ সেবনে শরীরে বলাধান 
রাঁত্রো চন্দ্রুণাধিক্যাদ্ব্যায়ামাকরণাস্তথ|| হয়, অগ্মির দীপ্তি হয় এবং কফ ও পিত্ত 
প্রাত্ডাতিকং গয়ঃ প্রায়; প্রাদোহা দৃক্টরু শীতলং ॥ 'প্রশমিত ছয় বালাকালে ুপ্ধ সেবনে 
দিবাঁকরকরাঘাতাং প্র্যায়ামানলসেবন।5 | শরীর বর্ধিত হয়, ক্ষয়াবস্থাতে হৃ্ধ সেবনে 
ঞাভাতিকাতু গাদোষং লঘু বাতকফাগহ্‌ম্‌॥ 
| ূ ক্ষয়ের নিবারণ, ব্বদ্ধাবস্ছণীতে হপ্ধ সেবনে, 
ূ শুক্রবদ্ধি এবং রাত্রিতে হুপ্ধ সেবনে চক্ষুর 
। বিশেষ উপকার ছয়। এবং নানাবিধ 
দোঁষের উপশম হইয় থাকে। শাস্ত্রে 
কথিত আছে যে রাত্রিতে কেবল হঞ্ধ 
পানকরিবে। অতএব রাত্রিতে অন্নাির 
| সহিত ভুগ্ধ ভোজন বিধেয় নছে। তাহ! 
হুইলে জীর্ণ হয় ন11 শীত ছুগধ্ধের শেষভাগ 
বর্জন করিবে ন1। দিবাভাগে যে সমস্ত 
বিদাহী অন্ন ও পানীয় দ্রব্য ভোজন কর। 
ৃ যায় তাহাদের .বিদাঁছদোষ শান্তির জন্য 
অথ ইরানের মর নিলেন গুণমাহ। | রাত্রিতে নিত্য ভুগ্ধ পান করিবে। আগ্সির 
্াং বৃংহণমন্লিদীগুিজনকং পূর্বাহকালে গয়ে। | দীপ্তি হইলে, দেহ কশ হইলে এবং 
অধ্যাঙ্ে তু বলাবহং কফহুযংপিতাপহং দীগ7ং। | বালাকালে ও রদ্ধাবস্থায় ছুগ্ধ গান 


খণ্ডাদি ইক্ষুবিকা যুক্ত দুগ্ধের গুণ। 
সময় বিশেষে হুগ্ধসেবনের গুণ। 


অথ এভাতাদি ভবহুপ্ধগুণাঃ। 


প্রভাতাদিজাত ছুপ্ধের গ৭। 


রাত্রিতে চজ্রের গুণাধিকাপ্র যুক্ত এবং 
আন্ভগণবায়াম ছইছ্েে বিরত থাকে বলির ূ 
প্রাতঃকালের ভুগ্ধ বৈকালের হু্ধ অপেক্ষা 
প্রীয় গুক ও শীতল হুইয়। থাকে এবং 
দিবাভাগে সর্ষের প্রচণ্ড উত্তাপ, পার 
শ্রম ও বায়ু সেবন প্রযুক্ত বৈকালের ছুগ্ধ 
এভাতকালীন ছুপ্ধ অপেক্ষ। লঘুতরন এবং 
বাঁত ও কফের শাস্তিকীরক হুহয়। খাকে। 








/ ৃ 
প্রথমোভাগঃ ॥ ৰ ৩৮৫ 


শপ পরস্পর পপ সাপ» ৩-০- 


করিবে । তাদৃশ অবস্থায় ছ্ুপ্ধ অতিশয় ৰ এবং যাহাতে অন্ন "ও লবণরস বিদ্যমান । 
ক্িতকাঁরী। কারণ উহ। সদ্য শুক্রজনক | এরপ হুপ্ধ বর্তন করিবে । কারণ ঙাদৃশ 
বলিয়। প্রসিদ্ব। । হুপ্ধ পানে কুষ্ঠ বোগজ্বে। 

1 ৬ 
ইতি শ্রীভাবপ্রকাশে ছুগ্ধবর্গ 


] 
ক্ষীরং গব্যমথাজহ্ব1 কোষ দণ্ডাহতং ভবেৎ। ূ নমাপ্ত। 
| 
1 
| 
॥ 








পপর 





স্পা ভা ৯ ত্র সপ জপ পা ঠক 





ূ 
অথ মখিতম্য দুগ্ধন্য গুণাঁঃ | 


লঘু বৃষ্যং স্বরহরং বাঁতপিস্তকফাপহ্‌ং ॥ 


সী পপর 


মখিত ছুগ্ধের গুণ । 


” বংশদগ্ু দ্বারা মশিত ঈষছুষও গাব্য ৰ 
বা ছাশীদুগ্ধ লঘু, রষা, এবং বাত, পিত্ত, | টা 
। 


রঃ ূ 
কফ ওজ্তবর রোগের বিশেষ শীস্তিকাঁরক। অথ দ'ধবর্গঃ | 
অথ গোঞ্জফেনগুণাঁঃ। ূ তত্র দধ্লো গুণাঁঃ। 
গোদুগ্ধগুভ € কিং! ছাশীদুগ্ধসমুদ্ভনমূ । দধুযষ্তং দীপনং ন্বিচ্ধং কষায়ানুরসং গুরু । 
ভবে ফেনং ত্রিদোধক্্রং রোচনং বলবর্ানং ॥ | পাকেহমং গ্রাহি পিভ্তাত্রশোথমেদঃকফএদং ॥ 
বহ্ছিবৃন্ধিকরং পথ্যং সদাপ্তপ্তিকরং লঘু . | মু্কৃচ্ছে গুতিশায়ে শীতগ্ে দিষমজ্্রে | 


অতীসারেইগ্সিমান্দো চ জ্বরেংঙ্গীর্ণে প্রশনাতে ) | অতিসারেইরুচো কার্শে; শস্যতে বলশুক্রকৃৎ | 


গৌছুগ্ধ ব। ছাগীদুদ্ধ হইতে উত্পন্ন দধির গণ। 


ফেন ত্রিদোষত্বঃ রোচন, বলকারক, অগ্নি- 


ৃ দধি উষ্ণ) দাপন স্থিপ্ধ, ঈষৎ কষায়- 
বর্ধক, পথ্য, সদ্য তৃপ্ডিজনক, লশখ্ু এবং । রম, &ক, পাকে অল্প, শ্রাহ্থী, বলকারক ও 


অতিনার, অগ্নিমান্দা, জ্বর ও অলী শুক্রজনন্ | অধিক দধি ভোজন করিলে 
রোগে প্রশস্ত । 


ূ 
গে দা ছাগীছুগ্ধসম্ভৃত ফেন'র গুণ। দধিপর্গ। 


ও ৃ রক্তপিত, শোথ।, মেদরোগ ও কফ 
অথ নিন্দিডং হুপ্ধং | । প্রভৃতি রোগের উৎপত্তি হয় বটে, কিন্ত 
বিবর্ণং বিরসং চা্গং দুর্শন্ধং গ্রথিতং পয়ং। ! 6 না 2 
বর্দিয়েদপ্নলবণযু তং কুষ্ঠাদি ৃদ্যতঃ ॥ প্রতিষ্ঠায় শীতগ, নিষমন্তবর, অতিসার, 
_-৮ ইতি জীভাবপ্রকাশে দুদধবর্গহ। অৰচি, ও কশতার' বিশেষ উপকার হুয়। 
ৃ ভথ দধিভেদঃ | 


নিন্দিত হুগ্ধ। 


আদো মন্দং ততঃ স্বাদ স্বাছম্নধ ভতঃগরং। 
বিবর্ণ, বিরস, অন, ছুর্গন্ধ, গ্রখিত, অন্নঞ্থ তুর্ঘ মত্যঙ্ং পধানং দি পঞ্চধ। ৫ 


€৯ 


পি ৯01 ০ আপ পপ ই শন পপ পম 


দধির ভেদ। 


দধি পাচ প্রকার-স্প্প্রথম মন্দ, দ্বিতীয় 
স্বাহ্‌, তৃতীয় স্বাস্থ, চতুর্থ অস্ত ও পঞ্চম 
অত্যন্ত অন । 

অথ মন্দাদীনাং লক্ষণানি গুণাশ্চ। 
মন্দং দু্ষিনদবাক্রসং কিধিদ্ঘনং ভবেহ। 
মন্বং স্যাৎ ব্ষ্টবিগ্ন ত্রং দোষত্য়বিদাতকৃণ ॥ 
যৎসম্যগ ঘনতাং যাতং ব্যক্তংস্বাদ্ুরসং ভবেৎ। 
“ছ্মবাক্ত/মরসং ততু হা বিজ্জিরদাহতং ॥ 
ত্বাগু স্যাদত্যভিষ্যন্দি বৃষ্য* মেদঃকফাবহং | 
বাততং মুর" পাকে রক্ষপিন্গ্রমাদনং ॥ 
স্বাদ: সাক্রমপুরং ক্ষায়ানুননং ভবেহ। 
স্বাদল্লস্য গণ| জ্ে়। সামান।দধিবজ্জটৈনৈঃ ॥ 
যত্তিরোহিতমাধুর্য্যং বাক্তাঁজত্বং তদল্লকং | 
ঘঅঠঈীস্ত দীপনং পিস্তরক্তঙ্জেক্মবি বর্মানং ॥ 
তদত্যন্* দস্তযোমহ্র্ষক'্া দিদা তকুত। 
অত্যন্সং দীপনং রক্তপিত্তদুষ্টকরং গরং ॥ 


মন্দা,দর লক্ষণ ও গুণ । 


যেদধি দুগ্ধেরস্তায় অবাক্তরম ও ঈষৎ 
ঘন তাহাকে মন্দ দধি বল! যায়। মন্দ দধি 
ত্রিদোষজনক, বিদাহটী এবং মল ও মুত্রের 
বিরেচক। যফেদধি ঘন এনং যাহাতে 
মধুর রন ব্যক্ত এবং অক রন অবাক্ত 
তাছণকে পণুততরা ম্বাহু বলিয়' থাকেন। 
স্বাু দধি অতিশয় অভিষান্দী, বষ্য, মেদ- 
জনক, কফবর্জক, বাতম্বঃ মধুরপাণক এবং 
রক্তপিত্ডের শাস্তিকারক। ঘন, মধুর ও 
ঈষৎ কধায়রস দধিকে সাদ্ব্ন বা অল্পমধুর 
বলে। স্বাদ দধির গ৭ মাদান্য দধির ন্যায় 
জামিবে। যে দধির কিছুমাত্র মধুরত! 
নাই ও অন্নরম বিশিষ তাঁছাকে অঙ্গ (1১৮8848888488848488 


ভাবপ্রকাশ- গুরববখণ্ডে 





। বলে। অন্ত দধি দীপন এবং শ্লেম্স ও রক্ত- 


পিত্তের বর্ধানকর। এই দধি অতিশর অম 
হইলে দীপন হয় দন্ত ও রোমের হর্ষ, 
কণ্ঠাদির দা জন্মায় এবং রত্তও দুষিত 
করে। 


অথ গোদধিগুণাঁঃ। 


গব্াং দধি বিশেষেণ স্বাদ বল্যং রুচিএদং। 
পনিত্রং দীপনং স্িপ্ধং পুহ্টিকৃং পৰনাপহৃং। 
উক্তং দধ|মশেষাণাং মধ্যে পব্যং গণাধিকং ॥ 


গোদধির গণ । 


গব্য, বিশেষতঃ স্বাছ গবা দধি বল- 
কারক, কচিগ্রন, পবিজ্র, দীপন, শ্িগ্ক, 
পুর্টিকর ও বারুনাঁশক | সকল প্রকার 
দধির মাধ শীব্য দধিই অধিক গুণকারী 
বলিয়) কথিত হছইয়1 থাকে । 


তথ মহিষীদধিগুণাঃ। 
মাহিষ: দধ সুনিদ্ধং ক্লোল্সলং বাতগিস্তনুং। 
দ্বাদুপাকমভিষ্যন্দি বৃষ্যং খর্ধবঅভুঘনং ॥ 
মাহিষ দধির গুণ । 
মাহিষ দধি স্ু্রিপ্ী, শেদ্মলঃ জ্বাডুপাক, 
লাভিষান্দি, রষ্য, -বাতয়। পিত্বনাশক, 
ওক ও রক্তদ্ষক। 
অথ ছাশীদধিগুণাঁঃ | 
আন্গং দগু/ত্তমং গ্রাহি লঘু দোহত্রয়াপহং। 
| শস্যতে শ্বাসকাশশক্ষয়কার্শোধু দীপনং ॥ 
ছাগী দির গুণ! 42 দে 


ছাঁগী দধি উতর, গ্রাহী, লু তি 
দোষ, দীপন এবং শ্বাস, কাঁশঃ অর্স, 


প্রথমোভাগঃ | ৩৮৭ 


৮৫ পপি পাপা পরপর রাজানররানথার,/-জগ 


এবং ক্ষয়রোগীগ্রস্ত ও কশ বাক্তির পঙ্গে অয়মর্থঃ। রাত্রৌ দধি নভুজীত। ভুজীত 
চেতদ' অঘুতশর্করমম়দগন্ূপমক্্ৌত্রমনুষ্জং বিনা- 





প্রশস্ত | ২ 
মুলকঞ্চ দধ নভুত্ত্রীত। তেন ঘুতশর্করাদিযুক্তং 
অথ পকছুষদধিগণাঃ | দধি রাত্রাৰপি ভুত তেও এরঃ। 
তথ! চ। 


পক্ষদুঙ্ধীভবং রুচাং দি পিদ্ধং গণোতমং | 


রে ্ ৬ 
পিস্তানিলাপহং নর্বধাতৃগ্সিবলর্নং ॥ 9/55755154 


রক্তপিতীকফোথেষ পকাবেষু ত তচ্চ ন॥ 


প্চ ছগ্ধোস্তর দধির গুণ। তত অন্ব, ঘৃতাম্বিহমপ। 


পর ছুগ্ধ হইতে উৎপন্ন দধি কচিকর, | রাত্রিতে দধিভোজনের বিশেষ! 
নিগ্ধ, অতিশয় গুণকা রা, বাযুনাশক, পিত্্ 


রাত্রিতে মঙ্ীম্প, ঘ্বত, শর্কার?, জল, 
এবং বল, অগ্নি ও সকল ধাতুর বর্ধনকারী। 085 


মধু ও আমলকি বাতিরেকে অধবা উষ্ণ 
অথ নিঃসারহ্দ্ধদধি গুণাঁঃ। ৷ নাকরিয়! দর্গি ভে!জন করিবে ন!। ইহার 
তাৎ্পর্ষ। এইযে রাত্রিতে দধি ভেণজন 
। করিবে ন।। যদি ভোজন করিতে ছয় 
তাহ হইলে ঘ্ৃত, শর্করণ, মুদ্ঠাস্প, মধু 
ৃ ও আমলকীর সহিত অথব1 উষ্ণ করিয়। 

অসার দধি সংগ্রাহী, শীতল, বাঁতল, | ভোজন করিনে। ঘ্বৃতাদিবিহীন দধি 
লঘু, বিউন্ভী, দীপন, কচিকর, মধুর। এব : রাত্রিতে ভোজন প্রশস্ত নহে। ফ্ৃত- 
অতিশয় পিত্বজনক নহে। শর্করাদিয়ুক্ত দধি রাত্রিতে গ ভোজন 
করিতে পার! যায়। শাস্্রান্তরে উক্ত 
আছে জল বায়ত নামিশাইয়। রাত্রিতে, 
দধি ভোজন কর্রিবে লা। রক্তপিত্ত ব1॥ 
কফজনিত বিকারে জলঘ্বতান্বিত দধিও 
শর্করাদিমিশ্রিত দধির গুণ | " নিষিদ্ধ । 


সশর্কর দগিই সর্বাপেক্ষা অেষ্ঠ। 
কারণ ইহাতে তৃষা, দাহ ও রক্তপিত্তের, 
পিবর্সাজ দা 
শাস্তি হয়। গুড়মংযুক্ত দধি বাঁতহারী, 1 হেমস্তে শিশিরে চাপি বর্মান দধি শল্যতে। 
| শরদৃপ্রীহাবসস্তেযু প্রার়শন্ডদ্বিগহি তমৃ। 
বষ্য, বংছণ, ভূপ্তিজনক ও গক। 





অনারং দধি সঙ.গ্রাহি শীতলং নাতলং লঘু। 
বিষউভি দীপনং রুচ্যৎ মধুরং নাতি পিত্তকৃৎ ॥ 


ৰ 
সাঁরহীন ছুগ্ধে উত্পপন্ন দধির গুণ। 
ৃ 


শর্করাদিসহিতদ ধিগুণাঃ | 


সশর্করং দধি শ্রেষ্ঠং তৃষ্চাপিত্তাঅদাহজিং । 
সগুড়ং বাতনুদ্ষ্যং বৃংহণং তর্পণৎ গরু ॥ 





পপ পপ পাপা পপ পাশ পপ 


অথর্তৃবিশেষে লি ধিনিষেধে! | 


স্পসপ্প 


খতৃবিশেষে দধিভোজনের বিধি 
ও নিষেধ । 
হেসস্তঃ শিশির এবং বর্ষাকালে দধি 


-ুছানে, দধিসেবনে বিশেষঃ। | 
নক্াং দধি ন তু্জীত নচাপ্যযৃতশর্করমৃ। 
নাযুদগনপঃ নাক্ষেটোজং নোষং নামলকৈর্থিন| ॥ হি 





৩৮৮ ভাবপ্রকাশ-পুর্বখণ্ডে 


টি বা 


ভোজন প্রশন্ত। কিন্ত শরৎ, শ্রীষ্ম ও 
বন্বস্ত কালে দধি প্রশস্ত গছে। 


পক 


অথাবিপিন! দধিসেবনে দোষমাহ। 


স্বরাশ্থক্‌ পত্তবীসর্প-কুষ্টপাঞ্জাময়ভ্রমান্‌। 


প্রাগ্ুয়াৎ নামসাঝোগ্রাং বিধিং ভিত্বা দিনই ॥ | 
আনিধিপুব্বক দ্রধি সেবনের দোষ । 


দধিপ্রিয় ব্যক্তি যদি ঘিষমলড্ঘন* 
পূরিক দধি ভোজন কবে তাঁহা! হুইল 
স্বর, রক্তপিত্ত, বীসর্প, কুষ্ঠ, পারো? | 


ভ্রেম এবং উগ্র কামলা রোগ জন্মে। 


অখ' সরম্য মন্তনষ্চ লক্ষণ গুগণাশ্চ | 


দধূস্থগরি যে! ত্ঞাগো ঘনঃ স্্রেতলমন্থিতঃ। 
সলোনে সর ইতুক্তা দধ্যোমগুস্ত মান্তুতি ॥ 
সরঃ ব্য দৃব্ঁষ্যে। বাতবহ্ছিগ্রণ|শনঃ | 
সোইফ্লে।বভিওধমনঃ গিতঙ্টেম্ত বিবর্থধনঃ ॥ 
মন্ত্র ক্রমহরং বল)ং লঘু ভক্তাভিলাকৃৎ। 
জআোতোবিশোধনং হুলাদি কফঙফ্কানিলাপহ্মূ। 
অবৃষ্যং প্রীণ* শীঘ্র (ভন হু মগসহএহ € ॥ 


ইতি জ্রীভাবপ্রকাঁশে দধিবর্থঃ। 


দধিসর ও দধিমস্তুর লক্ষণ ও গুণ। 


দর্ধির উপরিভাগস্থ স্েহছময় ও ঘন: 


অংশকে লোকে সর এবং দধির মণ্ডকে 
মস্ত ব'মাত বলে। মিষ্ট দধির, সর 


ক, রৃধ্য, 'ভগ্রিমান্দাজনক এবং বাত ! 
রোগের শান্তিকারক। কিন্তু অদ্রদধির। 


সর বন্তিশোধনকারী কিন্ত পিত্তশ্লেত্মার 
এঁকোপজনক। দধিরন মাত বলকাঁরক, 
লঘ্ঘু জোতঃ$শুদ্ধিকারক, স্থাদী, অবুষা, 
তৃষ্তিজনক এবং কচ, তৃঙ্কা, বামু ও 


সপ পচা আত পাস পথ সস অপ 








র ক্লান্তির শাস্তিকারক। দির মাত সেবন, 


৷ করিলে অন্নে কচি হয় এনং সঞ্চিত মল, 
৷ শীত্র বিরেচিত হয়। ৰ 


র ইতি শ্রীভাবগ্রকাশে দধিবর্গ 
ূ সমাপ্ত । 


পাশা ওর 


তত্র তক্রশ্ত ভিন্লানি নামামি লক্ষণানি 
গুণাঁশ্চ। 


৷ ঘোলক্ড মথথতং তত্র সুদশ্বেচ্ছচ্ছিকাপি চ। 
সসরং নির্জলং ঘোলং মথিতস্ত্রমরোদরম্‌ ॥ 
তত্র পাদজলং প্রো ক্তমুদশ্থিত্বর্থানা রিকম্‌। 

| ছচ্ছকা সারহীনা স্যাদচ্ছ!। এচুরবারিক1॥ 

ঘোলহ শর্কবারহতৎ রসাল নৎ মথিতং মন্ছয়। 

| ইতি তে ।কে। ছচ্ছিক1 ছাচ্ছ ইতি লোকে। 

ৰ বাতপিত্রহরংৎ ঘোলং মথ্ভং কফ পতনুৎ। 

৷ ভক্রং গ্রাহি কষায়াল্সং স্াছুপাক«সং লঘুঃ ॥ 

| বীর্ষে/াফ্ঃং দীপনং বুষ্যং ীণনং বাতনাশনমৃ। 

| গহণ্যাদিনত|ংপথ/ং ভবেত্সঙগ্রাহি লাহবাৎ ॥ 

। কিঞিত স্বাদুবিপাকিতা চ পিতৃপ্রকোপশম্‌ । 

! 

| 

ণ 


ৃ 
ূ 
তাথ তন্ত্রবগঠি। 
ৰ 


শা সপ 


 ক্ষায়োষ্ণবিকাশিত্ব1 ভরৌক্ষ্যাচ্চাপি কফাপহমূ ॥ 
ন তক্রসেবী ব্যথতে কদাচিৎ 

ন তত্রদগ্ধাঃ গভনস্তি রোগাও। 

যখ। সুরাণামমূতং সুখায় 

তথ] নরাপাং ভুৰি তক্রমান্তঃ ॥' 

| উদশ্থিতকককৃদ্বল্যৎ শ্রামন্্রং গরমং মতন! , 
 ছচ্ছেক| শীতল লঘী পিতশ্রমতৃষহুরী।?, 

] বাতনুৎকফকৃৎ স। তু দীগনী লবণা স্থিত: ॥ 


সপপস্পপ পপ পপ 








প্রথমোভাগহ। ৩৮১৯ 


তক্রের ভিন্ন ভিন্ন নাম, । শান্তিকারক। কিন্তু লবণ'স্িত হুইনে 
লক্ষণ ও গুণ। দীপন হয়। 





| অথণদ্ধু তম্বতন্তোকোদ্ব,ত্ব ভানুদ্ধ ত- 
" ঘোঁল চারি প্রকার যথ। ঘেঁল, মথিত, | স্ৃতানাং তক্রাণাং গুণাঃ। 
তত্র, উদশ্থিৎ ও ছছিকী', সরবিশিষ ও : 
নির্জল শহুইলে ঘোল, সাঁর বিহীন ও নির্জল স্তোকোদ্ধ তস্ৃতং তস্মাদ্থর বৃষ্য' কফাবহম্‌। 
হইলে মথিত, চতুর্থাংশ জল মিশ্রিত: অনুদ্ধতস্ৃতং সান্তরং গরু পুর্টিকফএাদম্‌ ( 
হুইলে তত্র, অর্ধেক জল মিশ্িত করিলে ' 
উদশ্থিৎ এবং সারহীন, জ্বচ্ছ ও প্রাচুর! 
পরিমাণে জল মিশ্রিত হইলে ছছিক1 বল1। 
যায়। মথিতকে হিন্দীতে ময় এবং ূ 
ূ 


1 
| 
[ 
! 
| সমুদ্ধ তঘৃতং তক্রং পথাং লঘু বিশেষতঃ । 
ূ 

1 


উদ্ধতঘুতঃ ঈষদুদ্ধ.তত্বত এবং 
অনুদ্ধতঘ্বত তক্রের গুণ । 


ররাধিকীন | বেজে বব তুলিয়া লওয়। হইয়াছে 
ছছিকাকে ছাছই বলে। শর্করাঁ(বহীম | তাহ অতিশয় হিতকাঁরী ও লঘু, সুতরাং 
খোল রসালার ম্যায় গুণকারী | ঘেল। 


বাঁত ও পিত্তের শান্তিকারক। মখিত ূ ঈবাহিড রাগ না দরগা 
এবং যাহার ঘ্বৃত তুলিয়া লয়] হয় নাই 

কফম্ব ও পিত্তনাশক। তত্র শ্রাহী, কষায়, ভাঙা হন, গুঁক, ককমনক ও পুতিকারক। 
অশ্সর, রসে ও পাকে স্যাঁছু, লঘু, উষণনীর্যা, | 
দীপন, ব্ৃষ্য, তৃপ্তিজনক, বাঁতশ্ন,এবং গ্রহুণী। র অথ দোববিশেষে বাধিবিশেষে 
প্রভৃতি রোগীশ্রস্ত ব্যক্তির পক্ষে টি তক্রবিশেষাঃ| 
কারী। ইছ1 লঘু বলিয়া সংগাহী, স্বাদ 

1 বাতেহল্লহ শস্যতে তক্রং ঘি যুতম্‌। 
পাঁক বলিয়া পিতের একোপজনক নহে | পিতে স্বাদ সিতাযুক্ধৎ ঘোলং ক্ষারযুতং কফে ॥ 
এবং বিপাকে কিঞ্ৎ কবায় ও উফ্ণ এবং । হিস্ুকসীঃযুত" ঘে'লং সৈঙ্ধারেন নুসংযুতং | 

কক্ষ বলিয়া! কফয্ম। যে ব্যক্তি নিয়ত | তবেদভীবসাতম্শোইতীসারযৎপর 

তক্র মেবন করে সেকখন রেগে কেশ:  সরুচাং পুষ্টিরং বল্যং বস্তিশুলবিনাশনং । 
পায় না। তক্রের প্রভাবে রোগ মকল  সুল্রন্ছে তু স্ডড়ং গাণ্ড,রোগে সচিত্রকং ॥ 
দণ্ত হুওয়াতে প্রবল হইতে পাঁরে ন1|| 
গুণজ্ঞ পণ্ডিতের! কহেন অমৃত যেমন ূ 
দেবীণের হ্ুখজনক এই পৃথিবীতে! 
মানুষের পক্ষে যোলও তুত্রপ স্ুখপ্রদ। | বাঁতশান্তির পক্ষে শুট ও সৈম্ধব লবণ- 
উদশ্বিৎ কফকাঁরী, বলকাঁরক এবং শ্রমের সংযুক্ত অন ঘোল গ্রশন্ত। পিতশান্তির 
বির শাস্তিকারক| ছছি্কা শীতল, | পক্ষে শর্করাযুক্ত স্বংছু ঘোল এবং কফ- 
দু বাত, কফজমক, এবং শ্রম ওতৃষ্ার | শাস্তির পক্ষে সঙ্ষার ঘোলই প্রশন্ত। 


লহ 








দোষভেদে ও রোগভেদে 
তক্তের ভেদ। 





৬ * ভাবপ্রকাশ-পূর্বখণ্ডে' 
ছিত্‌, জীরে ও সৈম্ধব লবণের সহ্ছিত | শৃল, প্লীহা, উদরী, অকচি, স্তর কুষ্ঠ, 
শিঙ্িত ধোল অতিশয় বাতস্ব, কচ, | শোথ, তৃষ্ণা) কমি ও কোঁ্দেশ 
বলকারী, পুর্টিজনক এবংঅর্শ, অভিসার | উৎপন্ন বাধি সকলের পক্ষে তক্র বিশেষ 
ও বস্তিশলের বিশেষ শান্তিকারক। পাগ্ু, | ছিতকারী | 


রোগের পক্ষে সচিত্র এবং মৃত্রকুচ্ছ, 
রোগে গুড়সংযুক্ত তক্র প্রশস্ত | 
অথণমপকতক্রগুণাঃ | 


তক্রমামং কফং কোষ্ছে হন্তি কণ্ে করোতিচ। 
পীনসম্থাসকাসাদোঁ পঞ্ষনের প্রযুজ্যতে ॥ ' 


পঞন্ধ ও অপ তক্রের গুণ । 


অপ শুক্র সেবন করিলে কোষ্ঠ স্থিত 

কফ নাশ হয় বটেকিন্ত কে কফ্ের সঞ্চয় 

হয়। লীনস, শ্বাস, ও কাস প্রভৃতি 
'ঠণখে পক তক্রই প্রয়োর কর উচিত। 


অথ তক্রসেবননি মিতীনি | 
শীতকালেইগ্রিমান্দ্যে চ তথ বাতাময়েষু চ। 


জরুচো অতস'ৎ রোধে তক্রৎ স্যাদম্ৃতোপমম্‌ ॥ 


তন্তু হস্তি গরচ্ছর্দিপ্রসেকবিষমজ্্রান। 
পাণুমেদোএহণ্যর্শে। মুত্রগ্রহভগন্দরান্‌। 
মেহং গুল্ামতীসারৎ শুললীহোদরাকুচীঃ। 
শ্থিত্রকোষ্টগতব্যাধীন্‌ কুষ্ঠশোথত্হাক্মীন্‌ ॥ 


তক্ত সেবনের বিষয় ॥  * 


শীতকালে, অগ্নিষান্দা ও বাতরোগে, 
ভকচিতে এবং দেহুস্থ ভোঁতসকল ক্ধ 
রে শুক্র অমৃতের স্তায় গুণকারী হইয়া 
পাকে স্বর, ছর্দি, ,প্রাসেক, বিষমন্ত্বর, 
পৃ, ৬০ গন, অর্শ, মুত্ররোগ, 
গছদৌোষ, ভগন্দর, যে গুল্ম। অভিসার, 


অথ. তক্রশ্যাবিষয়াঃ। 


নৈব তক্রৎ ক্ষতে দদযাৎ নোষকালে ন দুর্ব্বলে। 
ন মৃড্ছাত্রমদাকেষু ন রোগে রম্তপৈতিকে ॥ 


তক্ত সেবন,নিষেধ। 


গ্রীষ্মকালে অথবা শরীর চুর্ধ্বল 
হহলে এবং ক্ষত, মুচ্ছ1, ভ্রম, দাহ ও. 
রস্তপিত্তরোণে তক্র সেবন নিসিদ্ধ। 


অথ গব্যাদীনাং তক্রাণাং বিশিফী! 
গুণাঁঃ _ 


যান্যুক্তানি দধী ন্যাক্টো তাগুণং তক্রমাদিশেৎ। 
ইতি জীভাবপ্রকাঁশে তক্রব্র্গঃ। 


' গব্য প্রস্ৃতি তক্রের বিশিষ্ট গুণ । 


গব্যাদি আট প্রকার দধির যেবূপ 
গুণ উক্ত হইয়াছে গব্যাদি তক্রের ও 
৭ তঙ্জপ জাঁনিবে। 
ইতি শ্ত্রীভাব প্রকাশে তক্রবর্গ 
সমাপ্ত । 


৯ 


বাারারারারাররারররাইরাারারারাাররউররররারাররারাটরারারারারাারাইরহারারারারারাররারারার হারার রোযার 


প্রথমোভাগঃ । 


৩১ ৬ 





শি 


অথ নবনীতবর্গঃ। 
তত্র নবমীতম্ত নাম।নি গুণাশ্চ। 


সৃষ্ষণং সরজং হৈয়জ বীনং/নব নীতকমৃ। 
নৰনীতং হিতং গব্যং বৃষ্যং বর্ণবলা ক্লিক £. 
সংগ্রাহি বাতপিস্তাশ্যকৃক্ষয়ার্শো হর্দিতকাসহৃং । 
তদ্ধিতং বাঁলকে বৃদ্ধে বিশেষাঁদমৃতংশিশোঃ | 


নবনীতবর্গ | 
* নবনীতের নাম ও গুণ। 


নবনীতকে মৃক্ষণ, সরজ। ও হৈমঙ্গবীন 
বলে। খগীবা নবনী হিতকারী» বরষা, 
বর্ণকারী, বলকারক, আগগ্নেয়। সংগ্রাহী 
এবং বাঁত, রক্তপিত, ক্ষয়, অর্শ, অর্দিত ও 
কাসরোগের শাস্তিকারক। ইহ? বালক 
ও বৃদ্ধের পক্ষে হিতকারী বিশেবতঃ 
অপ্পবয়ক্ক শিশুর প্রক্ষে দধাতুল্য। 


অথ মাহ্ছিষশ্য গুণাঁঃ | 


নবনীতং মহিষ্যান্ত বাতক্বোম্মকরং গুরুঃ | 
দাহপিতৃশ্রমহরৎ মেদঃশ্রক্রবিবর্ধনমূ ॥ 


মাহিষ নবনীর গুণ। 


মাহিষ নবনী বাতশ্লেম্মজনক, গুক, 
সেদ ও শুক্রের বর্থনকারী এবং দাছ,' 
পিতৃ ও প্রমের শাস্তিকারক। 


অথ পয়সে। নবনীতন্য গুণাঃ। 
ছুষ্ধোইং নবনীতং তু চক্ষু্যং রক্ত পিত্তনুৎ। 
বৃষ্যং বল্যমতি ক্ষিদ্ধং মধুরংগ্রাহি শীতলম্‌ ॥ 


ছুগ্ধোন্তব নবনীতের গুণ । 
চুধ হইতে/উিদ্ক ত.নবনী দৃষ্টির পাচ্ছে 


| 


হিতকর, বষ্যঃ বলকারক, অিপ্ধ' মধুর, 
গ্রাঙ্থী, শীতল ও রক্তপিত্তের শাস্তি- 
কাঁরক। 


অথ সম্ভঃ সমুদ্ধত নবনীতগুগাঃ। 


নৰনীতন্ত সদ্যক্কং স্যাছু গ্রাহি হিমং লঘু। 
মেধ্যং কিধিৎকষায়াম মীষত্তক্রাংশসংক্রমাৎ ॥ 


সব্য-সমুদ্ধ'ত নবনীতের গুণ। 


সদ্যউদ্জুত নবনী স্বাদ, গ্রাহী, 
শীতল, লঘুঃ মেধাঁজনক, এবং ঈষৎ 
তক্রাংশের সাহচর্য্যপ্রুক্ত কিধিৎ কষায় 
ও অল্লরস। 


অথ চিরন্তননবলীতগুণণঃ। 


সক্ষারকটুকামত্ত। দ্য িকুষ্ঠকারকম্‌ | 
ক্লেম্মলং গুরু মেদস্যং নবনীতং চিরস্তনমূ ॥ 


ইতি ভ্ভাব্প্রকাশে নবনীতবর্থঃ | 
চিরস্তন নবনীতের গুণ । 


চিরন্তন নবনীর লবণত্ব, কটুত্ব ৪ অঙ্গত্ব 
গুণ থাকাতে উহ। ছর্টিঃ অর্শ, ও কুষ্টের 
উৎপাদক, শ্লেত্মল, গুক ও মেদজনক। 


ইত্তি শ্রীভাবপ্রকাশে নবনীতবর্গ ॥ ॥ 
স্মাণ্ত। 


ওক হরিতারাতানআযাউি 





৯খ ভাবপ্রকাশ-পূর্বখণ্ডে ৮ 


০০৩১১১১১১১১ ১১১১১ শিস রত আজ ক ০০ সি শপ শব 


অথ ঘৃতবর্গঃ | ূ রৃষ্য, আগ্েয়, স্বাছুপাক, শীতল, বরঃ$মং- 

তত্র ঘৃতশ্ঠ নামান গুণাশ্চ। প গু, বলকাঁরক, পবিত্রঃ আম্ুক্ষর, 
হুতমাজ্যং হবিঃ সর্পিঃ কথ্যস্তে তদগ, ৭ অথ মাঁল্যজনক, রসাষন, লুগন্ধ+ রৌচন, 
হৃতং রসায়নং স্বাদ চক্ষুষ্যং বহ্ছিদীপনযূ ॥ ৷ চাক, এবং বাঁতপিত্ত, ও কফের শাস্তি- 
শীতবীর্ধং বিষ।লন্্মা-পাগপিত্তা-নিলাগহ্ম। কারক সকল ধৃত অপেক্ষা গব্য সত 
অপ্প1ভিষ্যদ্দি কাস্ত্যোক্গন্েজোলাবণ্যবু দ্ধকৃড ॥ উৎকুষট ] এই স্ৃত সেবন করিলে দেছের 
স্বরস্মৃতিকরং মেধ্যনায়ুষ)ং বলকৃদগ,রু | লাবণ্যঃ কান্তি, তেজ ও গজ বৃদ্ধি হয় এবং 
অলঙ্ষমী, পাপ ও রক্ষোণভয় বিদূরিত হুয়। 








উদাবর্তস্থরোন্মাদশ্ুলানাহত্রণান্‌ হরেছ। 


ন্ি্ধং কফকরং রক্মঃক্ষয়বী সপরক্তনুৎ ॥ 4 
| অথ মাহিযন্য উপীঃ।  ' 


ঘ্বত বর্গ । 
ঘতের নান ও গু৭। 


মাহিষক্ত ঘৃতং স্বাদু পিত্বরক্তানিলাপত্যৃ। 
শীতলং ক্কেজ্মালং বৃষ্যং গুরু স্বাদ বিপচ্যতে ॥ 


র 

ঘ্নুতকে আজ্য, হবি ও সর্পি বলে। মাহিষ ঘৃতের গুণ। 
অতঃপর উহ্বার গুণ বল যাইতেছে। ঘ্বত মাহিষ সত ম্বাছ, শীতল, শ্রেম্মল, 
রসায়ন» স্বাহ, চক্ষুষ্য, অগ্নির উদ্দীপক, | বৃষ্য, গুৰ, স্বাছুপাক এবং রক্তপিত্ত ও 
শলীতবীর্ধ্য, অপ্প অভিয্যন্দী, কান্তি, ওজ, | বাস্ুর শাস্তিকাঁরক। 
তেজ, লাবণ্য, বুদ্ধি, স্বর, সৃতি ও মেধার ছাখন্ত গুণাঁঃ। 
এসন্নতাজনক, আমুদ্ধর, নি, কফকারী, | আনমাজ্াক্করোতারিং চক্ষুষ্যং বলবর্বনম্‌। 
ক ৬ পু রঃ পিত্ত, বারু- ূ কাসে শ্বাসে ক্ষয়ে চাপি হিতং পাকে ভবেৎ্কটুঃ ॥ 
হেোগ। উদাবর্ত। জ্বর উন্মাদ শুল, | 
আনাছ, ব্রণ, রক্ষে1ভয়, ক্ষয়, ডি ূ ছাগীত্বতের 
রক্তজ রোগের শান্তিকারক! ছাশীঘ্বত অগ্মির উদ্দীপক, চক্ষুষ্য, 

বলবর্ধক; পাকে কটু এবং কাস, শ্বাস ও 


অথ ব্যস্ত ঘৃতম্য গুণাঃ। ক্ষয় রোগের পক্ষে বিশেষ ছিতকারী । 


গৰ্যং ঘৃতং বিশেষেগ চক্ষুষ্যং বৃষ্যমন্িকৃৎ।* 


স্বাদুপাককরং শীতং বাতপিত্কফাপহ্ম্‌ ৪ অধ উদ্রীতম্‌। 
মেধালাবণ্যকাস্ত্যোঙ্গন্েজোবৃদ্ধিকরং পরুমৃ। ওষ্ট ং কটু ঘুডং পাকে শোষক্মিবিষাপহ্মূ। 
অলন্বনীপাপরঙ্গোক্ং বয়সঃ স্থ।ংপকৎ গুরু ॥ দীগনং কফ্বাতক্সং কুষ্ঠগুল্মোদর!পহুম্‌ ৪ 
বল]ং পবিত্র মায়ুষ্যং জুমজল্যং রূসায়নম্। উষ্রীত্বত |) 


জুখাঙ্ং রোচনং চাকু সর্বাঙ্জোযু খণা ধিকষ্‌ ॥ 


* উদ্ত্রী যত পাঁকে কটু, দীপন, কফক, 
গব্য যুৃতের গুণ। বাতনাঁশক, এবং শোঁষ, কৃমি, বিষ, কুষ্ঠ, 
গবা মৃত চক্ষু বিশেষ ছিতকারী, | গুল্ম ও উদর রেশগের শাস্তিকারক। 


৮০ দেশ শশা এল পপ সিতশেসপাসপাসা শা প৪৯১৬৯৯প | 








অথ আবিকং ত্বৃতম্। 


পাকে লঘ।াৰিকং সর্পিঃ সর্ধীরোগবিনাশনম্। 
রৃদ্ধিং করো তি চাস্কীনামন্মরীশর্করাপম্‌ । 
চক্ষুষ্যমগ্সিধুষণং বাতদোষনিবারণম্‌ ॥ 


মেষী ঘৃত। 


মেষী দ্বত লবখুপাক, অস্থির্দ্ধিকরী 
এবং বাত দোষ অশ্মরী, শর্কর]1 প্রভৃতি 
মন্ত্র রোগের শীস্তিকীরক, চক্ফুষ্, 
আগ্নেয়, এবং বুদ্ধিরত্ির উত্তেজকু। 


অথ নারীত্বতম্‌। 


কফেইনিলে যেনিদোষে পিত্তে রক্তে চ তদ্ধিতমূ। 
চক্ষুধ্যমাজ,€ দ্বীণাং ৰ। স্পিঃ স্যাদমতোগমম্‌ ॥ 


নারী দ্বত। 


স্ত্রীলোকের স্তনছুগ্ধ ছইতে উৎপন্ন 
বত লুধাতুল্য, "চক্ষুষ্য এবং কফ, বাড, 
বাযুরোখ। যোনিদোষ ও রক্তপিত্ের 
পক্ষে বিশেষ,ছিতকারী। 


অথাশ্বীঘতম্‌ | 
বৃদ্ধিং করোতি দেহাপ্নে্লঘু পাকে বিষ/পহ্মূ। 
তর্পথং নেত্ররোগন্বং দাহুনুদ্বড়ব1ঘৃতম্‌ ॥ 


অশ্ী ঘৃত। 


* অস্থ্ীর ছুদ্ষোস্তব মৃত দেহস্থ অগ্নির 
উত্তেজক, লম্মুপাক, তৃণ্ডিজমক এবং মেত্র- 
রোখু বিষ ও দাছের শাস্তিকারক। 


অথ চুঙতন্য গুণাঃ। 


হতং দুগ্ধভবং গ্রাহি শীতলং নেত্ররোগহৃৎ। 
ন্হিস্ি পিশ্দাহা ্লামদবুচ্ছ' নিরালিনা ঃ 


সদ স্পা ৮ সাহার 
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জারমোরগ। 


ূ 
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ছুগ্ধোস্তকপ্ৰতের গুণ। 


ছঞ্জজাত বত. গ্রোছী, শীতল, এবং 
প্েত্ররোগ, পিত, দাস, রক্তজ রোগা, 
মত্ত, মৃচ্ছণ ও ভ্রমের শাস্তিকারক | 


অথ ছন্তনদধিজযতগুণাঃ। 


হবিষ্্য গুনদুগ্ধোখং তং স্যাছ্বৈয়ঙ্গবীনকমূ। 
হৈয়ঙ্গবীনহং চক্ষুষ।ৎ দীপন কুচিকৃৎ্পরুমূ। 
বলকুদৃংহণ বৃষ্যৎ বিশোষাজ্জ্বরনাশনম্‌ ॥ 


হত্তন অর্থাৎ পুর্ব দিনে পাত 
দধি হইতে উৎপন্ন ঘৃতের গুণ। 


এক দিনের ছুপ্ধ ছইতে উৎপন্ন স্বত্তকে 
হৈয়ক্গবীনক বলে। হৈয়জবীনক চগ্ষুষ্য, 
দীপন, অতিশয় গ্কচিকর, বকারক, বংছণঃ 
বষ্য এবং জ্বরের বিশেষ শাস্তিকারক। 


অথ প্ুুরাণযতস্য হগাঃ| 


বর্ষ দুষ্ধাং তবেদান্গ/হ পুরাণহ তত্রদোষনুং। 
সুচ্ছ1কুষ্ঠটবিষোম্মাদাপল্মারতিমিরাপহ্মূ ॥ 
যথা যা হখিলং সঃ পুরাণমধিকং ভবে ।' 
তথা তথ। গুণৈঃ ন্যৈ ন্বৈরাধকং তদুদাহ্াত মূ ॥ 


পুরাণ ঘ্বৃতের গুণ। 


- এক বৎসর থাঁকিলেই সত প্ুক্লাণ 
| হুইয়। থাকে। পুরাণ ম্বত ভ্রিদোবক্প, |. 
এবং মৃচ্্্, কুষ্ঠ, বিষ, উন্মাদ, অপন্মার 
ও খন্ধতার শাস্তিকারক। এঁ সমন্ত 
সতের নধ্যে যে.যে স্বত বত পুরাণ, ছয় 
ততই তাদের জ্বন্য গণের ধিক দু 
হইয়া থাকে। 


২০ শা ০৮ পাপা সস শপ পপ সামা সপ শা জি 


ভাবপ্রকাশ-পুর্বখগ্ডে 
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, অথ হৃতনন্য স্বতশ্য বিবয়াঃ 


যোজয়েছবমেবাজ্যং ভোঁদনে তর্পণে শ্রমে । 
বলক্ষয়ে পারোগে কামলানেজ্ররোগয়োই 0 


নূতন ঘ্ৃতের বিষয় । 


ভোজন, তর্পণ, শ্রমোপনয়ন, বলক্ষয়, 
পা্ড, কামলা ও নেত্ররেগে সৃতন ম্বৃত 
সেবন করিবে । 


অধ ম্বতপ্রয়োগনম্থাব্ষয়াঃ | 
স্রাজযস্নণি বলে চ বৃদ্ধে ক্টোক্সাকতে গদে। 


রোগে সামে বিসুচ্যাধচ বিবন্ধে চ নদ[ভ্যয়ে। 
জ্বরে চ দহনে মন্দে ন সপির্বহুমনযতে ॥ 


ইতি শ্রঃভ্ভাবপ্রকাশে সৃতবর্থৎ। 


ঘতপ্রয়োগের নিষেধ । ৃ 


রাজধক্গযা, শ্লেম্মজ রোগী, রোগের 
'অপক্কাবস্ছণয়। বিস্থ চিক, বিবদ্ধ, মদাত্যয়, 
জ্বর ও মন্দাগ্নি, প্রভৃতি রোগে এবং 
বালক ও বৃদ্ধের পক্ষে ঘৃড তোঁজন এশস্ত 
ন্হৈ। 


শ্রভাবপ্রকাশে ঘৃত বর্গ 
সমাপ্ত । 


অথ মৃত্রবর্গঃ | 


তত্র গোমুত্র গুণাঁঃ। 


গোসুত্রৎ কটু তীক্ষে। মং ক্ষাঁরৎ তিজ্তং কযায়কমৃ। 
লঘ,গ্লিদীগনুং মেধ্যং পিতৃকুতকফ বাতন্ৎ ॥ 
শুলগুলোদরানাহক গু(ক্ষিমুখরোগ জিৎ । 
কিলাসগদবাতামবন্তিরুকৃকুষ্টনাশনমৃ। 
কাসশ্বাসাপহং শোধকা মলাপাণ্ডরোগন্ধং ॥ 
কণ,কিলাসগদশুলমুখাক্ষিরো গান 
গুল্মাতিসারমরুদাময়তুত্ররোধাম্‌। 
 কাসং সকুগঠরকুমিপাণ্ডরোগান্‌ 
গোম্ুত্রমেকমপি পীতমপাকরোতি ॥ 
সর্ষেষ্থপি চ মুত্রেযু গো মৃত্রৎ গুণতোহধি কমৃ। 
অতোহবিশেষাঁৎ কথনে মুত্রং গোম্ৃত্র মুচ্যতে | 
লীহোদরশ্বাসকাসশোখবর্চেগ্রহাপহ্ম্‌ ॥ 
শুলগুল্ারুজন।হুকামলাপাও্,রোগন্থৎ। 
কষায়ং তিক্ততী ক্ষ: পুরণাৎ কর্ণশুলনুৎ ॥ 


মৃত্রবর্গ। 
গোমুত্রের গুণ। 


গোমূত্র কটু, তীক্ষ, উফ, জক্ষার, 
তিক্ত, কষায়ঃ লঘু, অগ্নির উদ্দীপক, 
মেধাজনক, ও পিত্জনক। গোমুত্র 
সেবন করিলে কফ, বাঁত, শৃল, গুল, 
উদর, আনন, ক, চক্ষুরোগ, মুখরোগ, 
কিলাস, বাত, আম, বস্তিরোগ, কুষ্ঠ, 
কাস, শ্বাস শোথ, কামলা ও পা প্রভৃতি 
লানাবিধ উতৎ্কট রোগ সকল আরোগা 
হুইয়! বায়। গ্রস্থাত্তরে ও উক্ত আছে 
একমাত্র খৌমুত্র সেবনে কু, কিলাস, 
শুল, মুখরোগ, চক্ষুরোগ, গুল্ম, অতিসার, 
বাযুরোগ, মৃত্ররোধ, কাসকুষ্ঠ, উদর, কমি, 





গুপা, শ্রভৃতি রোগের উপশম হইয়। 
থাকে। সকল একার মুত্রাপেক্ষা গোমুত্র 
অধিক গুণকারী। এই জন্য যে ক্লে বিশেষ 
করিয়! কোন যুত্রের উল্লেখ না খাকিবে 
সে স্থলে মুত্রশব্দে গৌমৃত্রই বুঝিতে 
হইবে। ইচ্াতে প্লীহ!, উদর, শ্বাস, 
কাস, শোধ, বর্চ, গ্রছ, শূল, গুল্ম, যন্ত্রণা, 
আবাহ, কাঁমলণ, পা, প্রভৃতি রোগ 
এবুং পুরণপ্রযুত্ত কর্ণশূল রোগ ও 
প্রশমিত ছয়। গোমুত্র কষায়, তিক্ত ও 
তীক্ষ। 


মারুষমূত্রগুণাঃ। 


নবস্ুত্রং গরং ভ্তি সেবিতস্তপ্রদায়নমূ। 
রক্তপামাহ€ত তীন্ষুত সক্ষারলবণং স্মৃতমূ ! 
গোক্সাবিমহ্ষীণাং তু ত্দীণাং মুত্র এশস্যতে | 
খরোস্টে, ভনরাশ্বানাং পুংসাং মৃত্রং হিতং স্মৃতম্‌ ॥ 


ইতি শ্রীভাবশ্রকাশে মৃত্রবর্ঃ। 
মানুষমুত্রের গুণ। 


নরমূত্র রসায়ন, তীক্ষ,। সক্ষণার, লবণ- 
রমন এবং গর, রক্তজ রোগখ ও পাম রোগের 
শাস্তিকারক| গো। ছাগ ও মহিষের 
স্ত্রীজাতির ছুগ্ধাই গুশস্ত, কিন্তু গর্ভ, উষ্ট, 
হন্তিঃ মানুষ, ও অশ্বের পুকযজাতির 
মৃত্রইংছিতকরী। 


ইতি শ্ীভাবপ্রপাশে মৃত্রবর্গ 
সমাপ্ত । 


(হি এএকলে 


প্রথমোভাগহ । 





৩৪৫ 





অথ তৈলবর্গঃ। 


তত্র তৈলন্য স্বরূপনিরূপণমূ। 


নী 
তিলাদিন্িস্িবন্ডুনাং স্বেত্ডৈল মুদাছতমৃ। 
ততু বাতহরং সর্ং বিশেধাতিলসন্ভবমূ ॥ 


তৈল বর্গ। 
তৈলের ম্বরপনিরূপণ। 


তিলাদি শ্িপ্ধ দ্রবোর ম্েহকে তৈল 
বলে। সক প্রকার তৈল বিশেষতঃ 
তিলের তৈল বাতনাশক। 


অথ তিলতৈলগুণাঃ। 


তিলতৈলং গুরু স্থৈর্ধ্যবলবর্ণকরৎ সরং। 

বুষ্যং বিকাশি বিষদহ মধুরং রসপাকয়োঃ | 
সুন্রনং কষায়ানুএসং তিক্রৎ বাতকফ।পহং। 
বীর্ষ্যণোঞ্চং হিমং স্পর্শে বুহহণহ রক্তপিত্বক্ৃৎ ॥ 
লেখনহ বদ্ধ বগম, ্রৎ গার্তাশয়বিশোধনহ | 

দীপনৎ বুদ্ধিদৎ মেধ্যং ব্যবায় ব্রণমেহনুৎ ॥ 


1 শ্রোত্রযোনিশিরঃশুলনাশনং ঘুতাকরৎ। 


ত্বচ্ুং কেশ্যঝ চক্ষুষামভ/ঙ্গে ভোজনেহন্যথ। ॥ 
ছিন্নভিন্নচ্যুতোৎপিষ্$মথিতে ্'তপিচ্চিতে । 
ত্নস্ফুটিতবিদ্ধা যদগ্ধাবস্িষ্টদারিতে ॥ 
তথা 'ভহ্ত' ভুর্মৃগব্যাখ্রাদি বি্ষতে। 
বস্তো পানেহম্গসংক্কারে নস্যে কর্ণাক্ষিপুরণে | 
সেঁফাভ্যঙ্গাবগ।হ্েষু তিলতৈলং প্রশস্যতে ॥ 

ননু বুংহণলেখন্যো$ কথ লানানাধিকরণ্য- 
নিত্যাহু। 
কুক্ষা দিদুষঃ গবনঃ আোতঃ সঙ্কোচয়েদূহ দ1। 
রসোসম্যগ্হনৃকা শৎ কৃর্য্যাপ্রক্তাদ্যবদ্ধয়ন্‌ ॥ 
তেযু এবে্ট,ং সরত্ব-লোন্দন্য-ঙ্ি গত্বমার্দাবৈঃ | 
তৈলং ক্ষমং রসং নেতুং কৃশ।নাংএতেন বুংহ্ণং ॥ 
ব্যবায়ি সুঙ্গমতীপ্েেফসরত্তৈর্মোগসঃ ক্ষয়হ ।. 


শটৈঃ এপ্রকুরুতে তৈলহ তেন লেখনমীরিতং ॥ 


৩৯৬ 





রিয়া গাররা। 





ক্রুতং পুরীষং ব্ধাতি স্থলিতং তংগ্রবর্তয়েৎ । 
গ্রাহুকং সারকঞ্চাপি তেন তৈলম্বদদীরিতং ॥ 
যুতমব্দাৎপরং পন্ষং হীনবীর্ষৎ প্রজায়তে। 
তৈলং পঙ্কমপন্কং ব। চিরস্থায়ি গুণাধিকং 


তিলতৈলের গুণ। 


তিলের তৈল গুক, স্থিরতাঁজনক, বল- 
কাঁরক, বর্ণের উতকর্ষজনক, শুক্রাদির 
প্রবর্তক, ববধা, বিকাশী, বিষদ, রসে ও 
পাকে মধুর, হৃক্ষম। ঈষৎ কষায়) তিক্ত, 
উষ্ণবীর্যা, স্প্শ শীল, রংছণ, রক্তপিত- 
জনক, লেখন, মল ও মুত্রের অবরোধক, 
গর্ভীশয়ের সংশোধনকারী, দীপন, বুদ্ধি 
ও মেধার প্রসন্নতাজনক, ব্যবায়ী, লঘুতা- 
কারী, কফ, বাঁতনাঁশক, ত্বক, কেশ ও 
চচ্ষুর পক্ষে ছিতকর। এবং ব্রণঃ মেছও 
কর্ণ, যোনি ও শিরো দেশের শুলের শান্তি 
কাঁরক। অভাজে, ভোজনে, শরীরের 
কোন স্থান ছিন্ন ভিন্ন, ভগ্ন, স্ফুটিত, বিদ্ধ, 
অগ্নিদগ্ধ, বিষ্টি, বিদার়িত, অভিহুত, 
নিভুগ্সি এবং মৃগ অথবা ব্যাত্রাদি কর্তৃক 
বিক্ষত হইলে, কিঘ্বা দেহস্ছ কোন অনি 
স্থানভ্রষ) মথিত, ক্ষত, পিচ্চিত বা সন্ধি- 
স্বানের অস্থি উৎপিষট হইলে এবং বাসি 
রোগে, পানে। অন্নসংস্কারে, নমো, কণ ও 


'অক্ষিপুরণে, সেক, অভাজ ও অবাছনে | 


তিলের তৈল প্রশম্তভ। সমান অধিকরণ 
অর্থাৎ এক বস্ত কিরূপে বংহণ ও লেখন 
কয় তাহা! বল যাইতেছে । যৎকালে 
দেহস্থ পবন কক্ষা্দিজন্ত দুখ হইয়া 
শ্োভঃপথকে মফ্লচিত করে তৎকালে 


জোতের মধ্যে রম মাক প্রকারে প্রবাহিত 
ছইতে পারে না লৃতেখাং রঙণদিও রক্ধি 
হয় মা, অগ্তএব শরীর কশ ছইয়। পড়ে। 
সরত্বঃ সক্ষমতা, শিগ্বত্ব ও মৃহ্ত্ব গুগ 
থাকাতে তৈল সেই সমস্ত আতঃপথে 
প্রবেশ করিয়া! রসসম্বছন করিড়ে পারে 
বলিয়] কশ ব্যক্তি দিগের পক্ষে তৈল 
রংহছণ অর্থাৎ পুধ্টিকারক। 'তৈলের 
বাবারিত্ব, স্্ত্ব, উদ্ণত, তীক্ষত্ব ও সরত্ব 
এই কয়টি গুণ খাঁকাঁতে উহা ভ্রেমে ক্রমে 
মেদকে ক্ষয় করে| ম্মতরাঁৎ তৈলকে 
লেখন বল যাঁয়। তৈল মেবনে পুত্রীষ 
গাঢ় ছয় এবং স্থগিত হইলে বিরেচিত 
হয় বলির তৈলকে গ্রাহক ও সারক বলা 
যাঁয়। পরু ধৃত এক বৎসরের পর ছীন- 
বীর্যয হুইয়! যায় কিন্তুতৈল পক্ষই হউক 
আঁর অপকুই ছউক বন্কাল থাকিলে 
ভাছার গুণের লাঘব ছয় না। 


সরিসবরাই তৈলগণাঁঃ। 


দীপনং সার্ধপং তৈলং কটুপাকরসং লঘু । 
লেখনং স্পর্শ নীর্ষ্যোষং ভীক্ষং পিস্তাঅদুষকং । 
ককফমেদোইনিলার্শোস্ৎ শিরঃকর্ণাময়াপন্থহ। 
কণু কুষ্ঠকৃমিশ্থি রক টনুষটব্রণএণুৎ 
তথদ্রাঙ্িকয়োক্তৈলং বিশোধা ন্মুকুচ্ছকৃৎ। 
'রাজিকয়োঃ, কুষ্করাঈ আরক্তরাউঈ ছয়োঃ ॥ 


সরিষ। ও রাইসরিষাঁর তৈলের গুণ। 


সরিষার তৈল দীপন, রসে ও পাকে 
কটু, লঘু, লেখন, স্পর্শভ ও বীর্য্যত উষ্ণ, 
তীস্ষ, রক্তপিত্তের প্রকোপজনক) এবং 
কফ, মেদ, বানু, অর্শ, শিরঃপীড়া, কর্ণ- 





রোগ, ক, কুষ্ঠ, কমি, স্তর» কোট, এবং 
দুফীব্রণের শাস্তিকারক। রাইসরিষার 
তৈলগড এরূপ গুণকারী ঘিশেষভঃ উহ? 
মৃত্ররহ্জ্ধ রোগের উতৎ্পাদক। এস্ছলে' 
রাই শবে কুফ.ও রত্তবর্ণ রাই বুঝিতে 
হইবে | 


ভোঁরীতৈলগুণাঃ | 


তাঁক্ষোফৎ তুবরীতৈলং লঘু গ্রাহি কফাম্রজিত। 
বহি্িত্বিষাতকণ্ড, কুষ্ঠকোটকৃমিপ্রগুত। 
মেদেদেযাপহঞ্চাপি ব্রথশোখথহরং পরং ॥ 


তুবরী তৈলের গুণ। 


_ তুবরী তৈল তীক্ষ, উক, লঘু, গ্রাছী, 
কফম্স, আগগ্নেয়। এবং বিষ, কণু,, কুষ্ঠ, 
কোট, কৃমি, মেদ, বাতাদি দোধ, ব্রণ, 
শোথ এবং রক্তজ রোগোর শাস্তিকীরক। 
অতমীতৈলগুণাঁঃ। 


অতসীতৈলমাপ্নেয়ং দ্বিষ্ধোঞ+ং ককগিস্কৃৎ। 
কটুপাকমচক্ষুষ্যং বল্যং বাতহযং গুরু ॥ 
মলকৃত্জসঃ স্বাদ গ্রাহি ত্বগ্দোষহদ্ঘমং। 
বন্ডে। পানে তখাভ্যঙ্ে নস্যে কর্ণস্য পুরণে। 
অনুপানৰিধো চাপি প্রয়োজাং বাতশাত্তয়ে ॥ 


'অতসী তৈলের গুণ। 


অতঙ্গীতৈল আগ্নেয়, শি, উষ্ঃ, 
ক্চকাঁরী, পিত্জনক, কটুপাক, চঙ্ষুর 
গঙ্গে অনিষকারকঃ বলকাঁরক, বাতত্ন, 
গুক, মলকারী, ক্বাচুরস, গ্রাঁছী, ঘন এবং 
স্বগ্দোষের শাস্তিজারক | বন্তিগ্রয়োগ, 
পাম, জভ্যজ, নস্য, কর্ণপূরণ, অনুঁপান ও 
বাত শাস্তির জন্ত এই ট প্রয়োশ 
করিবে | ৮ 


গ্রথমোভাঁগঃ। 


৩৯, 


 বররতৈলগুণ। | 


কুজুস্ততৈলম্ং স্যাদুষ্ণং ওরু বিদাকি চ।. 
চঞ্ষু্ভযামহিতং বল্যরক্ঞপিত্তকফ এাদং ॥ 
চ 


কুশডম তৈলের গুণ। 


কুশুম তৈল অস, জ্বাু, উফ, গুক, 
বিদাহী, বলকারক, রক্তপিত্ত ও কের 
প্রকোপজনক এবং চক্ষুর পক্ষে হিতকর 
নছে। ূ 


অথ খখসবীজউতৈলন্ত গুণ1। 


সিজানাং বল্যং বৃ্যং গুরু ক্মৃতৎ | 
বাতবৎককন্বচ্হীতৎ হ্বাদুপাকরসং চ তত ॥ 


খসবীজের তৈল। 


খসবীজের তৈল বলকারক, রষ্য, 
গকপাঁক, বাঁতন্, কফনাশক, শীতল এবং 
রসে ও পাকে ম্বাছু। 


এরগুটতলগ্ণাঃ। 


এরগুতৈলং ভীস্ষোষাং দীপনং পিচ্ছিলং গরু । 
বৃষৎ ত্বচাং বয়ংস্থাপি মেধাকাস্তিবলগ্দং ॥ 
কযায়ানুরসং কুক্ষমং যোনিঝক্রাবশোহুনমূ। 
বিশ্রং দ্যাছুরসে পাকে নতিজ্ঞং কটুকং সরং | 
বিষমুত্বরহৃজ্রোগপৃ্ঠগহাদিশুলণুত | | 
হর্তি বাতোদরানাহ্গলাধীলাকটিগ্রহান্‌॥ 
বাতশোণিতবিড়.বক্ধব্রধাণোথা মবিস্রধীন। 
আমবাতগজেন্রস্য শরীগবনচারিপঃ। 

এক এব নিহৃস্তায় ভ্ররগুল্পসেহকেশরী ॥ 


এরগু তৈলের গুণ । 


এরগুতৈল ভীক্ষ; উফ, দীপন, 
পিচ্ছিল, গুক, রৃষা, ত্বকের গাক্ষে ছিতকর, 


শা শা সা প্রা শপ কপ 


৩৮৮ 


ভাবপ্রকাশ-পুর্ববখণ্ডে . 


শপ পাশে পপ পাশা সপ পা», 


শা শিলা শা লিলা পিপাসা লাগিল লী শশা িপপাপ্লিলিপলাাশপীি 





বযংস্থাপক, মেধাবর্দাক, কাস্তিজনক, বল- | সমস্ত গুণ উল্লেখ কর1 খোল ন1 তাছণ- 


কারক, পশ্চাণ কষায়রস, হ্থাক্ষম, বিশ্ব? 
রসে ও পাকে ম্যান্ধ, সতিক্ত, কটু, 
শুক্রাদির' প্রবর্তক, এবং বিষমন্ত্বর, 
হৃত্রোগ, পৃষ্ঠ ও গুহাদির শ্ুল, বাভো- 
দর, আনাছ, গুল্ম, অঙ্ঠীলগ, কটিগ্রহছ, 
বাত, রক্তজ রোগ, কোষ্ঠবন্ধতণ, ত্রধ্য, 
শোথ। আম গু বিদ্রধি রোখের শাস্তি- 
কারক। কেশরী যেমন বনচারী 
গীজেজ্দ্ের একমাত্র নিহস্তা এরও তৈলও 
ভদ্রুপ দেছস্থ আমাবাতের একমাত্র 
গষধি। 


রালতৈলগুণাঃ | 
তৈলং সঙ্জরসোদ্ভুতং বিস্ফোটব্রথনাশনং। 
কুষ্ঠপামাক্ৃমিহরং বাতক্রোম্মাময়াপহং ॥ 


ধূনার তৈল। 


ধুনার তৈল বিস্ফোটক, ব্রণ, কুষ্ঠ, 
পাম, কৃমি ও বাগ্নেত্ম রোগের শাস্তি- 
কারক | 


সব্বটতলগুণাঃ। 


তৈলং স্বয়োনিণকৃদ্।গৃভটেবা খিলং মতং। 
অতঃ শেষন্য টতৈলল্য গণ জে্রয়। আ্বয়োনিব্ ॥ 


ইতি ভ্ীভাবপ্রকাশে তৈলবগঠি। 


সকল প্রকার তৈলের গুণ । 


বাগভটবলেন যে যে দ্রব্য হইতে 
ফে তৈল এত্ত হয় সেই দ্রেবোর ন্যায়ই 
তৈলের গুণ ইরা থাকে? অতএব যে 


শসা ০০০০ 





দিখোর “উপাদান অনুলারে গ৭- বুঝিয়। 
লইবে | 


ইতি শ্ীভাবপ্রকাশে তৈলবর্গ, 
সমাপ্ত । 


কিছ 


অথ সন্ধানবর্গঃ। 


তত্র কাঞ্জিকম্য লক্ষণ গুণাম্চ। 


সন্গিতং ধান্যমণ্ডদি কান্রিকং কথ্যতে জনৈঃ। 
কার্তিকং ভেদি ভাঙ্গে রোচনং গাঁচনং লঘু। 
দাহস্বরহরৎ স্পর্শাৎপানাদ্বাতকফাপহং। 
মাধাদিবটকৈর্য্যতু ক্রিয়তে তদ্প্তণাধিকং ॥ 

লঘু বাতহরম্ততু রোচনং গাচনং পরং। 
শুলাজীর্ণবিবন্ধামনাশনং বন্তিশোধনং ॥ 
শোষসুচ্ছাত্রমার্ভানাং মদকণু,বিশোধিণাং। 
কুষ্টিনাং রত'পত্বীনাং কাঞ্চিকং ন প্রশন্যতে ॥ 
পাণ্ডরোগে চ যক্ষ্মণি তথ! শো(যাতুরেধু চ। 
ক্ষতক্ষীণে তথ | আস্তে মন্দত্বরনিপীড়িতে.। 
এতেষান্ত হিতং প্রোন্তং কঙ্িকং দোষকারকং ॥ 


ও সন্ধান বর্গ। 


কাঞ্জির লক্ষণ ও গুণ। : 


সন্বিত ধানের মণ্ডাদিকে লোকে 
কাঞ্জি বলে। কা্ি ভেদী, তীস্ষ, উফ, 
রোচন, পাচক ও লম্ঘু। কার্জি গাত্রে 
লেপন করিলে দাহস্বর নিবরণ এবং 
পান করিলে বাত ও কফের শাস্তি হয়। 


সা সপ শপ 


ত  প্রথমোভাগঃ | 





মাধখদির বটক ছইতে যে কণঞ্জি প্রস্তত 
হয় তাহ। অধিকতর গুণকাঁরী। কারণ 
উহ! লঘু, বাতগ্ন, রোঁচন, বন্তিশুদ্ধি- 
কর, অত্যন্ত পাঁচন এবহ শৃল, অজীর্ণ, 
বিবন্ধ ও অশমের শীম্তিকারক | যাহার] 
শোষ, মৃচ্ছণ, ভ্রম, মতততা১ কু, শোষ, 
অথব রক্তপিত্ত রোগগ্রন্ত তাহু।দিশগের 
পক্ষে কাঞ্তি প্রশস্ত! কিন্তু যাছার। 
রোগ, বক্ষমা ও শোষরোগগ্রস্ত; বা 
ক্ষতরেোশণো ক্ষীণ অথব। পরিশ্রাত্ত কিনব 
মন্দস্বরে নিপীড়িত তাহাদিখের পক্ষে 
কাঞ্জি হিতকাঁরী নছে বরং অপকারী; 


অথ তুযোদকন্ত লক্ষণং গুণাশ্১। 


তুষোদকং ঘবৈ রামৈঃ সতুৈং শকলীকৃতৈঃ | 
.. যবৈঃ উদকে সংহিতৈঃ সম্ধানবর্গোকত্বা-- 
তুষাস্ব,দীপনং হদ্যৎ পাও, কৃমিগদাপহং। | 
ভীক্ষোঞ্চং পাচনং পিত্তরক্কৃদ্বতিশুলনুং ॥ 


তুষোদকের লক্ষগ ও গুণ। 


সতুষ কীচ1 যবকে জলে ভিজ্াইয় 
রাখিবে। পরে সেই সমস্ত তুষ ভিন্নীকুত 
হইলে তুষোৌদক বলে। তুষান্থু দীপন, 
ছদ্যঃ তীক্ষ। উষ্ণ, রক্তপিত্তের প্রকোপ-, 
মক এবং পা, ক্কমি, কুষ্ঠ, ও বস্তি- 
শুলের শাস্তিকারক। 


অথ সোরীরশ্থ লক্ষণং গুগাম্চ | 


সৌবীরন্ত হটে রামৈঃ পক্ৈর্বা। নিত্বষৈঃ কৃতং। 
গোধুটমরপি সৌৰীরমাচার্জ্যাঃ কেচিদুচিরে ॥ 
সৌৰীয়ন্ এহগ্যর্শঃকফয়ং ভেদি দীগনং । 
উদ্দাবর্ত।কমর্দা স্থিশুলানাহ্যু শস্যতে । 


৩৯৪৯ 


চে 


সস 


সৌবীরের লক্ষণ ও গুণ 


পক ব1 অপর ববকে পুর্ব্বোক্ত প্রকারে 
নিত্তবীকৃত ছইলে তাহাকে সেখিবীর বলে। 
কোন কোন পণ্িতের! কছেন থে গোধু- 
মেও সৌবীর- গ্রস্ত হয়। সেধবীর 
ককপ্প, ভেদী, দীপন, এবং শ্রহ্গী, অর্শ, 
উদ্দাবর্ত, অজমর্দা, অস্ফিশ্ল ও আনমাছ 
প্বোগের শাম্তিকারক। 


অথারনালম্য লক্ষগং গুণাশ্চ | 


আরনালক্ত গোধুমৈ রাটমঃ স্যািস্তষীকৃতৈঃ | 
গকৈর্ধ্ব। সন্থিতৈস্ততু সৌবীরসদৃশং গুণৈঃ ॥ 


আরনাল। 


অপক্‌ নিস্তযীকৃত গোধুমে আরনাঁল 
প্রস্তুত হর॥ পক গোধুমেগড আরনাল 
প্রস্তুত হইয়া খাকে। আরনাল সৌবী- 
রেরই তুল্য গুণকারী। 


অথ ধান্তালন্য লক্ষণং $ণাশ্চ। 
ধান্যান্ঈং শালিচুর্ণাশ্চ কোন্রৰাদিকৃতং,.ভবেছ্। 
ধান্যামং ধান্যযোনিত্বাৎপ্রীগনং লঘু দীপনং। 
অরুচে। বাতরোগেষু সর্বেদ্বাস্থপনে কিতং ॥ 

 ধান্াক্স । 

শালিচুর্ণ বা কোদ্রব ধানে, ধান্তাম 
নামক কাজি প্রস্ত্বত হয়। ধান্ত হইতে 
প্রস্তুত বলিয়! উহ! লঘু; দীপন ভৃপ্তিকর 
এবং অৰচি, বাঁতরোগ ও সকল প্রকার" 
আস্থাপনে ছিতকারী। 

অথ শিপাক্য। লক্ষণং গুণাশ্চ। 


শিও!কী রাজিকাযুখ্দ স্যান্মুলকদলজবৈঃ . 
র্যপন্থযনৈর্কাাপি শালিপিউটকসংু্জর 


আস ক লক স্্ 


৪০০ 





অন্থিটতরিতি শেষঃ 
শিশাকী রোচনী গুব্বাঁ পিত্তক্ল্মকরী স্মৃতা। 


' শিগাকীর লক্ষণ ও গুণ । ' 


রাইসরিষাসংযুক্ত দ্রব মূল ও কদলী 
অখব! শালিপিউনংযুক্ত স্বরস. সর্ষপকে 
শিগুাকী বলে | শিগুাকী রোঁচন, গুৰ, 
গু পিত্ক্লোত্বজনক। 


অথ শুক্তম্য লক্ষণ গগ1শ5 | 
কল্দগুলফলাদীনি সন্দেহলবণানি চ। 
যত্র ভ্রব্যেইভিষ,য়ন্তে তচ্ছ,দ্রমভিতীয়তে ॥ 
শুভং ককত্বং তীক্ষোঞ্চং রোচনং পাঁচনং লঘু। 
_ পাণ্ক্মিহরং রুক্ষ ভেদনং রক্তপিত্তকৃৎ ॥ 


গুক্তের লক্ষণ ও গুণ। 


কন্দ, মূল, ও ফলাদিতে তৈল ও লবণ 
মাখাইয়! যে দ্রব্যে ভিজাইয়। রাখিলে 
কাজির প্ভায় হয় তাহাকে শুক্ত বনে। 
শুক্ত কফয়, তীক্ষ্ষ, উষ্ণ, রোচন, পাঁচন, 
লঘু; কক্ষ, ভেদী, রক্তপিত্তের প্রকোপ- 
জনক এবং পা ও কমি রোগের শাস্তি- 
কারক। 


পু 


অথ সন্ধানস্য লক্ষণৎ গুণাশ্চ | 


কঙ্গম্বলহলাচ্যং যং তু বিজ্ঞে়মান্ুতম্‌। 
তঞ্জচ্যং পাচনং ৰাতসরং লঘু বিশেষতঃ ॥ 


সম্ধানের লক্ষণ ও গুণ । 


উৎকৃষ্ট কন্দ, গূল ও ফলকে আন্ুত 
বলে। আমুতি কচ পাঁচক, বাতগ়, ও 
বিশেষতঃ লঘু! * 


ভাবপ্রকাশনপূর্ব্খণ্ডে .. 





অথ মহন্ত লামামি লক্ষণং গুণাশ্চ। 


মদযহ্ত সীধুর্্েরেয়মির। চ মদির1 সুর] )* 
কাদস্বরী বাকুণী চ হালাপি নলবঙ্গাভ|॥ 
পেয়ছ হম্মাদকং লোকৈজ্ঞন্মদ্যমভ্ভিধীয়তে। 
যথা রিস্টং সুরা সীধুরাসবাদ্যমনেকধ]। 
মদ্যং সর্ধাং ভবেদুফং পিত্তকৃত্বাতনাশনমৃ। 
ভেদনং শীস্পাকঞ্চ রুক্ষং কফহরং পরমূ। 
অল্প দীপন কুচাং পাচনং চাশুকারি চ॥ 
ভীক্ষুস্থক্মমঞ্চ বিশদং ব্যবায়ি চ বিকাশি চ। 


মদ্যের নাম্‌ লক্ষণ ও গুণ। ১ 


মগ্তকে সীধু, এরেয়, ইর1, মদ্দিরা, 
সুর" কাঁদগ্বরী, বাকণী, ছাল, গ বলবল্লভ 
বলে। লোকে যে মাদক দ্রব্য মেবন 
করে তাহাকে মগ্য বলে। মগ্ঠ অনেক 
প্রকার যেমন অরিহী, প্রা, সীধু ৪ 
আসব ইত্যাদি! সকল প্রকার মগ্থাই 
উষ, পিত্তকা রী, বাতদ্ন, ভেদী, শীত্রপাক, 
কক্ষ, অত্যন্ত কফনাশক, অন্নরস, দীপন, 
কচ্য, পাঁচি, আশুকারী, তীক্ষু, সুক্ষ, 
বিশদ, ব্যবায়ী, ও বিকাঁশী। 


অথারিফন্য লক্ষণং গুণাস্চ। 


পক্কৌধধাদ্ব,সিদ্ধং ষন্মদ্যৎ তৎস্যাদরিইউকমৃ। 
“রিং, মদ্যমিতি লোক্ে। ষথা আ্রাজচা- 


. | রিম । দশমুলারিউম। বব্ব,লারিষ্টমিতি । 


অরিষ্টং লঘু পাঁকেন সর্বাতন্চ গুণাঁধিকমৃ। , 
অরিষ্টস্য গুণ] জ্ঞেয় ব্ীজরব্যগুণৈঃ লমাঃ ॥ 


অরিষ্টের লক্ষণ ও গুণ। 


পক ওষধী জলে সিদ্ধ করিয়া! যে মন্তয 
প্রস্তুত হয় তাছাকে অনি বলেঃ 
অরিষকেগড লেকে মস্ত বলে। ঘেদন 


শাল ৮ 
প্র সস 





জবা) টি 


এপ টি ১ ০৪৮০০৬ ষ 
৮ ৮৯ পাপন এ সি পপ স্পা চস পর সপ পর ০ জ সে পা শপ ৮৮৯ নি সপ আট পি লা পিপল পপ পাপ | আকা পাসপ্িিপণ পি প পািপপাপিক পপ ৯৯ পসপিপসীত পলা পণ 


রাক্ষারিষট, দশমূলীরিউ ও বব লরি! জুরারই তুল্য লঘু এবং লীদল, আখ্মান' 
ইত্যাদি। অনিষ্ট £সকল সত্য অপেক্ষা রি ও শৃলকোগেশ্ব শাপ্তিকীরক। 





অধিক গুণকারী ও লখ্খুপাক। যে বীজে: 
ও থে দ্রব্য যে জরিষ্ট প্রস্তৃত হয় সেই: 

'বীঞ্জ ও সেই ভ্রবের ন্যায়ই অরিষ্টের | ইচ্ষো? পক্ষ: রসৈঃ সি্ধঃ লীধুঃ পক্ষরসম্চ অং) 

এ ৰ 1 আটমত্তৈরের হঃ লীধুঃ সচ শীতরসঃ স্মৃতঃ ॥ 

গুধ হইয়া ধাকে। ূ ১ 

। সীধুঃ পন্ধরসঃ শ্রে্ঃ স্বরাগ্লিবলবর্নকৃৎ। 

ূ বাতপিস্তকরঃ সদাঃ ম্বেহনে! রোচনো হরে 

। বিবন্কনেদঃশোথার্শঃশোফোদরকফাময়ান্‌। 
তন্মাদপ্পপ্উণঃ শীভরসঃ সংলেখনঃ স্মৃতঃ ॥ 


অথ সীধুন্বয়ন্য লক্ষাণং গুণশ্চ। 


অথ সুরায়! লক্ষণং গুণাশ্চ। 
শালিষদ্টিকপিষ্টা দিকুদ্তং মদাং সুর] স্মৃতা। 
নরাঁ গুবাঁ বলম্তনপুধ্টিমেদংকফ্গ্রদা । 
গ্রাহ্ণী শোথগুলাশোএহ শীমুত কৃচ্ছ মুত ॥ 


নার লক্ষণ ও ৃ 
হাটি রিনি সীধু ছুই প্রকারে প্রস্তত হয়। 


শালি বা াইট ধানোর পিহ্টাদিতে : পর ইক্ষু রনে যে সীধু গ্রস্ত হয় 
প্রস্তুত মন্যাকে সরা বলে। সুর! গুক, ৃ তাঙ্ধকে পন্করস এবং অপক্ক ইক্ষুরসে যে 
গ্রাহ্থী, বলকারক, কফজনক এবং শৌথ, | সীধু প্রস্তুত হয় তাঁহাকে শীতরস বলে 
গুলা, অর্শ, গ্রহণী ও মৃত্রকচ্ছু রোগের : পরকরস সীধুই উৎ্রুষ্ট। উহ বাতপিত্ব. 
শাস্তিকারক। জরে! নিয়মপুবর্বক সেবন ূ কারী, সম্থা স্রেহছন' রোচক, স্বরবর্ধাক, 
করিলে শরীর পুষ্ট হয় এবং স্তন্য ও মেদ : : বর্ণকারী, বলকারক, আগ্নেয়্ এবং বিবন্ধ 


] 
ৃ 
| শীধু দ্বয়ের লক্ষণ ও গুণ 
ূ 


বৃদ্ধি হয়| * | মেদরদ্ধি, শোথ; অর্শ, শোক, উদর ও 
অথ লুরণভেদে! বাঁকণী, তন্যা। লক্ষণ ; কফরোখের শান্তিকারক । শীতরন 
গুণাশ্চ। ৷ সংলেখন এবং পন্ধরম আপেক্ষা অস্পগুণ। 

] 


ডা ॥ 
৪1725 বিহিতা স্যৃতা ৷ ৰ জিরার লাহ না হা 
সংহিটৈক্কালখজ্ুররটস ধা সাপিবারুণী। ০1 
গুরাবদ্দারুমী ল্ঘী পীনসাধ্ানশুলনু ॥ ' ষর্দপক্ষৌষধাস্ব,ভ্য ₹ সিদ্ধং মদ্যং সআ।লবঃ। 
স্মঙাতে! ভেদার্থং লম্ঘণীতি । । যখধ। লোহাসবাদিঃ। 
' আসবলা গুণ] জেয] বীজদ্রব্যগটৈঃ সমাঃ। 


বারুণীর লক্ষণ ও গুণ। 
হ্চানা |. আসবের লক্ষণ ও গুণ । 


বাকমী একপ্রকার হ্ুর1। 
শিলার পিষণ পুর্ধক তাল বা খেজুর অপন্ক ওষধি ও,জলে যে মগ্থয গুনভুত, 
রসে মিশ্রিত করিয়! যে সুরা প্রস্তত ছয় | ছয় তাহাকে আদিৰ বলে। বেষন লো 
তাহাকেও বাকণী বল! যাঁর। বাকণী | সব ইতাদি।: যে বীজ ও. খে আঁষো থে. 
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08০২. ভাবপ্রকাশ-পুর্ববথণ্ডে 


আসব প্রস্তুত ছয় সেই বীজ ও সেই | এবং তমোগুণাধিক পুকধের মদ্যপানে 
আব্যেরগ্তায়ই আসবেয় গণ হইয়া থাকে। | নিন্দিত কর্ম আচরণে ও নিস্্রাতে প্রবতি 
* [জন্মে। বিপিপুর্বক, যখামাত্রায় যথা? 
কালে বিছিত পন্গিষাণে এবং ছৃষ্ট মলে 
মদ্্যং নবমভিহালি ভ্রিদোহজন্কং লরমৃ। মদ্যপান করিলে ত্বাহ! লুখাতুলা ছয়। 
অহদযং বৃহ্ণন্দাহি দুর্গন্ধং বিশানং গুরু ॥ 
মদ্য জ্বভাবতঃ.অয্নের ম্যায় । অতএব 
জীর্দস্দেব রোচিছু কৃনক্লেষ্যানিলাপহম। রঃ রর চি 
হদ্যং সুগন্ধি গণবল্পঘু আোতো বিশোধনম ॥ বরাক অনা গান নহে 
ন্যায় হিতকারী এবং অনিয়মপূর্র্বক পান 
নৃতন ও পুরাগ মতের গুণ। করিলে গীড়াদায়ক ছয়। 


স্তন মন্ত অভিষ্যন্দী, ভ্রিদোষজম ক, অথ মগ্টানাং গন্বনাশঙোপায়ঃ। 


অথ নবপুরাণমগ্াগুণাঃ | 


শুক্রাদির প্রবর্তক, অদ্য, বৃংছণ, দাছ- মুক্ডৈলবাদুকগদ গীরকধা নাকৈলাঃ 
. জীমক, চূর্গন্ধ, বিশদ ও গুৰক | পুরাতন যশ্চবইয়ন্‌ লদসি বচমভিব্যনক্তি। 
মন্ত রোচিয়, ছদা, জুগন্ী, হুণকারী, লঘু ্বাভাবিকং মুখজনুজ্বতি পৃতিগন্ধং 
আ্োভঃশুন্ধিকর, এবং কৃমি, লেব্বঃ। ও গন্ধঞ্চ মদ্যলশুনা দিভৰঞ্চ নূনমূ॥ 
বায়ুর শাস্তিকারক। | ইতি ভ্ীভাবপ্রকাশে সন্ধান বর্গ2। 
. চেফটাবিশেষাঃ। | 


মুখা, এলাইচ, এলবালুক কুড়, জীরে 
ও ধনে এই কয়েফটী দ্রেবা একত্র করিয়া 
চর্ব্বন করিলে মুখে স্বাভাবিক গন্ধ ছয় 


সপ পপ শিপ 


সাত্বিকে গীতহাস্যাদি রাজসে সাহ্সাদিকম। 
ভামসে নিল্দ্যকর্্মাণি নিজাঝ মদিরাচরেৎ। 


«আ[চয়েত, কুর্ধ্যা। 
বিধিন! মাত্রয়। কালে হিতৈরসতৈর্ঘথ। বলং। এবং মদ্যপান ও লশুনাদিসেবন জনিত 
পরহাষ্টে। ঘঃ পিবেম্মদ্যং তস্য সাদমৃতং যথা! ॥ | ছুর্গন্ধ নিশ্চয় বিদুরিত হয় এবং জান- 
কিন্ত মদাং ত্বভাবেন হটখবাদ্গং তথ! স্মৃতং। সমাজে কথাবার্তা! কছিলে কেছই জানিতে 
অযু্িযুক্তং রোগায় যুক্তিযুক্ত যথাম্তং।, | পাঁরে মা | 
সাত্বিকাদিগুণবিশিষট ব্যক্ি- ইতি শ্রীভাবগ্রকাশে সম্ধানবর্গ 
দিগের মদ্যপানে চেষ্টার সমাণ্ত। 
প্রভেদ। টি 


ূ সাত্বিক গুকষের, মদ্যপ!নে গীত ও 
হাসাদিতে প্রতি থে, রজোগুগাঁধিক 
'গুঁষের মদাপাসে লাঁছসাদির উত্্েক হয় | 


শত লন সপ সা স্পলশ  শ শ শা চা শশা ৭ স্ ন্‌ 
শশাস্প টি 


পাশা তত শ ১78 
£ নু চে] রহ 
স্‌ 
রি ঘা রাশ 
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ন্ 


অথ মধুবর্গঃ ।. অথ. মধুভেদাও। 
" | মাক্ষিকং জামিরং ক্মৌক্জং পৌতিকং ছাত্রমিত্যগি। 
জার্ধ্যমৌক্ালকং দালমিভ্যফ্টো! মধুজাতয়ঃ 4 


মধুমাঙ্ষটীকমাধহীকক্ষটোজসারধামীরিতমৃ। 


তত্র মধুূনো মামানি গণাশ্চ। 


মক্ষিকা বরচীতভূঙ্গ বাস্তপুক্পয়সো ভ্তবমূ ॥ 5 

মধুীহ লগ্ু স্বাছু রুক্ষং গ্রাহি বিলেখনম্। মাঁক্ষিক, ভ্রমর, ক্ষেত্র, পৌর্িক, 
চক্ষুষাদ্দীপনং ন্যর্যযং ব্রথণশোধনরোপণং ছাত্র, আর্ধ্য, উদ্দালক, ও দাল জাতি”. 
সোকুমার্ষাক্রং হুক্ষমং গরং ভ্রেতোরিশোধনহ । | ভেদে মধু আটগ্রকার। অতঃপর ইছ1- 
কষায়ানুরসং হলাদি প্রাসাদজনকত পরত ॥ দিগ্নের লক্ষণ ও গুণ বল) যাইতেছে । 


বন্িং মেধাকরহ র্ষ্যং বিশ্দং রোচনং হরেছ। 

কুষ্ঠার্শঃকাসপিত্তাঅকফমেহকূমকৃমীন্‌ ॥ অথ তেষাং লক্ষণানি গুণাশ্চ। 
মেদন্তুষাবমিশ্বাসহিক্কা তীসারবিড়গ্রহান্‌। তত্র মাক্ষিকল্ত লক্ষণম্‌। 
দ।হক্ষতক্ষয়াংস্ততু যোগবাহ্্পবাতলং ॥ মাক্ষিকাঃ পিজনর্ণাহ্য অমভত্যে। মধুমক্ষিক1:| 
তাভিঃ কৃতং তৈলবর্ণং মাক্ষিকং গরিকীর্তিতমূ ॥ 
মাক্ষিকং মধুষু শ্রেষ্ঠং নেত্রাময়হরং লঘু। 
কামলারশঃক্ষতশ্থাসকসঙ্ষয়বিনাশনমূ ॥ 


মধুবর্গ। 


মধুর নাম ও গুণ। 
মাক্ষিকের লক্ষণ। 
পিঙ্গলবর্ণ বড় মধুমক্ষিকাঁকে মাক্ষিক 
এবং তত্রুত তৈলবর্ণ মধুকে মাক্ষিক 
বলে। মধুর মধ্যে মাক্ষিকই শ্রেষ্ঠ। উছ1 
লঘু, চক্ষুরোগাকস এবং কামলণ, অ্ণ ক্ষত, 
শ্বাস, কাশ ও ক্ষয়রোগের শাস্তিকারক। 


মক্ষিক', ভ্রমর ব? ভূঙ্গ যে পুষ্পরস 
বমন করে তাহ হইতে মধু উৎপন্ন ছয়। 
মধুকে মাক্ষীক, মাধীক ক্ষেখদ্র বা সারধ্য 
বলে। মধু! শীতল, লঘ্ঘুঃ স্যাহু, কক্ষ, 
গ্রানী, বিলেখন, চক্ষুষয, দীপন, স্বরের 
উৎ্কর্ষজনক, ব্রণের সংশোধনকর ও 


রোপণ, সৌকুমার্য্যকর। অভিশয় লুন্মে, অথ ভ্রামরম্থা লক্ষণং গুণাস্চ | 
জোভঃশুদ্ধিকর, পম্চাৎ কষায়রস, হ্বাদি, কিঝিৎসুনৈনঃ এ্রসিদ্ধেভাঃ যটপদেতোহলি, 
|] ভিম্চতম.৷ 


অতিশয় প্রসাদজনক, বর্ণের ওজ্জবল্যজনক, 
মেধাকর, বষা, বিশদ, রোচন, যোগা- 
বাহ্ছী, ঈষতৎবাতল এবই কুষ্ঠ, অর্শ, কাশ, 
রক্তপিত্ত' কফ, মেছ, ক্লান্তি, কমি, মেদ- 
বৃদ্ধি, তক, বমি, স্বাপ, ভিকা অতিসার, ভ্রামরের লক্ষণ ও গুণ । ০০ 
কোষ্ঠবন্ধতা, দাছ, ক্ষভ ও ক্ষয়রোগের | কিঞ্চিৎ স্ক্সমাঁকার প্রসিদ্ধ যট্পদ".. 
শাস্তিকারক | বিশ্িউ ভ্রমরকর্তৃক সিন ল্ফটিকের,নায়. 


নির্মীলৎ স্ফটিকাভং বতম্মধু ভ্রামরং শা তন॥ 
ভ্রামরং রক্তপিত্বক্ং মুরজাড্যকরৎ গরু । 
ত্বাদ্ুপাকমভিয্যন্দি বিশেষাংপিচ্ছিলং হিমম,॥ 





শি 

্ 7 

পল অপ শপ সপ শপ সপ শী স্পা ৭ ৭ ০ শী শা লন শব অন্ন 
শে সপ, ৫ পর ০1 





৷ 


2১৪০০ লি 
ভা সপন 


সি 


৪০৪ ভাবপ্রকাশপ-পর্বখণ্ডে | 


হু 
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নিষ্ঘল মধুকে ভ্রমর বলে। ভ্রামর মধু নির্মাণ করে, তজজ্ঞ পণ্িতের। ভাহ1- 
রক্তপিত্ষ্ট, গুক, মুত্রজনক, দ্জীড়তাকর, ৃ দিগ্নকে পৃতিক। বলিয়। থাকেন এবং তৎ- 
স্বাছুপাক, অভিষ্যদ্দিঃ এবং অত্যন্ত! কত মধুকে বনচরের। পৌতিক বলিয়া 
পিচ্ছিল ও শীতল । 








থাকে । পৌতিক মধুকক্ষ, উঞ্ণ, বিদণহী 
' এবং মে, মুত্রকচ্ছ, পিশীঁ, দাছ, 


ৃ রক্তাদোষ, বাত এবং গ্রন্থি গ্রভৃতিচ্ছানের 
মক্দিকাও ক লা হা? ্ষজাখ্যান্ডংহতৎ সু, ক্ষত ও শোষের শাস্তিকারক। 
মুনিভিঃ ক্ষৌদ্রমিতুযুক্তং তদ্বর্ণাৎ কপিলং ভৰেও,।। 
গুৈষ্মাক্ষিকবৎক্ষোদ্রং বিশেষাম্মোহনান্মনম,॥ | ছাত্রস্য লক্ষণং গণাঃ। 
র 


অথ ক্ষেখড্রস্ত লক্ষণং গুণাস্চ। 


ক্ষৌদ্রের লক্ষণ ও গুণ । 1 বরটাঃ কপিলাঃ গীভাঃ প্রায়! হিমবতে| বনে ॥ 
কুর্ব'স্ত ছত্রকাকারং তজ্জং ছাত্রং মধু ল্ম.তমৃ। 
কপিলবর্ণ স্থক্ষ্ম মৌমাছিকে ক্ষুত্র | ছাত্রং কপিলপীতং স্যাৎ পিচ্ছিলং শীতলং গুরু ॥ 
বলে। এই মাছিতে যে মধু সঞ্চয় করে | স্বাদ্ুপাকং কুমিশ্শিত্ররক্তপিততগমেহজিৎ | 
তাহাকে মুনিগীণ ক্ষৌভ্র বলেন । ক্ষুদ্র! ভ্রনতৃ গ্াহবিষন্ধৎ তর্পণঞ্চ গুণাধিকম_॥ 
কপিলবর্ণ বলিয়া! তৎ্কৃত মধুও কপিল- | 
বর্ণছয়। ক্ষৌব্রের গুণ মাক্ষিকেরই ূ 
তুলা, কেবলমাত্র বিশেষ এই যে উহ; বরট] একপ্রকার ঈষৎ লীতবণ মাছি। 
মেছের শীস্তিকীরক। উহার! প্রায় হিমালয় প্রদেশের বনে 
ছত্রের ন্যায় চাক প্রস্তত করে । এ চাক 
হইতে যে মধু উৎপন্ন হয় তাঁহাকে ছাত্র 
রুষ্া য] নলকোগমা লঘুতরা এায়ো মহাপীডিকাঃ। বলে) ছাঁত্র মধু ঈষৎ পী তবর্ণ, পিচ্ছিল, 


ৃপ্ধানাস্তরুকোর]1শরগতাঃ পুগ্পাসবং কুর্্বতে । । শীতল, গুক, শ্বাঢুপাক ওতৃপ্তিকর। এই 


তাশুজ্জ্রৈরিক .পুতিৰা1 নিগদিতান্তাভি;, কৃতং ! মধু সকল মধু অপেক্ষা গুণকারী। 


ছাত্রের লক্ষণ ও গণ | 


ূ 
অথ পৌতিকল্য লক্ষণং গুণাঃ। ৰ 


বিদাকি মেহ্কৃচ্ছক্স গ্রন্থাদিক্ষতশোহি চ॥ 


সর্পিষা ৷ 
৷ ইতাতে কৃমি, শ্িত্র, 
ফলাং যত মধু তনেচরজটনঃ সংকীর্তিতং, ইং [তে রুমি, শ্ত্র, রক্তপিত, মেহছ, 
পৌতিকর্ষ | ভ্রম ভূষঃা, মোহ ও বিষের শাস্তি হয়। 
পৌতিকং মধু রুক্ষোফং পিততদাহাভ্রবাতকৃং । ৃ অথার্ধনা লঙ্ষণং গণাঃ। ৭ 
1 


মধুকরুক্ষনির্ধযাসং জরতকার্কাঅরমোন্ভবং | 
পৌতিক মধুর নারির5 71. শ্রবত্যার্ঘাস্তদাখ্যাতং শ্বেতকং মালবে পুনঃ ॥ 


| ভাক্ষুতুান্ত বা পাঁতা মন্ষিকাঃ বট.পদেপমাঃ। 
যে সকল কফবর্ণ মশকের নায় ক্ষুত্র- । আর্ধ্যান্তান্ডঃকৃতং যততার্ঘয নিত্যপরে জণ্ুঃ। 


ক্ষায় ও মছাপীড়াজনক মৌমাছি বৃহৎ ূ আর্থ্যৎ মগ্বতিচক্ষুষ্যং ফফপিততহরং পরম * 
'স্ছৎ বক্ষে কোটরে পুস্পাসব (মৌচাক) কষায়ং ক্টুকং গাকে তিক্ঞ্চ বলগুকিতৃৎ 3. 


পপ আন পাত শর ০ এ 





৮ সপ লি, এইস 
॥ 


প্র থমোভাগঃ। | ৪০৫ 


০ ০০ চা বা, খাড৩৮ ওত পে রাই জানডিলতু ১০৮ মী 42 





এস পপ 








সপ সী পপ আপস সপ সই উপ শসার আশ 


আঘ্যের লক্ষণ ও গুণ । দালং মধু গঘু খ্োক্তং দীপনীয়ং ক্ষ/প্থং 1: 
্‌  কষায়ান্তরসং রুদ্ধ কুচ্যং ছর্টিগমেহক্ষিৎ ॥ 


জীরত্কাক নামক মুনির আঁশ্রমজাত ; | অ৷ ধিকং মধুরং দিগ্ধং বুংহ্ণং গুরুতা রিকং। 
মধূক বৃক্ষের নির্ধাসকে আর্ধ্য এবং! লধুপাকে গুরুভারিকং ভুলিতমূ ॥ 


মালদলদেশে উহাকে শ্বেত বলে-। কেহ! 

কেছ বলেন আর্খা নামে ভ্রমর়ের : রালের লক্ষণ ও 41. 
ন্যায় একপ্রকার পীতবর্ণ মক্ষিক। আছে ' যে মধু পুষ্প হইতে শ্রুত ছইয়1 পত্রো- 
তাহার তুণ্ড অতিশয় তীক্ষ এবং তৎকুত ৷ পরি পতিত হুয়তাহাকে দাল বলে। 
মধুকে আর্য বলা যায়। আর্য নামক মধু, নাল মধুর, অন্ন ও কষায়রন বিশিষ্ট, 
করষায়, কটুপাক, তিক্ত, বলকারক, প্রা্টি-: পাকে লঘু দীপনীয়, কফদ্, পম্া 
জনক এবং কফ, পিত্ত ও দৃষ্টির পক্ষে । কষায়রস, কক্ষ, কচিকর, অত/স্ত মধুর, 


বিশেষ উপকারী ॥ ৃ ন্সিষ্ধ, রংহণ, গুক, ও ভারিক এবং ছর্দি 
রিকসা ন871 ' ও প্রমেহের শাস্তিকারক। 


প্রায়োবীকমধ্যস্থাঃ কপিলাঃ স্বপ্পকীটকাঃ 1 ৃ 


কুর্ধন্তি কগিলং স্বপ্পং ততম্যাদৌদ্দালকৎ মধু ॥ 
ওন্দালক€ং রুচিকরং স্বধ্যং কুষ্ঠবিষাঁপহ্ম্‌। . 
কমাম্থসুষ্মমঞঃ কটুপাকঞচ পিস্তকুং ॥ 


অথ নবপুরাণমধুগ্ডণা১| 


। নবং মধু ভবেৎপুটট/ নাতি ফলোঙ্মহরং সরং । 
' পুরাণং গ্রাহকং বুক্ষং মেদোয়মভিলেখনং ॥ 
, মধুনঃ শর্করায়াশ্চ গুড়স্যাপি বিশেষতঃ । 


ও [লকের লক্ষণ ও গুণ। । একসম্বৎসরেইতীতে পুরাণত্বং স্যৃতত বুধৈঃ ॥ 


এক প্রকার কপিলবর্ণ ক্ষুদ্র কীট নৃতন ও পুরাণ মধুর গুণ। 
আছে ভাহাদিপকে ওদ্দালক বলে। এই 


কীট প্রায় বলীকের মধ্যে বাস করে| এই 
কীট দ্বার! যে মধু প্রন্ভুত হড় তাহাকে ' প্রবর্তক বটে কিন্ত শ্লেশ্মের পক্ষে বিশেষ 


ওন্দালক বলে। গুদ্দালক কপিলবর্ণ ও | প্কারী নছে। এবং পুরাতন মন্তু 
অপ্প পরিমাণে উৎপন্ন হর়। এই মধু | আহক, কক্ষ, মেদো়ও অতিশয় লেখন। 
কচিকর, কবায়। উষ্ণ, জল্, কটুপাক, | পগ্ডতগণ বলেন যে মধু, চিনি ও গুড় 
পিত্বজনক, কণ্ঠন্ঘরের উৎকর্ষতাজনক এক বৎসর থাকিলেই পুরাতন হয়। 

এবং কুম্ত ও বিষের শান্তিকারক। | অথ মধুনঃ শীতস্য গুণাধিকামুষ্তীয়1 


ভখ দালস্য লক্ষণং গুণাঃ | নিষেধঃ | 


হঁতন মধু পুর্টিকারক, ও শুক্রাদির, 


1 


মংআ্ত্য পতিতং পুগ্পাদ্যতু পজোপরি স্থিতং । ৃ বিষপুষ্পাদপি রসং নবিষ] ভরমরাদয়ঃ। | ॥ 


মধুর/কহায়ঞ্চ তদ্দালং মধু কীর্তিতয্‌॥ [গৃহীত তক, খপ & . 


সপ আশে পর লা ছি5582 


সপ বত চত্ত্বরে অ আচ্ ০ » 








৪০৬ 


স্পা পপ পাপা স্পা? সপশাগাপপসপাপপপাপপশগ শশা 


ভাব্প্রকাশন্পূর্্বখণ্ডে 





বহন্থয়াতদৃক্ষদ্ত জব্যেণোফেন হ সহ। 
উষ্চার্তন্যোঞ্চকালে চ স্মুতং বিহনমং মধু. ॥ 


 শৈত্যগুণবিশিষ্ট মধুর গুণাধিক্য 


এবহ উষ্ণত্ববিশিষ্ট মধুর নিষেধ । 

বিষাক্ত ভ্রেমরাদি বিষময় পুষ্প হইতে 
রস গ্রন্থ) করিয়। যে মধু প্রস্তত করে 
তাছা শীতল হুইলে অনিষ্টকারী হয় না, 
কিন্ত দির্ধ্বিষ মধুও বদি উফ ছয় কিনব! 
উষ্ণ বস্তুর স্থিত মিশ্রিত, উষ্গার্তে বা 
উষ্চকালে সেবিত হয় তাহ হইলে 
বিষতুলা হয়। 


অথ ময়নমৃ। 


ময়নহ্ত মধুচ্ছি্টং মধুশেষক সিকৃথখকং। 
মধ্বাধ।রে। মদনকং মধুষিতমপি স্মতমূ॥ 
মদনং সৃদু জুন্গিগ্ধং ভূতয়ং ব্রথরোগণমূ। 
ভগ্নলন্ধানকুদ্বাতকুষ্তৰীসর্পরক্তজিৎ। 
ইতি আভাবপ্রকাঁশে মধুবপ্ি | 
মদন ( মোম )। 


মদনকে মধুচ্ছিষউ, মধুশেষ, লিকৃথক, 
মধুধষিত বা মধ্াধার বলে। মদন মৃহু, 
সমিগ্ধ। ভূতম্বঃ ব্রণরোপক, ভরস্থানের 
সন্ধানকারী এবং বাত, কুষ্ঠ, বীসর্প'ও 
রক্তজ য়োখের শাস্তিকারক। 


ইতি ্রীভাব প্রকাশে মধুবর্গ 
সমাপ্ত । 


সিজারের 


৬০৯৯ ৪ 
রি 


অথেক্ষুবর্গঃ | 
তত্রাদেখ ইক্ষোর্নাধামি গুণাস্। 


ইক্ষুদর্ধি্ছদঃ পোক্ত ভূষিরমোইপি চ। 
গুড়মূলোইসিপত্রশ্চ তথ মধুতৃণঃ স্মৃতঃ॥ 

ইক্ষবে। রক্তপিস্তস্র। বল্য। বৃষ্যা ককঞ্রদাঃ | 
স্বাদুপাকরস1$ অিদ্ধা গুরবে। স্ু্রল। হিমাঃ ॥ 


ইচ্ষুবর্গ 


ক্ষুর নাম ও গুণ ॥ 


ইন্কুকে দীর্ঘচ্ছদ, ভূমিরস, গুড়মুল, 
অসিপত্র ও মধুতৃণ বলে। ইক্ষু বলকারক, 
বৃষযঃ কফপ্রদ, রসে ও পাকে ক্ঘাহু, মি, 
গুকপাক, মুত্রকারক, শীতল ও রক্ত- 
পিতের শাস্তিকারক। 


অধথেক্ষুভেদাঃ। 


পৌও কে! ভীরুকষ্চাপি বংশকঃ শতগোরকঃ। 
কাস্তার স্তাপসেক্ষুশ্চ কাণ্ডেক্কুঃ সুচিগত্রকঃ ॥ 
নৈপালে! দীর্ঘপত্রশ্চ নীলপোরোইথ কোশকঃ ৷ 
ইত্যেত। জাতয়ন্তেষাং কথয়ামি গুণানপি ॥ 


: ইচ্ষুর জাতি ভেদ। 


ইন্ষু দ্বাদশ প্রকাঁর যখা-পৌপ্ক, 
ভীকক, বংশক, শতপোরক, কাস্তার, 
তাপস, কাণ্েক্ষু, হৃচিপত্রকঃ নৈপাঁল, 
দীর্ঘপত্র, নীলপোর ও কোশক | অতঃপর 
উহ্থাদিখের গুণ ঘলণ যাইতেছে । 


অথ শ্বেতপোগ্ু1ভোররীগুণাঃ। 


বাতপিস্তঞ্রধামমে অধুরে। রসপাকয়ে। 
সুশীতে। বৃংহণে। বল্যঃ পৌতও, কো। ভীরুকযখ। ॥.. 


২, ্ ২২০ হই 


পা রাচারালারাটতানিজস্হঞহ |. « 


শ্বেতপো প্র ও ভীককের গুণ..এই 
উভ্ভরবিধ ইন্ষুই রসে ও পাকে মধুর, 
লুশীতঙ» ব্বংহণ, বলকারক, এবং বাত 
ও পিত্ের প্রশমনকর । 
অথ করিয়াকুশিআরগুণাঃ। 

কোশকারে গরু$ শীতে! বুধ পিত্তক্ষয়াপনঃ | 

কোশকার--কোঁশক নামক ইক্ষু গুক- 
পাক, শীতল, এবং রক্তপিত ও ক্ষয় 
রোগের শাস্তিকারক। 


অথ কাস্তারেক্ষুগণাঃ । 


শনি ক্ট্িশীল্লীহল 


কাস্তারেক্ষুওরুহহ্যঃ শ্টেম্মলে| বৃত্হণঃ সরঃ। 
কাস্তাঁর ইচ্ষুর হ১৭-কাস্তার গুক, 
বধ্য, শ্লেত্বল,রংহণ গু শুক্রাদির গবর্তক। 
অথ বডৌবাঁুণাঃ। 
দীর্ঘপোরঃ জুকঠিনঃ সক্ষারে! বংশকঃ স্মূতঃ। 
বংশকের গুণ-বংশক দীর্ষ পর্বব- 
বিশিষ্ট, কঠিন ও সক্ষার। * 
অথ শতপোরকগুণাঃ। 


শতপর্বা। ভবেকিঝ্ৎকোশকারগুণান্থিতঃ ॥ 
বিশেষাতকিঝিছুষণশ্চ সক্ষারঃ পবনাপহঃ ॥ 


শতপোঁরকের গুণ--শতপর্ধ্ব ই'শতে 
কোঁশকারের গুণের কিঞ্িৎ সাদৃশ্য 
আছে। অধিকন্ত এই ইচ্ষু কিফিৎ উফ 
লক্ষার ও বামুনাশক। 
'আঅখ তাগসেক্গুগুণাঃ। 


ভাপসেন্কু ভবেন্ম হী মধুর! ফোল্পকোপনী! 
808 টিডিত? যা চ ডি ॥ 





কষ ্স টিলা সি চে সম সপ শা লামা 
্ 


শ্রথমৌভাগঃ। ] 


এ ২, সপ আস শা 


৮] 


সত. স্লিপ লে রো ইন লাজ টি শি লী হশানীলীিলরীীি 


তাপসেন্ষুর গুণ--তাপস নামক উচু: 
মৃ্ধ, মধুর, মরেখের প্রকোপজনক, ধা, 
তর্পণ, কচিকর; গু বলকারক। 
অথ কাণ্ডেক্ষগুণাঃ। 

এবংগুটণত্য কাণ্ডেক্কুঃ স ভু বাতএকোপণঃ। 

কাণ্ডেক্ষুর $গ -কাণ্ডেক্ষু প্রায় ভাপ-. 
সেক্ষুরই তুল্য, অধিকন্ভ উহ! বাতের 
প্রকোপজনক। 


অথ ছচৌপত্র-নৈপালী-দীর্ষপত্র-নী গ- 
পোরণণাং গণাঃ। 

সূচীপত্র নীলপোরে। নৈপালী দীর্থপত্রকঃ। 

বাতলাঃ কফপিত্তয়াঃ সকষায়] রিদাকিনঃ ॥ 
লুচশপত্র, নৈপালী, দীর্ঘপত্র ও নীল- 

পোরের গুগ--এই কয় প্রকার ইক্ষু 

বাঁতল, কফক্ন, পিতনাশক, কযায়রস ও 

বিদানছী ॥ 


অথ মনোগগাগুগণাঃ । 
মনোখগু! রাতহরী ভুঞ্চাময়বিনাশিনী। 
জুশীত! মধুরাতীব রক্তপিসএণাশিনী ॥ 


মনে!গ্তার গুণ-_মনোঞুপ্তা বাতগ্স। 
স্ুণীতল, অভীব স্বধুর, এবং রক্তপিত্ত, 


'। তৃষ1 ও অস্তান্ত রোগের শাস্তিকারক। 


অথ বালয়ুবরদ্ষেক্ষগণাঃ। 


বাল ইচ্ষুঃ কফং কুর্যযাঙ্মোদোমেহকরশ্চ সঃ। 
যুব। তু বাতহৎস্াদুরীবতীক্ষণ্চ পিত্বনুৎ। 
রদ্কপিতহয়ে। বুদ্ধঃ ক্ষতহ্বদ্বলবী ধ্যকুৎ। 


কচি? অর্ধপন্ক ও পক টক্ুর গু। 
কচি টু মেদ, নেছ ও ককের 


শর ্রজ্ক ক্া স্পপ পপপপদ  শ 






.৪*৮ |. ভাবপ্রকাস্টপূর্ববখণডে 


শা ০ শপ পাশ সত সপ? শিপ এ সপ শি হা পি শত চা টস ৪৮ ৬ জি 2 জপ সপ এপ আতা শপ অপ শপ 





চাক পিজিশ বান ৮ শা পপ পর ডি সপন পাশ পিপি তি 


উদষপাদক, ধা ৬২ বাহু ঈষৎ, তীক্ষ ও ূ । কিছুফাল থাকে, গলিক্ন। ধিকুত-' ছইয়। 
পিত্তপ্ন এবং বন্ধ ইক্ষু বলকারক, ত্ীর্ঘা- । যায়] জুতরাঁং সেই রস নি 
বঞ্ধক এবং বাত, ক্ষত ও রক্তাপিতের ৰ বিষ্টভ্তী, ও গুকপাক ছইকসা খাঁকে 1: 


বশাস্তিকারক। 
শাস্তিকার ৃ অথ পয়ু খিতেক্ষুরসসা গুণাঃ। 
| 


1 রসঃ পু ষিতো নেষ্টোহাক্পে। বাঁভাপকো গুরু; | 
গুলে তু ময়রো্ত্যর্থৎ মধোইপি মধুরঃ সম তঃ। র কফপিত্বকরঃ শোষাী ভেদন»্চা তিস্তু্জলঃ ॥ 
আগ্রে গ্রন্থিযু বিজ্জেয় ইক্ষু গটুরসে। জনৈঃ ॥ 


অথাঙ্গভেদেন ভেদ! 


পর্য ধিত 3 রসের গুণ। 
ইক্ষুর ভিন্ন ভিন্ন অস্রের গুণ । 
পর্য, ধিত রা বানি ইক্ষুর রম 


| 
মধুর, এবং অগ্রভাগ ও গ্রন্থি পটুরস | বাঁতম্, গুকপাক, ভেদকারী, মূত্রজনক, 


জামিবে। ূ কফ ও পিস্তের প্রকোপজনক। -এবং 
অথ দস্তগীড়িতেক্ষুরসস্য গুণাঃ |  ! শোষজনক। 
দস্তনিষ্পীডিতস্যেক্ষে। রসঃ পিস্তাভ্রনাশনঃ । | অথ পক্ষসোক্ষুরনস্য গুণাঃ। 


শর্করাসমবীর্ষযঃ স্যাদবিদাহী কফওএদঃ ॥ 
পক্ষোরসে। গুরুঃ নিগ্ধঃ জুভীপ্লঃ কফবাভনুং | 


গুল্সানাহঞ্শামনঃ (কিঞ্ৎপিত্তকরঃ ল্মতঃ ॥ 


জপ শে পপ পপ সা পাপা শা 


চর্ব্বিত ইক্ষুরসের গুণ । 


চর্ঘিগ করিয়া! ইচ্ছু ভক্ষণ করিলে প্‌ ইচ্ষুরসের, গুণ । 


চিনির ন্যায় বীর্ধযশালি হয়, বিদাহী : 
ইনুর পন্ষরম শুকপাক, শ্রিপ্ধ, অত্যন্ত 
দোষ থাকে না, রক্তপিত্ের শান্তি হয়: 


৷ তীক্ষ, কিঞিৎ পিত্তকারী এবং কফ, বাত, 
এবং কফ জঙ্গে। ৃ 
রি । গুল ও আনাছের শাস্তিকারক। 
অধ বন্ত্রীড়িতেক্ষুরসস্ গুপাঃ 1. | | 
যূলা গ্রজন্ত গ্রন্থ্যাদি পীড়নাম্মাল সন্করাৎ। | ৰ সা 
কিঞ্চিৎকালবিধুত্য! চ বিস্কৃতিং যাতি হান্জিকঃ । ইচ্ছোর্বিকারাত্ত, ড় দাহসুস্হ [পিত্তাঅনাশ নার, রঃ 


তল্মািরাহী বিষ্টসী %ঃ স্যাদ্যান্ডিকে। »সঃ ॥ | রবে মধুর], ৰ্ল্য স্সিগ্ধ। বাতহর[ঃ সরাঃ . 
ূ বৃষ্যা মোহ্হরা£ স্বাতা বুংহ্ণ! বিষহারিগঃ ৪. 


€ ৰ অধেক্ষুরসস্য বিকারাণাৎ গুণাঃ। 
1 
[ 


যন্ত্রপীড়িত ইক্ষু রসের গুণ। 


বিকার । 

ইন্ষুর মুল, ও জগ্রভাগের প্রস্থ ই বিকারের রি 
প্রভৃতি হক্তরে নিপীড়িত করিলে $ রসে] ইঙ্ষুঃবিকাঁর গুকগাঁক,সধুর, বঙ্গকারক,. 
নেক দল দিত বকে এবং. এ রস দ্ধ) বাতত্স, শুক্রা দির প্রবর্তক) -যা+..। 








8৯4 





গোঁছজাশক, শীতল, বং, বিষয্ম এবং 
ভূষণ, দা, ঘৃচ্ছণ,। ও রক্তাপিত্তের । বলে। ঘিছ্বরি বলকারক, লঘ্বুপাক, 


শশান্তিকারক । 


অথ ফাণিতং। চরকায়াবচ্ছেোব। 
ইতি লোকে। 


তসা লক্ষণং গণাশ্চ | 
ইক্ষোঃ রসদ যঃ পক্ষঃ কিঞিদগাঁড়ে। বুত্রনং | 
সএবেক্ষুবিকারেযু খা)তঃ ফাণিতসংজ্য়। ॥ 
ফাগিতং গুরবর্রভিষ্যন্দি বুংহণং কফ্শুক্রবৃত। 
বাতপিতশ্রমান হস্তি স্ুত্রবন্তিবিশোধনং ॥ 


ফাণিতের লক্ষণ ও গুণ । 


ইক্ষুরনকে পাক করিয়! যখন ঈষৎ 
গাড় হইয়া আমিবে এবং দ্রেবংশ 
অধিক থাকিবে তখন তাছাকে ফাণিত 
খা ফেনী বলে। ফেণীগক, অভিব্যন্দী, 
কফকারী, বংছণ) শুক্রজনক, মুত্র ও 
বন্তিশোধনকর এবং বাত, পিত্ত ও শ্রমের 
শাম্তিকারক। 


অথ মৎস্াগ্ডী। 
রাৰকাকৰ খণ্যয়াৰ ইতি লোকে। 
তলা লক্ষণং 9ণাশ্চ। 


ইক্ষোর়সো! মং অন্পক্ষো। ঘনঃ কিধিদৃত্তবাছিতঃ। 
মন্দ হত ন্যগ্দতে ভল্য তল্মঞ্স্যণ্ী নিগদাতে ॥ 
অংন্যক্ধী ভেদিনী বল্য। লী 'পিল্পা নিলাপহ! | 
মধুর বৃং্লী বৃষ) রন্তদে যাগ] ল্য তা ॥ 


মতভ্যণ্ডী (মিছরি ) । 


ঈষৎ প্রবত্ববিশিষ ঘল পক ইক্ষুর়স 
অপ অপ্পে ক্ষরিভ হুইয়। যে ইন্মুঃবিকার 


২ 


| অন্তত ছয় ভাছাকে মৎদ্যণ্তী ব। মিহরী 


মধুর, বরষা, বৃংছণ এবং পিত্বঃ বাধুও 
রক্াুদাষের শাস্তিকারক? 


অথ গুড়সা লক্ষণং গুগাশ্চ। 


ইক্ষে। রসো বঃ সম্পক্ষে। জায়তে লোক্ট, হচ্ছ ঢ3। 
সগুডক়ে। গৌড়দেশে তু মংস্যণ্যের খত্কে। মতঃ 
গুড়ো বৃষ্যে! গুরুঃ নিক্ধে। বাতক্ো মুত্রশোধনঃ। 
নাতিপিতৃহরে। মেদঃকফ কামিবলঞাদঃ ॥ 


গুড়ের লক্ষণ ও গুণ । 


ইন্ষুরস পাক করিয়া! লোস্্রবং কঠিন 
হইয়। আমিলে তাছাঁকে গড় বল। যায় ] 
শেড়দেশে পিছুরিকে গুড় ফলে । গুড় 
গুকপাক, বরষা, স্সিগ্ধ, বাতগ্ী, মুত্রশোধম, 
বলকারক, কৃগিজনক, মেদবর্ধাক, কফকণরী 
এবং অতিশয় পিত্তনাশক নছে।, 


অথ প্রাণগুড়মা গুণাঃ। 
গুড়ো জীর্ণো লঘুঃ পথ্যোহনভিযদ্রানিপুষ্টিক্ৎ। 
গিতগ্বেো মধুরে| বৃষ্যে। বাতয়োইহ্কপ্রসাদনঃ। 

পুরাতন গুড়ের গুণ। 


প্ররাতন গুড় লব্ঘু' পথ্য, তানভি* 
বান্দী, অধাগ্নয়, প্র্িকর, পিতজ্স। মধুর, 
বরষা বাঁতনাশক এবং রক্তঙ্গরোগোর 
গ্রুনন্নতখজনক | ও 


নবীনগুড়সা গুণাঃ! 


গুড়োনবঃ কফশ্বমসকাস্ক্রুমিকরো ই ্রকুৎ | 
কোক ণমাশ সিনিহভ্তি লদার্রফেণ 
পিত্ৃং নিহত চ তদের হ্রী কী ভি $ 
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শা 


০" প্ডগপ 








দে।হত্রযগ্ষয়করায় নমো গুড়ায় ॥ | 
নৃতন গুড়ের গুণ। 


নুতন গুড় আগেয়, কমিজনদক এবং 
শ্বাস, কান ও কফের উৎপাদক। গুড় 
আর্রকের সহিত সেবন করিলে জাশ্ত 
শ্লেক্বনাশ, ছরীতক*র সহিত সেবন করিলে 
পিত্তনাঁশ এবংশু্র সহিত সেবন 
করিলে সকল প্রকার বাঁতজ রোগের 
শামি হয়। অতএব এরপ ত্রিগেোষখ 
গুড়কে নমস্কার করি। 


অথ খাগুগুণাঁঃ। 
খত মপুরং বৃষাত চক্ষুষাং বৃংহণং হিমং। 
বাতপিতুহরং স্লিদ্ধং বগ্যং বাস্তিতর' পরহ ॥ 
খণ্ডমতি গুনিবমূ। 
খাড় গুড়ের গুণ। 

] 

র 

খাঁড় গুড় মধুর, বৃষ, চক্ষুর পক্সে | 

ছিতকব, বৃংণ, শীতল, নি, বলকাঁরক, | 
| 

খাতক্ব, পিস্তনশশক এবং বমনের পক্ষে 

বিশেষ শাস্তিকারক। 

অথ সিতা। চীনী ইতি লোকে প্রলিদ্ধঃ। 

তলা! লক্ষণ গুণ শ্চ। 
খত্তস্থ সিকতারুপং সুশ্বেতং শর্করা পচা । 


লিভ জুমতুরা কুচ] বাতপিজাতাদা ম্বৎ । 


॥ 


সুচ্ছরছদিজ্বরান্‌ হস্তি সুম্টীতা শুজকািণী ॥ | 
চিনির গুণ। 


[বালির স্তায় শুর্রুবর্ণ খণগ্ডকে শর্করা 
ব1চিনি বলে। চিমি স্ুশীতল চুমধুর। ৃ 





ভাবপ্রকাশ-পর্ববথণ্ডে ' 


শ্। সমং হরুতি বাতমশেধমিথং ূ 
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কচিকর? শুক্রজমক এবং বাত, রক্তপিত, | 
দাছ, মুচ্ছ ছর্সি ও সবরের শাস্তিকাররু । 


অথ গুবশর্করামিউদ্যোগ্থাঃ1 


ভবেংপুগ্পরিতা শীত রক্তপিস্তহরী লঘুঃ। 
ফিতে পল। সর1 জঘণী বাভপিত্তহ্রী হিমা ॥ 


গুড় শর্কর! ও মীন্ী ছয়ের গুড় । 


পুষ্পসিশ্া শীতল, লঘু ও রক্তপিতের 
শান্তিকারক এবং সিতোপল। শুক্রারদের 
এবর্ক, লদ্ঘু, শীভল, বাতগ্ন ও পিত- 
নাশক। 


মধুখগ্ডগুণাঃ | 


মধুজ! শর্কর1 কুক্ষ। কফপিত্তহরী গুরু । 
ছর্দ্যভীসারভূড় দাহরক্হ্যতুবর! হিমাঃ ॥ 
যখ। যখৈষ। নের্মাল্যং মধুরত্বং তথা তথ। ৷ 
স্নেহলাঘবশৈত্যাদি সরত্বঞ্চ তখ তখ।॥ 
ইতি শ্রীভাবপ্রকাশে ইক্ষুবর্থঃ | 
সমাণ্ডে দ্রববর্ণঃ। 


মধুখণ্ডের গুণ ॥ 


মধু হইতে জাত শর্করা কক্ষ, কফয়, 
পিত্তনাশক, গুক্ত, কষার; শীতল এবং 
ছর্দি, অতিসাঁর, তৃষা, দাঁছ ও রস্তদোষের 
শীম্তিকারক। এই চিনি যতই নির্মল ছয় 
তত মধুর ছয় এবং ততই গ্নেহুভর্ণগ, 
লব্ঘুত্ব ও শৈত্যগুণ বিশিষ এবং শুক্কাদির 
প্রবর্তক ছইয়া ধাকে | 


ইতি শ্রীভাবপ্রকাশে -ইন্ষুবর্গ 
সমাও। 


পলো ভি এ ,.0 
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প্রথমোভাগঠ | ৪১১ ' 
অথানেকার্থনামবর্গত | তেঙ্গোবতী মুর্ব্। চ1 “রোঁচন$, কম্পিযঃ রোকন! 
- পুর চ।. 'রোচন!, গোর়োচন।। 'রাজদনমৃঃ | 
তত্র ঘ্বার্থামি নামামি। ক্ষীরিকা প্রিয়ালশ্চ | “ঝুকুলাদনী, কটুক জল- 


যথ্থা। “অশ্মস্তকঃ আম্পলোপণিকা কোবি-) পিপ্পলী চ। 'গোলো|মী, শ্বেতদুর্ধা! বঢা। 'পলপা» 
দারশ্চ। 'কঠিল্লক$ কারবেলে। রঞ্তপুনন'ব। চ, | পল্সচারিনী ভাগ চ। শ্যামাঃ সারিব! প্রিয়স্ুশ্চ। 
'কুলকঃঃ গটোলঃ কুগীমুস্চ 'কুপীলু১, কুচিল। ইতি | ধান্যং? ধান্যাকং শাল্য!দি চ। “সহৃবীর্ধযা১ নীল- 
লোকে প্রসিস্ধঃ। «কোশাতকী” মহাকোশাতকী 1 চুর্বা মহাশতাঁবরী চ। «সেব্যমৃ* উশপীরং লামজ- 
রাজকোশাতকী' চ, “দীপ্যকং যবানাজমোদ| কই । উদুস্বরঃঃ জন্তকলং তাঅন্ক। 'স্্রী 
চ। 'মরূনকঃ” ফণিজ্জকঃ পিপ্ডীতকম্, 'মরূবক$, | ইন্দ্রবারুণী ইন্দ্রানী চ। 'কটস্মর।” কটুকা শ্যোলা. 
মরা ইতি লোকে»পিও্ডীতকঃ১ ময়মফর ইতি 1 কঞ্চ | “ক্চারঃ যবক্ষার১ স্বর্জিক! চ। 'গাণীরং, 
লোঁকে। মধুলিকঃ, মুর্ববা জলয়ঈ চ। 'রূচক) শাকবিশেষে | গণ্ডীনীতি লে।কে, গন্ডারী মগ্রিষ্ঠ] চ। 
সৌবর্ভলং বীজপুরকঞ্চ। “লোণিক1) লোশী- | গিদ্ষারী' দুরালভা গরন্ধপলাশী চ। “চিত্রা" 
শাকঞ্চাঞ্জেরীশ।কঞ্চ। 'বনসুক$, রজাক£ ক্ষার- ৷ ইন্্রবারুলী বৃহদ্দন্তী চ। “তুণ্ডীকেরী" কার্পাসী 
লবণঞ্চ। 'বাহলীকম্‌, কুক্কুমং কিন চ। 'বিতুম্ঘকং | বিশ্বী চ। “ধারা” গুড়ুচী ক্ষীরকাকোলী চ। 
ধান্যাকং তু । স্থাদুকপ্টকঃ, গোক্ষুরো বিকষ্- 'বালপত্রঃ খদ্দরো যনালশ্চ । 'বা?ি' বালক- 
তিশ্চ। 'অগ্রিমুখী, ভল্লাতকী লাঙ্গলী চ। “অগ্নি- | সুদকঞ। “অজ রবী” ভার্গীগুপী। চ। 'আমৃণালছ্‌, 
শিখং, কুস্কুমেং কুদ্ুতশ্চ। 'অঙশৃঙ্খী” মেষণৃঙ্গী | লামজ্জকমূ উশীরঞ্ঃ। 'কুগুলী' গুড়চী কে। 
কর্কটশৃজী চ। €প্রিয়ঙুঃ' কলিনী কজ,স্চ। 'ভূ্সঃ+ বিদারস্ভ। “গন্ধকলী' প্রিয়ঙ্গুশচঙ্গককলিক। চ। 
হঙ্গরাজত্বক্‌ চ। 'সসজগা, অজিষ্ঠা জজদানুস্চ। | 'দীর্ঘহূলঠ যবাসঃ শালিগণা চ। “পিচ্ছিল 
“অমোঘ, বিড়ঙ্গং পটল চ। 'মোচ, কদলী | শা্মলী শিংশিপ। চ। “পু্পফলঠ কশিথঃ কুদ্মা- 


শাল্মলিশ্চ। 'কুটস্টটঃ শোনাকঃ কৈব্তীসুস্তঞচ। : গপ্চ। 'গোটগলঠ নলঃ কাঁশশ্চ। 'যবফলঃ, 
| কুটজে। বংশশ্চ | “দেবী” মুর্ব্ব ম্পৃষ্ক। চ। বিশ্ব 


৮, কও ঙ 4 ॥ 

০ । মনল শু্্যতিৰিষ। চ। 'শীতশিবষ্‌* টসম্ধবং মিশ্রেয়। 
রো গন্বপলাশী চ। 'দ্তশটঠ ঈ্বীরঃ কপিখন্চ। | চ। কিকশঃ 5717 
ভিন লি তিনি ভালা মাংসরোিণী চ।* 'নন্দিবৃক্ষ$' অশ্বথ- 
আভিবিহাডি। িনীযালিজি ভীতির) 7: ভেদোইধোমুখপত্রশাখং। বেলিয়পীগর ইতি 
প্ মুশলী মুর চ। 'পীঙুপরণী হূদ বিশ্বী চ'। লেঠকে। তুণিশ্চ। পিঠ অনিরমুদকক্ধ | কুছ 
রাগী, ারীশ্পিকা চ। পরাজিত) বিষু- তুর্বা মাংসরোহিনী চ।'সিংহী, বৃহতী বাসা চ। 
ক্রান্তা শালিগরঁ চ। "আস্ফোত?, কগরাজিতা 

| লারিবাচ।'পারাবতপনদী, জেযাতিত্মাতী কাকজ ওঘ। 

চ। 'শারদী, সারিৰা জলপিস্পলী চ। উগ্রগন্ধ।। 

বচ। ববানী চ। 'পরিব্যাধঃ, কর্ণিকারে। জলবেত- 

সম্চ। অঞ্জনম্? আোতোহঞজী7ং সৌবীরঞ্চ। 

'প্পঃ, চিত্রকো ভঙ্াভশ্চ। *ক্ুমিস্্রঃঃ বিডঙ্গো। 

ইরিজণ চ। “তেজনঃ, শযে! যেবুশ্জ। “তেজনীঃ 


অনেকার্থ নাম বর্গ। 


স্বার্থ নাম-_অশ্বস্তক শবে অঙললে।-. 
ণিক। ও কোবিদার; কটিল্লাক শব্দে কায়-. 
বেল্প ও রক্তপুনর্নব1, কুলক শব্দে পটেল - 
ওকুপীলু যোহ্াকে লোকে কুচিল1ৰলে)। 
কোঁশাতকী শব্দে মছাঁকোগিণতকী ও 
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রাজফোশাতকী, দীপাফশন্ধে ষবানী ও 

অজামোদা, মকবক শব্দে কণিজ্জক (মৰ্” 
বক ) ও পিণীতক (ময়নণফলপ )1 মু- 

জিক। শব্দে মূর্ব্ব1 (মুগরা) ও জলযঞ্জি, 
রূচকশব্ে €সীবর্চল ৪ বীজপুর ( টব?” 
লেব ), লৌণিকা! শব্দে লোনীশাক গু 
আমরল, বগুকশব্ে রক্তণাক ও ক্ষারল সপ. 
বাল্হীক শব্দে কুষ্কুম ও হ্িন্কৃ, বিতুন্নকশব্জে 
ধনে ও তত, স্বাড়কণ্টকশব্দে গৌক্ষুর 
গু বিকঙ্গত (্বোচ), অগ্নিমুখীশকে ভেলা 
গান ও লাল (কাচড়া), অগ্নিশিখশব্দ 
কুহুম ও কলুত্ত (কুশুম ), অজশ্ঙগী শব্দে 
মেষমৃজী ও কর্কটশৃ্গী, প্রিয়স্কুণব্দে ফলিমী 
গু কন্কু ধান্ত,ভূজ্গশব্দে ভীমর়জ ও গুড়ত্বক্‌, 
সমাপন মস্ভ্রিষ্া। ও লজ্জাবতী, অমে- 
ঘাশষে বিড়ঙ্গ ও পাঁটল! (পাল ), 
মোঁচাঁশব্দে কদলী ও শালালী, কুটনটশব্ে 
শোনাগাছছ ও কৈবর্তমুস্তক, কুষ্টিশব্ে 
শ্রিষস্ু ও মনঃশিলা, ঘোণ্টাশকে ুপারি 
ও বদর, ব্রিপুটাশন্ষে ভেউভভী গু ছোট 
এলাইচ, শীশকে কঢ়র ও গঙ্ধপলাশী, 
দণ্তশঠশব্দে গোড়া লেবু কয়েজবল, 
দস্তশঠা শবে তেঁতুল ও আমরূল, অকণ- 
শব্দে মঞ্জিষ্ঠ|। ও অতিবিষ1, কগাশব্ে পি- 
পুল ও জরে, তালপর্ণা শব্দে তালমূলী ও 
মুরামাংশী পিলুপণর্ণ, শবে মৃর্ধা ও বিশ্বী 
(তেলাকুচ।)১ আ্াদ্বণী শব্দে বামুদকাটী 
ও গন্ধশপিড়িং, অপরাজিতাঁশব্দে বিশ্ু- 
ক্রান্ত। ও ঘাবপপ্সী, অখস্ফোতা শব্দে 
অপকাঁজিতা ও. নস্তবুল, পারাবজ- 

খদী শে ৮৮৮৪৬৪/ € নতাকইকিি) 
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ও কাকজজা (ফেউঠেজর ) শারদীশকে 
অনভ্তমৃষ্ঠণ& জলপিগ্পলী, উপ্রশন্ধাশব্দে বচ 
ও যোয়ান, পরিব্যাধশব্জে কর্ণিকার ও 
জলবেতলসঃ অভ্নশবে শ্োতভোহঞ্জন ও 
সেববীরাষ্রান, . অগ্নিশব্দে চিত্রক ও ছেলণ- 
গাছ, কমিস্কশন্দে বিড় ও হরিদ্রে। ভেজ- 
নশবে শর ও বংশ, তেজনীশব্দে তেজে।- 
বতী, ও মূর্ববা, রোচনশন্দে কমলা গুড়ি ও 
রোচনা, রোচনাশন্দে গৌযোচনা, রাজা - 
দনশবে ক্ষীরিক ও ভ্রিয়াল, শকুলাদনী- 
শব্দে কটুকী ও জলপিল্পলী, গোলোমী- 
শব্দে শ্বেতদুর্বা ও বচ, পর্মাশষে পদ্ম- 
চাঁরিণী ও ভার্গী শ্যামাশব্দে অনস্তযুল ও 
খ্রিয়ঙ্কু, ধান্তশন্ষে ধনে ও 'শালিগ্রভৃতি 
ধান্য জাতি, সহ্বীর্যযাশব্দে নীলদুর্বা ও 
মহাশতাবন্ী, সেব্যশব্দে বেণার মুল ও 
লামজ্জক, উহুম্বরশব্দে জন্ভফল. ও ভাস্্ে 
এীন্দ্রীশবে ইদ্রেবাকণী ও রৃহদন্তী, কটগরা- 
শব্দে কটুকী ও শোনাগাছ, শ্ারশব্ে 
যবক্ষার ও সাজিমাটি, গণ্তীক্পশব্দে কোবি- 
দার ও মঞ্টিষ্ঠ', গান্ধারীশব্দে দুরালভ1 ও 

শন্ধপলণশী, চিত্রীশব্দে ইন্দ্রবাঁকণী ও 
বছদদন্তী, তুণিকেরীশব্ে কার্প।সী ও বিশ্বী 
( তেলাকুচ1), ধারাশন্দে ড়, চী ও ক্ষীর- 
কাকোঁলী, বালপত্রশন্দে খদির) ঘবন, 
বারিশ্জান্দে বালক ৩ জল, অঙ্জারলীশকে 
ভাগ ও কচ, অমৃণালশাব্দ লামজ্জক ও 
বেগার মূল, কুগুলীশব্দে গুড়,চীও কৌঁ- 
বিদার, গন্ধকলীশব্দে তরিকঙ্কু ও চম্পক- 
কলিকা” দীর্ষমূলশব্দে ববাস ও শালিপণণ, 
পিচ্ছিলাশরন্দে শাল্মলী ও শিশু, পুম্পকল” 





সপ পাছে সা তা পাশা পালা 


 প্রথযোজাগঃ। 


শকে কয়েত বেল ও কুত্ঘা,পেটগালশব্দে 
নল ও কাশ, যবফলশন্দে কুটজ ও বংশ, 


. দেবী শব্দে মূর্বব। ও দ্পৃক্া বিশ্বা শব্দে 


শুগ্ঠশী ও সঅভিবিযা, শীতশিত শব্দে 
সৈষ্ধব ওমিশেয়াঃ চর্মকষাশকে শাতল! ও 


, মাংসরোছ্িণী, কর্কশাশব্দে কাম্পিলয ও 


কাশমর্, অদ্দিরক্ষ শষ্দে অশ্বন্ঘভেদ ভুনী 
ও গৌধুষের পাত্র ও শাখা+ ইহাকে হি- 
শ্দিতে.বেলীয়] পপর বলে, পয়শব্ধে হুগ্ধ 
ও জল, কছাশবে হূর্ব1 ও মাংসরো হিণী, 
মিংহীশব্দে রহতী ও ৰাঁস1। 


্রার্থাণি নামানি। 


'্রুম্থুক*' পুগন্সদঃ পর উকালো ধুশ্চ। 'ক্ষুরকঃ 
কোকিলাক্ষো গোক্ষুরক্ডিলকনামপুষ্পবি শৈষস্চ । 
প্রিয়কঃ, ১প্রিয়ঃছুকদন্বোইসমষ্চ | 'পৃথ্বীক।? 
কালাজাজী বৃহদেল। হিচ্টুপত্রী চ। "তুতীকম্‌ঃ 
'ভূনিস্বঃ” কর্তৃণঃ তূহ্ৃণস্চ 'সোৌমবলঃ কটফলঃ 
স্থেতখদরো হৃতধুর্করতীশ্চ। “সৌগন্থিক, 
কল্ফারং কডৃপং থক্ষকঞ্। 'ভৃঙগ॥' ভূঙ্গরাকতগ্জ 
মরশ্চ। 'অস্িষ্ট* নিশ্বোরমোনং মঙ্জাঞা । 'মর্কদি 
কপিকচ্টরপামারগঃ করজী চ) 'অন্বষ্ঠা' প3। 
চাঙ্গেরী মাঁচিক1চ। “কৃষ্ণ” পিপ্পলী কলাজাজী 
নীলী চ। *ক্ষীরিণী' ঘুক্চিকা ক্ষীরকাঁকোলী শ্বেত, 
সারিষা চ। "মরুগণাঁণ গুড়টী গল্ভারী নীলী চ। 
দণ্ড কর্ণ শ্যোনাকং, সঃ ন্ভিয়াং তু মজিষঠ। 
রহ্মমণ্ডকী চ। পণ গভারী গণিকারিক! 
কটকলঞ্চ। 'ছ্স্থৃত।' গুড়চী হরীতকী ধাত্রী চ। 
“অনস্ত ভ্ুরীলভ1 নীলমুর্বা লাঙগলী চ। খব্য- 
ঞোত্ত।, অতিৰল! মহাশতাৰরী কপিকচ্ডুশ্চ 
কৃষবুদ্তা পাটলে। গম্ভারী মাষপণী চ। জীবস্তী 
গুড়,চী শাকবিশেষে] বন্দ] চ। 'লত। সারিবা 
জিয়ছুঞ্জযা তিল্পতী %। "সমুক্সা্ত।' দুরালভা 
কার্পানী জ্পুক | চ। সহঈবন্তী' হরীতকী গ্টেতষটা 


৪১৩ 





পীতমুগ্ধঃ সেভ ধন্য গ্থুলঙ্চোক ইতি ীজিদ্ধমৃ। | 
“জবাখ। হ্রীতকী মহাজাৰণী গল্সচারিণী চ। 
ভড়ও্রস্থ।' হচ! গন্থপল।শী করজী চ। 'বরদ। ভুব- 
চাঁদ হরহুর ইতি লোকে, অশ্বগন্ধ] বারাহী গ্লেহীতি! 
জোকে। 'ইক্ফুগদ্ধা' কাশঃ কোকিলাক্ষে। গোস্ত 
ক্ষীরবিদারী চ। 'কালক্ন্থ২' তমালন্িদ্ছুকং কাঁল- 
খদিরস্চ। 'দহোৌহধম্‌? আষ্ঠী রসোনে। বিব্চ। 'অু+ 
ক্কৌড্রং পু্পরসে] মদ্যঞ্চ । 'কপীতনঃ' আ.স্তঙ্তকঃ 
শিরীষী.গর্দ ভা গুষ্চ। 'মদনঃ' পিশীতকে। ধত,রঃ 
সিকৃথকধ্ঃ। 'শতপর্বর্।” বংশো। দৃর্্ঘ| বচা চ। “সহ. | 
বেধী' অল্লবেতমো সবগমদে। হি চ। “তাঅরপুল্পী' 
ধাতকী পাটল। শ্য'ম। ত্রিবৃচ্চ । 'সদাপুগ্পঃ শ্ে- 
তার্কে। রক্ধার্কঃ কুন্দশ্চ। *নুরন্তী” সঙ্গাকী মু়ৈল- 
বালুকযূ। 'লজনীঃ, খদ্ধহ্বদ্ধিঃ শনী চ।কালানু 
সার্য্যমূ' কালীয়কৎ তগরং শৈলেয়ধ। াঞ্ছোয়ঃ 
চচ্পকে| নাগকেসরঃ পল্মকেমরশ্চ। 'নাদেয়ী? 
গণকাঁরিকা দলজস্ব,অর্দিলবেতসী চ। "পাক্যমৃণ 
বিড়ং সৌনর্চলং যবক্ষারণ্চ। “বিশল্য। লাঙ্গলী 
গুড়,চী লঘুদত্তী চ। “ইন্দ্র€ুঃ ককুতে। দেবদারুঃ 
কুটঙ্গস্চ ।বকাম্মীরম্‌” কুঙ্ক,মং পুক্ষরমুলং কাশ্মীর 
গম্ভারী চ। গু পটেরকঃ শরম্চ। বিজ ঝ্পি- 
য়ভূর্ভঅন্ুদ্ককধ । “চুক্রম চুক মমবেতলং বৃক্ষ" 


ঈশ্চ 'পাঠিভন্রা, লিদ্বঃ পারিজাতে! দেবমাকুম্চ। 
“পাতদারু”' হরিদ্র। দেবদারুর সরলব্চ। 'ৰীর$' 


ককুভে। ৰী€ণং ক1কোলী চ। "ৰীরতরু০' ককুতে। 
বাঁরণং শরন্চ। 'ময়ুরঃ' অপামার্পোইজমোছ। 
ভুখঙ্চ। ॥/ক্তসারঠ' রক্তচন্মনপতজং খদিরস্চ | 
'বন্ঠুর। জুবর্চল! অশ্থগন্1! বারাহী চ। 'বলিরঃ? 
পলকা।পানার্থো গজ পিপ্পলী লব্বুভ্রলবণঞ্চ।"'লৌবী- 
রং অঞ্রনভেদে। বদরং লন্ধানভেদস্চ | 'বস্ডুলঃ 
অশোকেো বেতসপ্ডিনিশম্চ ॥। 'শিল। মনঃশিল। 
শিল।জতু গৈরিকঝ। 'লোমবল্পী' বাকুচী গুড় চা 
ব্রাঙ্মী চ। *আঙ্গীৰঃ, শেভাঞ্জনো। মহা নিদ্থঃ সন্ু- 
জলবণঞ্চ। 'কারৰী? কালাজাজী শতাহ্যাজমোদ! 
চ। 'ধাম।গর্বিত। রজাপানার্শে। রাসকোশাতিকী 
অহাকোশাতকী চ। 'হুস্পর্শ। ঘকাজঃ- কগিকাছ3 
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কণ্টকারী চ। 'গলাশঃ' কিংশুরে1 গন্কপলাশী 
পত্রঞ্চ । 'কালমেহ। অঞ্জিষ্ঠা বাকুচী শ্য।ম। তরিবৃচ্চ। 
গপলংকহা গুগ্খলুগেক্ষুরে! লাঙ্ষা চ। "মরন 
জ্াঙ্ষণ নূর্ব। গল্তারী চ'। “রস রাক্মা শঙ্পকী পাঠা 
চ। এশ্রেয়সী' হরীভকী রাম্ম। গজপিস্পলী চ। 
. ধলা অয়ঃ কাংস্যমগ্র চ। 'সহ।' মুদগপণা 
বলাভেদঃ ককহী ইতি লোকে 'শতগন্রী" মেবভী 
খলাব ইতি লোকে । £মুবহ। বান্থা নাকুলী 
নীলপুগপ; জিন্তুনারঃ। 

ভ্রর্থ মাঁম-ক্রমুক শবে স্পারী, 
সনদ গুপর্্রকালোধু, স্কুরকশব্দে কো- 
কিলাক্ষ, গোদক্ষুর ও চিলকপুষ্প, প্রিয়ক- 
শব্দে প্রিয়স্কু, কদন্ব ও অসন, পৃর্থীকা 
শব কালাজাজী, বড়এলইচ ও হিস্তু- 
পত্রী, ভূতিকা'শবদে ভূনিত্ব” কর্তৃণ ও জুন, 
সোমবল্কশব্ধে কট্ফল, শ্বেতখদির ও 
ঘতপূর্ণ কর, সৌগন্ধিক শব্দে কলুছার, 
কর্তৃণ, ও গন্ধক, ভূজশব্দে ভৃঙ্গরাজ, গুড়- 
ত্বক ও ভ্রমর, অরিষ্শব্দে নিগ্ব' রশুণ ও 
মস্ত, মর্কীশর্ষে কপিকচ্ছু' অপাদার্থ 
ও করঞ্রী বলে। অন্বষ্ঠঠ শব্দে পাঠা, 
চাঙ্জেরী ও মাঁচিক!, কৃষ্চাশব্দে পিপুল, 
কলাজাজী ও মীলী, ক্ষীরিণী শবে 
হুদ্ধিক', ্ষীরকাঁকোলী ও শ্বেত অনস্তমূল, 
মধুপণর্ণশন্দে গুডুচী, গম্ভারী ও নীল, 


মগডুকপনীশ্টিবে মষ্তরিষ্ঠ1 ও ব্রচ্মম বী,স্্রীপর্ 


শে গণ্ডারী, গণিক'রিকা ও কট্ফল, 
জমৃতাশব্দে গুড়ুচী, ছরিতকী ও আমলকী, 
অনন্তং শব্দে চুরালভা, নীলদুরা! ও 
লাকী, খযাপ্রোক্তাশন্দে অতিবল', 
মহাশতাবরী ও কপিকচ্ছু (আলকুশী), 
ককফরস্তা শব্দে পাটলী, গাস্ত/রট ও মাষ- 


পণর্ণ,। জীবস্তিশকে, শাকবিশেষ গু বন্দ, 
লতাশবৈ' শ্রিয়নকু, অনস্তমূল ও জ্যোতি- 
স্তী লতা, সমুক্্রাস্তাশনে দুরালভণ, 
কার্পামী ও স্পৃ্ক', হৈমবতী শব্দে ছরী- 
তকী, শ্বেভরচ, ও পীতহুদ্ধ মনসা (যাহার 
মূলকে চোষ বলে), অব্থাশন্দে 
হরীতকী, মহ্থাশ্রীবণী গ পগ্মচগারিণী, 
বড গ্রন্থাশব্দে বচ, গন্ধপলাশী ও করঞ্রী, 
বরদাশক্দে নুবর্চল। (হুড়হাড়ে), অশ্বগৃন্ধ" 
ও বারাহ্ছী (গেড়ী', ইক্ষুগন্ধা শব্দে কাঁশ- 
কোকিলাক্ষ, ও গোক্ষুর ব1 ক্ষীরবিদারী, 
কালক্কন্ধ শবে তমাল, তিম্দুক গু"কাঁল- 
খদির, মছেধবধ শবে শুঠ, রশুন ও বিষ, 
মধুশবে ক্ষোঁত্র, পুষ্পরস ও মস্ত, কলীতন, 
শব্দে আন্োতক, শিরীষ, ও গর্দভাগ, 
মদন শব্দে পিপ্ডীতক, ধুঁতুর1 ও সিকৃথক 
(মোম), শতপর্বা শবে বংশ, দুর্ব্বা ও 
বচ, সহঅবেধী শব্দে অস্সবেতস, কন্তুরী 
ও হি, ভাত্রপুস্পীশব্ষে ধাইফুল,' 
পাটলা গু কাল তেউড়ি, সগাপুষ্পশব্দে 
শ্বেত ও রক্ত আকন্দ ও কুদফুলের গাছ, 
হুরভী শব্দে শল্পকী, -মুরামাংলী গু 
এজবালুক, 'লক্ষবী শব্দে খন্ধ, বদি ও 
শাই গাছ, কালানুসার্যশবে কাঁলীয়ক, 
তগর ও শৈলেয়, চাঁন্োয় শব্দে চাপা, 
নাঁগকেশর ও পদ্মকেশর, নাদেয়ী শব্দে 
খণকারিকণ জলজাম গু জলবেতস, পাক, 
শব্দে বিট্লবণ সৌবর্চল ও যবক্ষাঁর, 
বিশল]1 শব্দে লাজলী, গুড়,চী ও ল্খুন্তী, 
ইন্দ্রদ্ঃ শব্দে অর্ভূন্রক্ষ, গদেবদাক ও 
কুটঞ্জ, কাশ্মীর শব্দে কুস্কুম, গুফর মূল, 


১০০০১১১১উউউউউিউউিটি টিউনার 


বব স্পা পা পাপা? শা সপ শা 





ও কাশ্মীরী গ্ভারীঃ গম্ভারী শব্দে গুজ্স, 
পটেরক, ও শব, গন্্র শব্দে প্রিয়স্কু ও 
তদ্রমুস্তক, চুক্র শকে চুকে! পালম, অঙ্গ” 
বেতস ও রক্ষান্স। পারিভদ্রা শব্দে নিম্ব, 
পারিজাত ও দেবদাক, গীতদাক শব্দে 
করিদ্রো, দেবদাঁক ও সরলব্রক্ষ+ বীর শক 
অর্থন, বেগ। ও কাকে।লী, বীরতক শব্দে 
অর্জুন, বেগ ও শর, ময়ুর শব্দে আপাঙ- 
গাড়, বনযমণনী ও তঁতে। রক্তসার শব্দে 
রক্তচন্দন, পতঙ্গ ও খদির, বদর! শবে 
সুবর্চলাঃ অশ্বশীন্ধ। গ.বারাহী, বলির শব্দে 
রক্ত আপা, গজপিপুল, ও সৈম্ধব 
লবণ, সেবীর শব্দে অজীনবিশেষ, কুল 
ও সন্ধানবিশেষ, বগ্জুল শঙ্দে অশোক 
বেতন ও তিনিশরক্ষ ; শিল1 শব্দে মন:- 
শিলা, শিলাজতু ও খেরিমণটি সোমবলী- 
শব্দে বাকুচী 'গুড়চী ও ক্রাক্ষী, 


অক্ষীব শব্দে শোভাঞ্নঃ মহাণনিত্ব ও 


সৈম্ধব লবণ) কারবী শব্দে কৃয়ুজিরে, 
আতাবরী ও বনযমাণী, ধামার্ঁীব শকে 
রক্ত আপাও, রাজকোশাতকী ও মছ্ছ1- 
কৌশাতকী, হুম্পর্শ শব্দে যবাসঃ আল- 
ফুশি ও ককারী, পলাশ শব্দে কিংশুক, 
গন্ধপলাশী ও তেজপত্র, কালমেষী শবে 
মঞ্জিষ্ঠা, বাঁকুচী ও কাল ভেউড়ী। পলস্কষ 
শব্দে গুগৃগুল, গোক্ষুর ও লাক্ষা। মঢু- 
রসাপে দ্রোক্কা। মূ ও খীস্তারী) মচুরন। 
শবন্দেরান্বা) শল্পকী ও পাঠা, ভ্রেয়সী শবে 
হরিতকী, রানা, 'ও দাঞ্জপিপ্পলী, লোছ 
অন্দে লোছা, ফকাসা ও অওক, সহ! 
শব্দে মুক্ষাপণী বলাবিশেষ (ছিম্দীতে 


শশা পপ পলাশ? পাপী শা পাপা 


প্রথমোতাগঃ | 


৪8৯৫ 


ককন্ছী )ও শতপত্রী (সেউতি গোলাপ) 
এবং রান্না শব্দে নাকুলী, নীলপুষ্প পু 
সিন্দুবার বলে। 
অথ বহ্বর্থানি নামানি। 

অন্চশব্দঃ স্মৃতোহফ্টানু সৌবর্চলবৰিভী তকে । 
কর্ষপ্ক্ষরুজাক্ষশকটোন্দ্রিযপাশকে। 
কাকাখ্যঃ কাকম[৮ চ কাকোলী কাঁকণাস্তিক। | 
কাকজঙ্ঘা! কাকনাস। কাকোুম্বরিকাঁপি চ। 
সপুন্বর্থেযু কথিতঃ ককশন্দে। (বচক্ষৈঃ ॥ 
মর্পন্বিরদমেষেষু সীসকে নাগকেসরে। 
নাগৰল্যাং নাগদস্ত্যাং নাগশব্দঃ এ/যুজযতে ॥ 
মাংসে আবে চেক্ষুরসে পারদে মধুরাদিষু। 
বালরোগে ৰিষে নীরে রসে নৰস্থু বর্ততে । 

ইতি শ্ীভাবপ্রকাশে হুরীতক্যাদি 

দ্রেব্যাণাং নামানি গুণাশ্চ। 


বহ্র্থ নাম-_অক্ষশব্দে সেখবর্চল, 
বিভীতক, কর্ষ, পম্মবীজ, কষ্্রোক্ষ, শকট, 
ইন্দ্রিয় ও পাশক এই আট প্রকার গ্রেবা 
বুঝায় । পণ্িতগণ কাকশব্দের সাত 
প্রকার অর্থ করেন ষখণ কাকাক্ষ, কা কমচী, 
কাকোলী, কাকণান্তিকা, কাকঞজঙঘ।, 
কাঁকনাঁস! ও কাঁক উচ্ুম্বর। 

সর্প, ছস্তি, মেষ, লীসণঃ নাগকেশর, 
নাগবলী ও নাগদভ্তী নাগশন্দে এই কয়টি 
দ্ররা বুঝায়। ৃ 

রসশব্দে মাংসরস, ইক্ষুরল, পারদ, 
বালরোগ, বিষ, জল ও মধুরাদি রসকে 
বুঝায় । 


ইতি শ্রভাবপ্রকাশে হরীতক্যাদি 


জরব্যের নাম ও গুণ 
সমাপ্ত । | 


০ 


সর সা পপ এ১০১ ৯৯৫ ৯... সত স. - 





কক শী শত 








ভাবপ্রকাশ-পব্বখণ্ডঃ। 








দ্বিতীয়োভাগঃ 


শপপস্পপান্। ডে ইঠনিহী এপ 


অথ মান পরিভাষা । পলাভ্যাং প্রস্তিজ্ঞে] একতঞ্চ নিগদ্যতে। 
প্রস্থতিভ্যামঞ্জলিঃ স্যাৎকুভবোবর্কশরাবকঃ 
অফ্টমান স জ্ঞেয়ঃ কুডবাভ্য।ঞ মানিক। 
শরাবোহপলং তদ্থজজ্েয় মত্্র বিচক্ষণৈঃ ॥ 
শরাবাভ্যাং ভবেং প্রস্থং চতুঃ এই শ্তথাতকঃ । 

স্াক্জনং কাংস/পাত্রং চ চতুঃষন্টিপলম্চ সঃ ॥ 
চতুর্ভিরাচকৈর্ডরোণঃ কলশোনল্থণোহর্মাণঃ। 
উন্মানশ্চ ঘটোরাশির্ড্রোণপর্যযায়সংজ্ভিতঃ ॥ 
ভ্রোণাভ্যাং চ স্ুর্পকুত্তে৷ চতুঃষন্টিশরাবকঃ। 
সুপ্প্যাত্যাঞ্চ ভবেদ্দেপী বাহে। গোনীচ্সা সুতা । 
প্রোশীচতুষ্টয়ং খারী কথিতা সুকসমবুদ্ধিভিঃ | 
চতুঃসহআপলিক1 ষন্গনত্য ধিক চ'সা।॥ 
পলানাং দ্বিসহত্রঞ্ক ভার এক্ষঃ একী 9ভিিতঃ। 

তুলা গলশতং জ্রেয়। অর্বটজবষ নিম্য়ঃ ॥ 
মাষটস্কাক্ষবিচ্থা নি কুভবগস্থমাঢকমূ। 
রাঁশির্গোনী খারিকেতি যখোত্তরচতুণ্ডণয্‌ ॥ 


ন মানেন বিনা যুকি্রব্যানাং জায়তে কচিৎ। 
অতঃ প্রয়োগকার্ধযার্থ, জানমত্রাচাতে ময় ॥ 
চরকন্য মতং বৈদাযরা দ্যের্প্মান্মতৎ ততঃ। 

বিহাজ সর্বামানানি মাগধং মানমুচাতে ॥ 
ভ্রসরেধুর্জাধৈঃ প্রোজক্ত্িংশত| পরমাগুভিঃ4 
ত্রসরেগুস্ব পর্ধযায়নান বংশী নিগদ্যতে ॥ 
জালাস্তরগতৈঃ সুর্যযকরৈর্বৎশী বিলোক্যতে। 
ষড়্বংশী ভির্মমরীচিঃ স্যাত্তাভিঃ ষড়.ভিডিশ্চ রাজিক1। 
ভিহ্যভীরান্দিকাতিশ্চ সর্ষপঃ োচাগতে বুটধঃ। 
যবোঞ্টসর্ষপৈঃ প্রোজে। গু স্যাতচ্চতুষ্টয়ং ॥ 
ষড়ভিহ্ত রত্তিকাভিঃ স্যান্মাযকে] হেমধানকৌ।। 
মাধৈশ্চতুর্ভিং শানঃ জ্যাদ্ধরণঃ স নিগদ্যতে ॥ 
টক্ষঃ স এব কথিতন্ুদ্বয়ং কোল উচ্যতে। 
ক্ষুত্রকে! ৰটকটন্চব অঙক্ণঃ ল নিগদযতে ॥ 
কোলম্বয়ন্ত কর্ষঃ স্যাং স ঞ্রোক্তঃ পাণিমাণিক]। 
অক্ষঃ পিচুঃ গাণিতলং কিিৎপাপিশ্চ তিন্দুকম্‌ । মান পরিভাষা |». 


রিড়।লগদকটৈৰ তথ। ষোঁড়শিকা মতা । ক 
করমধ্যে। হংসপদং জুবর্ণহ কবলগ্রন্তঃ ॥ পরিমাণ ব্যতিরেকে যখাধুক্ডি টন 


শি শট আছ ০ 


উদ্ৃস্ব রঙ পর্য/াটৈঃ কর্মের নিগদ্যতে । প্রয়োগ কর] ধায় ন1) অতএব ওঁধগ শীর্সে-. 
। ন্যাৎ, কর্ষাভ্যামন্পলং শক্িরস্টমিকা তখা ॥. | খোর জুবিধার জন্য এদ্ছলে পরিমাণের বির 
(ঝাকিত্যাঞ গলং জেয়ং মুকির।ভরঞচতুর্থিকা। লিখিতে ছইল। চরাকের মতই শীর্টীন 


ৃ শক হোকষশী বিদ্বং গলমেবাতর কীর্টতে॥ বৈশ্ঠাণের নিকট অধিক াদরসীয়, জাত- 


শ॥ শিপ ও শি পিপি (৭৫ লা সি পা এ ৯ ৬৬ এ | ও 5 এ গটিকায সি 


ক 


৫৩ 


সক লে শাপলা পা বত বাসা সপ | শা প্র 











8১৮ ভাবপ্রকাশ-পর্বখণ্ডে 


শষ পোপ শি 





ক 








ৃ 
এব অন্য মান তাশঙী করিয়। অগ্রে মাগধ | সহআ পলে এক ভার এবং একশ 
মানই বল! বাইতেছে। ব্রিংশৎ পরম!- | পলে এক তুল। ছয় 


গুতে এক ত্রসরেণু বা বংশী ছয়। জাল!” । পরিমাণের স্থিত জানিবে। মাব, 


ফর্ঘঞই এই 


স্তরগত দুর্যাকিরণে যে স্থক্ষম পরমাণু দূ ' টন্ক, অক্ষ, বিষ্ব, কুড়ব। প্রস্থ আক, : 


হয় ভাদৃশ পরিমাণকে বংশী বলে । ছয় রাশি, গোনীও খারিকা ইহার যখোততর 


বশীতে এক মরীচি, হয় মরীচিতে এক ; চতুগ$ণ অর্থাৎ ৪ মাষায় এক টক্ক, দি ' 


রাজিক! এবং তিন রাজিকীতে এক দর্ষপ | টঙ্কে এক অক্ষ ইত্যাপি। 

হইয়া থাকে । আট সর্ধপে এক যব] মাগধপরিসাষায়াং ফড়রত্তিকে] মাহশ্চতুরর্বং- 
চারি যবে এক ৪%, ছয় রতিতে এক । শতিরত্তিকষক্কঃ ব্গবতিরত্তিকঃ কর্ষঃ। অয়ঞ্কর- 
মাঁধা ছেম ব1 ধাঁনক, চাঁরি মাধাঁতে এক ূ কমম্মতঃ। ভুক্রতমতে গঞ্চরত্তিকোমাষো। বিহ- 





শাণ, হরণ, বা টক ছুই বজিযানিল | শতিরস্তিকইক্কোইশীতির'ত্কং কর্ষ।। অআয়মের 
ক্ষু্রক, বটক ব] দ্রজ্ষণ হয়| ছুই কোঁলে 
এক কর্ষ, গ্লাণিমাণিক, পাণিতল, অক্ষ, 
পিচ, কিঞ্িৎ পাণি, তিন্দুক, বিড়ালপদক 
যোড়িশক। করমধ্য॥ হংমপদ, কবল- 


গর, সুবর্ণ, ব1 উড়ম্বব বলে। ছুই কর্ধে ূ 


এক অর্জপল, ভাষ্টমিকণ বা শুক্তি, ছুই 


প্রন, ষোড়শী বা বিস্ব হয়| ভুইপলে 
এক প্রস্থতি বা প্রস্থত, ছুই প্রস্যত্িতে 
এক অগ্ডুঁলি, অর্থাশর ব, কুড়ব ব1 অফটমান, 
ছুই কুড়বে এক মাঁণিকা, আট পলে এক 
শরাবঃ ছুই শরাবে এক প্রস্থ, চারি প্রচ্ছে 
ব1চৌমট্টি পলে এক আক, ভাঁজন ৰ1 
কাংশ্তপাত্র, চারি আটঢ়কে এক ক্ত্রোণ, 
কঙশ, অনন্ণ, উদ্মন1। ঘট, বা রাশি 
ছয়। ছুই ভ্রোণে এক সর্প বাকুস্ত 
(চৌব্টউ শয়াব )) ছুই স্থর্পে এক ফ্রোনী, 
'বাছ, ব। গোনী বলে | সক্ষাবুদ্ধি পণ্ডিত- 
গণ কছেন য়ে চারি ভ্রোণীতে অথবা চারি 
হাজার ছিয়ানব্বই পলে এক খশরী, ছুই 


কালিজপরিভাষায়ামপি যতস্তত্রাউরতিকোমাঘো 


দ্বাত্রিংশজ'তকষ্টঙ্কঃ সান্ধটক্কদ্বয়মিতঃ কর্ষঃ। 
চরকসম্মত মাগীধপরিভাষ। অনুসারে 
ছয় রতিতে এক মাৰ, চব্বিশ রতিতে এক 
টঙ্ক ও ছিয়ানব্বই রৃতিতে এক কর্ষ ছয়। 
কিন্ত সুশ্রচ তমতে পাঁচ রতিতে মাষাঃ বিশ 


 রতিতে টঙ্ক এবং অশীতি রতিতে এক 
শুক্তিতে এক পল, মুষ্টি, আত্ম, চতুর্থিকা, | 


কর্ষ হয়। কালিজ পরিভাষাতেও এরূপ 


ূ পরিগণিত আছে যথখ। আট রতিতে এক 


নাষা, ৩২ রতিতে এক টকঙ্ক এবং আড়াই 

টন্ষে এক কর্ষছয়। 

গুপ্তাদিমানমারভ্য যাবৎ ম্যাৎ্কুড়বন্থিঃ 1 

জনা িরশ্ুক্ষজ্রব্যাপাং ভাবন্মাহ সমং মতম্‌ ॥ 

এস্বাদিমানমারভ্য ছ্বিগপহ তদ্দ বার্েয়োঃ। 

মানস্তথা তুলায়ান্ত দিপ্তণং ন কচ স্মৃতমূ ॥ . 
এন্ছলে ওভী। নামক পরিমাণ হইতে 

কুড়ব এর্যাস্ত যে সকল পরিমাণরাশি' 


চে 


বর্নিত ছইল উহ্থার1 '্রব, আর্দ্র ব। শুষ্ক 
নকল প্রকার ভ্রবোই সমভ্ভাবে ব্যবন্থত : 


হইর] থাকে । কিন্ত প্রস্থাদিমানভ্রবর্ী। 
আর্ডর বস্তুতে দ্বিণ লইতে ছইনে। কেবল : 





॥ 








ভ্বিতীয়োভাগঃ1. 85৪ 


ভুলা নামক মাদেক দ্বিণ মাত্রা কখন | হীন ও আগ্মিমা্দযরো গগ্ন্ত। আতএব 





: বাবছৃত ছয় ন। হুমাত্রাজ্ঞ পণ্ডিতপন্মত উপযুক্ত মাত্র! 
'মৃযূক্ষবেপুলোহা দে্ডাপ্ডং হচ্চতুরক্ছুলমূ। ূ বুল যাইতেছে--পঞ্চিতগীগের মতে স্বাদশ 
'বিস্তীর্ধ তথ্োচ্চঞ্চ তন্মানং কুড়বং বনে ঃ ূ গৌরদর্ষপে এক যব, ছুই ঘবে এক 81 


ূ তিন গুঞ্জাতে এক বল্ল ও আট গুঞাঁতে এক. 
| মাধ হয়। কখন কখন সাত গুঞ্াতেশড এক 
মৃত্তিকা, কান্ঠ, বংশ বা লোছাদি ঈ মাধ পরিগণিত হুইয়! থ।কে। চারি মাষে 
স্বার। নির্টিত চারি অন্কুল আয়ত ও ৷ এক শশন। লিষ্ক বাটস্ক, ছয় মাষে এক 
চারি অঙ্কুল গভীর তাঁগুকে কুড়ব বলে। ূ গগ্াঁণ, দশ মাষে এক বর্ধ, চারি কর্ষে বা 
্ মাগধসষান সমাগত ॥ ৰ দশ শণে এক পল, এবং চারি পলে এক 
কুড়ব হুয়। প্রস্থাদির পরিমাণ পূর্বের 
শ্তায়ই জানিবে। মাত্রার স্থিরত1! মাই। 
দেশ, কাঁল, প্রকৃতি, দোষ, আগ বয়স 
ও বল দেখিয়। মাত্র! প্রয়োগ করিবে। 
যেমন অন্প জলে প্রভূত অগ্নিরাশি 
(যতো মন্দায়য়ে ত্রস্বা হীনসন্থা নরাঃ কণৌ। | নির্বাপিভ ছয় না। সেইরূপ অপ্প ্‌ 
অতন্ত মাত্র! তদ্যোগয। প্রোচ্যতে জজ্ঞসম্মত। ॥ | মাত্রায় $ষধ সেবন করিলে ব্যাধির শান্তি 


যবে দ্বাদশভিপ্পৌরসর্ধগৈঃ প্রোচযতে বুধৈঃ। 1 ্ 
যরদ্বয়েন ৬1 স্যাৎ্ত্িগুঞ্জে »ল্ল উচতে ॥ হয় না। অতিরিক্ত জলে ঘেমন শস্য 


মাষো গুঞ্জাভিরম্টাভিঃ সগুভর্ম। ভবেৎস্কচিত। বিনষ্ট হয় তদ্রুপ অধিক মাত্রায় ওষধ 
চতুর্ভর্মাধকৈঃ শঃথঃ স নিক্ৃটঙ্ক এব চ। সেবন করিলেও অপকার ছয়। 

গদযাণে। মাষটকং যড়ংভিঃ কর্ষঃ স্যাদ্দশমাধিকঃ। 

চতুঃকর্বৈ পলং প্রোক্তং দশশাখনিতং বুটৈঃ ॥ ইতি ম'নপরিতাষা সমাপ্ত । 
চতুঃপলৈশ্চ কুভবঃ গ্রস্থাদযাঃ পূর্বববন্মতাঃ। টি 
'স্থিতির্নান্েব মাজ্রায়াঃ কাল মন্সিং বয়োবলমৃ।, 
এরককৃতিং ফ্োষদেশো চ সৃষ্ট, মাত্রাং প্রকম্পয়ে ং।| ৯ 


ইতি মাহীধমাঁনমূ। 


2 ৰ 


ূ 


1 
অথ কালিজমানং। 


' নাল্পং হত্তেটোযধং ব্যাধিং যথাস্তোইপ্পং ৰ অথ ভেবজান।ং বিধানানি। 
নিত ৃ 54 স্বরসণ্চ তথ! কলকঃ ক্কাথশ্চ হিমফান্টকে। 
টিনার রনির হর নিস জেেয়াঃ কষায়াঃ পচতে লঘবনঃ জ্যর্যথোতরমূ ॥. 
চিনিদ্রাাি।  উষধের নিয়ম। 
কালিঙ্গমান। ূ 
ঈমা স্বরস, কল্ক, কা!খ, হিম ও ফ।প্টক এই 


 কিলিতে বনুষাগণ প্রায় ভুন্বকার, দত্ব- | পাঁচটি কথায় উত্তরক্রমে জু দিনে 4 





স্পা শশা শপ 





এপ দিন ন্নদক্যুনত পিন বাসা সিবণ ও [উপকার প চির বাস ডপগাাপনগাঘিসনও 


নি ৪৯ 


তত্রাঁদে1.ক্বরসবিধিঃ1 
' কমি) ভত্কণা কৃষ্টা ভব বাৎ কুঞ্জ ৎ লঙ্ুদ্ধবেৎ। 
ৰজ্ছনিক্গীড়িতে! যশ্চ স্বরসে। রম উচ্যত্তে & 
«আতা? শীতাগ্সিকীটাদি ভিরনুপহতাৎ। 
শকুগাহ। ॥ সংগিষ্টাৎ। 
কুড়বং চূর্ণিতং জব্যং ক্ষিণ্ডধ দ্িগুণে জলে। 
'অহোরাত্রং স্থিতং তন্মান্তবেদ। রস উত্তমঃ॥ 
'চর্দিতং, চুণকৃতং । 
আদায় শক্ষজজরবত বা আএসানামসম্ভবে। 
জলেইঘ্টগুণিতে সাধ্যং গাঁদশিষ্টং চ গৃহাতে ॥ 
স্থুরসস্য গুরুত্বাচ্চ গলমর্থং পরয়োজয়েও। 
নিশোষিতঞ্চাগ্নিসিদ্ধং পলমাত্রং রসং পিবেছ ॥ 
£নিশোধিতং? নিশা য়াস্থুষিভম্‌। 
সিতামধুগুড়ক্ষারান্‌ সীরকং লবণং তথ|। 


হতং তৈলঞ্ চূর্নাদীন্‌ কোলমাত্রান্‌ রূসে ক্ষিপেৎ ॥ 


কোলফগ্দয়ং চ। 
স্বরস বিধি। 
: বেওবধি-পীতট আমি বা কীটাদি 
সবার! উপহছৃত হয় নাই তাহ ভীিয় তৎ- 






কণা পেষণ করত বস্তার ছা'কিয়! 
লইলে যেরননির্গত হয় তাহাকে ম্তব 
রস বলে। কেছ কেহ বলেন কুড়ব পরি 
মিত দ্রব্য চূর্ণ করিয়। দ্বি€$ছা জলে ক্ষেপাঁণ 
করত আহোরাত্র রাখিলেস্থুভীহ। হইতে 
যেরস উৎপন্ন হয় তাহাওস্,স্ভম রস।। 
রন ওযধি না! পাইলে তৎ”রিবর্তে 


শুঙ্ধ দ্রব্য গ্রছণ করিয়। অফগুণ জলে 
' সিদ্ধ করিয়া! পাদমাত্র থাকিতে গ্রহণ | 


করিবে । শ্বরন গুকপাক, সুতরাং উহ্ধার 
ৰ অর্থ পন্গ প্রয়োগ কর। কর্তব্য কিন্ত এক 
ঝাত্বির বাসি ও. অগ্নিসিক্ক হইলে এক পল 
পিসি মেবন করিবে. রয়ে চিনি মধু 





গুড়, ক্ষার দ্রব্য, রর, স্বণ ড়, কৈ 


ও চুর্ণাদি দুই টন্ক পরিমিত : স্ফেগখ 
করিবে। 


অথ তগডুলজলবিধিঃ | 


কণ্ডিভং তণ্ড,লগলঞলেইউগুণিতে ক্ষিগেৎ। 
ভাবয়িত্ব। জলং গ্রাহ্থং দেয়ং সর্বত্র কর্ম ॥ 
“ভাৰয়িত্ব। কোমলীর্ত্য। 


তগুল জলের বিধি। 


এক পল কণ্ডিত (কীড়া) তুল অফ্ট- 
৭ জলে ক্ষেপণ করিয়। ভাবন। দিয় 
অর্থাৎ কোমল করত সেই জল সকল 
কার্যে ব্যবহার করিবে। 


অথ ছিমবিধিঃ। 


ক্ষুণং অব/পলং সম্য ক্ষড়ভি নারপলৈঃ গতমৃ। 

নিশোধিতং হিমঃ স স্যাৎ তথ। শীতকষায়ক$। 

তস্য মানং মতং পানে পলছয়মিতং বুটধঃ ॥ 
'্ষুনং। চুণীহিতং । 


হিমবিধি। 


চু্ণঁকৃত দ্রব্য এক পল লইয়। ছয় পল 
জলে এক রাত্রি ভিজাইয়! রাখিলে 
তাহাকে হিম ব1 শীতল কষায় বলা যায়। 
পণ্চিতগণ ছিমপানের মাত্র! দুই পল 
নির্দেশ করিয় খাকেন। 


রণ 


, অথ মস্থৃবিধিঃ। 


জলে চতুঃপলে শীতে ক্ষুনং অব্যপলগিক্ষগেত। 


মত্পাত্রে মস্থয়েৎ সম্যক তন্মাচ্চ দ্বিগপলং গপিৰেৎ॥' 


ন্কুনং। চুরকিতমৃ, 'সন্থয়েশঃ আযীয 


সা শশী জট টল ও নি তত জ প াাাজ্ 7772 চর 


শি আসত পু জা আর শর কমর আস অপ আপার এ" আয আছেন টা এপ ও পশআা শত এসে এ» ৬ ৪ 


ঢধুএবান সলনি ৪০০, লস নয আলা দানে ০ নপ্তমু উস দহ 


ভাবপ্রকাশসপুিগানে 


শপ পাশ সপ সস স্ শাশ। রাহাত 


পর 


চি 


ক্রস নল যা চর সর” ক্যা পর [তজপ্কলে্স্াস্াদ্ সমস 


_ ছিতীয়োকাগ) 1 


॥ 
৮ 
৭ 
৬ 
৮ 
॥ 
০/-০০-৯০৮০ তারে ন্‌ 


রি | মস্থবিধি | - 


চারি পল শীতল জলে" এক পল চ্র্ণ 
আবা ক্ষেপণ করিয়। কোন মৃণ্ময় পাত্রে 
উত্তমরূপে মন্থন করিলে তাহাকে মস্থ 
বল1যায়। ' ইচ্ছার মাত্র! হই পল। 


অথ ফাণ্টবিধিঃ। 


ক্ষনে জব্যপলে সঙ্্যক্‌ জলমুষ্ণং বিনিঃক্ষিগেত। 

স্পাত্রে কুড়বোম্সানত্ ততঙ্য আবয়েখ্পটাৎ। 

স সচ্র্জবঃ ফ।টন্তম্ম। নং ছ্িগলোল্মিতম্‌ ॥ 

ক্ষ্টৌ্রং সিতা গুড়া দীহস্ত কর্ষমাত্রান্‌ বিনিঃক্ষিপে্। 
ক্ষু্ে চুণাকৃতে.স চুরঙ্জবঃ ফান্টঃ স্যাদিত্যস্বয়ঃ ॥ 


ফাণ্ট বিধি। 


সম্যক্‌ চুরীক্কত দ্রব্যে এক কুড়ব উষ্ণ 
অল নিক্ষেপ করিয়া এরট। মৃণ্ময় পাত্রে 
রাখিবে। অনন্তর এ মিঅ দ্রব্য বক্কর 
ছকিয়। লইলে তাঞ্ছাকে ফাণ্ট বলে। 
উছ্ছার পরিমাণ ছুই পল। উহাতে মধু, 
চিনি ও গুড়াদি নিংক্ষেপ করিতে হইলে 
কর্ষ পরিমিত প্রদান করিবে। 


অথ কল্কবিধিঃ| 


অব্যমার্্ং শিলাপিং শ্তদ্ধংবা! সজলং ভবে । 
এক্ষিপ্য গালয়েদন্তে তল্মানং কর্ষসন্মিতম্‌ ॥ 
কঙ্গেক মধু সৃতং তৈলং দেয়ং দ্বিগণসাত্রয়া। 
লিত। খুড়সমন্দদ/ান্দ,বোদেয় শ্চভুণ্ত৭ঃ॥ 


কন্ক বিধি। 


আর্দ্র গ্রব্য জল দিয়া ছউক বান! 
হউক শিলাতে পেষপপূর্বাক এ্রক্ষেপ করত 
ৃ জে ই কিরা লইবে। এইরূপ. কষ্ছের 


৮৮ পেশী পি ০ শীশীশীশ শি 
সম ৪ [সেক রক রা আলেরালারাল | লাজ র্‌ 2 3৮ হ হে হল 





সেখন পরিমাপ ছুই ভোলা । ইহাতে পতি, 
মধু বাতৈল সংযোগ করিতে ছইলে স্বিউণ 


মাত্রায় চিমি এ গুড় মিজি করিতে 
হইলে তুলা যাত্রায় এবং গ্রেব-দ্রবা চড়” 
উণ পরিমাণে প্রয়োগ করিবে। 


অধ চুর্ণবিধিঃ। 
অত্যস্তশুক্কং যদ্দুকাং সুপিক্টং বস্ত্রগালিতমূ। 
তত্সাচ্চং রজঃ শা দত্তন্মাআ) কর্বসং নিত] ॥ 
চুর্ণে গুড়ঃ সমোদেয়ঃ শর্কর। দ্বিগুণ মড1। 
চুর্ণেষু ভর্জ্জিতং হঙ্ু দেয়ং নোংক্লেদকৃত্তা.4ত ॥ 
লিহেচ্চুর্ং জটবঃ সইবব হৃতাদৈদ্িগণোম্মিটতঃ। 
পিবেচ্চভুগ্ৈরেবং চুর্টমালোড়িতং জবৈঃ ॥ 


চূর্ণবিধি। 


অত্যন্ত শুদ্ধ দ্রব্য উত্তমরূপে পেধণ 
করিয়] বন্ত্রে হাকিয়! লইলে চুর, বরজঃ 
ব]ক্ষোদ বলাযায়। সেবনের পরিমাগ 
এক কর্ষ। চুণে গুড় মিশ্রিত করিতে 
হইলে সমভাগে এবং চিনি মিশ্রিত 
করিতে হইলে দ্বিগুণ মাত্রায় প্রয়োগ 
করিবে। চূর্ণে ভাজ! হিংঙ্গ মিশ্রিত 
করিলে উৎক্লেদজনক হুয় ন1। ঘ্বতাদি 
নকল প্রকার ভ্রব পদার্থের স্থিত চর্ণ 
লেহন করিতে হইলে উক্তপদার্থ দ্বিগুণ 
পল্সিমাণে এবং পান করিতে হইলে উক্ত 
পদার্থ চতুগুণ পরিমাণে লইতে হইবে। 
চর্দাবলেহ গুঁটিকাকল্কা নামনুগানকম্্‌। 
পিস্তনাতকক্াতঙ্ধে ভ্িদ্বযেকপলমাহরে ॥ 

চরণ, অনলেছ, গুটিক ও কল্কের ৰ 
অনুগানের পরিমাণ পিত্ত, বাত গ কষ, 


তক্ষ রোগে ভ্রুদান্বয়ে তিন, ছুই. পক 


পল! রি. 





লালা 


। পি 





হখা তৈলং জালে ওত: ক্ষণেনৈর বিসর্পতি 1 
 কনুপানবলাদক্গে তখ। সর্পতি ভেহজম্‌॥ 

ভালে তৈল মিঃক্ষেপ করিলে যেমন 
ক্ণমাত্রে উহ+ সর্বত্র বিসর্পিত ছয় সেই- 


: কূপ অনুপানবলে এঘধ শীত সর্বশরীর়ে 


সঞ্চারিত হয়। 
ভাবমাবিধিঃ। 


জবেণ যাবতা সম্যক্‌ চূর্ণৎ সর্ব্হ ললতস্তবেৎ। 
সরনায়াঃ প্রমাণং তু চর্ণে প্রোক্তং ভিষযঘটরৈ॥ 


ভাবন! বিধি ॥ 


ঘে পরিমাণে প্রব পদার্থ মিশ্রিত 
করিলে সমুদায় চূর্ণ সম্যক রূপে ভিজিয়। 
ধীয় চুর্ণে ভাননা দিতে হইলে সেইরূপ 
পঁরিমাণই ভিষধরের অনুমোদমীয় | 


অথ পুটপাঁকবিধিঃ। 


পুটপ[কনা কম্কৃস্য স্বরসে গৃহ্থাতে যতঃ। 
অতন্ত পুটপাকানাং যুক্তিরত্রোচাতে ময়। ॥ 
পুটপাকস্য পাকোইয়ং লেপস্যাঙ্গারবর্ণত। | 
লেগঞ্চ দ্বস্ুলং সূলং কৃর্য্যান্াসুলমাত্রকম্‌ ॥ 
কাম্মরীৰটজন্ব, দিপ্টতর্েষ্টনমুস্তমমূ। 
পলমাত্রে। রসে, গ্রান্থঃ কর্ষমাত্রং মধু ক্ষিপেং। 
কঙ্ছচুর্ঘ্রবা দ্যান দেয়াঃ কোলমিতা বুগৈঃ ॥ 


পুটপাকবিধি। 


বৈদ্তশান্্রমতে পুউটপাঁককল্কের ম্বরন 
'শ্রুণ করার বিথি আছে বলিয়া এক্ছলে 
 প্ুতেপাঁকর যুক্তি বল! যাইতেছে । প্রথমে 
£ছ্ছই অদ্ুল পারিমিত কাশ্মরী। বট ও 
'জামপত্র দ্বার! উত্তম করিয়া বেন 
'স্বান্চবে। পয়ে হই অদ্কুল স্কুল প্রলেপ 


ক্যরাককফস্্্ - হত তাস 








ভাবগ্রকাশ-পূর্কধখে ৃ 


দিয়! পুটপাক করিবে । পরে যখন লেপ 
অজার বর্ণ হইয়! আমিষে তখন পাক 
সমাপ্ত হইয়াছে জানিবে। ইহার মাত | 
এক পল। উদ্ছাতে মধু মিশ্রিত করিতে | 
হইলে এক কর্ষ এবং কল্ক চূর্ণ ও দ্রেবাদি 
মিশ্রিত করিতে ছইলে এক কোলপরিনিত 
প্রয়োগ করিবে । 


অথ উঞ্চোদকবিখিঃ। 


অফ্টমেনাংশশেষেণ চতুর্থেনা্ফকেন বা। 
অথব] কথনেনৈব সিদ্ধমুষ্টোদকং ভবে ॥ 
্লেম্সামবাতমেদোক্রং বন্তিশোধনদীপনমূ। 
কাসশ্বাসন্বরাঁন্‌ হস্তি পীতমুষ্কোদকং নিশি ॥ 
“উঞ্চোদকং, ফুদগাবট। ইতি লোকে। 


উষ্ণ জলের বিধি 


জলকে তাবতকাঁল সিদ্ধ করিতে ছইবে || 
যতক্ষণ না] অফ্টমাংশ, চতুর্থাংশ ব1| 
অর্ধাংশ অবশিষ্ট থাকে। কেহ কেছ 
বলেন যে ক্থনের যেরূপ নিয়ম উষ্চে?- 
দকেরও নিয়ম তদ্রপ। রাত্রিতে উঞ্ 
জল পান করিলে দীপনের কার্য করেঃ 
বস্তি সংশোধিত হয় এবং ষ্লেক্ম, আম- 
বাত, মেদ, কাশ, শ্বাস ওজ্বর রোখের 
শাস্তি হয়। 

অথ ক্ষীরপাকবিষিঃ । 


ক্ষীরমহ্টগুণং ভ্রবাত ক্ষীরাস্বীরংচতুখ্ণযৃ। 
ক্ষীরাবশেষং তত্পীতং শুলনামোদ্ভবং জয়েৎ। 


ক্ষীরপাকবিধি। 


যত পরিমাণে দ্রব্য তাছার অফ গুপ-| 
কলির এবং ক্ষীরের চতুর্ডপ জল দিয়া সি 





৭ শু ॥ ৮১০০০ ০ 
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করিতে ছইবে | যখন অমুদায় গল মরিয়। 
ঘাইবে ভখন পাক মিদ্ধ হইবে সেই ভঞ্ধ 
পাম করিলে আমজনিত শুল নিবায়িত 
ছর। 


অথ কাথবিধিঃ। 


গানীষং হোশগুণং ক্ষু্ো ভরবাগলে ক্ষিপেৎ। 
সৎপাত্রে হ্কাথয়েদ প্রাহামক্টমাংশাবশেহিভমূ 
কর্ষধাদো তু পলং যাবদ্দদ্যাৎ ফোড়শিকং জলমূ। 
ততঙ্ কুড়ৰং যাবতোয়মষ্ট গুণং ভবেৎ। 
চত্তুণ্ডপমতশ্চোর্ষং যাবতপ্রস্থাদিকং জলম্‌ ॥ 
“যোড়শিকং, যোড়শগ্ুণমৃ। 
তজ্জ্রলং গায়য়েদ্বীমানূ কোং মুদ্বপ্লিসাধিতমূ ॥ 
শুতঃ ক্ষাথঃ কষায়শ্চ নিযুহঃ স নিগদ্যতে ॥ 


কাথ বিধি | 


এক পল পরিমিত চুর্ণ দ্রব্য মৃন্ময় 
পাত্রে রাখিয়া ষোড়শ গণ জলে পাক 
করিবে। অফ্টমাংশ অবশিষ থাকিতে 
পাক.সিদ্ধ ছইবে। কর্ষ হইতে পল 
পরিমিত দ্রেব্যে এইরূপ ষোড়শ গুণ জল 
দিবে। তদৃর্দ কুড়ব পর্য)্ত পরিমাণে 
অফ্টগুণ এবং প্রস্থ ব1 ততোধিক পরিমাণে 
চতুর্তণজল দিবে । মেই জল মৃছ অগ্নিতে 
'সিঙ্জ করিয়। অপ্প উফ্ণ থাকিতে পান 
 করাইবে। ইহাকে শৃতঃ কাথ, কবায় 
ব৷ মিবুাঙ্ছ বলে। 


ককাখপানমাত্রামাছ | 


মাত্রোপ্তমা গলে তৎ স্যাৎ জ্রিভিরক্ষৈত্ত মধ্যমা। 
জঙন্যা চগলার্ডেন ন্বেহকাখৌহবেহুচ ॥ 
'ভচ্জব্যিরে। 





স্যাপজেশা শালছ শেপ পাতস্পেলদেলোগ তান দে 


. দ্বিতীয়োাগ:1 


বিধি দিয়া খাঁকেন। 


৪২৩ 


শাপাশদ শশা পা সে 


হ্াখাজব্যপলে বারি বির ঝগ্নিষ্যতে | 
চতুর্ত/গাৰশিষ্টীন্ধ পেয়ং পলচতুক্টয়মৃ॥ 
দীগ্ানলং মহাকায়ং গায়ঘেদভঁলিং জলমৃ। 
অনন্য ত্বস্ধং পরিত্যজা ওস্ৃতিং তু চিকিৎসকাঁঃ॥ 
ক্বাথত্যাগম নিচ্ছ্তস্তুষ্টভাগ্াবশেফিতমৃ । 
পারম্পর্ষে পদেশেন বৃদ্ধটবদ্যাং গলছয়ম্‌ 

ঘঅহ্টভাগাবশেোহ তস্য চতুর্ভ,গাবশিটা পেক্ছায়া 
গরুত্বাৎ্দীগাানলং মহাকায়ং পলদয়ত পায়ষেছ 
মধ্যমাপিমষ্পকায়ং পলমাত্রং পায়য়েং মাত্রোত্ম! 
পলেন স্যাদিতাদিবচনাত। 


কাখপান করিবার মাত্রা । 


ন্সেহ, কাঁথ, ও ওষধ নেবন করিতে 


হইলে এক পল পরিমাণেই প্রশস্ত । তিন 


অক্ষ পরিমিত মাত্রা মধ্যম এবং স্র্চপন্ 
পরিমিত মাত্র নিকট | 


তস্ত্রাস্তরে উক্ত আছে ক্বাঁথ্য প্রস্তুত | 


করিতে হইলে এক পল কাথ্য ড্রবো 
যোড়শ গুণ জল দিয়! নিক করিয়া 


চারি পল থাকিতে নামাইয়! ফেলিবে। 


ইন্থণার সেবনের মাত্র! চারি পল। 


যাছী” 


দিশের অগ্নির দীপ্তি আছে এবং শরীর . 
স্কুল তাহাদিগের পক্ষে, এক অগ্রীলি 


বাবস্থা কর] যাইতে পারে। কোন কোন 


'| চিক্ষিৎসক আট পল থাকিতে নামা ইয়] 


ডি 


ফেলিয়া প্রশ্থতি (২ পল) পরিমাণে : 


সেবন করাইতে বিধি দিয়া খাকেন। যে 


সকল প্রাচীন বৈদ্য কাঁথ ত্যাগ করিছে 
ইচ্ছ! করেন নাডীাহার1 পিতৃপরম্পরাগত : 
উপদেশামুসারে আট পল থাকিতে : 
নামাইয়। ছুই পল পরিনিত যেবন করিবার | 


সি ২৯2 
শপ শপ তি সপ ০ 
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৫, চারিপলাঘশিষ কাখ অপেক্ষা অই* 
ভাগাবশিউ কাধের গুকতব অধিক। 
অতএব ব্ছৎকায় ও দীপ্তাগ্রি ব্যক্তিকে 
গুই পল পান করাইলেই কা্ধ্য সিষ্ধী হইবে 
| এবং * এক পলই প্রশস্ত মাত্র।+ এই 
বচল অনুসারে মধ্যমাপ্পসি ও অপ্পকার 
ব্যক্তির পক্ষে এক পলই প্রশত্ত মাত্র! 
জানিবে। 

ক্কাথে ক্ষিপে্ মিতামংশৈশ্চতুর্থাউমযোড়শৈঃ | 
বাতপিত্তকফাতক্কে বিপরীত" মধু স্মুতমূ ॥ 

জীরকং খগগুজুং ক্ষার লবণং চ শিলাজতু। 
হিছ্ু ত্রিকটুকং চৈৰ ক্কাখে শাগোম্সিতং ক্ষিপেং॥ 
ক্ষটীয়ং ঘৃতং গুড়ং তৈলং মুত্রং চান্যৎ আবহ তথ । 
কক্ছং চূর্ণাদিকং ক্াখে নিঃক্ষিগেত কর্ষসম্মিতমৃ॥ 
. াণথে শর্কর। নিঃক্ষেপ করিতে হইলে 
বাস্কুলন্ত রোগে কাখের ততুর্থাংশঃ 
পৈত্তক রোগে অষ্টমাংশ এবং কফজন্য 
রেখে ষোড়শণংশ লইতে হুইবে। কাঁথে 
মধু নিঃক্ষেপ করিলে বিপরীত ফল হয়। 
কাথে জীরক, গুগৃগুলুং ক্ষার, লবণ, 
শিলাজতু, হিউ. বা ত্রিকটু নিঃক্ষেপ 
করিতে ছইলে চাঁরি মাষা পরিমাণে 
লইতে হইবে এবং ক্ষীর, সত, গুড়, 'তৈল, 
মৃত্র ব1. অন্ত কোঁম দ্রব পদার্থ, অথব। 
কক্ষ বা! চূর্ণাদি নিঃক্ষেপ করিতে হইলে 
হই তৌল। পরিমাণে দিতে ছইবে। 
তত্রোপবিশা বিভ্বাস্তঃ গাসম্মনদ দেক্ষচণত | 
সঁহখং হেমরজতং সৃদ্ভাজনপরিস্থিতমৃ॥ 

পিথেং অসম্গহদরঃ পাত্বা। পাত্রমধোসুত্খম্‌। 
'বিখাযাচন্য সলিলং তাস্ব লাদুযুপযোজয়েহ ॥ 
০ হফেরদকালে সুখ ও চস্থ বিকৃত 
'কীুবে না। বিশ্রান্ত হা উপবেশন 





ছা কি ২. আযন্্সেও 


াবপ্রকাশ-ুর্খণডে কারার 


করিবে। লুবর্ণ, রজত ামৃশ্য় পাত্র কী: 
ঢালির। প্রনগ্নচিতে পাম করত পাত্র, 
অধোমুখ করিয়া রাখিবে। . পরে জলে 
কুলকুটু করিক়্। ভাুলাদি মুখে দিবে। : 


অথ অধলছবিধিঃ। 


ক্কাথাদের্বতপুনঃ পাকা দঘনত্বং স। রসক্রিয়]। 
মোইবলেহশ্চ লেহশ্চ তল্মাত্র! সৎ গলোল্মিত। ॥ 
নিত চতুগ্ 1 কার্য চূর্ণার ছিগুণো গুড়ঃ।, 
বং চডু্ডণৎ দদ্যাদিতি সর্বজ্জ নিশ্চয়ঃ ॥ 
জুপক্কে তন্যমন্ত্বং স্যাদবলেহেইপ্দ। মজ্জনমৃ। 


 স্থিরত্বং পীঁড়িতে মুক্জাং গন্কবর্ণরসোদ্ভবঃ ॥ 


দুগ্ধমিন্ষুরসং যুষং পঞ্চম্থুলং কযায়ন্মূ। 
ৰসাক্কাখং যথ।যোগ্য মন্তুপানং প্রশন্যতে ॥ 


অবলেহ বিধি। 


পক কাথাদি পুনরায় পাক করিয়! 
ঘনীভূত হুইলে তাক্থাকে রসক্রিয়া, 
অবলেছ বা লেছ বল1যায়। উহ্থা সেবন, 
করিবার মাত্রা এক পল। উচ্াতে চিনি 
মিশ্রিত করিতে ছইলে চুর্ণের চারি গধ, 
গুড় মিশ্রিত করিতে হইলে দ্বিগুণ, এবং 
কব পদার্থ চারি গণ মাত্রার প্রয়োগ, 
করিতে ছইবে। সর্বত্র এইরূপ বিপি 
জানিবে। অবলেছ সুপ হইলে ভন্তর 
ন্যায় ছয়, জলে ফেলিলে নগ্ন হইয়। ার, | 
দাগ বসাইলে সেই দাগ স্থির থাকে. 
এবং উহাতে খাস্ধী, বর্ণ ও রসের উৎপ্লুততি | 
হয়. ভুগ্ধ' ইন্কুর সঃ যুম» পঞ্চমূলের করম. 
ও বাসার কাধ কাখের চারের 
অবস্থানুসারে প্রশস্ত | ৫ 


৭? 


্ঁ ১ এ 





ফিভীয়েভাগঠ। 





অধ বটফাটি থিং। 


বটক! অথ কথ্যস্তে তম্বাম গুটিক বটী। 

মোঁদকো। বটিক1 গিতী গুড়ো বর্তিস্তথোচাতে ॥ 

লেহবৎ সাধ্যতে বহ্ছো গুঁড়ো বা শর্করাখব]। 

গুগৃগুলুক্ধা। ক্ষিপেত্ত চর্বং ভন্গিক্মিত1 বি ॥ 
তিত্র+ বহ্ষিসিদ্ধে গুড়াদো৷ । 


কুর্ঘাদবন্ছিনিদ্ধেন হচিদ্গশ্ত্ইলুন। বটী। 

জনেণ মধুন1 বাপি টিকাং কারয়েদুধহ ॥ 

নিত চতুগুণ] দেয়! বুটীযু দ্িগুণো খাড়ং। 

চুদে চর্থসমঃ কার্ষোয গুগৃঞুজূও মধু তৎসমমূ॥ 
তৎ্সমমূ” | চুসিমম্। 

জবং তু দ্বিগুণং দেয়ং মোদকেষু ভিষখরৈঃ | 
দ্রবং, জ্রবরূপত্্রব্য | 


কর্ষপ্রমাণৎ ভন্মাত্রা বলং দুষ্ট, গুযুঙ্গাতে। 
বলমিতি কাঁলাদেরপুযুগলক্ষণম্‌। 


বটকাবিধি | 


অতঃপর বটকার পিষয় বলণ যাইতেছে । 


বটকাক গোঁদক, বর্টিকা, পিশী* 
এনং বন্তিও বলে। 
করিতে হয় সেইরূপ গুড় ব! চিলিতে গু 
গুল চর্ণ নিঃক্ষেপ করত অগ্িতে পা 
করিয়। তাহাতে বড়ি প্রস্তুত করিবে। 
সেই বড়িকে বটকা বলে। কখন কখন 


গুগৃঙুলকে অগ্নিপিদ্ধ না করিয়া কেন 


প্রকার দ্রেব পদণর্থ জথব1 মধুতে :বড়ী র 


স্তত হয়। বড়ীতে চিনি দিতে হইলে: 
চতুগডণ, গুড় দ্বিগুণ, চূর্ণ, গুগ্‌্গুল ও মধু 
সঞফ্ভাগে এবং দ্রেব পদার্থ প্বিহণ মাত্রায় 
দিতে ছইবে। ইচ্ছার লেবনমাত্রা এক 
কর্ষ। বি দেশ, কাল ও বল বিবেচন। 
কি বত ই বিনে | - 





লেহ্ু যেরূপ পাক। 


৪২৫. 


সপ সা শা শা শসা সপ 


অখ ্ততিপধোি্বধিঃ। 


কফল্কাচচতুর্ত নীকৃতা ঘুভং বা তৈলমেন চ। 
চতুর্তণে ড্রবে সাধ্যং তস্য মাত্রা গপলোগ্মিতা ॥ 
মাত্রা গপলোন্মিত ভক্ষণাঁয় | 
নিক্ষিপ্য ক্কাথয়েতোয়ং কাগাদ্রর্যাচ্চতুগুণিঘৃ। 
পাদশিষ্টং গৃহীত তু স্েহক্টেনের লাধয়েৎ॥ 
চতুগুণং মৃদুদ্রব্যে কঠিনেইফ্টগ্তণং জালমূ। 
মৃদ্বাদিক্কাথ/সংঘ।তে দদ্য।দষ্টগুণত পয | 
অত্যস্তক্ঠিনে জব্যে নীরং ফোড়শিকং মতম্‌ ॥ 
“মৃ্ুদ্রবেয? আর্রদ্রবেো গুড়চ্যাঁদো । «কিলো? 
শুক্ষদ্রব্যে শুইযাদে!। “অত্যন্ত কঠিনেঃ চিরখুক্ষে 
দেবদার্ধবাদো । 
কর্ষাদিতঃ পলৎ যাবৎ ক্ষিপেং যোড়শিকং জলমৃ।. 
তদৃর্ষৎ কুড়নং যাবংভাবেদন্ট গণৎ পয়ঃ | 
গুন্থাদিতঃ ক্ষিপেন্ীরহ খারী যাবচতুগুঞ্মূ ॥ 4 


স্বত ও তৈলের বিধি। 


| কোন প্রকার কল্কে ঘ্বত বা তৈল 
৷ পাঁক করিতে হইলে, কল্কের চতুগড ণ ঘত 
ৰ ব1ি*ল লইয়1 চতৃগুণ দ্রব পদার্থে সিদ্ধ 
। করিতে হুইবে। ইনার মেবন মাত্র! এক পল। 
রা ভরা ারা ব্য ঘ্ক্াদি পাক 
ূ করিতে হইলে প্রথমে ক্কাখা দ্রব্যের চতু- 
| ৭ জলে ক্কাথ পাক করিবে | পাদাব- 
শৌষ থাকিতে তাহাতে ঘৃত পাক করিবে। 
কিন্ত জ্কাখা দ্রব্য যদ্দি মৃদু অর্থাৎ 
। গুড়চ্যদির ন্যায় আর্জি ছয় তাহা ছইলে 
1 জলের পরিমাণ চারি গুণ এবং শুন্ঠ,+- 
দির ন্যায় শুক ব। মৃদ্বাদি মিশ্রিত ছয় 
তাহ। হইলে আটঞ&ণ এবং দেবদ'স্কর 
ন্যায় কঠিন ব1 চিরশু্ক হইলে যোঁড়শ গুণ 


| জল স্ততে ছইবে। বর্ষ ছইডে গল 


শে ৮৮৮ পপি শত শত পপ 





এইরাগ ষোড়শ 
গুণ জঙগ দিবে। পল হুইতে কুড়ব পরি- 
মাণে অফ ৭ এবং প্রস্থ বা! ততোধিরু 
হইলে চতু8৭ জল দিতে হইবে। 

পূর্ধং চতুণ্চণং মৃদুজব্যইত্যাদিন| ছাথ্যত্রব্য- 
'শাতসৃদুত্বাদিগুপভ্ডেদেন জঙলগতপরিমা পন্ুশ্‌। 
ইদানীং কেভিদাচার্ধযাং কর্ধ।দিতঃ পলং যাবদি-- 
ত্যাদিবচনেন ফ্ষাখ্য-জব্যগতগরিমাণভেদেন জল- 
শ্লতগরিমাণৎ মন্যস্তে | 


“কাঁথ্য দ্রব্য মৃদু হইলে চারি গণ জল 
দিবে? ইতাদ্ি বচনদ্বার। ইহাই বুঝা- 
ইতেছে যে কখ্য-দ্রেব্যগত-মৃহ্ত্বাদি-গুণ- 
ভেদে জলের পরিমাণের বিভিন্নতা হয় 
'এ্বহ কর্ষ ছইতে পল পর্ব্স্ত জ্রব্যে 
ষোড়শ গুণ, ইত্যাদি বচন দ্বার স্পষ্ট 
প্রতীয়মান হইতেছে যে কোঁম কোন 
আচারের মতে ক্বাথ্য দ্রবোর পরিমাণ- 
ভেদে জলের পরিমাণের বিভিন্নতণ ছইয়। 
থাকে। 
অন্বক্কাথরটসর্যত্র পুথক সেহস্য সাধনমৃ। 
কর্সযাংশত্তত্র দয চ্চতুর্থং যন্টমষীমম্‌ ॥ 
ূ 'অজ্যায়মর্থঃ। অন্বনা ম্বেহসাধনে কল্কং 
নেহ্‌স্য চতুর্থমংশং দদ1। ক্কাথেন স্েহসাধলে 
স্বেহলা বঞ্ছভাগং ককং দদ্যাৎ। ল্বরসৈঃ শেড. 
সাধনে দেক্স্যাউমন্ভাগং কল্কং দদ্যাৎ। 


গুনর্ধ্ধিশেবমাহ | 


রী 


দুগ্ধে দধুসে তক্রে কজ্কে দেয়োইফ্টমাংশিকঃ। 
কলক্কাচচ সম্যক পাকার্পং তোয়মত্র চতুগুণমৃ॥ 
'কচন্কাৎ।। কল্হজ্রব্যাৎ। চতুগ্ত গং তোয্ং 
গেষণার্থমূ। 
জবাণি ঘত্র জেহেযু পঞ্চাদীনি ভষভি ছি। 


ওর ওরহসমা নয হর্থপা পুর্ব তুম 


ভাবপ্রকাশ-পর্ধখণ্ডে 








অস্যায়মর্থ)। যত স্থেতেযু কআআদীল গঞ্চ, 
জবাগি ফুখদধিশ্বরসতক্রকল্কোপযুক্ষজলানি 
প্রত্যেকং ভ্বেহসমানি বোদ্ধব্যানি। “যথা পুর মৃ, 
দুগ্ধদধিস্বরসতক্রং সমুদিতং স্নেহ চ্ততু্ণং ভবতি। 
জরব্যেণ কেবলেনৈৰ স্লেহপাকোতভবেদ্যদি ॥ . 
তত্রাস্বপিষঃ কল্কঃ স্যাজজলঞ্চাত্র চতুগুণমূ। 
অত? ককক্আজব্োে। ্ 
কেবল মাত্র জলের সঙ্গিত ন্মেছ গ্রেবা 
পাক করিতে হইলে স্মেছের চতুর্থাংশ, 
কেবল মাত্র ক্কাথে 'ক্ছপাক করিতে 
হইলে স্বেহের ষষ্টভাঁগ এবং কেবল মাত্র 
স্বরসে শ্লেছপাঁক করিতে ছইলে ম্মেছের 
অফম ভাগ কলঙ্ক দিতে হইবে | দধি, 
দ্ধ, রন ও তক্তে পাক করিতে ছইলে 
অফ্টমাংশ কল্ষ দিবে | কল্ক অপেক্ষা 
সমাকৃরণপে পাক করিতে হইলে ভালরপ 
পেষণ করিবার জন্য কল্কপ্রব্যের চতুগডণ 
জল দিতে হুইদব। আদি পঞ্চ দ্রব্যের 
সহিত ন্ত্েছ পাক করিতে হইলে হুগ্ধ, দধি। 
তত্র, স্বরম ও কম্কোপযুক্ত জল এত্যেক 
ন্নেছের সমান পরিমাণে বুবাতে হইবে। 
অর্থাৎ ছুপ্ধ, দধি, জ্যরনস ও তক্র এই কয় 
দ্রবোর সমক্টি স্মেছের চতুগডণ দিতে 
হইবে | কেবল মাত্র দ্রব্যে ন্্েছ পাঁক 
করিতে হইলে জলের দ্বার। কল্ক পেষণ 
করিতে ছয় এবং জলের পরিমাণ চারি” 
গণ দিতে হয়। 
কাঁথেন কেবলেটনব পাকোযত্োদিতঃ ক্ষচিৎ। 
ক্কাথ্যভ্রব্যস্য কক্ক্কাইপি তত্র স্বেহে গযুজ্যন্ে। 
ককহ্হীনজ্ যঃ দ্বেহঃ স সাধাঃ কেবলে আবে £ 


«“কেবলে জবে।। ক্চাথখেতরম্মিম্‌ ্বরসাদিরপে। 
পুঙ্পকঙ্হন্ত যঃ স্েহশুত্র তোয়ং চতুপ্থনখু। 


স্বেহাৎ শেহার্মাংশস্চ 


৮০৮ ৯ 08485 জ৯এ এ সাত ১৯ ৬৫ শ্রীল শা শিপ শী 


চ পুঙ্পকচছঃ টা দুর্জাত 


বিতীয়েভাগঃ | 





| যেখানে কেবলমাত্র ফ্াথে ম্সেছ 

পাক করিবার উল্লেখ থাকিবে তথায় 
| কাখ্য জবর কল্ক ও প্রয়োগ করা যায়। 
ককন্থীন স্বেছ কেবলমাত্র গ্রাব পদার্থে 
পাক করিবে । এস্ছথোলে দ্রেব পদার্থ 
বলিতে ক্লাখবাতিরিক্ত শ্বরনম পদার্থ 
বুঝিতে হইবে। পুমষ্পক্কে স্মেছ পাক 
করিতে ছইলে স্মেছের চতুণ্ডণ জল এবং 
ন্বেহের অফমাংশ্ট পুষ্পকল্ক এয়োগ 
করিতে ছইবে। 


বর্তিবত প্রেহকল্ক; স্যাদ্যদাজল্যা বিবর্তিতঃ। 
শস্মহীনোইপ্িনিক্গডঃ শ্েহঃ সিদ্ধো ভবেতদা ॥ 
হদ] ফেনোকগনে তৈলে ফেনশাস্তিশ্চ সপিষি। 
বর্ণগন্ধরসোত্পতিিঃ দ্থেহঃ সিদ্ধোভবেতদ। ॥ 


অঙ্কুলি দ্বার! শ্রেছকল্ক তৃলিয়। 
লইলে যদি বর্তির ন্যায় হয় এবং আগ্নিতে 
নিঃক্ষেপ করিলে কোন প্রকার শব্দ ন।- 
ছয় তাহ! হইলেই স্বেহ সিদ্ধ হইয়াছে 
বুবিতে হইবে | তৈল বা মৃত পাক 
করিতৈ হইলে যখন ফেনা মরিয়া! যাইবে 
এবং গান্ধ, বণ ও রসের উৎপত্তি হইবে 
তখন পাক শেষ হইয়াছে জানিবে। 
জেহপাকন্ফিধা প্রোক্তোমুছুর্মধ্যঃ খরভুখা। 
ঈবতমরসকদক্প্ত জেছপাকো ম্বদুর্ভবেত ॥ 
অধ্যপাকসা সিদ্ধিশ্চ কছেন্ধ নীরসকোমলে। 
জঈষতকঠিনকল্বণ্চ দ্েহপাঁকোভিবেৎ খর: ॥ 
ভচুষ্কাং দঙ্ধপাকঃস্যাদ্দা হকৃম্িঙ্প ঘোজনঃ। 
আমপৰণ্চ নিবীর্ষে। বহ্িমান্দ্যকরো গুরুঃ ॥ 

নু 

নস্যার্থং স্যাদুঃ পাঁকো মধামঃ সর্ধকর্মানু। 
অন্ত্যস্বার্থং খরঃ তোক্কো যুঞ্্যাদেবং যখোচিতমূ॥ 
হৃতটতৈলপ্ড়ানীংস্চ সাথয়েছৈ ক্ৰাসরে | 
শীবুর্বন্ত্য বিভা ত্তেতে বিশেজ গুণ লঞ্চ ॥ 


স্পা 


শ্নেহপাক তিম প্রকার মৃদ্ধু, মধা ও | 
খর। মৃদ্গাঁকে কল্ক ঈষৎ সরস থাকিবে, | 
ম্ধপাকে কচ্ক মীরদ ও কোমল এবং | 
খরপাকে কলক ঈব কঠিন ছইবে। ইহার 
অতিরিক্ত পাক হইলে দগ্ধ পাক বলা 
যায়। দগ্ধীপক্ক বরে দহুকারী সুতরাং 
কোন কার্যে লাগে না। অপন্ষ শ্রেছ 
সেবনে বীর্ষাসথানি ও অগ্নিমান্দা জঙ্বে। 
কারণ উহ] গুকপাক। মস্যার্থে মৃহপাক, 
অভ্যঙ্গার্থে খরপাক এবং অন্যান্য সর্ধ্ব 
কর্মে মধ্যম পাক প্রশভ্ত জানিয়া! যখো- 
চিত প্রয়োগ করিবে। বত, তৈল ও 
গুড়াদির পাক এক দিনে শেষ করিবে 
না, কারণ উধিভ না হইলে ইছারণ 
বিশেষ গুপকারী হয়না । 


অথ সন্ধানবিধিঃ| 


আবেষু চিরকালস্থং জবাং যৎ্সন্ধিতং ভবে । 
আসবারিষ্টভেদৈস্তং প্রোচ্যতে ভেষজো চিতম্‌ ॥ 
ভেষজেষু যদুচিতং তন্ডেষলোচিমৃ। 


সন্ধান বিধি। 


*' কোন গ্রব্য গ্রবপদার্থে বহুকাল 
ভিজাইয়। রাখিলে সন্ধিত ছইয়ণ যখন 
ওবধোপযোগী হয় তখন তাকে আসব 
বা অরিষ বলে। 


ত্র আনবারিষয়োর্লক্ষণমাছ। 


যদপক্ষৌষধাস্বভাাং লিদ্বং মদ্যং সক্মঠবষও। 
অরিষঃ কারলাধ(। ল্যাংতয়োযানং গালোভিতয্‌॥ | 


পাপ জপ পপ 


৪৯৮ 
লামার তোইরিষবিধিঃ। 


অমুক্তমানারিহেযু জরবাদৃজ্ঞোণং খুড়াতুলামূ। 


ক্ষৌসং ক্ষিপেদ্গুড়াদন্ং পক্ষেপং দশমাংশিকং। ; দিতে প্রস্তুত সীধুকে পককরস হী বলে। | 


“দশমাংশিকমৃ* গড়সৈতৰ দশমাংশাং | 


আসব 'ও অরিষ্টের লক্ষণ। 


অপন্ধ ওষধি জলে সিদ্ধ করিয়া! যে) পেক্ষ1! ঘন হইলে কাদঘবরী, তদপেক্ষা 


মনা এন্তত হয় তাহাকে আসব এবং 
কাথমাধ্য মস্যাকে অরিষ্ট বল যায়। 
ই্ছাদিশের মাত্র এক পল | অরিফেঁ 
্রবোর পরিমাণ উক্ত ন) থাকিলে দ্রেব 
দ্রব্য এক ফ্রোণ, গুড় তুল পরিমিত, মধু 
গুড়ের অর্ধেক এবং প্রক্ষেপ্য দ্রব্য গুড়ের 
দশামাংশ লইবে। 
জেয়ঃ শীভরমঃ সীধুরপক্ষমধুরজ্রবৈ8।. 
“মধুরজ্রবৈঃ? ইক্ষুরসাদিভিঃ। 
সিদ্ধঃ প্ষরসঃ সীধুঃ সম্পন্ষমধুরদ্রবৈঃ। 
পরিপঞ্চাম্মসক্কানাও সমুত্পন্নাৎ গুরাঞ্জ থ:ঃ॥ 
সুরামণ্ডঃ পসম্গা সাত্ততঃ কাদম্বরী ঘন! । 
তদধোজগলো জ্দ্বেয়ে! মেদকে।জগলাদ্যনঃ ॥ 
পহ্কসোহতঙসারঃ স্যাৎ জুরাবীজং কিরাবকমৃ। 

, জিরাবীজমৃ, যব গোঠুমতণ্ড,লাদি ॥ 
যত্তালখর্জ,বরটনঃ সন্ধিতা সা হিবারুণী। 
কদ্দমুলফলাঁদীনি সন্দেহলবণানি চ। 
যত্র দ্রাবোভিয্যস্তে তচ্ছুক্তমভ্িধীয়তে ॥ 

'অভিযুয়স্তে' ভ্রবেণা লীব্য সন্থীয়ান্তে | 
বিন মল্সভাং য়াতং মদ্যং বা অধুরদ্রেবঃ | 
(বিনষঃ সক্ষিতোঘস্ত ভচ্ছস্তামভিধীয়তে। 
গুড়াম্ব,ন1 সতৈলেন কণ্দশাকফলৈস্তখা ॥ 
সন্ধিতর্চ। ্মতাং যাতং গুড়তক্রং পচক্ষতে। 
 এবমেৰ হি শ্তক্তং জ্যান্হত্বীকাসত্তপ্গং তথা ॥ 
তৃহাহসশ্দিততং জেয মানৈর্রিদলিতৈর্টৈ: | 


নেব 


শশী শি শা 


অপন্ধ ছন্ষুরসাদিতে . প্রস্্বত মাদক | 
দ্রবাকে শীতরস সীধু এবং পন্ধ ইক্কুরল?- | 





পরিপন্ধ অন্ন মাতিয়া উঠিলে তাঁছ। | 
হইতে যে মাদক দ্রব্য গ্রস্তৃত হয় তাহাকে 
অর] বলে । তরল ল্রকে জ্রামণ্ড) তদ 


ঘন হইলে জগল এবং ততোধিক ঘন 
হইলে মেদক বলা যাঁয়। সারহীন মন্তু- 
কে বন্ধন এবং যব, গোধুম ও তুলা দি" 
প্রস্তুত শ্থরাকে কিরাৰক খলে। তালবা 
খর্ভুর রসে মন্ধিত মন্তকে বাঁকণী বলে, 
মহ ও লবণ সংঘুক্ত কন্দ, মূল ও ফলাদি, 
দ্রব দ্রব্যে ভিজা ইয়া] র1খিয়! সন্ষিত হইলে 
তাহা হইতে যে মাদক ত্রব্য প্রস্তুত হয় 
তাহার নাম শুক্ত। বিনষ্ট বা অঙ্গরস- 
বিশিষ্ট মন্য অথব1 বিনষ্ট এবং জন্িত 
ইন্ষুরসাদিকে শুক্ত বলা যায়| কন্দ, 
ফল ও শাক, তৈল ও গুড়ের জলে 
সন্ধিত ছইলে যখন অক্নরনবিশিষ্ট হয় 
তখন তাহাকে গুড়চুক্র বলে। কেহ কেহ 
বলেন দ্রাক্ষ। হইতে উৎপন্ন মন্তকে অথব1 
তুযান্থুতে সন্ধিত বিদলিত ( খোন! 
ছাঁড়ান ) কাচ। যব হুইতে প্রস্তত মন্তকে 
শর্ত, বলে। 
যবৈজ্ত নিস্তষৈঃ পক্কৈঃ দৌবীরং সাধিতং ভবেং॥ 
আরনালভ্ত গোঠুটম রামৈ? স্যানিস্তহীকৃতৈ॥। 
গক্ৈবা সংহিতৈত্তু সোবীরসদৃশংগুণৈঃ ॥ 
কুলাফধান/মণ্ডাদি-সংহিতং কঞিকং বিদুঃ1% 
শিগাকী নংহিত। জ্ঞেয়। ম্ুলকৈঃ সর্যপাদিভিঃ ॥ . 
তুষহীন পন্ধ যবে সেখবীর এবং 
অপক নিস্তব-গোধুমে আরনাল' শান্ত 





দ্বিতীয়োভাগঃ 





'ছয়। পন্ক খোধুমে সংছিত জারনাল 
(কেখবীরের তুল্য গুপকারী। কুলাষ 
'ধান্টের মগ্ডাদিতে সংহিত ভ্রবাকে কান্ড 
এবং মুলক ৩ সর্ষপাদিতে সংহত 
জ্রব্যকে শিগুকী বলে। 


অথ ধাঁতুনাঁ শোধনমারণবিধিঃ | 


তত্র মারণায় যোগ্যং জুবর্ণমাছ। 
দাতেরলং সিতংচ্ছেছ্ছে নিকষে কুঙ্কুমওভং | 


ভারশন্বোস্বিতং স্সিষ্ধং.কোমলং গরু হ্বেম সং ॥ 
“সত” । উত্তমং। 


ধাতুর শোধন ও মারণ বিধি। 


মারণ যোগা সুবর্ণ -যেল্বর্ণে তার 
বা শুশ্ব মিশ্রিত থাকে না, যে স্বর্ণ 
কোমল, নিপ্ধ ও গু, ফাহ। কটিলে শ্বেত- 
বর্ণ এবং কধিলে কমের ন্যায় দর্ণ বিশিষ্ট 
হয় এবং যাহ1 পোড়ীইলে নষ্ট হয় না 
এরূপ ুবণই সর্রোত্বষ্ট। 
তচ্ছেদে কঠিন কুচ্ষং বিবর্ণৎ সমলহ দলং | 
দাহে ছেদে সিতৎ শ্বেতং কষে ন্ফুটংলঘুস্তাজেও । 
যে দ্বর্ণ কঠিম, কক্ষ, বিবর্ণ, খাঁদ- 
(মুক্ত, দল, স্ফুট, লত্ঘু এবং যাহ পোড়া- 


ইলে, ছেদন করিলে ব! কধিলে শ্বেতবর্ণ 
ৃ ত্রিংশদূবনোপলৈর্দদ্যাৎপুটান্যেষং চতুর্দশ । 


হনয় তাহ! ধারণের যোগা নহে, সুতরাং 
ত্যাহ করিবে। 


অথ শোধনবিধিঃ | 


পন্তলীকুতপত্রাণি হেঙ্গে। বহ্ছো এভাপয়েহ। 
নিষিঞ্চে তগুতপগ্াঁনি তৈলে তত্রে চ কাঞ্ছিকে | 
গোসুত্রে চ ফুলথানাং কবায়ে চ ভিধা ভ্রিধা। 
এবং হের গরেহা ক পা শোধন ভবে ॥, 


০৬০১৫৪৪৪৪৪৬, ৯৪১৪ ১ 


চর্মূ। 


গলঃ গোইঠা ইতি ই! “নিরুখং” যৎ্পুনর্ট 
জীবতি। 










৪২৯ 


শোধন বিধি--ক্যর্ণের ক্কুর ক্ষুত্র পাত 
প্রথমে অনভ্রিতে তগু করিয়া লইয়। তপ্ত 
খযকিতে থাকিতে তৈল, তক্রু, কাজি, 
গোমূত্র ও কুলণ্ধের কষায়ে ভ্রুমান্য়ে 
তিন বার করিয়! ভিজাইয়। রাখিবে। | 
এইরূপ নিয়মে স্বর্ণ ও অগ্ঠান্ত ধাতুর 
শোধন করিতে হয়। 


অধথাশুদশ্থ সুবর্ণস্য দোবমাছ। 


বল অনীর্যং হরতে নরাণাঁং . 
রোগব্রজৎ পোষয়তীহ কায়ে। 
অনসোখ্যকর্ষে চ দা সুবর্ণ. 
মস্ত দ্ধমেতম্মরণঞ্চ কুর্ধ্যাৎ ॥ 
অশুধ্ধ নুবর্ণের দোষ--অশুধ্ধ নুবর্ণ- 
সেবনে মন্ুষোর বল ও বীর্ধ্য হানি হয়, 
শরীরে নান! প্রকার রোগ ও অসোখা 


জন্ম এবং অবশেষে মৃতু পর্য্যস্ত ও 
ঘটিয়। উঠে। 


অথ লুবর্ণন্ মারণবিধিঃ| 


স্র্ণসা দ্বিগুণ সুত মল্লেন সহ মর্দ্রয়েৎ। 
তদৃগোলকসমং গন্ধং নিদধ্যাদধরোততরমূ ॥ 
“্যর্ণস্য/ক্সিতি তনৃকৃতপত্রস্য । 'গান্ছাং, গাক্ধাক- 


গোলক ততোরুদ্ব| শর।বদুঢ়সংপুটে। 


নিক, জায়তে ভন্ম গন্ধে দেয়ঃ পুনঃ পুনঃ ॥ 
'কুধ্ৰা, সপভ্দ্রকূ উত-চিক্কণ-মৃত্তিকয়া, বনো- 


স্থবর্ণের শ্লারণ বিধি | 
| যতুন্্ণ তাহার দ্বিগুণ পারদ মিজিত 


শ্্পাপাপালাত লে 


80 


নাকে 


হস্কস্প্ক শাল পালন, ক 
৫ 








করির। অঙ্্ের স্থিত খলে মাড়িতে 
হইবে | এইরূপ মড়িতেন্ মাড়িতে 
গোলাকায় ছইয়! আসিবে । পরে ৮ 
গোঁলকের মমপরিমাণে গম্ধক চূর্ণ লইয়া? 
উচ্বার উপর গুনিন্পভাথে দিয় একট" 
ভাড়ের মধো কদ্ধ করিয়। পুটপাঁকে 
পৌড়াইতে ছইবে। এইর্পে চৌদ্দ বার 
পৌড়াইলে ত্বর্ণের মারণ সিদ্ধ হয়। 
প্রতিবারেই গন্ধক দিতে হুইবে। কুটি 
ব্্রও চিকণ মৃত্তিকাদি মিশ্রিত করিয়! 
ভাড়ের মুখ বন্ধ করিতে হইবে। 
অধথান্যপ্রকারঃ। 
কাঞ্চনে গলিতে নাঁগং শোড়শাংশেন নিঃক্ষিপেত। 
চুর্ণস্িত্বা তথাজেন খৃষ্টী। কৃত্বা তু গোলকম্‌ ॥ 
গ্োলকেন সমং গন্ধং দত্ব| চৈবাধরোতরমূ। 
শরাবস স্পৃটে ধৃত্ব। পুটে ঘিংশদূবনোপলৈঃ। 
এবং সপ্ুপুর্টেক্থেম নিরুথৎ ভল্ম জায়তে ॥ 
বআত্রাপি পূর্ববদগন্ঃ এপ্রদাতবাঃ পুনঃ পুনঃ। 
দ্বিতীয় _শ্বর্কে গালাইয়। তাহাতে 
যোড়শাংশ নাগ নিক্ষেপ করিবে। 
অনস্তর চুণ করত অঙ্গের স্থিত মাড়িয়। 
যখন গোলাকার হইয়া আসিবে তখন 
সেই গোলকের সম পরিমাণে গন্ধাক চূর্ণ 
লইয়! উদ্থার উপর ও নিম্্র ভাগে স্থাপন 
করিয়া! একটা ভাড়ের মধ্যে পুরিষে। 
পরে বিংশতি'বনোপল দিয়) পুটপাঁকে 
পাক করিবে। এইরপে সাতবার পাক 
করিলে সেই স্বর্ণ নির'ধ হয় অর্থাৎ 
উছাার জীবন থাকে ন?। এস্ছলেও প্রতিবাঁরে 


শবীদ্ধাক দিতে হইবে | , 

ছনাচ। 
কাঞ্চনাররসৈহৃষ্টি। সমস্ুতকণন্কয়েপঃ | 
ফজল ড্মেপতাখি লেগয়েং বম তা! 


য়? অময়। 'ছেযপত্রসয়ন়্1)| 
কাঞ্চনারত্বচঃ কক্ৈর্যা হা যুখং একঞ্পয়েৎ 1. 
ৃদ্বা তৎসম্পুটে গোলং দৃমুষাসম্প,টে চ তৎ। 
নিধায় সন্ধিরোধঞ্চ কৃত্ব! সংশোধ্য গ্লোলকমৃ। 
বন্ছিং খরতরহ কুর্ধাদেবং দত্ত পুটত্য়ম। 
নিরুথং জায়তে ভল্ম সর্মকর্মসু ফোজয়েও ॥ 
কাঞ্চনারঞকারেগ লাজগলী হস্তি কাঞ্চনমৃ। 

“লাজলী+ করিহারাী। 
স্বালামুখী তথ। হনযাৎ্তখ1 হস্ত মনঃলিলী। | 


পারদ ও গান্ধক' সমভাঁগে লইয়। 
কাঞ্চনার রসে মাড়িয়া কজ্জলী প্রস্তত 
করিবে। পরে হ্র্ণের লমপরিমাণে 
কজ্জদশী লইয়খ ম্বর্ণপত্র গুলি লেগন 
করিবে। পরে কাঞ্চনার ব্বক্ষের ছালের 
কল্কে ছুষ্টটি মুষ! কপ্পন। করিবে এবং 
তাহার মধ্যে সেই গোলাকার স্বর্ণধগুকে 
পুরিয়া একটি মৃষ্ময়পাত্রে স্থাপনপুর্র্বক 
এঁ পাত্রের মুখ বন্ধ করিয়া! দিয়া গোঁল- 
কটিকে শুফ করিতে হইবে । পরে 
খরতর বত্িসংযুক্ত পুটে তিনবার 
পোড়ীইতে হইবে । এইরূপ পৌঁড়ীইলেই 
স্বর্ণের তেজ কমিয়া যায়। এইরপে 
মাঁরিত দ্বর্ণ সকল ওযধেই ব্যবহুণর কর" 
মাইতে পারে। কাঞ্চনারের ন্যায় 
করিছারী, স্বালামুখী, ও মমঃশিলব দ্বার! 
ওজ্বর্পণের মারণ কার্ধ্য সাধিত হই 
থাকে। 
শিলালিন্দুরয়োশ্চ, দর সময়ো। রর্কদুঙতকঃ 
সপগ্ুধ। ভাবনান্দদাযাচ্ছে হয়েচ্চ পুনঃ পুনঃ । 
ততভ্ত গলিতে হোেক্সি কজ্ঙ্কাইয়ং দীয়তে লমঃ $ 
পুনর্ধমেদতিতয়াং যখ। কজেকে] বিলীক্ঘতে | 
এবং বেলাত্য়ং জদ্যা ঘকক্বং হ্ষদৃতিছে্, ৪ | 
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... ৪র্্মনঃশিলাও সিম্টুর সমভাণো 
লইয়া আকন্দের আঠাতে সাতবার 
ভাৰন1 দিবে। ভাঁবন1 দিয়! প্রতিবা- 
রেই শুষ্ক করিয়া? লইবে। অনস্তর ন্যর্ণ 
থালখইয়। সমভাগে কল্ফষ দিবে এবং 
যতক্ষণ ন। এ কল্ক বিলীন ছইয়! যাইবে 
তত ক্ষণ ধমন করিতে ছইবে। এইরপে 
তিন বেলা কল্ষ প্রদান করিলে জ্ব্ণ 
মারিত ছয়। * 


এবংমারিতন্য সু বর্ণন্য গুণাঃ। 
সুবর্ণ শীতলং বৃষ্যং বল্যং গুরু রসায়নমূ। 
স্বাছু তিক্ত চ তুনরং পাকে চ স্যাদু পিচ্ছিলং ॥ 
পৰিত্রং বৃংহণং নেত্র্যৎ মেধান্মৃতিমতিগ্রদমূ। 
হদ্যম।মুক্ষরং কাস্তিবাথশুদ্ধিস্থিরত্বরৃৎ ॥ 
বিষদয়ক্ষয়েম্মাদত্রিদোযজ্থরশোষজিত। 
“ৃষ্যং, বুষায় কাসুকায়'হিতং ॥ 


মারিত স্বর্ণের গুণ। 


মারিত লুবর্ণ শীতল, বলকারক, 
হক, রসায়নঃ রসে ও পাকে স্থাহ্‌, তিক্ত, 
কষায়, পিচ্ছিল, পবিত্র, বৃৎহণ, দৃষ্টি- 
বর্ধক, মেধা স্ঘৃতি ও বৃদ্ধিরত্তির উ:ত্ত- 
জক, হৃদ, আমুক্কর, কান্তিঅনক, বাক্য- 
শুদ্ধিকারী, স্থিরতাজনক, ত্রিদে ক্স, বল- 
বাম্‌গুকামুক ব্ক্তির পক্ষে হ্িতকারী 
এব উভয়বিধ বিষ, ক্ষয়, উন্মাদ, জ্বর ও 
শোষ রোগের শাস্তিকারক। 
জসম7$ আরিভং হ্বর্ৎ বলং বীর্য নঞ্চ নাশয়েৎ। 
করোডি রোগাঙ্গৃত্যুঞ্চ তদ্ধন্যাদৃষত্রতঃ স্বতঃ ॥ 
সুবর্ণ সমাক্‌ প্রকারে মারিত ন। ছইলে 
ৰল ও বীর্ধ্য নাশ করে, বিধিধ রোগ 
জন্মায় এবং লাগ পর্যাস্তও নাশ করিয়া 








থাকে । অতএব জ্বয়ং অতিশয় ধু সছ 
কারে হ্পূ্টক দারিতে হইবে | 
ধাৃতাদি-মারণোপটুক্াম পুটঞকারানাহ রস-. 
প্রদাপে। 
লোহাদের পুন রত্যদগ এ ত্বং গণাচ্যত ॥ 
নলিলে ভরণঞ্চাপি ডৎ্সিদ্ধিং পুটনাদভবেত। 
গভীরে বিস্তুতে কুণ্ডে দ্বিহত্তে চতুরন্কে ॥ 
বনোপলসহজ্রেণ পুরিতং পুনরৌষধঘৃ। 
কোছ্চে রুদ্ধে অধত্বেন গোবিষ্ঠোপরি ধারয়েত। 
বনোপলসহম্রার্থং কোর্টিকোপরি নিঃ'ক্ষপে। 
বহ্ছিং বিনিঃক্ষিপেত্তত্র মহাপুটমিতি প্মৃতম্‌ ॥ 

'কোষ্ঠং মুষ। 'গোবিষ্ঠা? গোইঠ।। 

মহণপুটমৃ। 
অনস্তর রসপ্রদীপে ধাত্বাদিক্রেবা 

মারণ করিবার পুটগ্রকাঁর যেরপ বর্নিত 
আছে তাহা বল! যাইতেছেঁ-- 


মহাপুট। 


অপুনর্ভাব ও জলে 'তরণ এই হুইটিই 
লোহাদি ধাতু বর্গের প্রধান গুণ এবং 
পুটনদ্বার। উভয়েরই সাধন হয়| 

ছুই হন্ত শাস্তীর ও বিস্তৃত চতুষ্কোণ 
কুগ্ড নির্নীণ করিবে । পরে উহাতে ১০০ 
ঘুটে সাজাইবে। পরে একট! মৃন্মর 
ভাঁডগুর মধ্যে ওঁষধ পুরিয়! উদ্ধার মুখ 
বন্ধ করিয়! দিবে এবং এ ভাগ ঘুটের 
উপর স্থাপন করিয়। তুপরে ৫০* শত 
ঘুটেনিঃক্ষ্পে করিবে । পরে উছবাতে 
অগ্নি দিবে। এইরূপ পুটপাককে মহ্ছাপুট . 
বলে। র্ 
সপাদহ্ভ্তমানেদ কুণে নেপ্বে তখায়তে | 
বনোপলসহতেেণ পূর্পে! মধ্যে বিধারয়েত॥ . 
পুটন্ররযমংযুকাহ কোটিকাহ কুঅিভাং ছকে . 


গু 
০৪ 
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অথান্ধান করপ্চানি ক্্ধান্যুপরি নিংক্দিপেহ। ূ বৃকভ্ভান্ডে তুষৈঃ পুর্দে মধো ফুষাং বিধারয়েত। 
এনদজ পুটং এোক্তং খ্যাত সর্বপুহ্টাতমঘূ ॥ | ক্ষিথ্বাপ্সিং বজ্রয়েৎ ভাগুং তদ্ভাওং পুটন্ুচযতে ৪ * 
॥ ছ্চ ০ ।-স সপাদঃ তেন অরত্বিপবিমিত কুণুস্থ পুটকে বাঁরাহ 
নি ্ এবং বিতন্তিপরিমিত কুণুস্থ গুঁটকে 
সাধারণনরাক্কুলা। ভ্রিংশদস্ুলকো গজঃ | যা পরি রী রে 
ইতি গীজপুটমৃ। ূ 
ধন | কনিষ্ঠ মুষ্টি নিঃসাঁরণ দ্বারা পরিমিত 
হুস্তকে অরত্তি বলে। কেহ কেহ যোড়- 
শাঙ্গুলপরিমিত পুটনেও কৌন্কুট পুট 
হম্ত-পরিমিত আয়ত কুণ্ড নির্শাণ করত | বলিয় থাকেন | যে পুঃট অক সংখ্যক 
তত্মাগযে ১০০৭ ঘটে দিয়া পুটন্রেনাসংখুন্ত ূ লা এ এ ্ঃ রর 
মুদ্রিত ভাণ্ড এ ঘুটের উপর স্থাপন | শক 1 তাহাকে কপোত 
করিয়া! তছ্ুপণ্র ৫০০ স্ুটে নিঃক্ষেপ ূ বলিয়া থাকেন! গোষ্ঠস্থিত গৌর 
করিবে। এইরূপ পুটপাঁককে শীজগুট | ক্ষুর দ্বার! ক্ষুপ্ণ এবং ছুর্নিত শুদ্ধ গৌময়কে 
বলে। এই পুট সর্ধ্বাপেক্ষা! উত্ক্ুষ্ট। | গৌর বলে । গোবর রসসাধনে প্রশত্ত। 
এস্থলে চতুর্বিংশতি অঙ্কুলিতে এক হস্ত ূ যেখানে বৃহৎ ভাগুস্িত গোবর দ্বার! 
জানিতে হইবে গতর সপাদ হস্তে ; পুট প্রদত্ত হয় বৈদ্যগণ তাহাকে গোবর- 
পুট বলিয়া! থাকেন । গোবর পুটে পার! 
ত্রিশ অঙ্কুলি হুইবে। গ্রস্থাস্তরেও উক্ত * ও 
আছে স'পারণ মন্তু'ষার ত্রিশ অঙ্ুলিতে । ৫ রা এ এ ্ঃ নু 
গজপুট প্রস্তুত হয়। না ত্র) স্থাপন পুক্ক 
হিট হি 
জঅরডিমাত্রকে কুণ্ডে প্লুটং বারাহসুচাতে। আগুণ দিয়া নেই ভাগের মুখ বন্ধ করিয়। 


'ব্বিতন্ডিমাত্রকে খাতে কথিতং কৌন্কুটং পুটং ॥ দিলে ভাগুপুট বলা ঘায়। 
অরত্বিক্ক কনিষ্জেন মুষ্টিনেত্যমরঃ | 
নিঃক্তকনিষয়া মুষ্ট্যোপলক্ষিতো হস্তোইরবি- 
রিত্যর্থঃ | অথ বালুকাযস্ত্রঘু। 
ঘোড়শাজগলকে খাতে কস্যচিৎ্কৌন্কুটং পুটং ॥ 
'হতপুটং দীয়তে খাতে হাউসংখোর্বনোপটলঃ। 
কগ্পোতপুট মেতদ্ু কথিতং পুটপণ্ডিতৈঃ 
গোষ্ঠা্গোখুরক্ষুমং শ্রক্ধং চুর্মিতগোময়ং | 
গোৰরং তৎ্সমাখযাতং রক্রিষ্ঠং রসসাধনে॥ 
[রহন্ভাও্কিতৈরযতর গোব্টর দীয়তে পুট । অতঃপর উত্তর গ্রন্থে, যত্তর প্রকণর 
'জদেমাবযুটং পোজ ং ভিহসৃতিঃ ছুতডল্মহৎ॥ [যেবূপ বর্ণিত 'আছে তাহ বঙ্গ। বাই | 


পাই ॥ 
লহপল হজ হা সর সস সবল তা লাশ জপ রাকা জে পপ জল বপন 
লি 





 গঞ্পুট । ূ 
সপাদ-হত্ত-পরিদিত শাস্তীর ও সপাদ- ূ 
ৃ 


*. অথ যন্ত্রপ্রকারানাহ তব্রৈব। 


ভাঙে বিতন্তিগভীয়ে মধ্যে নিভিতকুপিকে। 
কুপিকাকপর্য)স্তং ৰালুকাভিশ্চ পুরিতে ॥ 
ভেষদং কুপিকামংস্কৃৎ বহ্িন। ষত্ত পচ্যতে। 
বালুকযজ্জরমেতদ্ধি যন্ধং তত্র বুটধঃ প্মৃতং ॥ 


ক 
৬ নট বশর চে 








' বালুকাযন্ত্র। 


বিতস্তি পরিমিত গীস্তীর একটা ভাগ 
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৪. 


সম্বেদনযন্ত্র। 
একটি' জলপুর্খ স্থাঁলীর মুখ বকা! 


বালুকাতে পূর্ণ করিবে! অনন্তর একটি | বদ্ধ করিয়! এ বসন্তের উপর স্বেস্ঠ দ্রব্য 
কুপিকার মধো ওঁধধ পুরিয়া পরে এ | রাখিয়। অগ্নিতে পাঁক করিতে ছয় | এই- 
কুপিকার গলদেশ পর্থাস্ত ইালুকাঁতে | রূপ পাকযস্ত্রকে ম্েদন বস্ত্র বলে। 


ভুবাইয়। রশখিয়! অগ্মিতে পাক করিবে। 
এই যক্ত্রকে পণ্ডিতের! বালুকাঁযস্্র বলেন। 


৬ দেোজধ্যন্ত্ম্‌ 1 


নিবন্ধমৌহধং জুতং ভূঙ্জে্দ তত জিওপণাস্বরে। 
রসপো্টলিক1ং কাষ্ঠে দৃঢ়ং বন্ধ! গণেন ফি 
সন্ধানপূর্ণকুত্তাস্তঃখ।বলম্বন্সংস্থিতং | 
ধত্তাজ্ালয়েদগ্রিং তত্তদুক্তক্রমেণ হিঃ 
দোলাযদ্্মিদং তপ্রোকং শ্বেদনাখাং তদের হি। 


সন্ধা নং, কাণ্চকাদি। 
দোলাযন্ত। 


পারদ মিশ্রিত ওষধ তিনপু'ক ভূর্জ- 
পত্রে বেষ্টন করত একটি প্োটলিক' 
গ্রস্তত করিাৰ এবং দড়ি দিয়া এক খণ্ড 
কাষ্ঠে এ পোটলিক! বাধিতে হইবে 
পরে কাঞ্রিকাদিপুর্ণ একটি পাত্রের মুখে 


এঁ কাষ্ঠখণ্ড স্থাপন করিলে পোটলিকাটি', 


ভাগুমধ্যে ঝুলিতে থাকিবে । অনস্তর 
তাত্রোক্ত বিধি অনুসারে মিম্ে অগ্নি 
স্বালিরা দিবে | এই যম্মরকে দেলাধস্ত 


ব1 স্বেদনাখা বস্ত্র বলে। 


স্বেদনং ধন্সহ। 


সাঘুদ্থালীষুণে বছে বন্দে হ্যেঙ্যং নিধায় চ। 
শিশ্নায় পচা হ্ছং, তর্যন্ধং দ্ছেদমং স্মৃতং ॥ 


শ্ শ্শ্ে ্পত শী শশী 


১$ 


বিচ্যাধরযন্তমূ। 


অথ স্বাল্যাং রসং ক্ষিত্ী। নিদধাত্ম্মুখো পরি । 
স্থালীগুর্ধমুখীং সম্যঙনিরধা মৃদু ॥ 
উর্স্থাল্যাং জলং ক্ষ! চুল্যামায়োপ্য হত্বতঃ 
অধত্ঞাজ্ালয়েদগ্িহ যাবৎ প্রভরপঞ্কং ॥ 
তাজম্শীভাততোবযন্থাদ্‌ গৃহ্ঠায়াজসম্মততমং | 
বিদ্যাধরাতিধং হদ্দধমেতত্তজ্তৈৈরুদাহাতং ॥ 


বিদ্যাধরষন্ত্র। 


একটি স্থালীতে রম স্থাপনপুর্রক 
তাহার উপরি আর একটি স্থালী উর্ধমুখে ” 
রাখিয়! উহাতে জল দিতে হইবে । পরে 
মৃদু মৃক্তিকাদ্বার! সম্যকৃরূপে সন্ধিস্থান 
বন্ধ করিয় সাবধানে অগ্নির উপর বসা- 
ইতে হইবে । এইরপে পাচ প্রহর সিদ্ধ 
করিয় শীতল হইলে তাহ হইতে উত্তম 
রস লইবে। ওজজ্ঞ পগিতগণ এই যন্ত্র- 
কের্শবগ্ভাথর যন্ত্র বলেন। 


ভূধরযন্ত্রমূ। 


কাঁলুকাভিঃ সমস্তাজং গর্তে মুষ! রসাস্থিত। | 
দীখোপলৈঃ সংরূণুয়াদৃযজ্ছ' ভূত্বরনামকহ ॥ 


ডমকফ্তমূ। 


যজং ভনরুসংব্ংল্যা হলো যাতে কুখে। 
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ভূধর যন্ত্। 


কসাস্িত পাও বালুকাতে আচ্ছাদিত 
করিয়া! ভাছার উপর ঘুটে চাপাইয়া 
অন্মি দিবে এই যন্ত্রকে ভূধর যন্ত্র বলে। 
উমক যন্ত্রও এইরপ কেবলমাত্র বিশেষ 
এই যেইছাঁতে স্থালীর মুখ বন্ধ কা্রতে 
হয় | 


অথ মারণায় যোগাং রূপামাঁহ। 


ওক দ্ষিগ্ধং মৃতু শ্বেতং দাহে চ্ছেদে ঘনক্ষমহ | 
বর্ণ/ঢ্যং চক্দ্রবৎ শ্বচ্ছং তার নবখ্ণৎ শভং ॥ 


মারণযোগ্য রৌপ্যের লক্ষণ। 


যে রোপ্য গুক, শ্িগ্ধ। নরম, এবং 
বাছা পোৌঁড়াইলে ব। কাঁটিলে শ্বেত 
বর্ণ লক্ষ্ত হয়, এবং পিঁটিলে ভাঙ্গে না 
ষেরেধপ্য চন্দ্রের ম্যায় জ্বচ্ছ ও উত্তম 
বর্ণবিশিষ সেই রেধপায উতর । 


অথাযোগ্যমৃ। 

কঠিনং কৃতিমং রুক্ষং রক্তং পীতদল, লঘু। 

দাহদ্ছেদঘটননউং কঃপ্যং দু প্রকীর্তিতং ॥ 
অযোগ্য রৌপ্য । 


ধে রেপ কঠিন, কৃত্রিম, কক্ষ রঞ্ভি- 
বর্ণ অথব1। পীতবর্ণ খাদযুক্ত, লদ্বু এবং 
পৌড়াইলে, কাঁটিলে ব1 পিটিলে নষ্ট 
ছইয়! বায় তাঁহাকে ছুষ্ট রৌপা বলে। 


ভাথ শোধনবিধিঃ। 


 গত্তলীরাতগঞজানি তারস্যাঘ? প্রতপয়েত। 
, বিবি কত গানি চৈলে তকে চ কাজিফে $. 


 ভাবপরক্াশ-পর্বখতে 


নদ শত শাপলা 


গোযুতে। চ || গোছুতে চ কুলখানাং কং কথায়ে,চ চ্রিধ তা | 
এবং রজ্তপত্রাপাৎ বিশদ্ধিঃ সন্প্রজায়তে ॥  * 


রোৌপ্যের শোধনবিধি। 


রেংপোর পাতলা পাত তগু করিয়া 
উষ্ণ থার্কিতে থাকিতে ক্রমাত্বয়ে তৈল, 
তক্র, কাঞ্জিঃ গোমূত্র ও কুলণ্ধের কষা 
এই কয় দ্রব্যের প্রত্যেকে তিলবখর 
করিয়। ভিজাইয়1 রাখিলে রেধপা বিশুদ্ধ 
হয়। ৫ 


অথাশুদ্বন্য রপ্যন্য দোষমাছ। 


রূপ্যং ত্শ্ুদ্ধং একরোতি ভাপং 
বিবদ্ধকং বীর্ষযবলক্ষয়ঞ্চ | 

গেহস্য পুষ্টিং হরতে তনোতি 
রোগাংভ্ততঃ শোধনমস্য কুর্ধযাৎ 


অশুদ্ধ রৌপ্যের দোষ। 


অশুদ্ধ রেধপ্য সেবন করিলে শরীরে 
তাঁপ ও বিবিধ প্রকার পীড়। জন্মে, কোষ্ঠ 
বন্ধ হয় এবং বল, বীর্ধ্য ও পড়ি দাশ 
করে। অতএব উহ? শোধন করা কর্তবা। 


অথ বুূপ্যমারণবিধিঃ| 


ভাঁগৈকং তালকং মর্দযং যামমল্লেন কেনচিং। 


'তেন ভাঁগত্রয়ং ভারপত্রাণি পরিলেপয়েৎ ॥ 


যৃত্ব। মুষাং পুটে রুগ্বা পুটে্নিংশষনোপলৈঃ। 
সমৃদ্ধ ত্য পুনস্তালং দত্বা রুদ্কা পুটে পচে 
এবং চতুর্দশপুটেন্তারভ্বপ্ম এজায়তে | 


অধথান্তঃ প্রকারঃ। 


জুহীক্ষীরেগ সন্গপিটং মাক্ষিকং তেম লেগয়েং। 
ভালকল্য কারেখ ভারপজস্য বুদ্ধিমান ॥ : 
পুটেতচুর্ঘশগুটটতায়কত্য আঙ্গাকছে |: ২: 


ক 


রে 
স্পিন 





য়ৌপ্য মারণ বিধি। 
যত রেখপোর পত্র ভাঙার তৃতীয়াংশ 
ছরিতাঁল লইয়া এক অপ্তাহকাল আম 
মর্দন করিবে পরে এ মর্টিতখন্ধক উত্ত 
রোগ্যপত্রে লেপন করিবে । তাহার পর 
এ লেপিভ পত্র একট। মৃম্ময় ভাগ 
রাখিয়! ভাণ্ডের মুখ কদ্ধ করত ত্রিশ 
খান বিল ঘটে দিয় পূটেপাক করিবে । 
এই রূপে চতুর্দশ বার পোড়াইলে 
রেঠপ্ায ভস্ম হুইয়! যায়। প্রতিবার 
পৌঁড়াইবার সময় এরূপ হরিতাল 
মাখাইতে ও ভাণ্ডের মুখ বন্ধ করিতে 
হইবে । এতত্তি্ ভন্য প্রকারেও রেপ 
ভল্ম হইয়। থাকে যথ। মনসধর আঁটাতে 
সম্পিষ& মাক্ষিক দ্বার রেংপ্যপত্রকে 
পূর্বোক্ত হরিতালবছ লেপন করিয়। 
পরে সেইরেপ্যপত্র উক্তপ্রকারে চতুর্দশ 
বার ভল্ম করিলেই রেখপ্য ভস্ম হয়। 

এবং মারিতণ্ত বূপ্যস্য গুণাঃ। 
রূপ্যং শীতং কষায়ঞ্চ স্বাদুপাকরসং সরমূ। 
বয়সঃ স্থাপনং স্ষিগ্কং লেখনং বাতপিত্তজিৎ। 
প্রমেহাদিকরোগাংশ্চ নাশয়ত্য চিরা্নম্‌ ॥ 
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টি ১ - 
সপ 


পপি পাপা পাপা 
্ী 


৪৩৫ 


মারণযোগ্য তাআ। 


যেতাম জবাপুষ্পের ন্যায় রক্তবর্ণ, 
এধং স্থিপ্ধ, নরম, ব1 পিটিলে ন্ট হয় ম' 
অথব1 যাহাতে লৌহ ব1! সীস মিশ্রিত 
না থাকে সেই তাঁঅই মারণের পক্ষে 
প্রশম্ত | 


অথাযোগাং তাঅমাছ। 


কৃষ্ণং রুক্ষমতিত্বচ্ছং শ্বেতধ্চাপি ঘনাসহমূ। 
লোহনাগযুতং চেতি শন্ব দুষ্টং প্রকীর্তিতম্‌ ॥ 


অধেগ্যতান্তর। 


যে তাত কুষ্ণবর্ণণ কক্ষঃ অতিশয় 
স্বচ্ছ, শেতবর্ণ এবং যাছ। পিটিলে নফট 
হয় ও যাহাতে লে$হ বা] দিস মিশ্রিত 
থাকে সে তাম্র ছুট বলিয়! প্রকীন্ডিত 
হুইয়1 থাকে। 


অথ শোধনবিধিঃ। 


পত্তলীকৃতপত্রাণি তাঅস্যাপ্পো প্রতাগয়েৎ। 
নিষিঞ্চেত্গুতগুানি তৈলে তক্তে চ কাঙ্িকে ॥ 
গেমুত্রে চ কুলখানাং কষায়ে চ ত্রিধা ত্রিধা। 
এবং তাত স্য পত্রাণাং বিশুদ্ধিং সংঞরজায়তে ॥ 


উক্তপ্রকাঁরে মারিত রৌপ্যের গুণ। | একো দোষে বিষে তাতে তবশদ্ধেইফেট ভমে। বমিঃ। 


মারিত রৌপ্য শীতল, কষায়, রমে, 
ও পাকে ত্যাঁছ্‌, শুক্রদির প্রবর্তক, বয়ঃ- 
স্থাপক, নবি, লেখন, বাতপিত্তয় এবং 
অচিরে প্রমেহাদি রোশ নাশ করে। 


অথ মারগযোগ্যং তামা । 


জবাকুদুজসন্কাপং সবি সৃধু ঘনক্ষমম্‌। 
-লোহদাগোজ্বিতৎ তাত্রং আরণায় অশস্যাতে ॥ 
১০২১০, 


বিরেকঃ স্যেদ উতক্লেদে| মুচ্ছ। দাহোহরুচিসথ]। 

নবিষং বিষমিত্যাহু স্তামকজ্ত বিষসুচ্যতে। 

একে1 দোষে! বিষে তাস্ত্রে তব দোষাঃ এ্রকী- 
রিতাঃ॥ 


কিরিপে তাত্র শোধন করিতে হয়। 


তারের পাতলা পাত অগিতে প্রত 
করিয়া তপ্ত থাকিতে ধাকিতে এ গতর" 


দশম শক, তত হ 





৪৩৬ | 
লিল, তত্র, কাজি, শেশুত্র গু ফুলণ্ধের 
| কষায় এই কয়দ্রেব্যে তিনবার করিয়া 
ভিআাইয়া রাখিলে বিশুদ্ধ ছয়। বিষাক্ত 
| ভাঙ্রের বিষত্বই একমাত্র দোঁষ, কিন্ত অশু- 
গ্ধ তাঁত্রের ভ্রম বমি, বিরেক, ন্যেদ+ উৎ- 
ক্লেদ, মৃচ্ছ, দাছ ও অকচি এই আট 
প্রকার দোষ। 


অথ তাঅন্য মারণবিধিঃ| 


সুদ্ষমা পি তাত্ত্রপত্রাণি কৃত্বা সংখ্হেদয়েন্ধঃ 
বাসরভ্রয়মঙ্লেন ততঃ খল্হে বিনিঃক্ষিপেহ ॥ 
পাঁদাংশং কুতকং দস্তা যামমন্লেন মর্দায়েং | 
তত উদ্ধ ত্য পত্রাণি লেপয়েদ্বিওপেন চ 
গন্ধকেন।্ঘৃষ্টেন তস্য কুর্যযাচ্চ গোঁলকম্‌। 
ততঃ পিষ্ট, | চ মীনাক্ষীং চাঙ্গেরীং ত্ববসং তত ॥ 
“জেরী? চতুগ্পত্রা্স অবিলোন। এতয়োর্ভেদঃ | 
তৎ্কক্লেন বহির্গোলং লেপয়েদ্ছ্যঙ্কুলোন্মিতমৃ। 
ধৃত্বা তদেগালকং ভাণ্ডে সরাবেণ চ যোধয়েহ ॥ 
ব!লুকাভিঃ প্রপুর্্যাথ বিভূতিলবণাম্বভিঃ। 
দত্ব। ভাওমুখে দুক্জাং ভতশ্চল্যাং বিপাচয়ে॥ 
ক্রমবৃদ্ধাপ্সিনা সম্যগ্যা বতযামচতুষ্টয়ম্‌ । 
'্যাজশীতং সমুনূ ত্য মর্দয়েচ্ছ,রপদ্রতৈঃ ॥ 
যামৈকং গোলকং ভচ্চ নিওক্ষিপেচ্চুরণোদরে ; 
সৃদ। লেগত্ত কর্তব্যঃ সর্বতো হচ্গুষ্ঠমাতকঃ ॥ 
পাচ্যং গলপুটে ক্ষিণ্ডং মৃতং ভবন্তি নিষ্িতমূ। 
বমনং চ বিরেকং চ ভ্রমং ক্লমমথারুচিমূ। 
বিদাহং স্বেদমুতফ্লেদং ন করোতি কদাচন। 


তাজ্রের মারণ বিধি । 


র্‌ 


তাঁতের হৃদ্মম শুক্ষম পত্র লইয়! অগ্নি- 
(তে উত্তপ্ত করিবে |, অন্তর তিন দিবস 
| অঙ্গে ভিজাইয়া- রাখিয়া খলে নিঃক্ষেপ 


করিবে, পরে চতুর্ধাংখ পারদ মিশ্রিত 


ভাবপ্রকাশ- পুর্বে রর 


৫০০০৮০০০০০০ ৯০১০৯৯৭১৬০১ 
স্‌ লি শশা ৫ শশা 


পা 





করত একপ্রহরফাল বসে, মাড়িতে হই ৰ 
বে। পরে দ্বিণিত গন্ধুক ভাসে মাড়িক়। ৃ 
লইয়! তাছ! দ্বার এ পত্রগুলি এলেপ 
দিয়! মাঁড়িতে মাড়িতে ক্রমে একটি গৌ-: 
লকের ন্যায় হইয়! আলিবে। অনন্তর 
স্বরস শীনাক্ষী ও চাজেরী, শিলাঁতে 
পেষণ করত কক্ক প্রস্ত্ত করিবে এবং 
এঁ কল্কন্বারা উক্ত গোলকের উপর স্কুই 
অস্কুল পরিমিত প্রলেগ্রা দিবে। এ গো 
লক একটি ভাণ্ডের মধ্যে ক্াপনপুর্ব্বক 
বাঁজুকাদ্বারা ভাগু পুর্ণ করিয়া! উদার 
মুখে এক খান সর) দিয়! বিভূতি, লবগ ও 
জল দিয়। ভাণ্ডের মুখ বন্ধ করত চুলির 
উপর বসাইয় চারি প্রছর কাল অগ্নিতে 
পাক করিবে | পাককালে অন্নি ক্রমশঃ 
বর্ধিত করিতে হইবে । পরে শীতল হুই- 
লে গোলকটি বাছির করিয়। ওলের রসে 
মর্দন করত ওলের মধ্যে পুরিবে | অনস্তর 
সেই ওলের চতুর্দিকে এক আম্কুল পুৰ 
মৃত্তিকার লেপ দিয়! এক প্রহরকাল গজ- 
পুটে পাক করিলেই নিশ্চয় তাতে মরিয়! 
যাইবে | এইরূপে মারিত তাম্র বমন, 
বিরেক, ভ্রম, ক্রান্তিঃ অকচি, বিদাহছ, জেদ 


ও উতক্লেদ প্রভৃতি দোষে কদাচ দূষিত 


ছয় ন।। | 


এবং মারিতন্য তাত্রন্য গণাঃ। 


ভাম্রং কধায়ং মধুরং লভিক্ত-- 

মন পাকে কটু সারকঞ্চ। 

পিতাগহংপক্োলহরক শীতং 
 তজোপণং ল্যাযাধু লেখক 






' পাকরার্দোন্বরকুষ্ঠকাস- ুষ্ঠানি শূলং কিল বাতশোং টু 


খানক্ষয়।ম গীনসম্সপিত্মৃ। পা গামেহক ভগলারখ ॥ 
শোথং কৃমিং শুলমপাকরোতি বিযোপমং রঙ্জবিকারহদ্দং 
.. খযাহঃ পরে বৃংহগমল্পমেতত ॥ *  ক্ষয়ঞচ কৃচ্ঠাণি ককন্বরখ। 
একে! দোষে| বিষে তাত্রে ত্বসম্যঙ্মারিতেষ্ট তে। মেহাম্ম়ী বিস্তর ধিমুক্ষরোগান 
দাহঃ ছ্যেদোইরুচিসুচ্ছি] জেদে।রেকো বমির ॥ নাগোইপি কুর্ধযাৎকখিভাম্‌ বিকারান্‌॥ 
“রেক$? বিয়েকঃ | 


অশুদ্ধ বঙ্গের দোষ। 


অশুদ্ধ ও অপর বঙ্গ কিলাস, গুল্ম” 

কুষ্ঠ, শৃল, বাত, শোধ, পাও প্রমেহ, 
ভগন্দর, বিষতুল্য রক্তবিকার, ক্ষয়, কচু, 
কফত্বর, মে, অস্মরী, বিদ্রধিও যুক্ষরোগ 
উপত্নন করে। লীস সেবলেও পূর্বোক্ত 
বিকার নমুহ উৎপন্ন হয়। 

তস্য শোধনমভিধীয়তে। 
বঙ্গনাগো প্রতপ্ডোৌ চ গলিতে? তে নিষেচয়েখ। 
ত্রিধ। ত্রিধ! বিশুদ্ধিঃ স্যাজ্রবিদুর্থেহগ চ তিধা ॥ 

মিষেচয়েৎ তৈলতক্রকার্রিকগোমৃত্রকুলখক্কা- 
থেষু প্রত্যেক ত্রিধা ত্রিধ! ততোহর্কদুগ্ধেহপি 
ত্রিধ]। 


বঙ্গের শোধনোপায়। 
অথ বন্য স্বরূপমিরূপনম্। বজ ও নাগ এই ছুই দ্রব্য অগ্নির 


বঙ্গং চ গিরিজং তচ্চ খুঁরকং মিশ্রকং দ্বিধ]। উত্তাপে গলাইয় তৈল, তক্রে, কাঞ্জি, 


তয়োস্ত খুরকং েষ্টং মিশ্রুকং স্বহিতং মতমৃ॥ | গৌমুত্র, কুলণ্ধের কাথ এবং আকন্দের 
* : অপট এই কয়টি দ্রেবো ক্রমান্বয়ে তিন 


এইরূপে মারিত তাক্রের গুণ। 


মশরিত তাতে বুসে কষায়, মধুর, তিক্ত 
ও'অল্প, পাকে কটু, নারক, পিত্বনাশক, 
শেখর, শীতল, রোপণ, লঘু, ও লেখন। 
পণ্ডিতের কছেনমারিত তাত্রঅ্প 
বংহছণ এবংসেবন করিলে পা, উদর, 
অর্শ, জ্বর, কুষ্ঠ, কাশ, শ্বণন, ক্ষয়, পীদস, 
অলপিত্ত,। শোধ, কমি ও শূল রোগ 
বিনষ্ট হয়| বিষান্ত তাত্রের বিষস্বই 
একমাত্র দোষ কিন্তু অসম্যকু মারিত 
ভাত্রসেবনে দাহুকারিতা, ম্বেদঃ অৰচি, 
মুচ্ছণ, ক্লেদ, বিরেক, বমি ও ভ্রম এই কয় 
প্রকার দোষ জন্মে। 


পপ পপ পপ” পপ পপ পপ পা 


বঙ্গের স্বরূপনিরূপণ। | বার করিয়। ভিজাইয়! রাঁখিলে বিশুদ্ধ 
_ ৰজ পর্ধভজাত ধাতু । ইছ। দ্বিবিধ | হয়। 
| খুরক ও মিশ্রক। তন্মধ্যে খুরকই শ্রেষ্ঠ অথ বন্য মারণবিধিঃ| 
মিশ্রক ছিতকারা সহ স্ৎ্পাত্রে জাবিতে বঙ্গে চিথ্াশ্বখত্বচোরজঃ। 
তল্যাশুদ্ধন্ত দৌষমাছ। ক্ষিতু। বঙগচতুর্থাংশময়োদর্ধ্য! এচালয়েছ, . 
বগংরিধতে খু শুদ্ধিহীন- “চিঞ1, অআনিলা। 'রিজঃ, চ্ণম্‌. ৮১১১১ 


 ,- * কথা হাগক্কশ্চ কিলানগুল্ছে। । করছুলী।. জার 





রা 7 টি 
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শর স্পা এ শা ২ পল শাল্লা পপ পা | শ 


কতো বিয়ামযাত্রের হঙ্গংভপ্ম অ্গায়তে। 

' অথ তল্মসমং ভালং ক্ষিতবা্েন বিমর্জয়েত 
ততোগজপুটে পক্তু। পুনরল্পেন মর্দায়েখ। 
তালেন দশমাংশেন যামমেকং ততঃ পুটেছ। * 
এবং দশপুটেঃ পক্কং বক্গং ভবতি মারিতমূ ॥ 


বন্ধের মারণ বিধি। 


প্রথমত একটি মৃশ্বয় পাত্রে বক্গকে 
গলাইয়া তাহার চতুর্থাংশ তেতুলঃ ও 
জশ্বণ্থ রক্ষের ত্বকৃচুর্ণ উহাতে নিঃক্ষেপ 
কয়ত লোহার হাত! দ্বার! চালনা করিবে। 
হই প্রহর এই রূপ করিলেই উহ। ভষ্ম 
হইয়া যাইবে । অনন্তর ভশ্মের সমাংশ 
হরিতাঁল লইয়1 উহাতে ক্ষেপণ করত অন্ন 
দ্বার] মর্দন করিয়া গজপুটে পাক করিবে। 
পরে পুনরায় অগ্ে মর্দন করত দশমাংশ 
হরিতাঁলের সহিত এক প্রহর কাল পুটে 
পাক করিবে। এইরপে দশবার পাক 
করিলেই বন্সের মারণ সিদ্ধ হয়। 


এবং মারিতন্য বঙ্গন্যা %$ণ13। 


বঙ্গং লঘু সরং রুঃক্ষং কুষ্টং মেহৃকফকৃমীনৃ। 
নিহ্ভ্ভি পাণ্ড,ং সম্থানং,নেত্র্যমীষতু পিতুলং ॥ 
সিংহোগজৌঘং তু যথ। নিহস্তি 
তখৈৰ বজোইখিলমেহবরা্মূ। 
দেহসয সৌখ্যং শ্রবলেন্দ্রিমত্বং ৫ 
নরস্য পুষ্টিং বিদধাতি হূনমূ ॥ 


মারিত বঙ্গের গুণ। 


মারিত বঙ্গ লঘু, শুক্রাদির প্রবর্তক, 
কক্ষ, মেত্রের পক্ষে ছিতক়, ঈষৎ পিত্ব- 


স্পা শশা তালাশ শশশ্ 


তাবপ্রকাশ-. "- ১ 





স্পা শা লা শাসরপাত পপ শা্পপুস্প স্পস্প 


িজসমূহকে বিশ্বাপ, করে জপ ব্গ 
সকল প্রকার মেছুরোগ নাশ করে। ম!- 
রিত বঙ্গমেবনে নিষ্চয়ই দেছের পু 
সাধন ও সৌখ্যরন্ধি এবং ইস্তিযশক্তি 
এরবল হয়। 


অথ যশদন্য আ্বরূপং। 


যশদঙ্গিরিজং তসা দোবাঃ শোধলমারণে । 
বজস্যেব হি বোদ্ধব্য। গুণাংস্থ গণয়ামাথ ॥ 
যশদব্জবরহ তিজ্তং শীতলহ কফপিত্ৃন্বং । « 
চক্ষুষ্যং পরমং মেভান্‌ পাও€ শ্বাস নাশয়েছ ॥ 


দত্তার স্বরূপ 


দশ! এক প্রকার পর্ধতজ গাতু। 
বঙ্গের শোধন ও মারণ সম্বন্ধে যেযর়প 
বিধি বিছিত আছে দস্তাঁর শোধন ও 
মারণের বিধি ও তদ্রপ জানিবে। এবং 
বঙ্গের যে সমস্ত দোষ উক্ত হইয়াছে ইহাও ; 
মেই সমস্ত দোষে দূধিত। অতঃপাঁর : 
উহ্বার গুণ বল! যাইতেছে । যশদ কষায়, 
তিক্ত, শীগল, কফ্ত্স, পিত্বনাশক, চুর 
পক্ষে বিশেষ উপকারী এবং মেস, পা 
ও শ্বানরোগের শাস্তিকারক। | 


অথ শীসকন্ত শোধমমূ। 


তস্য সাহজিক! দোষা রঙ্গসোব নিদর্শিতাঃ। . 
শোধনঞ্চাপি তস্যেব ভিবগতি গঁদিতং পুয়]। 


সীমের শোধন বিধি (| 
পূর্বে প্রদর্শিত হইয়াছে যে সীসের 


কারী এবং কুষ্ঠ স্বীন+ কমি, মেহ,কফ ও | লাহজিক দোব বঙ্ষেরই ন্যায় এরহ প্রা 
| পাঁটুরোগের, শাস্তিকারক| সিংহ বেক্সণ চীন বৈসভগীগ শি কেন বে ইহার শোধম-. 


স্পপ সস পপ পেপাল 


নিন সা হি শিলা 2, ে সপ পা কপ পপ রস প্াশ্্স্প পাশা 
/ ঃ ॥ 
রর ৮ 
হ 
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7 »ুী 
৮ ঙ 


রশ 


রিথি গু বঙ্গের ন্যায় । অতএব উচছণদি" 
গেয় পৃথক বর্ন অনণবশ্যক। 


গাখ সীসম্য মারণবিধিঃ । 


তাস্বলরসসংপিউশিলালেপাৎপুনঃ পুনঃ । 
দ্বাত্রিংশদ্ধি পুটের্নাগোনিরথং ভন্ম জায়তে 


«শিল1, মনঃশিলাঃ। 
সীসের মারণ বিধি । 


৬ পালের রসে মনঃশিল পেষণ করিযা 
সীসের উপর লেপন করত বত্রিশবার 
পুটপাকে পোড়াইলে সীমের মারণ 
সিদ্ধি ছয়। 
খন্যচ্চ। 
অশ্বথচিগাত্বরুচুরন্কতুর্থাংশেন নিঃক্ষিপেত্। 
মৎপ/ত্রে বিজ্রতে। নাগে| লোহদার্ক্য। ওচালিতঃ॥ 
যাঁমৈকেন তবেন্তন্ম ততুল্যা জ্যান্মনঃশিল1। 
কাঞ্জিকেন দ্বয়ং পিষ্ট, পচেদ্গজপুটেন চ ॥ 
স্বাজশীতং পুনঃ পি, শিলয়! কাণ্জিকেন চ। 
পুনঃ পচে সরাৰাভ্যামেনৎ ষষ্টিপুের্য্তিঃ ॥ 

দ্বিতীয় বিথি--একট] মৃ্য় পাত্রে 
সীম গলাইয়! তাহাতে চতুর্থাংশ চিঞ্চ। 
ও অশ্ব রক্ষের ছালচুর্ণ নিঃক্ষেপ করত 
লৌহুছত্ত দ্বারা চালন! করিলেই এক 
গ্রচ্ছরের মধ্য সীম ভল্ম হইয়া! আমিবে। 
অনন্তর যত ভম্ম ততুল্যপরিমিত মনঃ- 
'শিল1 মিশ্িিত করত দ্ধিগুণ কাঞ্িতে 
পেষণ করিয়া গজগুটে পাক করিবে। 
পরে শীতল হুইলে পুনরায় কাঞ্জিও মনঃ- 
শিলার সছিত্ত পেষণ করত পুটে পাক 
করিবে । এইরপে বড়্িবার পাঁক করিলে 
শীসের বারণ সি হয়| 


নয ১ পন ৭৭ দা লন চপ জন জজ? অল সা লা 


৪৩৯ 





এব যারিভন্য লীলস্য গুণাঃ | :%. 


সীসং রছ্গগুণং জেয়ং বিশেষাম্মেহনাশানম্‌ । 


নাগন্ত নাগশত ভুলাযবলং দদাতি 

ব্যাধিঞ্চ নাশয়তি জীননম।ভমোতি । 
বহ্ছিং প্রদীপয়তি কামবলং করোতি 
মৃত্যুঞ্চ নাঁশয়তি সততহং সেবিতঃ সঃ॥ 


মারিত সীসের গুণ। 


সীসের গুণ প্রায় বঙ্গেরই তুলা অধি- 
কন্ত্ উহ? মেহনাশক | সীল সেবন 
করিলে অগ্নির দীপ্তি ও আমু বর্দিত হয়, 
রতিশক্তি প্রবল হয়, সকল একার রো- 
গের শান্তি হয়, দেহে একশত হস্তীর 
তুলা বল জন্মে এবং এমন কি মৃত্যু হইতে 
ও পরিত্রাণ পাওয়া যাঁয়। 


অথ লোহম্যাশুদ্বন্্ দোষমাছ। 


যগুত্বকুষ্ঠাময়মৃত্ুযুকার। 

হপ্রোগম্ুলে। কুরুভেহম্মরীঞ্চ | 

নানাক্ুদ্ানাং চ তথ। পরকোপং 

কুর্যযাচ্চ হললাসমশুদ্ধলোহম্‌ ॥ 
অতভ্তস্য দোষশাত্তয়ে শোধনমভিধায়তে 1-- 
পত্বলীকৃতপত্রারণে লোহস্যাগো এতাপয়েং। 
নিথিঞ্,েত্তগুতগ্ানি তৈলে তক্রে চ কাঙ্জিকে। 
গোত্রে চকুলথানাং কষায়ে চ ত্রিধ। ভ্রিধা। 
এবং লোহ্‌স্য পত্রাণাং বিশুদ্ধিঃ সংপঞ্রজায়তে ॥ 


অশুদ্ধ লৌহের দোষ। 


অশুদ্ধ লৌহ 'সেবন করিলে যণডতণ, 
কুষ্ঠ, হৃদরোগ, শুঁল, অষ্পরী, ছলাস প্রতৃত্তি-. 
নানাবিধ রোখের' একোপ হয় এবং আব- 
শেষে মৃতু পর্য্যস্তও ঘটিয়। খাঁকে।.. সত 


স্পা শে ল্ শ. পপ পপ স্পাাপপা পাগলা শশা 


(8৪8. 


টু রাং উচছার পোষশাস্তির জন্য শোধন 
ঘি বলা যাইতেছে লেছের পাতলা 
পাত অগ্নিতে তপ্ত করিয়! তণ্ত থাকিতে 
থাকিতে তৈল, উক্ত, কাজি, থেমুত্ ও 
কুলশ্যের কষায়ে ক্রমান্বয়ে তিনবার করিয় 
(ভিজাইয়া রাখিলেই লেহ বিশুদ্ধ হয়। 


জঅথ জেখছস্য মারণবিধিঃ | 


শুদ্ধং লোহভবঃ চুর্ণং পাতালগরুড়ীরসৈঃ | 
নর্দয়িত্ব। পুটেছছছে)। দদ্যাদেবং পুটত্রয়ম ॥ 
পুটজয়ং কুমার্ধাশ্চ কুঠারচ্ছিন্রিকারলৈঃ 1 
পুটষট্কং ততোদদা1দেবং তী'ক্ষুমূ তির্ভবেৎ ॥ 


লৌহের মারণ বিধি । 


বিশুদ্ধ লোঁছচর্ণ পাঁতাঁলগীকড়ীর 
রসে মর্দন করিয়। পুটে তিন বার পাক 
করিবে । পরে কুমারীর রসে তিনবার 
এবং কুঠরছিম্সিকার রসে ছয় বার পটে 
পাক করিলেই লোঁহের মারণ সিদ্ধ হয় | 
কন[চচ। 
ক্ষিপেছ। দশমাংশেন দরদ ভীক্ষচুরণতঃ। 
মর্দয়েংকনাকাদ্রাবৈর্যামযু্মং ততঃ পুটেং। 
এবং সগুপুটেম্বতুং লোহচুর্ণনৰাগ্খুয়াৎ। 
হয়_চুর্ণ লেছে দশমাংশ তীক্ষ 
ছিঙ্কুলচুণ নিঃক্ষেপ করিয়? কন্যকার রে 
মর্দন করিয়। ছুই প্রহর কাল পুটে পাঁক 
কাঁরবে। এইকূপে সাত বার পাক করি- 
লে লেখছের মারণ সিদ্ধ হয়। 
র ধত্যোৎসুতুতে! যোগেজেঃ ক্রবেইন্যোলোহ- 
| রা 2 মারণে । 
কথাতে রামরাজেন ফৌনুহলধিয়াইধুন। | 
হুতকাৎ ছিগগং গন্ছং দন্া কুর্যা করলীখ্‌ ) 


ভাবপ্রকাশ-পুর্ববধণ্ডে 


পা ফালা % 7 পরও পা বনি শ॥ দু 


দ্বয়োঃ.সমং লোছচুর্নং মন্দয়েক নক জটুরঃ-। . ৃ 
যামযুখ্মং ডতঃ পিগুং কৃত্বা তাত্রস্য পাত্রকে ॥ 
ঘর্সে হৃত্বা কুবুকস্য পতররাছাদয়েদ্যুধঃ। 
যামন্বয়ান্তবেদুঞচং ধান্যরাশো ন্যসেমততঃ ॥ 
দত্বোপরি সরাবং কু ত্রিদিনাস্ে সন্ু্বরেহ | : 
পিউ, চ গালয়েদজ্্াদেবং বারিতরং ভবে ॥ 
দাড়িমস্য দলং পিষ্ট, তচ্চতুগুপিনারিণ]। 
তদ্রসেনায়সঞ্ু্ণং সন্থীয় প্লীবয়েদিতি ॥ 

আতগে শোষয়েততু গুটেদেনৎ পুনঃ পুনঃ। 
একবিংশভিবারৈস্তনৃত্রিয়তে নাত্র সংশায়ঃ ॥ 

এবং সর্দ্যাণি লোহানি হর্ণাদীন্যপি মারয়েখ ॥ 


৩য়স্যোগেন্দ্রশ লেখছ মারণের যে 
ক্রম গ্রতাক্ষ পরীক্ষ! করিয়াছেন কৌ 
হলাক্রাস্ত রাঁজ। রাম এক্ষণে সেই ক্রম 
বলিতেছেন । একভাগ পারদ ওছুই 
ভাগ গন্ধক একত্র করিয়া! কজ্জলী প্রস্তত 
করিবে । যত কজ্জলী তাহার সমপরি- 
মাঁণে লে$ছ চুর্ণ নিঃক্ষেপ করত কন্তকার 
রসে মর্দন করিলেই পিগ্াকার ছছ্য়! 
আমিবে। এ লেহপিণ্ড একটি তাস্ত্ 
পাত্রে স্থাপন পূর্বক ছুই প্রহর ফাল 
রেধড্রে রাখিবে এবং কবুকের পাত্রে আ- 
চ্ছাদিত করিবে | ছুই প্রহছরের পর এ 
লেঠছ পিগু উষ্ণ হইয়া! আমিবে। পরে 
এ পণ্ড ধান্য রাশির মধ্যে স্থাপন পর্ব 
সরাবে আচ্ছাদন করিয়া তিন দিদের 
পর বাহির করির়ণ লইবে। অনন্তর উদ! 
পেষণ করত বস্ত্রে ছাকিয়। লইয়া! অধিক- 
তর তরল ছইয়! আমিলে দাড়িষ পাত: 
বাটিয়া। চডুঙ্'থ জলে গুলিতে হুইবে। 
অনন্ত এই উদ্ভয় গ্রেব/ মিশ্রিত করত, 
ভাতে লোহচুর্ণ ভিজাইয়া: .রাখিবে। | 
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| পরে রোজ শুষ্ক করিয়া লইবে। এইরপ 1 পটে পাঁক করিলে স্বর্ণাদি সমস্ত ধাতুর 
| একবিংশতি বার করিলে নিশ্চয়ই উছ | মারণ নিশ্চয়ই সাধিত হইয়। খাকে। 
মরি! যাইবে | এইরূপে সকল প্রকার , অথোপধাতৃন1ং মাঁরণএ্রীকারমাহ |. | 
লোছ ও হর্ণাদি ধাতু মারিত হুয়। 


মুড 
রি 


তত্র জ্বর্ণমীক্ষিকন্যাশুদ্ধমা দোঁষমাছ |. 


এবং মারিতস্য লোহস্য গুণাঃ। 
এ মন্দানলত্বং বলহানিম্ুপ্জ।ং 


বিশ্টন্ভিতাং নেত্রগদান্‌ সকুষ্টান্ব। 
মালাং তথৈৰ ব্রণপুর্বিকাঞ্চ 
কু্য্য দশ্ুদ্ধং খল মানিক 


| 
অতঃপর উপধাতুর মখরণপ্রকাঁর বল! 
| যাইতেছে-- 


লোঁহং তিজ্তং লরং শীতং কষায়ং মধুরং গরু | 
রুক্ষং বয়স্যং চক্ষুধাং লেখনং বাতলং জয়ে ॥ 
কফং পিশ্জরং শূলং শোকার্শঃলীহপাগ্ তাঃ 
মেজ্দামেহক্রিমীন কুষ্টই তৎ্কিউং তথ্ধদের হি | 
গুঞ্জামেকাং সমারভ্য যাবৎস্যর্নবরক্তিকাঃ । 
তাবল্লোহং সমন্ীয়াদযখাঁদোধানলৎ নরঃ ॥ 
কুঙ্মাওং তিলটৈৈলং চ মাষাম্গং রাজিকাং ভথ]। 
মদ্যমরসট্চর বঙ্ছয়েল্লোহসেবকঃ 
শিলাগন্ধার্কদুগ্ধাক্তাঃ স্বর্গাদযাঃ সর্ধধাতনঃ | অশুদ্ধ ত্বর্ণমাক্ষিক সেবনে নিশ্চয়ই :. 
্তিয়স্তে হাদশপুটেঃ সত্যং গুরুবচে। ৫১) যথ। ॥ অগ্মিমান্দা, বলহাঁনি, অতিশয় বিফট-. 
মারিত লৌহের গুণ। স্তিত চক্ষুরোগ, কুষ্ঠ, মালখও ব্রণপুব্বিক1 
| রোগ জন্মে । * 
লোছ তিক্ত, শুক্কীদির প্রবর্তক, শী- অতম্তস্য দোহশাম্তয়ে শোধনমভিধামতে। 
তল, কষায়, মধুর; গুক, কক্ছ, বয়ঃসংস্থা- | মাক্ষিকস্য ভ্রয়ে। ভাগ! ভাটগকং সৈঙ্কাবস্য চ ॥ 
পক, চক্ষুষ্য, লেখন, বাতবর্ধা ক৮ এবং কফ, : মাতুনুজদ্রবৈর্র্বাথ জন্বীরস্য জ্রবৈঃ পচে । 
পিত্ত) বিষ, শল, শোফ, অর্শ, প্রীহ?, ৷ চাঁলয়েললোহজ্ে পাজ্ে যাবৎপাত্রং জুলোহিতহ। 
পাতা, মেদ, মেহ, রুমি ও কুষ্ঠের | ভবেততস্ত সংখ নবম নলিকছুচ্ছতি ॥ . ,. 
শীস্তিকারক| লেঠহকিট্টেরও গুণ এরপ। অতএব উহ্বার দোঁষশাস্তির জন্ত 
বাতাদির প্রকোপ ও জঠরাগ্নির বল শ্োেখনপ্রকাঁর বল। যাইতেছে. 
বিরেচন। করিয়। এক কুচ ছইতে নয় রতি তিন ভাগ দ্বর্ণমাক্ষিক ও এক ভাগ: 
পর্যাস্ত দেহ মেবন করান যাইতে পারে। সৈম্ধবলবণ মাতুলুক্দ ব1 শৌড়ালেবুর ৬ 
লোঁছলেবীর পক্ষে কুম্যাণ তিলের তৈল, [রসে পাক করত একটি লেছপাত্রে 
মাযার, রাঙিকা, মস্ত ও অন্রস নিষিদ্ধ। | রাখিয়) যতক্ষণ ন এ পাত্র অত্স্ত . 
 .গুক'বলেন যে মদ£শিলা, গন্ধক, ও | লোহিত বর্ণ হইয়া আসিবে ততক্ষণ. 
আকম্দের, আঠা মাঁধাইয় দ্বাদশ বার | চলন] করিতে হইবৈ।, এইকসপ করিলেই” : 





অশুদ্ধ ত্বর্ণমাক্ষিকের দোষ । 
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অথ মারণবিধিঃ। 
কুলখনা কহায়েশ গুউ।| তৈলেন বা পুটেছ। 
তক্রেণ বাজমুত্রেণ জিয়তে দ্যর্মান্ষিকং ৪ 


উহার মারণ বিধি | 


ফুলদ্ধের কষায়ে ঘর্ষণ করিয়ণ তৈল, 
তক্র বা ছাগামুত্রে পুউটন করিলে দ্ঘর্ণনা" 


। ক্ষিকের মারণ সিদ্ধ হয়। 


অথ ভারমাক্ষিকসা শোধমমাছ। 


গর্মমাক্ষিকবঙ্দোষ! বিজ্রয়াস্তারমাক্ষিকে | 


 ক্মতন্তদ্দোহশাত্ত্যর্থং শোধনং তস্য কথ্যতে । 


কর্কেটীমেহণুগু তৈর্ভবৈর্জস্বীরজৈর্দিনং। 
ভাবয়েদাতপে তীব্রে বিমল] ঝদ্ধতি ফ্রুবং ॥ 

'ৰিমল।ঃ ভারমাক্ষিকং। “কর্কোচী? খেখসা। 
“মেবশূর্গী* মেঢাশৃর্জী। 


রৌপ্যমাক্ষিকের শোঁধনবিধি | 


অশুদ্ধ ন্বর্ণমাক্ষিকের যেরূপ দোষ 
অশুয্ধ রে$পা মাক্ষিকের ও দোষ তদ্রপ। 
অতএব দোবশান্তির আন্ত উহার শোধন” 
প্রকার বল যাইতেছে । কাকরোল, 


. মেড়াশৃঙ্গী ও গৌড়ালেবুর রসে ভিজ- 


ইয়া প্রথর রোদে এক দিন ভাবম' 


' দিলেই রেধপামাক্ষিক লিম্চয় সংশ্ো- 
 ধিত হুয়। 


অথ 'দারণম্‌। 


কলস কমায়েণ হুট, তৈলেন ৰা পুটেং । 


০ হাস ওয়েন ক পন পন লে 


; তৈলেন বাজকুরে? তারনাক্ষিক স্চ্ছতি ॥ 
: উহার মাঁরিগবিধি |. 


১ 


ভাবপ্কাশ-র্বখণডে 





ূ অর্শঃশোকং ক্ষয়ং কণড,ং টিনার নিষচ্ছতি ॥ ? 


দশাংশং টক্কণং দত্বা পচেন্সঘুপুটে ততঃ । 


তের বাঁয়ে, বণ, করিয়া তৈল 


|. পে 


তক্র বা ছাগামৃত্রে গুন কানেই। ভাগ. 
মান্ষিকের মারণ সিগ্ধ ছয়। ৃ 


অথ তয়োর্বিশিহট| গুণাঃ 1. 


















ন কেনলং স্বর্ণরপাঞ্ডণাল্তাপীজয়োর্মাভাঃ। 
জব্যান্তরস/ স*সর্গাৎসস্ভান্যেহপি খণাম্তয়োঃ ॥ 
মাক্ষিকং মধুরং তি্তং স্র্যযং বুষাৎ রলাক্নমূ। : 
চক্ষৃষ্যং বন্তিরুকৃকুষ্ঠং পাও,মেহবিযোদরমূ। 


$ 


উহাদিগের বিশি্ট গণ। 


ক্র্ণমাক্ষিক ও রেখপ্যমাক্ষিকের গুণ 
যদিও জ্বর্ণ ও রেঠপোর ন্যায় বটে, তখ1-: 
পি দ্রব্যান্তরের সংযোগে উহাদিগের 
গুণের বিভিন্নত! দৃষ্ট হইয়া থাকে । মণ- 
ক্ষিক মধুর, তিক্ত, স্বরের উতৎ্কর্ষতাঁজনক, 
রষা, রলায়ন, চক্ষাষা। এবং বজ্তিরোগ, 
কুষ্ঠ, পা, মেছ, বিষ, উদরী, অর্শ, 
শোক, ক্ষয়, ক ও ভ্রিনোষের শাস্তিক' | 
রক। « 


অথ তুগ্ধন্য শোধনমাছ। 
বিষ্টয়] মর্দায়েতুখং মার্ছজারককগোতয়োঃ । 


পুটং দধু 1 পুটং ক্ষোজৈর্দেয়ং তূখবিশ্ুদ্ধয়ে ! 


উুতের শোধন প্রকার । *; 


উুতেকে বিড়াল ও কপোতের বিষ্ঠা- 
তে মর্দান করত তাছাডে দশম ভাগ, 
সোহাগ? দিয়! দধি যা নধুর সছিত লদ্ঘু। 
পুটে পাঁক করিবে | পাপ কিক 
তুঁতে লংলোদিত হয় /.. রী ৃ 


লাগ োলেপ্রি ঘোর রাও লললেশ হল চা ১৭৩21 ছুগলা 0, 
। সি টিক্কা সান ৪ ০ লদ 
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ৃ তুথকং কটুকং আচারং কবায়ং বামকং লঘু । 
লেখনং তেদনং শীতক্ক্ষুষাং কফপিত্তহং | 
বিষাস্মকুষ্ঠকণ, গং তদঙগ,ণং খর্পরং মতম্‌ ॥ 


বিগুদ্ধ তের গুণ। 


কারী, লঘুপাক, লেখন, ভেদকারী, শী 


অস্মরী, কু ৩ কুষ্ঠরোগের শান্তিক'- 
রক। খর্পরের ও গণ এইরপ। 


অথ কাংশ্যমা রীতেশ্চ শোধন- 
স্ত্ভিধীয়তে,। 
পণ্তলীকৃততপত্রাণি কাংস্যস্যান্পো প্রতাপয়েৎ। 
নিষিক্ষেস্তগুতগুানি তৈলে .তক্রে চ কাণ্রিকে॥ 


গোত্রে চ কুলগানাং.কবায়ে চ ত্রিধা ত্রিধ!। 
এবং কাংসাস্য রীতেশ্চ বিশুদ্ধিঃ সংপ্রজ1য়তে ॥ 


কাঁমা ও পিতলের শোধন প্রকার । 


আগুণে তগ্ত করিয়। তণড থাকিতে খাকি- 
তে তৈল, তক্রু, কাজি, গোমুত্র ও কুল- 
পের কযায়ে যথাক্রমে তিনবার করিয়! 
তিজ্াইয়। রাখিলে উহার সংশোধিত 
ছয়। 


ভথ মারণবিধিঃ। 


অর্কজ্টীয়েশ সংপিষ্টো। গন্ধকমন্ডেন লেপয়েত। 
বষেন কাংস্যপঞন তদ্ধা ন্য্ন্রবৈনুহঃ ॥ 


কাত্োহুষাপুটে দৃদ্বা। গচেগ দপুটেম চ। 
এবং গুটবয়াৎকাহসাং ীতিস্চ ভ্রিয়াতে গ্রুবমূ ॥ 


সপ আ 
"লা লা লনলুলাল এস মল চি িলিল এ 


_ ছিতীয়োজাসঃ 1. 





বিশুদ্ধ তঁতে কটু, সক্ষণার। কথায়, বমন- 


তল, চষ্ষুষা, কফ, পিতনশশক এবং বিষ, 





উহাদিগের মারণবিধি | 


যত কাংস্যপত্র তাঁহার সমপরিমাঁণে 
ধন্ধক লইয়। এ গন্ধক আকন্দের আটার 
পেষণ করত কাংম্যপত্রে লেপন করিবে। 
পরে অক্রসে ভিজা ইয়া রাখিবে | অন: 
স্তর এ পত্রগুলি একটী পাত্রে স্থাপন পু 
বর্বক গজপুটে পাক করিবে । এইরপে 
ছুই বার পাক করিলেই কাস? ও পিত- 
লের মারণ লিঙ্গ হয়। 


এবং মারিতয়োঃ কাঁংস্যসা রীতেশ্চ 
হগাঃ। 


কাংস্যং কষায়ং তীক্ষোফং লেখনং বিশদং লরমৃ। 
গুরু নেত্রহিতং রুচ্ষং ককপিত্তহ্রৎ পরমৃঃ 
রীতিক1 তু ভবেক্রক্ষ] সতিজ্ত! লৰণ। রসে । 
শোধিনী গাণ্ডরো গল্গী কৃমিঘস্কাতি লেখনী ॥ 


! 


মারিত কীনা ও পিতলের গুণ। 


কানা কষার, তীক্ষ, উষ্ণ, লেখন, 


কাস! বা পিতলের পালা পাত বিশদ, শুক্রাদির প্রবর্তক, গুক, দড়ির 


পক্ষে ছিতকারী, কক্গ কফন্ন, ও অত্স্ত 
পিত্ঁনাশক এবং পিতল' কক্ষ, ঈষৎ তিক্ত 
ও লবগরন, সংশোধনকারী, অপ্পলেখনী 
এবং পা ও কুমিরোগের শাস্তিকারক। 
অথ লিম্দুরসা শোধনমাছ | 
দুগ্ধামযোগতশুস্য বিশুদ্ধিগদিত| বুটধঃ। 


মিন্দুরের শোধনবিধি। 


পণ্ডিতের! কহেন. যে হুধ ও জনের: 
যোগে লিদ্দুর বিশুদ্ধ হয়! ...... 








অখ ৬ণাঃ। 


লিশ্বুর উদ্কো বীসর্পকৃষ্ঠকণ বিষাপহঃ | 
কগলগ্ধজানজ ননে! ব্রণশোধনরোপণম্‌ । 


উহার গুণ । 


সিচ্দুর উষ্ণ, ভগ্নস্থানের সম্ধীনকারী, 
ব্রণের সংশোধক ও রোপণকারী এবং 
বিসর্প কুষ্ঠ, ক ও বিষের শীস্তিকারক। 


অথ শিলাঁজতুনঃ শোঁধমমাহ। 


তত্র শোধনবোগাযং শিলাজতুমাহ | 
গোমুত্রগন্ধবৎকুষণং সলিস্কং মৃদ্দু তথ! গুরু । 
ভিজ্তং কষায়ং শীতঞ্চ সর্বশ্রেষ্ঠ তদায়সমূ ॥ 


"আঁয়সম্গ অয়স উপধাতুঃ॥ 


ৰিদ্ধ্যাদো বুলং তত তত্র লোহং যতোইধিকমৃ। 
ভচ্ছোখনমৃতে ব্যর্থমনেকমলমেলনাঁৎ ॥ 
শিলাজতু সমানীয় সুক্ষনং খণ্ড বিধায় চ। 
নিক্ষিপ্যাত্যুষাপানীয়ে ঘাটমকৎ স্থাপয়েংজুহীঃ ॥ 
মর্দয়িত্ব! ততে! নীরং গৃহ্নীয়াদ্বস্ত্রগালিতমৃ। 
স্থাপয়িত্ব। চ সথংপাত্রে ধারয়েদাতপে বুধঃ ॥ 
 উপরিস্থৎ ঘনং যৎস্যাত্তৎক্ষিগেদন্যগাঁত্রকে | 
এবং পুনঃ পুননতিং দ্বিমামাভ্যাং শিলাদরতু ॥ 
ভবেৎকার্য/ক্ষমং বো ক্ষি গুৎ লিঙ্গোপমত্তবেৎ। 
নির্ধ,মঞ্চ ততঃ শদ্ধং জর্ধ্কর্ম্মাজ যোজয়েৎ ॥ 


শিলাজতুর শোধনবিধি। * 


শোধনযোগ্য শিলাজতৃ-্্যে শি- 
লাজতু গোমুত্রের ম্যায় গন্ধবিশিষ্ট, কফ- 
.বর্ণ, সিদ্ধ, মৃহ, গুক, তিক্ত, কষাঁয় ও শী- 
তল তাহাই দর্বশ্রেষ্ঠ। এই উপধাতু 
.. বিদ্ধাদি পর্বতে নছ' পরিমখণে পাওয়া 
ষার। লোছের আঙিকা অথছে খলিয়া 


সং সাদ আত 
॥ মা 22, 


সারে সিডি মগ ধাঁ? . 


্ুতরাৎ, 
শোধন ন। করিলে ইহ! কোন কার্ধয- 
কারক হয় ম1। 

শিলাজতুকে সৃক্ষমরণে খগড খণ্ড 


করিয়! এক প্রহছরকাঁল অতিশয় উষ্চজলে . 
রাখিয়! দিবে। পরে সেই জল উত্তম- 


রূপে মর্দন করত এক থান বস্ত্রে ছাকিয়। 
লইয়। একটি মৃণ্নক় পণত্রে স্থাপন পূর্ধ্বক 
রেখু্রে রাখিবে। অনুস্তর সেই জলের 
উপরিভাগে যে ঘন পদার্থ ভামিতে 
থাঁকিবে তাছ1 লইয়! অন্ত পাত্রে রাখিয়! 
দিবে। এইরূপ পুনঃ পুনঃ করিলে ছুই 
মাসের মধ্যে উহ কার্ধ্যক্ষম হইবে । 
যখন দেখিবে যে উহাফে অল্মিতে নিঃ- 
ক্ষেপ করিলে নিম ও লিঙ্গের নায় 


হইবে তখন উহাকে বিশুদ্ধ জানিয়]. 


সকল কর্মে প্রয়োগ করিবে। 
অথান্যঃপ্রকারঃ। 
তত্র প্রথমতন্তসা বহির্দমলমপাকর্তৃং কেৰল- 
জলেন প্রক্ষালনং কর্তব্যং । ততন্তদস্তর্তমৃত্তি- 


কাসিকতাদিদোষদুরীকরণায় বক্ষ্যমাণকাখেন 
তত্র ভাবনা দেয় । 


দ্বিতীয় উপাঁয় _শিলাঁজতুর বাছি- 


রের মল) দূর করিবার জন্য প্রথমে কেবল 
মাত্র জলে প্রক্ষালন করিষে। 


করণের জন্য বঙ্গ্যমাণ কাঁথে ভাবল 
দিবে। 


তদাছ বাগুভটং। 
ব্যাধিব্যাধিত সাআহসমনুলয়ন ভাবলো 


তি সং উরি তি ইঃ 


শপ পা ও বত হল রশ আছ সাম তর পাত লগা পক পা সপ শা পদ লস 


অনন্তর: 
অন্তর্গত মৃত্তিকাও বালুকাদি দোষ মিরা 
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বল ॥ রিডিজেদ জ জলে, ছি ভা অস্তারিকারীটপডঙ্গদংশ-. 

ৃ ক্কাঙ্যম্‌। দুফৌধধীদোষনিবারণায় ॥ 
সারা পাদাংশে পৃভোঞে প্রক্ষিগে দিরিজ মূ ॥ 
'তৎসমরসতাঞ্জাতে সম্তক্ষং এাক্ষিগেজরসে । 

'ভুয়ং শ্বৈং বৈ রেবং ক্কাথৈর্ভাব্যং বারান ভবেৎসপ্ত। 
অথ ন্নিতস্য শুদ্ধস্য ঘৃতং তিস্তকসাধিতয্। 

 আ্ত্যহং খুঞ্জীত গিরিজমেটৈকেন তথ ত্র্যহম্‌ ॥ 
ফলব্রয়স্য যুষ্ণ পটেল) মধুকস্য চ। 
শিলাজমেবং দেহস্য ভবত্যত্যুপকারকম্‌ ॥ 


সম্ভানিক1, তদ্হহিঃ৯হসপ্রমৃত্িকাদিমগী। এবং |: 
ভাবনাং দত] সংশোহা কেবলেন জলেন শোঁধবং |. 
কর্তব্যমৃ্‌। 


অতঃপর হারীতোক্ত কাখ্যপ্রব্য গু 
ভাবনার ফল বলণযাইতেছে- শিলাজ- 
তুশ্থিত-মৃত্তিকাঁদি-সংলগ্ন কীট বা1পতর্গের 
* বাীভট্‌ কহিয়ছেন জীবিভেগ্ছু ব্যা" ; দংশনে ছু ওষখীর দোবশাস্তির জন্ত | 
ধিগ্রস্ত ব্যক্তি শিলাজতুকে প্রথমতঃ | প্রথমতঃ উহাকে নি্ব, গুড়,চি, ঘ্বত ও 
কেবলমাত্র জলে ধৌত করিয়ণ শুষ্ধ করত | ঘবে যথানিয়মে ভাবনা! দিয়! শুষ্ক করত 
লেখহপাত্রে রাঁখিয়! কাথে ভাঁবন] দিবে। | কেবলমাত্র জলে শোধন করিবে । 
শিলাজতুর সমপরিমাণে ভাবনার উপ- 


যোঁগি ওষধ লইয়। আটগুণ জলে ক্কাথ তংপ্রকারমাহ অন্নিবেশঃ। 
প্রস্তুত করিবে; পাদাংশ অবশিষ্ট 
থাকিতে সেই উক্ণ. কাথে শিলাজতু নিঃ- উঞ্চে চ কালে রবিভাপযুকে 


ব্যতে নিবাঁতে সমভুমিভাগে। 
চত্বারি পাত্রাপ্যসিতামসানি 
ন্যস্যাতগে তত কুতাবধানঃ ॥ 
শিলাজতু শ্রেষ্ঠনবাপ্য পাত্রে 
প্রক্ষিপ্য তম্মাদৃদ্িগুণক্ তোয়মৃ। 


ক্ষেপ করিবে । প্র উহ! যখন ক্কাথের 
সহিত মিলিয়া যাইবে তখন উহাকে শু 
করত রমে ক্ষেপণ করিবে । স্বম্বকাঁথে 
এইরূপ সাতবার ভাবনণ দিবে 1] অনন্তর 


নিশ্বাি তিক্ত পদার্থে ঘত পাক করিয়! 
তাছাতে তিন দিন ভিজাইয়! রাখিবে 
এবং তাহার পর পটোলী, ত্রিফল। ও 
মধুকের যুষে যথাক্রমে তিন দিন হরিয় 
ভিজাইয়! রাখিলে 'শিলাজতু দেহের 
পক্ষে অতিশয় উপকারী হয়। 


ক্কবাথাদ্রব্যানি ভাঁবনাফলঞ্চাহ 
ছারীতঃ। 


৮; , পলহিস্থিতং নিশ্বগুড়চিসর্পি- 
€টবধধাখত্গরিকাদঘগে তথ 3. 


উষ্ণ তদর্ং কথিতঞ্চ দত্ব 
বিশোধয়েত্তং সৃদিতং যথাবৎ ॥ 
ততত্ত যংকৃষ্ণমুপৈতি চোস্কাং 
সম্ভানিকাবঞ্রবৰিরশ্মিতগুষ্‌। 
পাত্রে তদন্যত্র ততে! নিদধ্য1- 
তত্রাপরহ কোষজলহং ক্ষিগেচ্চ ॥ 
পুনস্চ তল্মাদগরত্র পাত্রে 
গশ্চাচ্চ পাজাদপরতর ভূয়ঃ। 

হদ। বিশবদ্ধং জঙগমেৰ সৃষ্কং 
কৃষং সমন্তং মলনেত্যধস্যাৎ |. 
তদ| ত্যজেত্বংসলিলং মল 


নে রি শীত 
শিলাজতু ল্যাজ্জলহায়েরস। .... 
ঙ্দ্‌ রঙ ক চর জজ 2 6 কুনু জজ স্ব [ সম মর * 
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, জলঘার) ফিরপে শোধন করিতে ছয় 
ডাছ। অগ্সিবেশ মুনি বিস্তারিতরূপে লি" 
খিয়াছেন বখাও্রীযকালের নির্দেষ ও 
'মির্বাত দিবসে সমস্ভুমির উপর চারিখান 
্কফবর্ণ লেছপাত্র বেছে স্থাপন করিবে। 
অমস্তর উতর শিলাজতু লইয়। একটি 
পান্ত্রে স্থাপন পূর্বক তাহ'তে দ্বিগুণ 
উষ্ণ জল ও অর্ধেক উফ কাথ দিয় যথা- 
বিধি সংশোধিত করিলে উহ্থার মৃত্তি- 
কাঁদি মল বিদূরিত ছইবে। পরে এ জল 
 রেঁধদ্রের উত্তাপে উত্তপ্ত হইয়। আনসিলে 
যখন উচ্ছার উপর ক্ুষ্ঃবর্ণ সর পড়িবে 
(তখন তাছছণ তুলিয়! দ্বিতীয় পাত্রে স্থাপন 
করত তাহাতে পুনরণয় উফ জল দিবে। 
পয়ে দ্বিতীয় পাত্রে এরূপ সর পড়িলে 
তাছ। তৃতীয় পাত্রে রাখিয়। এরূপ উ্ণ 
জল প্রদাল করত চতুর্থ পাত্রে স্থাপন 
করিবে। এইরূপ করিলে যখম উপরিশ্থ 
জাল বিশুদ্ধ ছইয়! আনিবে এবং সমন্ত 
রুষ্কবর্ণ মল তলায় পড়িবে তখন সেই 
সমল জল ফেলিয়া দিবে। এইরপে 
জলঘ্বার। শিলাজতু শোধিত হয়| 


এবং শোধিতল্য শিলাজতুনে। 
গুণানাছ। রি 


শিলা নতু স্থৃডং তিস্তং কটুফং কটুপাকি চ। 
বসাকসনং যোগবাছি জেম্মসেহাস্মশর্করাঃ ॥ 
সুরকৃদ্ছ ং ক্ষয় শ্বাসং শোথমর্শাঁংসি পাণ্ভামু। 
বায় তথ! কুষ্টমপল্মারোদরং হরেৎ॥ 


বিশুদ্ধ শিলাজতুর গুগ। 
লিলা তর, হস ও গাঁকে কটু, 


উষ্ণ, রমায়ন, যোগবাহী এবং জেস্ম। সে, 
অশারী, শর্করা, দূত্রকৃদ্ধু, ক্ষয়, শ্বীস! 
শোথ, অর্শ পণ তা, বাতরক্ত, কুষ্ঠ) | 
অপন্মার ও উদর রোগের শাস্তিকারক। | 


অথ রমন্য শোধমবিখিঃ। 


তত্র ক্যেদনমৃ। 
নানাধান্যরর্থাপ্রাটগুত্তহবটজ্দা জটলা ভ্থিতৈও | : 
সন্ভাণডং পুরিতং রক্ষেদ্‌ যাবদমন্তমাণ,য়াৎথ॥ | 
তল্মধ্যে ভৃক্গরাড়, মুণ্ডী বিফুক্রান্] পুনম্ৰ।॥ । 
মীনাক্ষী চৈব সর্পাক্ষী সহদেবী শতানরী॥ 
প্রিফল1 শিরিকণাঁ চ হংসপাদী চ চিআক্মৃ। 
সম্ুলং কুউমনিত্ব। তু যথালাত্তং বিনিঃক্ষিগে 
পূর্ব ্ভাগওমধ্যে তু ধান্যামকমিদং স্মৃতমৃ। 
স্বেদনাদিযু সর্বত্র রসরাজস্য যোজয়েত॥ 
বিষ্ুক্রাত্ত! গিরিকণাঁ চ আঅপরাজিতৈবর শ্বেতনীল- 
পুগপভেদাৎ। 
অত্যমমারন!লং ব1 তদভাবে পরযোজয়েৎ। 


তদভাবে ধান্যালাভাবে। 


জ্যুষণং লবণং রাজীরলনীত্িকলার্কমৃ। 

মহাবল] নাগখল1 মেঘনাদঃ পুনর্নৰ1 ॥ 

মেহশৃঙ্গী চিত্রকঞ্চ নবসারং সমং সমমৃ। 

এত সমন্ডং ব্যত্তং ব] পূর্ব্বান্নেটনৈৰ পেবয়েখ ॥ 

এ্রলিঙ্গেত্বেন কঙ্ছেন বন্মন্তুণমাত্রকমূ। 

তন্মধ্যে নিঃক্ষিপেংকুতৎং বন্ধ! তজিপ্িমং পচেৎ। 

দোলাহদ্ছেইক্সসংযুক্ধে জাতে ন্যেদিতে। সঃ $ 
'মেঘনাদঃ চবরাইলাকবিশেষঃ | 'মেবশৃষ্তরী, 

মেছ়াশৃজী। তদলাতে কর্কটশুঙ্গী গ্রান্যা। নব: 

সারং নবসাদরং | 


পারদের শোধনবিধি। 


পারদকে, শোধন, করিবার পুর্বে |. 
চ্বেদম ও সুচ্ছন করিতে হয়। 





দিতীয়োভাগঃ | ৪৪ 


স্বেদন। 


যধালব্ধ নানাবিধ ধান্য লগা তব 
বর্জন পুর্র্বক জল দিয়! একটা মৃৎ্পাত্রে 
পুরিয়! রাখিবে! পরে উহ! অন্গরস 
ছইয়। আদিলে সমল তৃজরাজ, 
মুণ্ডী, বিশ্কক্রাস্তা, পুনর্নবা, মীনাক্ষী, 
নর্গাক্ষীী, সছদেবী, শতাবরী, ভ্রিফলণ, 
গিরিক্ণ, ছংসপাদী, ও চিত্রক এই কয়- 
টিদ্রেবা কুটিয়! উহ্ছাতে নিঃক্ষেপে করি- 
বে। ইহাকেই ধান্যাঙ্ন বলে। হইছ! 
সকল প্রকার ম্বেদনকার্যে ব্যবন্থত হয়। 
এস্কলে বুঝিতে ছইবে যে শ্বেতপুদ্পা অপ- 
রাজিতাকে বিষুক্রান্ত। এবং নীলপুষ্প 
অপর1জিতাকে গিরিকর্ণী বলে। ধান্যা- 
শ্লের অভাবে অতিশয় অন্নরসবিশিষ 
আরনল ব্যবহৃত ছইয়। থাকে! অনস্তর 
শু'ঠ, পিপুল, মরিচ, লবণ, রাই সরিষা, 
ছরিদ্রেঃ ভ্রিফল1, আদা, মহুবলা, নাগ- 
বলা, মেঘনাদ, (শাকবিশেষ, ) পুনর্শবা। 
_ মেড়াশৃজজী, চিত্রক ও নবসার এই কয়টি 
দ্রব্য সমভাখে লহয়। একত্রেই হউক বা 
পৃথক হউক ধান্যান্ের সহিত পেধণ 
করত সেই কক্ক স্বারা এক আস্কুল পরি 
মি বস্ত্র লেপন করিবে। পরে এঁ বঙ্ের 
. অধো পারদ পুরিয়। বাধিতে ছইবে। 
অন্তর সেই অঙসংযুক্ত ভাঙে দোলা" 
যস্্র্ধার। পারদকে ভিন দিন পাক করি- 
লেই পারদের ন্বেদন সিদ্ধ হয় | মেড 
সুধীর অভাবে কর্কটশৃজীও প্রদত্ত ছয়! 
খাকষে। 8 


লে এও. ৬৮৮ এ 7 ৫ ন্‌ 
রি ভাত পুল রি স্পা শন 


ছানা । 

মুলকা মল সিভুখত্যারগা একর জিক! । 

রসসা যোড়শাংশেন নাং ঘুঞ্জাৎ পৃথক পৃথৃ॥: 
জবেছনুক্তমানেযু মতং মানমিতং বুদহঃ। 
পউ্টারতেযু চৈতেবু সথতং প্রক্ষিপ্য কাজিকে ॥ 
স্বেদষে দ্দনমেক্। দোলাষদ্দেণ বুদ্ধিমান । 
স্যেদাতীব্রোজ্নেতসুতোমর্দমাচ্চ আুনির্সলঃ ॥ 


মুলক মুরই | 'অনল$” চিত্রকমূ। ক্র চাহণহ 
ত্রিকটু “রাজিক।” রাই। 


দ্বিতীয় বিধি ।_মূলক, চিত্রক, সৈ- 
স্ধাবলবণ, শুঠ, পিপুল, মরিচ, আদ", 
রাইসরিষ! এই করটি আব্য প্রত্যেকে 
পারদের যোড়শাংশ পরিমাণে লইবে। 
যেস্থলে পরিমাণ উক্ত ন। থাকিবে তথায় 
পণ্ডিতের। সমান পরিমাণেই লইয়! থা- 
কেন। অনস্তর এ কয়টি দ্রব্য ও পারদ 
একত্র করিয়া এক খান বজ্কে বন্ধন 
করত কাজিতে নিঃক্ষেপ করিয়। বুক্গি” 
পূর্বক দোলাযন্ত্রদ্ধারা এক দিন ব্বেদ 


দিতে ুইবে। এইরূপ স্বেদ্থার! পারদ 
তীত্রহ্্য়। পরে মর্দন করিলেই মির্্ল ] 
সুয়। এ 

| অথ মর্দানমৃ। 


নটি 

ইঞ্চিকা চুর্চর্ণাভ্যাম।দে। মর্দেযারসম্ভভঃ। 
দধু। গড়েন সিন্কুরা জিকা গৃহধূমকে॥ ॥ 
অন্যচ্চ। 


কুমারিকা চিত্রক$ক্লর্ধটপঃ 

কটতঃ কহ। হৈ বহৃতীব বিগত । 
ফলত্রিকেথাপি বিমর্দিকে! কুলে... 2 
নিনত্রয়ং নর্ধামৈ চারি ৮”. রর 


) ক 








জর হর ০ এপস উপল নিত 












মদনের বিধি। 
পদে চু ও হুরকি ৬] পারদকে 


চাই 0০6205550১1 পুনরায় 
5168. 


০8558555852, চিত্রক, 


হু৬ৎ কুতেন যুষেণ বারান্‌ সপ্তা যে | 
' সৎ অংসূচ্ছিতিঃ সুতন্তযজেতসপ্তাপি কঞ্চুকান্‌ ॥ 

বেক্ধ্যাকল্দ।, বান্ছুশ্েখসাকম্দঃ ৷ 'চ্কুআ্রাঘয়ংঃ 
৫27 বড়ীকটাই। নউর্থা? উর্ণমেষহক|। 
1000? হরিজ।। আচার) 0৬2 । কন্যা? 
বৃক্ষ । অর্ক) 'অর্কপজরসঃ, নক ধতুর- 
ঠা 2 

মুচ্ছন। 


শ'ঠ) পিপুল, মরিচ, সু, বন্ধা।- 
মন, ক্ষুত্ৰোদ্বয়। চিএক, উর্ণ।, ( উর্ণমষকা ) 
এরিদ্রাও যবক্ষার। কন্তা?ত ১80 পাতার 


স ও ধুঁতুরা পাতার রন এই কয়টি 
বোর কাথে পারদকে মাউবার মর্দন 
- চরিবে। এইরূপে সংমুক্ষিত পারদের 
মল পরিস্কার ছওয় হরে এচ্কুক সাত- 
গু ছাল পর্য্য্ত উঠিয়! যায়। 





১০০40 পন স্ববলবণ, [লিরুযন্ছে। এ 


১১১১১০৪ায়ে তিন তি 





নঘ্ষাল- নর্বাধণ্ে 


'তাপ্যঘ্‌” সুবর্মমাথী | 'নধীপিউকৃতসা? কুমা- 
চাজনযোগেন তাবম্ম্দীনং কর্তৃব্যং ঘাবখপ!- 
১ পৃথক্‌ ন্‌ দৃশ্যত ইত্যর্ধঃ। ৮ 


ন 


বিয়ার । 


ভুঁভে ও স্বর্ণমান্ষিক এবং কুমারিকাঁর 
স পারাকে এরপ মর্ম করিবে যেন | 
আু। পৃথক দৃষ্ট নাহয় অর্থাৎ সম্পূর্ণ- 
এঘা মিশিয়া যায় । ধীরে ডমকযন্ত্রত্বার' 
উহার ভর্দাপাতন করিবে | ৃ 


অথাধঃপাঁতনম্। 
টিকেলাশিগ্র,শিখিভিলবণানুরিসংযুতৈঃ | 
ট্পিষ্টং রসং কৃত্ব! লেপয়েদুর্ধভাজনম্‌ ॥ 
এওপত| দীটশু রধঃপাত দ্বগলৈস্তস্য কারয়েখ। 
ধজ্ছ ভূধর সংজেন্ধ তু ততঃ স্ুতে। বিশ্রধ্যতি ॥ 
*দিনাদিক্রিয়াতিস্ত শোধিতোইসে। যদ। ভবে । | 
এন] কার্যযাণি কুকুতে প্রষোন্দ্যঃ সর্ধকর্মাু ॥ 


অধঃপাঙন । 


ভ্রিফলা, সজিন1, চিতা» লবণ, ও 
&ইিসরিষার কষায়ে পাঁরদকে উত্তমরূপে 
ছঁড়িয়া ভূরধরযন্ত্রের উপরপাত্রে লেপ 
দুয়া উপরে বিল ঘ্বু'টের প্রদীপ্ত আগুণ 
জ্বালিয় দিৰে। এইরূপ করিলেই পার- 
41 অধংঃপাতন শোধন সিদ্ধ ছয়। ম্যেদ্- 
মাদিভ্রিয! দ্বার) যখন পারদ সংশোধিত 
$1 তখন উচ্ন! সকল কর্মে ব্যণছার করা 
| 


আখ মুখ্যমোধছর 3 শোধলাবিধি 21 


চুছেঙ্যা হর্তি মলন্িক্লামিকিত্রকো বিষং ইন্টে 
'হাাদেভির্মিজর্ব!রাস সবুজে রথ 


& শি এ 
এ শন রে আআ আআ আআ এ এআ ১৮০ ৮: এ, ৯৮ ২৮ ৮ ৬৯, | ০৯, পা পা 8. টার +.+.০4 ০৮8৯ 
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এ ১৭ 


শপ ম্ আস জি ৪৮ পি 4 ৪৮৮৪, সপ সিন ৮ এস শপ এ ও আও উওর আপ 5 শা জজ ৮৮ এপ স্ব ৮ এন 1 
রি রি ০ 
ল 
৫ | 
রী 


'কধাক়ে খোর হইলে উহ! আরও প্রবল 
ছয় এবং চিত্রকের রসে স্বেদিত হইলে 
| প্চারদ অতিশর দীতিমান হয় | 








মুখাদোষনাশক শোধনবিধি 


পুতকুমারী দ্বারা মলনাঁশি এবং ত্রিফলা, 
অস্থি, ও চিত্রক দ্বার! ঘিষ বিনষ্ট হয়, 


অতএব এই কয়টি দ্রধ্য মিশ্রিত করত 
পারদকে সাঁত বার মূচ্ছিত করিবে । 


জথ সর্বাদোষছরঃ সংক্ষিপ্ত- 
শেশধনবিধি 81 


টি 
* কুমারিকাচিত্রকরজসর্ষপৈঃ 
কুতৈঃ কষায়ে বূর্ভতীবিমিশ্রিতৈঃ। 
ফলত্রিকেণাঁপি বিমর্দিতে। রসে 
দিনভ্রয়ং সর্ধামলৈর্বমুচাতে ৪ 
কুমাধ্য। চ নিশাচুরৈর্দিনং স্ুতং বিমর্দ্দায়েহ। 
এবং কদর্থিতঃ স্ুতে। যণ্ডে। ভবতি নিশ্চিতমৃ ॥ 
বহ্যোৌষধীকষায়েণ স্বেদিতঃ সবলী ভবেৎ। 
সর্গাজ্চীচিঞিকা বঙ্ধ্যাভূক্গ।তৈঃ স্বেদিতো। নলী । 
ততঃ স পাবকভ্রানৈঃ স্বিদ্বঃ স্যাদতিদা প্রিমান্‌ ॥ 
“সপ্পাঙ্গী» নাগফ্ লী 'চিঝ্িক। অহ্থিলী। নক্কা।: 
বাঙ্গখেখস! ৷ 'ভূঙ্গ;' ভূজরাজঃ। 'তফাঃ? মুস্ডা। 
“পাৰকঃ” চিত্রকমূ। 


সর্বদোষনাশক সংক্ষিপ্ত 
শোধনবিধি । 


রুমারিকা, চিত্রক, রক্ত সর্ষপ, ব্ৃহনতী, 


ও ত্রিফলণ এই কয় দ্রযো কধায় প্রস্তত 
করিয়া পণুরদকে তিন দিবস মর্দন 
কাঁর়লেই উচ্ছার সকল মল দুর ছইঈইয়। 
হায়। 

. ক্কুঘারী ও হরিগ। চূর্ণ দ্বার! এক দিন 
অর্ধ করিলেই হিম্চয়ই পারদের মারণ 


লি বয়? যহ্যষবী, নাখাকসী, অস্থিলী, 
ধা কৃ ও মুখ এই ক কর জেঝোর 





পর 
৪. 


স্এ সলদজ 


গুথ রসসা মারণবিধি 5। 


ধুমসারং রং তোরীগান্ধকং নবসাদরমূ । 
যাঁমৈকং অর্দয়েদমৈর্ভাগং কৃত্বা মং সমম্‌ ॥ 
কাচকুপ্যাং বিনিক্ষিপ্য তা্চ মৃদ্্তমুদ্রয়। । 
বিলিপ্য পরিতো বক্ধে, সুভ্রান্দত্বা বিশোষয়েও ॥ 
অধঃসচ্ছিস্্রপিঠরীমধ্যে কুপীহ নিবেশয়েছ । 
পিঠরীং বাহুকাপুটরভূর্বা চাকুপিকাগলম্‌ ॥ 
লিবেশা চুল্যাং তদধে] বহ্ছিৎ কুর্ধ্যান্ছনৈংশনৈঃ1 
তল্মাদপ্যধিকং কিঝিঃৎপাবকং স্বালয়েৎ জ্রমাৎ ॥ 
এবং দ্বাদশভির্ষযামৈ ভিয়িতে রস উত্তমঃ | 
স্ফোটয়ে স্বাঙ্গশীতং তমূর্ধগংগন্ধকং তাজেৎ ॥ 
অধস্থঞ্চ মৃতং সুতং গুষ্ছীয়াতজ্্র মাজয়!। 
যথোচিতানুপানেন সর্ধকর্মন্ু যোজয়েহ ॥ 


পারদের মারণ বিধি । 


ধূমসার (ঝুল), পারদ, তোরা, গন্ধক, 
নবসাদর এই কয়টি দ্রব্য সমভাগে লইয়া 
এক এহর কাল আন মর্দান করত একটি 


| কাচের বোতলে প্রিয়া? উহার মুখ বন্ধ | 


করিয়। দিবে । পরে মাটিও নেকড়া গ্বার? 
উস্থার চতুর্দিকে প্রলেপ দিয়! রোড্রে শু 
কদ্রিতে হইবে। অনস্তর এ বোতলটি একট 
বালুকাপুর্ণ সচ্ছিত্ী পাত্রের মধো রাখিয়া 
চুলীতে বস'ইয়া অগ্নি দিবে | অগ্নি 


একেবারে অধিক খরতর ন1 করিয়) উত্ত- 
এইরূপ. 
দ্বাদশ প্রচ্ছর করিলেই পারদের উত্য'রপে: 


রোত্তর বর্ধিত করিতে হুইবে। 


মারণ সিদ্ধ হয়। হৎকালে উহ জী: 


| ছইরা আনবে ০৭ উপািউপি- 





শু 
দে 


টিপি ঘি 
নন 


এ ১ দঃ 
০ 





হইতে, মৃত পারদ লইয়! যথামাত্রায় ও 





+ প্রয়োগ করিবে | 


অধান্তঃ প্রকারঃ ! 

অপামা্সস্য বীজানাৎ মুষাযুগ্মং একপ্পয়েৎ। 
তগ্সংপুটে ক্ষিগে নুতং মলযুদুদ্ধমিজিতঘ্‌ ॥ 

“লঘু, কাষ্ঠোছুম্বরিক]। 
' জ্োণপুস্পীপ্রস্ুনানি বিড়জমরিমেদকঃ। 
, তচ্চ দর্মধশ্চোস্্বং দত্ত সুক্জাং এদীয়তে ॥ 
ভদেগোলং স্থাপয়েও সম্যক হম্মুষাসংপুর্টে পচে । 
এবমেব পুটেনৈৰ সুতকংভশ্মা জায়তে ॥ 
তত্প্রয়েজ]ং যথাস্থানে যথামাত্রং যথ।বিধিঃ। 


অন্য প্রকার বিধি | 


অপামার্গের বীজে হইটি মৃষা। কপ্পমা 
করিবে । পরে পাঁরদে যজ্ঞ ভূম্থুরের আট? 
 মাখাইয়] উক্ত মৃষাদ্ধয়ের মধ্যে ক্ষেপণ | 
করিবে এবং ফ্রোগপুম্পী বিড় গ অরি- 
মেদক চূর্ণ করত উহার নিম্নে ও উপরি 
ভাগে দিয়া সেই মুষা কোন মৃত্বাষ 
পাত্রে স্থাপন পূর্বক পুটে পাক কারিবে। 
এইরূপ করিলেই পারদ ভল্ম হুইযা 
যাঁয়। এই পারদ ভল্ম পাত্রামুসারে 
মত্। বিবেচন। করিয়া! যখাবিধি প্রয়েখগ 
করিবে। 


অথাগ্ঃপ্রকারঃ| 
'কাক্জেদুস্বরিকাছুত রসং কিঞ্িদ্িসর্দয়েং | 
তচ্দহৃষ্ঠহিদ্বোশ্চ বুযাযুখাং অকল্পয়ে। 
-ক্ষিপ্াতৎসংপুটে কুঙৎ তত্র সুজ! এ্দাপয়েৎ ॥ 
হব দেগালকং জাজ্ঞো বৃগুষাসংপুটেইহিক্ছে |: 


চটের তং খাতি তাপ: র্‌ 


ভাবপ্রকাশ-পর্ধখণ্ডে 
: হইতে ন্বকাংশ পরিত্যাগ পুর্ব্বক তল? ' 


তৃতীয় বিধি 1 


প্রথমতঃ যঞ্জডুম্থুয়ের আক্টাতে পার-; 

পকে ঈষৎ মাড়িতে হইবে | পারে যন্জ 

জি আটাতে ছিং ঘর্ষণ করিয়া! 

তাছাতে ছুইটি মুষা কপ্পন1 করিবে 

অনস্তর এ মৃষার মধ্যে পারদ পুরিয়া মুখ 

ূ বন্ধ করিয়। দিবে । পরে এ মুক্ত ৃষ। 

৷ একটি মৃষ্বয় পাত্রে স্থাপন পূর্বক গজ 

পুটে পাক করিলেই 'পারদ' ভল্ম য়া 
যাইবে। 








অগ্ঠঃপ্রকারঃ| 


নাগবল্লীরসৈহ্থষ্টিঃ কর্কে।টী কল্দগর্ডিতঃ | 
হন্মষাসং পুটে পন্কঃ জুতো যাত্যেৰ ভগ্মতাম্‌ ॥ 


চতুর্থ বিধি। 


পারদকে নাগবলীর রসে ঘর্ষণ 
শুর্ব্বক বর্কোর্টির কন্দের মধ্য পুর্রিতে 
হইবে | তনস্তর এঁ মুষ! একটি মৃ্বয় পাত্রে 
প্বাপন পূর্বক পটে পাক করিলেই পারদ 
ভশ্ম হইয় আমিবে। 





শ্পাশীী শা ীীিস 


অথ কপুর্ররসন্ত বিধিঃ | 


তত্র পারদসা সংক্ষিগডং শোধনংকর্ডবযং। 
দ্ধদুত্তসয়হ কুর্ধাৎঞতোকং গৈরিকং ভুধীঃ | 
ইঞ্টিকাং খটিকাং তথ্ষৎস্ফটিকাং সিঙ্ধুজন্ম চ। 
বলীকং ক্ষ/রলনণং ভাওরঞকস্ৃতিকামৃ। . 
সর্ধবাণোতানি সঞ্চুণ্য বাঁসসা চাগি শোধয়েহ ॥ 
'খটিকা+ খরী । স্টিকা? ফটকিরী । 'সিন্ভুদ্ম। 
সৈক্ষবম। “বল্ীকম্‌, ববউর ক্ষারলবণমঘ্‌, খারি- 
নোম। প্ভার্িরপ্রকযবত্তিক/ কারিস।। 
এভিম্চনৈ ফুঁতংিং হাবন্হাসিং বে 
তা, হিকতা শা দালান গরিক্কাগন্া/7- 


দবিভীয়োভাগ: | ৪৫১ 


রি 
তস্য স্বালা মুখে স্কালীমপরাং ধারয়েসমাং । | ্ছাপন করিয়া! জগ্নি দিবে! এ জন্লি 
| সবক উচ্ৃদা হুজয়েদনযো দুম । (চারি দিন অনবরত স্্বলিতে খাকিবে। 
সংশোদ্া বুজয়েভুধোভূয়ঃ সংশোধা মুভ্রয়েৎ। অনস্তর শীতল হইলে আন্তে আস্তে 
লনয স্িলোহা সাং তাং স্বালীংচুল্যাং বিধারয়েৎ। | স্ছাালীর মুখ উদ্ঘাটন করিস উর্ধ স্থালীতে 
আগ্পিং নিরম্বহ দদ্যাদ্ঘাবদ্দিনচতুস্টয়মূ। ূ ক রর নয পরি ৰা প্‌ র্থ দৃষী 
অক্ষ য়োগরি তদষক্ধং রক্ষেদ্যত্বাদহর্নিশ মূ ॥ পু ডি 
। হইবে তাহ! গ্রহণ করিবে। ইছাকেই পলস- 
ূ 
| 






































শইনরুদৃঘা টয়েদ্যন্জ সুর্ধস্থালীগতং বরূলমূ। 
কপুররবং আুবিমলং গৃষ্কীয়াদ্‌ গুগবত্তরম্‌॥ কর্পুর বলে। ইছণ অত্যন্ত গুণকারী। 
তংদেবকুলুমচলন্দনকন্রীকুষষমৈযু মূ ৷ নিত্য কুস্ম, 9 কণতুরী ও কুস্কৃমের 
খাঁদনূ হরতি ফিরজং র্যাথিং সোপড্রবং সপদি। : সহযোগে রলকর্ুর সেবন করিলে আগ্মির 
বিপ্দতি বচ্ছোর্িথিং পু্িং বীর্দবলং বিপুলম্‌ ৷ দীপ্তি, বিপুল বল, পুড়ি ও বীর্ধ্যরদ্ধি 
রময়তি রমমীশতকং রসকপূরিসা মেবকঃ সততম্‌ ৷ হয়, ফিরঙ্গ নামক ব্যাধি ও তজ্জমিত 
ইতি কপুরররসঃ। | উপদ্রবের শান্তি হয় এবং অনায়াসে 
টি পুর সের বিধি | | একশত রমণীর কাঁমপ্রবত্তি চরিতার্থ 


প্রথমে পাঁরদকে সংক্ষেপে শোধন | ৷ করিতে পার! যায়| 


করিতে হইবে | অনন্তর গেরীমাটি ূ অথ সিন্বুররসঃ ] 
ইঞ্টিক', খড়ি, ফটকিরি, সৈম্কাৰ লবণ, উই- 

র্‌ শুদ্ধনুতস্য গৃহীয়।ভ্ভিষগভাগচতুষয়মৃ। 
য়ের মাটি, ক্ষার লবণ ও ভাণুরঞক  শুদ্ধগন্ধস্য ভাগৈকং তাঁবৎুকৃত্রিমগন্ষকম্‌ ॥ 
মৃত্তিক! এই কয়টি দ্রব্য প্রত্যেকে পারদের অথব1 পাঁরুদস্যার্ধং শদ্ধগন্ধকমের ছি 
তুলা পরিমাণে লয়! চূর্ণ করত বন্ত্রে | তয়োঃ কজ্দলিকাং কুর্ঘাদ্দনমেকং বিনর্দায়েৎ | 
সাকির) লইবে | এই রণ দ্বারা ছুই | মৃতিকাৎ বাসন সান্তং কুউয়েদতি যত্্তঃ। 
প্রহর কাল পারদকে রন করিয়। সেই | তয়া বারত্রয়ং সম্যকৃকাচকুপীৎ গুলেপয়েছ ॥ 
সচূর্ণ পারদ একটি স্থালীর মধো রাঁখিয়' সৃত্তিকাং শোবয়ত্বা তু ঝুপ্যাং কজ্জলিকাং 


শ্ষিপেত। 
হার উপর এঁরপ আর একটা স্থালী তাহদুপীং বানুকায়ন্ছে স্থাপয়িত্ব! রসং পচে ॥ 


রাঁখিবে এবং ছি বজ্র ও সৃতিকা দ্বার | আঁ়ং নিরন্তরং দদ্যাদ্‌ যাবন্দিনচতুষটয়মৃ। 
উদ্ডয় স্বালপর সন্থিস্থান বন্ধ করিয়! গৃহধীয়াদুষ্ধসংলগ্নং সিশ্কুরসদৃশং রসমূ ॥ 
দিবে। শুখাইলে পুনরায় এরূপ ছিন্ন 
বল্স ও মৃত্তিকার প্রলেপ দিয়! শুখাইতে 
হইবে । এই প্রকারে যতক্ষণ ন] উত্তম 

নর ২ রম।- ঃ 
রূপে মুক্তিত ছর ততক্ষণ পর্যন্ত প্রলেপ ৫ 
দিতে. ও. শুধাইতে হইবে। পরে | .পিদুর রস পস্তত করিতে জলে; 
শেপ মেধা হইলে র্‌ স্থালী .হীতে । চারি, ভাগ শুদ্ধ পারদ, একাজ বিভা: 


শ্র১৬০৮ শপ শত রঃ 


ইতি দির [ 


রর ্ে 
শখ 
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গ্বন্ধক ও এক ভাগ কৃত্রিম গন্ধ 
লয়! অথবখ যত পারদ তাঁহার অর্ক 
শুদ্ধ গঙ্ধক লইয়া! কজ্জলী প্রস্তত করিয়া 
এফ দিম ফাঁড়িতে হইবে । এ কজ্জলশ 
(একটি পারেন মধ্যে রাখিয়] দিবে এবং 
ছেঁড়। কাপড় কুটিয়া মাটির সহিত 
মিশ্রিত করত প্রলেপ প্রস্তুত করিবে। এ 
প্রলেপ দ্বারা সেই কজ্জলীপুর্ণ পাত্রে 
]| তিন বার প্রলেপ দিয়! শুফ করিয়া 
লইবে| অনস্তর সেই ওষধপুর্ণ পাত্রটি 
বালুকাঁযন্ত্রে চারি দিন পাঁক করিবে । এ 
চারি দিন যেন ক্রমাণত অগ্নি আ্বলিতে 
থাঁকে। অনন্তর শীতল হইলে এ পাত্রের 
উর্ধে পিচ্দুরের ন্যায় যে রল সংলগ্ন 
খাঁকিবে তাহাই গ্রহণ করিবে । 


এবং মারিতন্য মুঙ্ছিতস্থ পাঁরদশ্য গুণাঃ| 


পারদঃ কৃষিকুষ্ঠয়ে। জয়দে! দৃষ্টিকৃৎসরঃ | 
সভা মহাবীর্ষেযা যোগবাহী জরাহর)1 
ত্য জোরূপদে! বুষ্যে। বুদ্ধিকৃদ্ধা তুবর্ধনঃ। 
হণডত্বনাশনঃ শুরঃ খেচরঃ সিছিদঃ গরঃ ॥ 

পারদঃ সকযোগহ! লৃতঃ হড়লে! নিখিলযোগ- 
বাহকঃ। 
পরত এষ কীর্তীতত্তেন তদগ,ণ গপৈর্বির্ব- 


রাজতে ॥ 
রসামুতে। 

বস্য রোগমা যে! ফে।গঞ্চেটনষ সহ যোঁজিতঃ। 
কসেজ্রো হত্তি তৎ রোগং নরকুঞ্জর়বাজিনাম্‌ ॥ 

. এ এইরূপে মারিত ও যৃচ্ছিতি 
পারদের গুখ। 

সুজি তিপাদ জয় এস, দৃ়িবর্ক)শুক্রা- 
নী রন 'ৃত্যুমাপক। পা বীরধ্য- 








ভাবপ্রকাপ-পুরববধণ্ডে 


বর্ধক,যোগবাহী, ধা, বদ্ধিকার, জয়” | 
পছ, ধাতুবদ্ধক, শুর, খেচর, অক্যন্ত লিদ্বি- ৰ 
এদ, কৃমি, ও কুষ্ঠ রোগের শাহ্যিকারক, 
এবহ স্থ্তি, ওঅধাতু ও ক্লপের উৎ- 
কর্ষতাজনক | পারদ বড়,সবিশিষ, 
নিখিল যোশবাহী, সর্বরোগন্ম ও পঞ্চ 
ভুতময় বলিয়। কীন্তিত ছইয়া থাকে 
পারদের অনেক গুণ | রসামৃতে উক্ত 
আছে মনুষ্য, ছত্তি বা অশ্বোর যে রোগের 
যে ওঁধঘ তাহার সহিত পারদ মিশাইল 
নিশ্চয়ই সেই রোগ আরাগায ছয়। 


অধোপরসানাং শোধনবিধিঃ | 
তত্র হিস্কৃলম্য শৌধনবিধিঃ। 


মেহীক্ষীরেণ দরদম্লৰ্গশ্চ ভাবিতমৃ। 
সগুবারান্‌ প্রযত্তেন শুদ্ধিমায়াতি নিশ্চিতং ॥ 


উপরমের শোধনবিধি ॥ 
হিহ্বলের শোঁধন বিধি । 


ভেড়ীহুগ্ধ গ অত্রবর্ধঠে সাতবার বত্ব- 
পুর্ববক ভাবন] দিলে ছিস্কুল নিশ্চয়ই শো- 
ধিত হুয়। 

এবং শোধিতলা হিস্কুলস্ট ইপব। 


তিক্তং কষায়ং কটু হিচুুলংস্যাৎ 
নেত্রাময়ন্ৎ কফপিত্তহারি। 
হল্লাসকণ,জ্বরকা মলা ₹*্চ 
লীহ।মবাতৌ। চ গরুং মিকৃদ্ধি ॥ 


শোধিত হিঙ্কুলের গুণ ॥ 
বিশুদ্ধ ছিস্কুল ভিত, কথায়, কটু, এব? ৃ 


চর শু রর ₹ রর বৃ 
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প্রীহা, আমবাত, গার ও চক্ষুরোগ 
শাস্তিকরক। 
অথ হিস্কুলাদ্রসাকর্ষণবিষিঃ। 


নিষ্ব রসৈর্নিন্বপত্ররসৈর্ধ্। যামমাত্রকং । 
ঘুষ, দরদদূর্তন্ত পাতয়েং ুতযুক্তিৰৎ ॥ 
তত্রোর্ধপিঠরীলগ্নং গৃষ্থীয়ান্ত্সমুত্তমং | 
শুদ্বমের হিতং সুতং জর্বকর্মানু যোজয়েৎ। 


হঙ্কুল হইতে রস বাহির করিবার 
৪ উঁপায়। 
নেবু ব1 নিশ্বপত্রের রমে হিহ্কুলকে 
এক প্রহর কাল মাড়িয়। পারদের ন্যায় 
উর্ধপাতন করিতে হইবে। পরে উপ- 
রিস্থ পাঞ্লগ্র রস গ্রছণ করিবে | এই 


পারদ বিশুদ্ধ ও হিতকারী স্তরাং 
সকল কার্ষো ব্যবস্থার করণ যায়। 


অথ পন্ধকমস্যাশুষ্বন্যা দোষমাঁছ। 


অন্দ্ধে। গম্ধাকঃ কুর্য ₹কুষ্ঠং পিততরুঙাং ভ্রমং | 
হুপ্তি বীর্ঘং বলং রূপং তল্মাচ্ছুদ্ধঃ এযুজযাতে ৪ 


অগুদ্ধ গহ্ধকের দোষ। 


অশুদ্ধ শন্ধক দেছের বল, বীর্যা ও রূপ 
নাশ করে এবং ভ্রম, কুষ্ঠ গ পিশ্তরোগ 


জন্বায়। অতএব গম্ধক শোধন করিয়। 
প্রয়োগ করিবে। 
অথ শেশখধমবিধিঃ | 


লোষপান্রে বিনিঃক্ষিপ্য হৃতমপ্ো প্রতাপয়েং। 
ভষ্তে সাতে ওৎসমানং ক্ষিগেদগন্মকজং রজত ॥ 
বিজ: গঞ্থকং হুক | ভমুবদ্ধে বিনিঃক্ষিপেৎ। 
(বথাবন্থাবি নিঃক্রুত্য চুগ্ধবধ্যেহখিলং পাতেৎ। 


গন্ধকের শোধন বিধি । 


এফ খান লোছপাত্রে বত চড়াইয়? | 
যখন মেই ঘত আত্মিতে উত্তগু ছইয়া ৃ 
আমিবে তখন তাঁছাতে সমপরিমাণ | 
গন্ধক চুর্ণ.ক্ষেপণ করিবে। 'অনস্তর গান্ধক | 
গলিয়া! আসিলে এক খান পাতল | 
কাপড়ে ছ'কিয়! ভুদ্ধে ক্ষেপণ করিবে। 
এইরূপে গ্ঁহীত গন্ধক বিশুদ্ধ এবং সকল 
কর্মের উপযোরী। 


এবং ভ্তদ্ধন্য গন্ধকন্য গুণাঃ | 


গক্ধকঃ কটুকন্িজোবীর্যযাফতস্ববরঃ সরঃ। 
পিতলঃ কটুকঃ পাকে কর ৰীসর্পজন্বজিং। 
হস্তি কুষ্টক্ষয়লীহকফনাতান্‌ রূসায়নঃ ॥ 


এইরূপে শোধিত গন্ধকের গুণ। 


বিশুদ্ধ গীন্ধক রসায়ন। কটু, তিক্ত, 
করার, উষ্ঃবীর্ধ্য, শুক্রাদির প্রবর্তক, 
পিতুল, পাকে কটু এবং ক, বীসর্প, 
কমি, কুষ্ঠ ক্ষয় শ্লীছা, কফ ও বাত" 
রোগের শাস্তিকীরক। 


অধাভ্রকস্যাশুদ্ধস্য দোঁষমাহ | 


পীড়াংবি্বতে বিবিধাংনরাপাং . 
». কুষ্ঠৎ ক্ষয়ং পাণ্ডগদখচ কুর্যযাৎ। .. 
*  স্বৎপার্খ্বপীড়াধ করোত্যসম্থা- 
মশ্ছ্মত্রুর বছ্িহিৎস্যাৎ ॥ 


অশুদ্ধ অভ্রের দোষ। 
অশুদ্ধ অভ্র গকপাক, অগ্নিঘাজ্যা- ৃ 
জনক এবং কুষ্ঠ, ক্ষয়,পাতুরোগ, কসর, ূ ৰ 
ছাতোগ .৩ পাশ্পীড়া পরভ়তি. হু | 


পা 


একবার শুষো।সর্কর্রদিতো হবেন ॥ [ দেছে জানাহিধ রোগ উতপরবাছে( 1 






অধাভ্রবন্য শোখনবিধিমাছ। 


রুদ্াজকং ধলেছছ্ছো ততঃ ক্ষীরে বিনিঃক্ষিগেং । 
ভিন্নগররং তু তৎরৃত্ব! ভ্চ,লীয়াময়োর্র্টবঃ | 
ভারয়েদকটয়ামং তদের মজং বিশুদ্ধ্যতি ॥ 





অভ্রের শোধন বিধি। 


কফ অদ্রেকে অগ্নিতে ধমন করত দুগ্ধে 
নিঃশ্ষেপ করিবে | অনস্তর তাহার 
] পত্র শিভিষ্ব করত তগুলীয় ওআলঙ্পর রসে 
আট? প্রহর ভাবন! দিলে অভ্র বিশুদ্ধ 
ছয়। 


অথ তম্য মারণম্‌। 
কৃত্ব। ধান্যাজ্কত তচচ শোবয়িত্বাথ মর্দয়েৎ | 
অর্কক্ষীরৈর্দিনং খন্থে চত্রাকারং চ কারয়েৎ ॥ 
বেছীয়েদর্কপত্রৈশ্চ সম্যগ্গজপুটে গচেং। 
পুনর্সা্দ্যং পুনঃ পাচ্যং সপ্ড ৰারান্‌ পুনঃ পুনঃ ॥ 
তে! বটলটফাতৈত্তদদেদয়ং পুটত্রয়মূ। 
স্তিয়তে নাত্র সন্দেহঃ পুয়োজ্যং সর্ম্কর্্মা নু ॥ 
তুল্যং হৃতং ম্ৃতান্রেগ লোহ্পাত্রে বিপাঁচয়ে। 
হৃতে লীর্নে তদভ্রন্ত সর্বযোগেষু যে!জায়েৎ ॥ 


অদ্রের মারণ বিধি। 


ধান্ান্র গ্রস্ভত করিয়! শু করত 
আকঙগোর আটায় এক দিন খলে মাড়িয়। 
খোলাকার করিবে। পরে আকদ্দের 
পত্রে উত্তঘরূপ বেন করত গাঁজপুটে 
পাক করিবে। এরপে সাতবার মাড়িতে 
গ পাক করিতে ছইবে। ভাছা'র পর 
অটরক্দের- জটার কাথে এরূপ তিনবার 
পট প্রর্দত ; ছইলে অভ্র নিশ্চয়ই মরিয়। 
সবাইরে] খন উহা সকল কর্তে ব্যবহ্ত 
ছয় ধর ব-পছিনাণে সু গাছে ছা 





াবপরকাপ-পর্বণডে 
ূ তুল্য লারসাপেন্ড চ লাই একা গোঁষ 


পাত্রে পাক করত যখন এই স্ব জীর্খ 
হইয়। আসিবে তখন এ অভ্র লইয়! সকল 
কর্মে ব্যবছার করিবে। 


অথ ধাগ্ঠাভ্রেকপ্ত বিঃ | 


গাদাংশশ[লিসংযুগ্তমন্ত্র বন্ধাথ কম্বলে। 
তিরাত্তং স্থাপয়েক্সীরে ততক্রিস্বং মর্দয়েৎকরৈং ॥ 
কম্বল দগলিতৎ ছুক্ষমং যালুকারহিতঞ্চ যত । 
তদ্ধান্যান্রমিতি প্রোক্তম্ম্গরণসিদ্ধয়ে ॥  &. 


ধান্যাভ্রকের. বিধি। 


ঘত আান্রে তার চতুর্থাংশ শালিখান্ত 
লইয়! একখান কন্বলে বাঁধিয়!' তিন 
রাত জলে ভিজাইয়৷ রাখিবে। অনস্তর 
ক্রি ছইয়! আসিলে হাত দিয়। মর্দন 
করিলে সেই কম্বল হইতে বালুকারছিত 
যে স্থাক্সম পদার্থ গলিত হইবে তাহাকে 
ধাঁনাশভ্রক বলে। ইহাঘ্বার? অভ্রের মাঁরণ 
সিদ্ধ হয়। ৃ 


এবং মারিভস্যাভ্রকমা গণাঃ। 


অভজং কমষায়হ মধুরং ুশীত- 

মাহুক্ষরক্ষাতুবিবর্থানঞচ। 

হন্যাতি দোষ ব্রণমেহ্কু্ঠং 

লীহোদরং গ্রন্থিবিষকুমীংশ্চ ॥ 
রোগাম্‌ ভত্ভি মৃ়য়তি বপুবীর্ধ্যরৃদ্ধিং বিধত্তে ।* 
তারগ্যাঢ্যং রময়তি শভং যোধিতাং নিত্যমেৰ ॥ 
দীর্ঘামুক্ষান্‌ জনয়তি জুতানৃসিংহতুল্যএরভাবামু। 
স্থত্যোভাঁতিং হুর়তি সুতরাং সেব্যমানং না 


মারিত অন্ত্রের গু ). হিতে 


রহ রদ রঃ 
চা আন ক বু পিং ও ৭ লেস না ঘুঙ্জাদ লাল চাক লে 
ন ॥ 
॥ 


নু 
দশ লদািলামলছ। শ 
5 
॥ 


8৫. | 





জণশুফর) ধাতৃবর্ধীক, ভ্রিদোঁষক্স এবং ব্রণ, শ্রছর দোলাধন্তে পাক করিবে |: এই“ 


মেস, কুষ্ঠ, ্লীছণ, উদর, গ্রাস্থিঃ বিষ ও 
কুমিয় শাস্তিকারক। মৃত অস্ত্রে সকল 
রোগ আরোগা হই) শরীর দৃঢ় হয়, 
বীর্য্যবৃষ্ধি ও কামপ্রবৃত্তি এতদূর উত্তেজিত 
হয় যে অনায়াসে প্রত্যহ শতসংখ্যক 
যুবতীকে রমণ করিতে পারা যায়, নিংছের 
ম্যায় প্রভাবশালী ও দীর্ধায়ু পুত্র জন্মে 
এবং মৃত্যুভয় থাঠুক না। অতএব মৃত 
অস্ত্র মেবন কর! উচিত রত 


তথ তালকশ্যাশুদ্ধন্য দোষমাহ | 


তধ্দ্ধং ভালমাঘুহ্ব২কফ মারুতমেহকু্ | 
তাপস্ফোটাঙ্গ সন্ধে চং কুরুতে তেন শোধয়েও ॥ 
৯ 


অশুদ্ধ হরিতাঁলের গুণ । 


অশুদ্ধ হরতাল সেবনে কফ, বাতু- 
রোশীঃ মেহ, তাপ, স্কোট, ও অঙ্গসং- 
কেণচ প্রতি রোগ জন্মে এবং অবশেষে 
মৃত্যু পর্যন্ত ও টিয়া ঘাাকে। অতএব 
উহার শোধন কর্তব্য 


অথ তালকমা পোধমমাছঃ। 


তাঁলকং কণশঃ কৃত্বা ভ্ত,রং কাঞ্জিকে পচেং।, 
দোলাবন্ডে যামৈক!£ ভিডঃ কুল্মাগজদ্রবৈঃ ॥ 
ত্লিতৈলে গচেদ্ষা ধাম ভ্রিকলাজলে। 
এবংযচ্ছে চতুর্ধ্নং পক্ষং ঝদ্ধ্যতি ভালকযৃ॥ 


উহার শোধন বিধি। 


হুরিভাঁলকে চূর্ণ করিয়া কাজি, কুম্মা" 
+ শের গাল. ভিলের তৈল, ও ব্রিফলার জল 
৷ ই -চারিরী বো... যধাক্রথে' এক: .এক 


০০০৪1 ১০০০ সপ 
শন ৬৮1 কে 


নন ্ 


রূপ চারি প্রহর পাক করিলেই ছন্লি- | 
তালের শোধন মিছ হয়। ূ 


অধ তাঙলকলসা মারগবিধিঃ| 
সদলং তালকং শ্রদ্ধং পৌনর্মবরসেন তৃ। 
খঙ্ছে বিমর্ময়েদেকং দিনং গশ্চাধিশোষয়েও ॥ 
ততঃ পুননবাক্ষারৈঃ স্থাল্য নধ্ধৎ প্রপুরয়েৎ | 
তত্র তদেগালকং ধৃত পুনন্ডেনৈৰ পুরয়েছ ॥ 
আকং পিঠরং তস্য পিধানং ধারয়েম্মুখে। 
স্থালীংচুল্যাং সনারোপায ক্রমাদ্ব হিং বিবর্য়ৎ, | 
দিনান্যস্তরশৃন্যানি পঞ্চ বহিৎ এদাপয়েখ। 
এবং তন্ত্িয়তে তালং সাত্রা ভন্যোকরক্তিকা। 
অনুপানান্যনেকানি যথাযোগ্য প্রযোকয়েৎ। 


হরিতালের মারণ বিধি। 


শুদ্ধ ও সদল হরিতাঁল পুনর্মবার রস 
দিয়। এক দিন খলে মাড়িয়। শুষ্ক করিতে 
হুইবে। অনন্তর একটী স্থালীর অর্ধাংশ 
পুনর্নবার ক্ষারে পুর্ণ করত তাছা'র উপর 
এঁ গোলকটি রাঁধিয় তাহার উপর পুন- 
ব্খর উক্ত ক্ষার চাপাহয়। স্থালীর কণ্ঠ 
পর্বান্ত পুর্ণ করিবে ও মুখ বন্ধ করিয়। দিয় 
চুলীতে চাপাইয়া ক্রমশঃ অগ্নিবর্ধিত করি- 
বে|। এইরপ অনবরত পাঁচ দিল অগ্নিতে 
প্রাক করিবে । এইরপ করিলেই ছুরি” 
ভখলের মারণ সিদ্ধ ছয়। উহার সেবন" 
মাত্রা একরতি। অনুপানবিশেষে বথা 
যোগ্য প্রয়োগ করিবে। 


এবং শোধিতস্য মারিতস্য তালকস্া 
ওপাঃ। 


হরিতালং কটু সিগ্কং কহ। যোফং হয়েছিহদূ। 
বণ কু্টাস্যরো নাশক কপিতযাত্রপা ॥ 








(০৪. ভাবগ্রবাশনপূররধ্ে 
জীন উহার শোধনবিধি। : 
তালকং হরে য়েগানু কৃ্তুজরাপহ্ৰ ॥ 
শোধিতং কুরুতে কাস্তিং ৰার্ধবৃদ্ধিং তখারুহমূ ॥ ছাগীমৃত্রের সহিত মনঃশিলাকে ছিল 


এইরূপে শোধিত ও মারিত 
হরিতালের গুণ। 


বিশুদ্ধ ছরিতাল কটু,ন্িঘ্ধ, কবায়, 
উষ্ণ, এবং কু, কুষ্ঠ, নুখারোশি, রক্তজ- 
রোগঃ কফ, পিশ্ত, কচ, ব্রণ ও বিষের 


শাক্িক্ারক। 

, রনী হরিভীল সেবনে 
কুষ্ঠাদি রোগী নাশ করেঃ অর] ও মৃত্যুভয় 
থাকে মা এবং বীর্ধা, আয়ু ও কান্তি 
বৃদ্ধি ছয়] 


অথ মনঃশিলায়। অশুদ্ধায়। দোষমাহছ। 


তলকস্যৈর ভেদোহন্তি মনোগুটগুত্তহস্তরমৃ। 
ভালকং স্বতিপীত্ং স্যান্তবেদ্রক্ত। মন$শিল। ॥ 
মনঃশিল1 মন্দবলং করো তি 
জক্যং ফ্রুবং শোধনমন্তরেণ। 
মলস্য বন্ধং কিল সুত্ররোধং 
সশর্করং কৃচ্ছগদ্ কুর্ঘাত ॥ 


অগুদ্ধ মনঃশিলার দোষ । 


মনঃশিল1 হৃরিভীলেরই ভেদমাত্র। 
হরিতান অতাস্ত পীতবর্ণ এবং মনঃশিল4 
বক্তৃব্ণ। অশুদ্ধ মমঃশিলা সেবনে 
'বলের স্বান ছয়, কমি জন্মে, মল ও ঘুত্র 
/কধ ছয় এবং মুওকন্ ও শর্করা রোগ 
জথে। 


খ তঙ্ছোখিনবিধিঃ 1 
ৃ লেখ পহন কাজে ফোারযাআনিমান 1 
কবে সব পিরলাঝি না বিযাাডি রর 





দিন দোলাযজ্ত্রে পাক করত .ছাগীর, 
পিতে সাতবার ভাবন] দিলে, উহা 
বিশুদ্ধ ছয়। 


এবং শোধিভায়! মনঃশিলায়া গুণানাছ। 


মনঃশিলাগুরুর্কান্য। সরোষ। লেখনী কটুঃ॥ 
তিক্ত! দি! বিষশ্থানকা সু বিষাআনুত ॥  « 


বিশুদ্ধ মনঃশিলার গুণ। 


বিশুদ্ধ মনঃশিল। গুক, শুজ্রাদির 
এবভঁক, উদ, লেখন) কটু, তিক্ত, স্রিপ্ধ, 
ভূতম্, বর্ণকারী, এবং বিষ, রক্তদোর্িঠ 
শ্বাস? ও কাশরোগের শাস্তিকারক। 


অথ খর্পরস্ত'খভেদ সত্য 
শোধনবিধিঃ। 


নরসুত্রে চ গোযুজেজন্যায়ং রসকজ্পচেৎ । 
দোলাহদ্ছেণ শুস্কঃসযািতঃ কার্য্যেযু হোজয়ৈৎ । 


খর্পরঙ্ঠতের শোধন বিধি | 


খর্পর তঁতেকে মানুষমুত্র ও গোখুছে 
এক সপ্তাহকাল দোক্টাষনে পাক করি” 
লেই উহা বিশুদ্ধ হয়" ২য় উহ1 সকল 
কার্য্েই ব্যবন্ৃত হইতে পারে। 


অথ তগ্য €৭18। 


খর্পরং কটুকং ক্ষারং কযারং বামকং লু$ 0 
লেখনং তেমন শীতং চত্দুষ্যং হফপিউযাং ও: । - 
| বিষাধকুটকু হাহ আগনং পরজহ বি. টি ী। 


চপ ৬৬ 0০০০৯০১০৪৬৮ 2০০০০০০৮৪৪৩৭৪৬, ৫০3) 


৮৮০) শা আস এ 


চা 






 » প্উহার গুণ) 


 পবিশু্গ খর্পর কটু, জক্ষাঁর, কবায়, 
বমনকারক, লত্ু, লেখন, ভেদন+ শীতল, 
নুটিবর্থক, ককয়, পিত্তনাশক এবং বিষ, 
অশ্মরী, কুষ্ঠ, ও চুলকানির পক্ষে বিশেষ 
হিতকর। 






















অথ সর্ধোপরসানাহ সাধারণ” 
শোধমবিধিঃ। 


'কতর্ধযাবর্তে। বঙ্জকন্দঃ কদলী দেবদালিক1। 
শিগ্রং কোশাতকী বন্ধ্যা কাঁকমাচী চ বালকন্॥ 
এব।মেকরসেটৈৰ ত্রিচ্ষারৈলবিটৈ: সহ। 
ভবয়েদবটৈশ্চি দিনমেকং এয হতঃ ॥ 

এ পচে তদ্দরাবৈরে।লাষচ্ছে দিনং স্ুধীঃ। 
এবং তুদ্ধযত্তি তে সর্ব প্রোভ্ত। উপরলা হি ষে॥ 


সকল প্রকার উপরসের সাধারণ 
শোধন বিধি। 


ূ্ধ্যাবর্ত, বন্ীকন্দ, কদলন, রেবদা- 
লিকা» শিগ্র,, কোশাতকী, বস্ধ্য, কাক- 
মাচ ও বালক এই কয় দ্রব্যের মধ্যে যে 
কোন একটির রস, ক্ষারত্রয়ঃ লবণ ও 


ভাবন। পিয়া পরে উহ্থাদিগের রসে 
এক, মলিন দোলাতে পাক করিবে। 
এইরেপে নকল গ্রকার উপরমের শোধন 
নিন ছয়। 


বিশেষল্চ। 


কুষ্ঠ গৈরিকং আঃ কাদীসং টন্কপৎ তখা 
ৃ বিলাল পুলাঃ দা নর ইকাড 


স্শঙ্প - স্পেল প্রা পা শো ল্প্া হ দলদরা লা ৮ ৮ 


৮ 


৩৬:৯০ | | ট ॥ 123 
“হিটার টু ৭. ». রী 


জন্নবর্গ এই কয়গ্রবো যত্তৃপূর্বক এক দিন, 


সুপ স্ব আস্ত অব্পক্পপ সশ্প শার ভুপক। 
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রি 


লা ব্পাং শান আশ দহ লাকা যা চনয হ 
। 


লি 
সাপ সপ সা পা পপ শপ শপ শপ শুল 


কশীরবািণ। ডাব কোক্ষবকরিণা। 1 





স্ধিনায়া্তাদী যোজ্য। কিহগৃতির্বাগ লিয়ে, ক. 
এবং শোহিতানাুপরনানাং মিলি, ৭ ৃ্‌ 


এন জফব্যাঃ ! 
বিশেষ বিধি ॥. 


কছুত,। গেন্রিমাতি, শঙ্খ, 
সোহাগ, লীলগাগন, শুক্তিভেদ, ক্ষায়ক ও 


বরাটক পভৃতিউপরনকেনেবুর রসে দিন 
করত পরে ঈবন্ুষ্ ভালে পৌত কষ্কিলেই 


উহ।র1 শোধিত হয় £ এইরূপে শেখধিত 
উপরস বাধ্হার করিলে নিশেষ ফল- 


দায়কছয্প॥। বিশ্ুদ্দ উপরসের প্রতোকের ' 


পৃথক পৃথক, গুণ গুগগ্রস্থে দুটি হইবে | 
অথ রত্বানাং শোৌধনমারণবিধিঃ। 
তত্রাশুদ্ধন্ত বন্য দৌষমাছ। 


অশুদ্ধ কুরুতে বজ্তং কুষ্ঠ পাঁখ হাখাৎ তথা । 
পার্তাং গঙ্গরত্বধ্চ তল্মাং সংশোধ্য মারয়েখ॥ 


রত্বের শোধন ও মারপ বিধি । 
শুদ্ধ বজেরশদেব। 


অশুদ্ধ বজ্্রসবনে কুষ্ঠ, পক্রবাখাঠ 


পাতা ও পদ্ুরত্ প্রভৃতি মোখীজঙশ্ে। 
অতএব উহ্থীকে শোবন করিয়া মারি 
হইবে। 


অথ বজ্জন্য শোধনবিধিঃ 1 


কুলথকোত্রবাছে দো হতে বিগত, - 0. 





হী" কম, ' 


৮ 
চি 
ধু 


নে 

ছা 
রে 

5, 


ন্যাস্ত্রীকল্দগতহ জং আবি ওকি গর... রা 


২ 


বা ৮৮৮৪ ষ.. 


শি পিপি পল এপ শপ পপ পল নিলেন বরোরলাল পনর ৮৭ রে 
॥ সর গ্রস্ ॥ ৬.. | রা যু সবক্ষা শ্ট পক চি ০ 


বি রা পর 


ক 
বণ 





স্পা রঃ 
সাল প্নিগলা আোদপ্পা্পপ আকা কাজ পলির ২ পাছার (এল, আক এ 


বঞ্জের শোধনবিধি। | ূ অন্যবিধ মরণ শ্রকার $ 8 
বর্কে ক্টকারির কনে পুরা কুল"; মেবশৃ, তুজগাস্ছি,ছুরপৃ, কর-. 


1 ৃ 
.প্বরযায ও কো্রব ধান্তের কাঁধে ভিন্স; । বেতস ও শশদন্ত এই কয়টি হেব সহ... 


: দিম দোঁলাযন্ত্রে পাঁক করিলেই উদ্ছ! বি- ূ ভাখেলইয়া মনসার আটায় পেষগ করত, 


ক্স 





শুদ্ধ হইবে | টানি গোলক প্রস্তুত করিবে। পরে | 
অন্কঃ শোধনবৈথিঃ| টিন বন্ধ স্থাপন পৃ্র্বক অন্নিসিক্ক, 


৷ করিলেই উহা মৃত্ত হই 
গৃহীদ্বা্ছি শুড়ে বজ্রৎ ব্যাত্রীকদ্দোদরে ক্ষিগেৎ। 1 করিলেই উহা মৃত হুইবে। 


মাহিষীবিষ্ঠয়। লিগ্ব। ফায়ীহাগ্লে। বিপাচনে ॥ মারিতন্ত বজন্ গুণাঃ। 


জিয়ানথারাং চতুর্যামং হামিন্যস্তেবস্বদুত্রকে । ৃ 
. -মেচয়েৎপাচয়েদেরং সগুরাত্রেণ শুদ্ধযতি । আমুঃ পুৰ্টং বলং বীর্য বর্ণং সৌখাহ করোতি চ। 


সেবিভং সর্ঝরোগন্পং সৃতং বস্ত্র ন সংশয়ই ॥ 
অন্যবিধ শোঁধনবিধি | 


শুভ দিনে বজজ লইয়। কণ্টকারিকন্দে 
পুরিতে হইবে । পরে উনার চারিদিকে মৃত বজ্র সেবন করিলে নিষ্চয়ই সকঙগ 
মাঁছিধী বিষ্ঠার লেপ দিয়া ঘুটের আগুণে ; প্রকার রোগ প্রশমিত হয়, দেহ 
সমস্ত রাত্রি পাঁক করত প্রাতঃকালে অশ্থ- | পু ছয়, বল, বীর্ষয গু ও আধু বর্ধিত হয়ঃ . 
স্বত্রে পিক্ত করিবে। এইরূপ সাতরাত্ি বর্ণ সুপ্রসন্ন হর এব সোঁখ্য জঙ্গে॥ 


মারিত বজ্র গুণ। 


শপ 


্ 
করিলেই বজ্র বিশুদ্ধ হইয়া যাইবে অথ শেষরত্বানাং শোধনমারণবি খ্বিঃ। 
অথ বজন্য মারণবিধি2| বঞজজবৎসর্ধরকাদি শোধয়েম্মারয়েত খা | 
হিছুটসন্ধবসংঘুক্তে ক্ষিটপতকাথে কুলখজে। শুদ্ধানাং মারিতানাধ তেষাং ফগু, গুণানগি ॥. 
ভঞং তগুং পুর্বজতবেন্তল্ম ভিসগুধ। ॥ মণয়ে! বী্তিঃ শীত মধুর। স্বর রসাৎ। 
চক্ষুষ্য। লেখনাপ্চাপি সারক। বিষহারক1ঃ ॥ 
“বজের মারণ বিধি। ধারণাত্তে তু মজল্যা হনৃতিহরা জপি।, 


বিড গ সৈম্কাব লবণ মিত্িত কুলপ্বের | উপরস্বানাং শোধনমারণবিধিশ্চিত্ঃ 
| ্বাখ তপ্ত থাকিতে থাকিতে তাঙ্বাতে ্ 
'একবিংশতিবার নিঃক্ষেপ কন্সিলেই অবশি রঙের শোধন ও ৬. 


বঙ্জের নারণ সিদ্ধ ছয়। মারণ বিধি। 
আঅন্ঃ মারণগ্রকারঃ। অন্যান্ত সকল প্রকার বত্বের শোধন 
:মেবপু্ তুলনা ছিকুর্মপৃ্ঠাযযেতলাব্‌। ও মারণ করিতে হুইল ' বজ্র ন্যারই 
(1 শিশবতং বঙক্দিইা বীক্ষারেধ খোঁলকধূ |. | করিতে হইবে... ' -5:.::1:8 


১৪ ঝনাধাগং বং জিগতেহযাক্তমর ছি! তঃগার শো কিং দিকের . 


এ পলা পিল ধারিডিএ সপ এ ৮28 সব এপি সিকি শী ৩ ০555 আসর সদ (রত 


শা পপ পপ পপ ও (এপার পো গাছ জল 


৭ 


দা 
রা 


0545015890551-28 740৮5 ০ ৮ পবা পপি িসিআিস 


: দিভীরোজাগৎন 


গবঙা বাইতেছে রত্বদাত্রেই শীতল- 
| হীর্ধ। মধুর, কযাঁয়রস, দৃিবর্ধাক। লেখন, 
| জাকক,' ও বিষদ্ঘ। রত ধারণ করিলে 
 র্থীদ ছয় এবং গ্রছরূর্চি থাকে না|. 
 উপরদ্বের পোধন ও মারণ বিধি জ্বয়ং 
স্থির করিয়া লইবে 


অথ বিষাণাংধ শোধনবিধিঃ। 
তত্রবৎসনাভন্য শ্বরূপনিরূপণম্‌। 


, জিক্পুবারসনুকগজ্রোইৎসনাভ্যাকুততিন্ডথ। । 


পা চা 


যৎপার্থ্েন তরোর্বদ্ধি বহিমনাভঃ স ভাবিতঃ ॥ 


বিষের, শোধনবিধি । 


ব€ুসনাভের স্বরূপনিরূপণ । 

যে রৃক্ষের আক্কৃতি বংসমাভির নণাক়্ 
ও পত্র দিন্দুবার সদৃশ এবং যাহা? পার্থ” 
দিগেই বর্ধিত হয় তাহাকে বৎননাভ 
বলে। ্‌ 


বিষস্য শোধনবিধিঃ ! 


গোম্ুত্রে ভ্রিদিনং স্কাপ্যৎ বিষ শেন বিশুদ্ধযতি। 
রক্তসযপিতৈলাকে তথা ধার্যযধচ বাসসি ॥ 

ষে গুণ গরলে প্রোজান্তেস্যুহঁনা বিশোধনাৎ 
তল্মাহিষং প্রয়োগে তু শোধস্িত্ব শরযোজয়েং ॥ 


বিষের শোধনবিধি । - 


১ বিষকে তিন দিন গোমুত্রে স্থাপন 
পূর্বক রক্তমর্ষপের ভৈলে আও্রীককত বন্তে 
রাখিলেই উচ্থা শোধিত হয়| বিষের যে 


সকল গু উক্ত হইয়াছে সংশোধন 
করিলে: ভাঙাংখাকে ন। অতএব বিষ 


প্রয়োখা বাকি, হইলে শোধন সা 
ইটা হাদিসে? 


৯৯ পিশিশিপিলি শপ ১৬ সপ এিশ শি তত. ২০শি 





রর 2৮:87 দল ্ শি 5 ওহহা হজ এ আ২ 
কহ দাক্রুপাত আল কাছ বংল্যপুরহনাাদতেল্ন্প স্পা দলা] 


৩48 ' 





: অথ বিষস্য গুণাঃ। 


বিষং পাণহরং প্রোজহ বাবাসি চ বিকাঁশি চ। 
আগ্নেয়ং বাক যোগবাহি মুাবহ্মৃ 
ধব্যবায়ি? সকলকায়গরণ্য নপুর্কগাকগনুন- 
শীলং। 'বিকাশিঃ ওঃশোণপূর্বকি-লন্ধিব্ী- 
শিথিলীকরগশীলমৃ । '"আয়েয়মৃঃ অধিকাগ্যশং 1, 
'যোগবাহি, সঙ্গিপগ্রাহ্কমূ। : '“মদাবহং 
তযোগ্ণপ্র।ধান্যেন বুদ্ধিবিধ্বৎংসকমৃ। « 
তদেব যুক্তিযুক্তস্ গ্াণদায়ি রুসায়নমূ। | 
যোগৰাহি পরং বাতঙ্জেম্মপ্গিৎসন্মিপ।তঙত ॥ 


বিষের গুণ । 


বিষ প্রাগ নাশক, ব্যবায়ী, বিকাঁশী, 
আশগ্নেয়। বাতহারী, কফয়, যোগবাহী ও. 
মদাঁবছ। | 

সকল শরীরে গুণব্যাঁপনপূর্রবক পরি" 
পাক প্রাপ্ত হয় বলিয়! উহ্াকে বাবাক্সী, 
গজধাঁতুকে শোষণপূর্বক স্বিবন্ধানকে 
শিখিল করে বলিয়া উহাকে বিকাশী, 
যাহার সহিত শিশ্রিত হয় তাছারই গুণ, 
গ্রহণ করে বলিয়া উচ্থাকে যোগবান্থী: 
এবং তমোগুণের আথ্িকা খাঁকাঁতে বিষ: 
বুদ্ধিনাশ করে বলিয়া উচ্ছাকে মদাব্ছ: 
বলে। | | 
» বথাযুক্তি প্রযোজিত হইলে বিষ প্রা" 
ণদায়ী) রসায়ন, অতান্ত যৌগবহী এবং: 
বাতঙ্লেক্ম ও সন্গিপাতের পক্ষে বিশেষ ! ৃ 
ছিতকারী হইয়! থাকে। ঢু 

অথোঁপবিষাণাং নিরপণম্‌। | 

অর্কনটীরং সহীক্ষীর/ লাজলী করবীয়ক), . 
গঞ্াহিফেনো ধর সক্ডোপ বিবাকয়$) ৰ 
এতেবাই শোধনং গুপাঞ্চতর খারা 


এ. ও সলোমন ঠা 
। দল: - 


সত হসক্ো জাহাজ ১ 


সা লনা আয লুল পো পাপা প ৃল্যাশ (লে সস্হ 


সি ক চা শর তএ সিন ি। শাহ হী ও ৪ 
5৭21 ৪ বা হন চালান শি হ িড ক্ষ 11 8 2 স্ক লঃ 
৫ 2 
থান ০ এ 
উই ভা 
রি পর 
৪ 
এ 5 


উপবিষের লিিপণ। পর -গুণছীন: ইইক্কা খাকেন, জক্াযারে 
8 | বত ও তৈলের এইরপ' খিশেষ উদ আাহছ 
আকন্দের আটা, মদদার আটা, ধ্ব। পক গ্বত এক বৎসারর পর সথীমগীরয | 
. লাজলী, করবণ, কচ, তফও, ও ধতরণ ছইয়! যায়? কিন্ত অপরুই ছড়ক ৰা গড় 
এই সাহটি উপবিষ | ইছাদিখের শো- | ছউক চিরকাল তলের, গুণের গসাধিকা 
খনবিধি স্বয়ং শক্তির করয়। লইবে এনং | থকে বস্ত্রতঃ যোড়শ ঘাসের পর. পক 
1 ইচ্ছাদিগের গণ তত্তৎস্ছামে দেখিক্সা | তৈলের গ'ণর আধিক্য থাকে ল।। 
ৃ ৷ লইবে। ধান্য।দি ওবধী দকল এক বৎলরের পর. 
: নিবর্ধ্য ও লম্ঘুপাক হয় এবং অলবখাতু 


ছাখ ব্রেধ্যাণাং গণবতামবদিঃ | 
| ও রন যত পুরাণ ছইবে ততই গুণকারী 


₹ নী 

; গুণহ্থীনং ভাবেদর্ষাদুর্ধং তজপমৌযধমূ। হইয়। থাকে। 

: মাসঙ্গয়াৎ তথা চুর্দৎ লভতে হীনবীর্ধ্যতাম্‌॥ 

. ভীনন্থং গুটিক1লেহে। লতেতে নংলরং যদি। ১ অথ ম্মেহপান বিধি | 

হীন জুছুতিটজিলাদাযাশ্চতুমণসাধিকা সখ] ॥ ্বেহশচতুর্সিধঃ তোক্তো ঘুতং তৈলং বসা তখা। 


। সাধিকাঃ? বৎসরাদুপরি চত্বারো মাস! অধিক! | স্থাবরে জঙ্কমশ্চৈন দ্বিযোনিঃ স্েহ উচ্যতে। 


| হি ভিলটতলং স্থাসবেষু জঙমেধু ঘৃতং বরম্‌ ॥ 


. স্ভতিলায়োসি শেষ মাহ তদ্ধান্তরে | ছবাত)1ং ভিভিশ্চভুর্ভির্বা যমকগ্রিরুতে। মহান্‌। 
. সৃতমন্ধাহপরং পল্যং হা নবীর্স' ভবন যাহ । 
ৰ তৈলৎ পন্কমপন্ষথ চিরগ্ায়ি গপাধিকঘ্‌॥ অন্যারমথঃ | 
ওদ'প মোড়শম়াসাভ্যন্তরেণং ৪০4 উতলং ঘ্াভাঃং প্রেফাভা1হ স্বৃততৈসাক্যাৎ যমকাখাঃ 
' স্ীগাধিকং বোকছদঃহ্‌। 1 ম্বেডঃ স্যাৎ। ত্রিভিঃ জেহেঃ ঘুততৈলবমারপৈ-- 


' ওষধ্। লঘুপাক'ঃ নু ্নিদীর্ধিযা বসরাংপরম 1 (স্িবুভাখ্যত স্যাহ॥ চত্র্ভি ঘৃতিতেলৰলামজ্ছ,- 
ওষধাঠ ধান্যাদয়১ 'লঘুপাকাঃ) শীমুপাকাঃ | ছিব্হাম্মহাযেহঃ স্যাদিত্যর্ঘঃ। 
নিব্র্যাঃ জুাে। 
পুরাণ জাগ্াণৈ যুক্ষা। আসবে ধাঁতবে| রসাং 28 সেহপানবিধি ॥ 


গুণকারি গ্রব্যের গুণের স্থায়িত্ত্বের ন্দেছে চারি প্রকার যখ? সৃত। তৈল, 
সীমা । বসা ও মজ্জা। হৃর্য্যোদয়ের ক্ষণকাল 


নে | পরেই ম্বেহপান কর্তব্য। স্বর ও. 
1. এক বহসরের পর পর্বে ওদের | জম এই উভয় পদার্থে স্বেক গাগা 
 এপেরলাযব হয় চর্ণ দুই মাসের পর | হইয়া! থাকে । স্থাবরজাত বকের কের 
গুরিক। ও লেছ এর রঙনরের পর এবং | ভিলের তৈল এবং অন্ষথজঠত ক্র | 
সজল, এ এর মগের ভারি বাবে মধ্যে দত উতর ইট বেছি 


পিছ এরা 52 অশ্দ্যর পপ সক হয পা পরনে ৪. সরা 





[ললরাশ তিল 1 লং পল শি শপ ০ লা শিপ লাল শি চা পার শাসন সন্ত সস শুন স্লৃন্দ আস্থা] হালকুপক সস্ন আনেন পন্্প্নলশ 


িীয়োভাগই। 


করিয়! বে স্রেক প্রত্তত ছয় তাছাকে যখক, 

তিনটি গেছে দ্িশ্িত করিয়া! যে শ্বেছ 
প্রপ্তত হর তাহাকে ত্রিরত এবং চাঁরিটি 

টু বেছে ঘে শ্রেছ প্রস্তত ছয় তাঙ্ছাকে মহু'- 
শ্সেছে খলে অর্থাৎ প্লত ও ৈলসহছ- 
যোশে প্রস্তুত বেছে যমক, ঘবৃত তৈল ও 
বন! লিশ্রিত কারর। প্রস্তত কেহ ভ্রিবিত 
এবং স্বৃত, তৈল, বস ও যজ্জ। একত্রিত 
করিয়া বেশ্সেছ প্রস্বত ছয় তাছবযচ্ছান্সেছ 
নামে অভিছিত হইয়। থাকে । 


পিবে আ্যহং চতুয়হং পঞ্চাছং হড়হানি বা 
সবদুমধ্যজরকো্ঠাপেক্ষয়! জ্যহং চতুরহং 
প%1হং হড়কানি চেভি। 
 অদুজষ্‌। 
দ স্্পুকোহ্ ব্িরাজেখ নিদ্েহোপসেবয়! । 
রর মধ্যরোষ্ঠশ্চভুভি শিচ দিরটুসঃ ভ্িহ্যতি জব ৪ 
পঞ্চতির্রযাথ বড় ভিক্ক। দিনৈঃ ক্রুরে। বিশুদ্ধ/তি । 
মগুরাত্রাৎপরং কষে সাত! ভবতি সেবিতঃ ৪ 
সৃদুমধ্যক্র,রকোষ্ঠানাং সর্কেষাং লগুরাত্রাং- 
পরং সাত্মী ভবতি। বাভানুলোনরায বহ্দাগ্ডি- 
কোষ্চঝদ্ি-মৃদুজিধাজতাজলা ঘব-ধাতু পু ন্দ্রয়- 
দার্-নির্জরত।-বলবর্ণকারী ভবতি । সতভু ভত্ত- 
ছেষপাব্যাদীম্‌ করোতি। 
দোষকালবয়োবক্িবলান্যালোঁক্য যোৌজয়েং। 
হীলাঞ্চ মধ্যম1ং কো্ঠাং মাত্রাং প্লেছন্য বুদ্ধিমান 
জমাত্রয়। তখাহকালে মিখ|াহারবিহারতঃ | 
স্থেহঃ করোতি শোধথার্শতক্রানিজ্রাবিসংত্তিভাঃ ॥ 


5. ভিজ দিম চারি দিম পচ দিদ অথন। 
ছয় রিম বেছে গন: করিবে অর্থাৎ মন্দা- 
মি করছি ডিস দিল, মধাদাগ্ি বাকি চারি 
বিষ বণ জুরি, বাকি পাঁচ দিন বা 


উইক দিক কো পাদ করিযে। কারণ 





8%%! 


উত্ত আছে. বে বাহাদিগের ক্ষোর্ঠস্থিভ 
বন্ধি মৃছ তাহা্দগের তিন রখস্িতে, 
যাছাদিগের অধ্ি রধাষ ভাজার] চারি 
দিনে এবং যাহাদিখের অগ্নি প্রথর ভাছার।: 
পাঁচব] ছয় দিম ঘ্েছ পান করিলে ব্রি? 
ও বিশুদ্ধ হয়| মৃষ্টুং মধ্যম ব৷ নুর আগ্মি-; 
বিশিষ সকলেরই পক্ষে সাত দিনের পর: 
ব্বতসেবন সাত্বা ছয় অর্থাৎ স্বত সেবনে, 
অন্তরে অকচি বা! দেহের প্রানি ন। জম্মাইয়।, 
প্রত্যুত বায়ুর অমুলোম অগ্নির দীপ্তি 
কোন্টশুদ্ধি, অঙ্গসকল মৃহঃ স্িঙ্ধ লঘু ও 
নির্জর, ধাতু পুষ্ট, ইন্দ্রিয় সকল দৃঢ় এবং 
বলরন্ধিও বর্ণ লুগ্রসয় হয়। 

বাতাদির প্রকোপ, কাল, বয়স, 
অগ্নির দীপ্তি ও বল বিবেচন? করিক়্া অল্প, 
মধাম ও পুর্ণমাত্রীয় ম্মেছ সেবন করাইতে 
হুইবে। কারণ অনুপযুক্ত মাত্রায়, বা. 


| অকালে ম্মেছ সেবন করিলে অথবা মিখা, 


আছার ও বিহারবশতঃ, শোথ, অর্শ, | 
নিদ্রো, তত্র ও অচৈতন্ত প্রড়াতি উপনর্থ 
জঙ্মে। ্‌ 


দেয়] দাগাপয়ে মাত্রা স্েইস্য গলসম্মিত।। 
মধ্যমায় ন্রিকর্ষ) স্যাজঘন্যায় দ্বিকার্জিকী ॥ 
»*অিধামায়। মধ্যমাপয়ে 'জঘন্যায়? হীনাগয়ে। 
আব] জেহমত্রাং আ্যন্তিআোইনাযাঃ সর্বসম্মতাঃ। 
অছোরাত্রেণ মহতী জীর্ঘভাঙ্ি তু মধাম]। 
জীর্ঘ্যত্যপ্প। দিনার্থেন স। বিজয়] জুখাৰহ। ॥ 


রমর্থঃ। 


বাহোরাত্রেণ জীর্য্যতি লা নাস্তা জহুতী। পরখ 
মধাযর। কমি] চ বোজা।। 
অগ্লা শাজীপরী হরণ অপ্পক়োকে জানুন 8 


শপে 
সা শ্ স্ লৃজ সু আপ দা জা ক চাক হল জল ৮ হাক ক ব্যাগে জল ল্য 1 জা পা আত 


পা এও জলা পা এ 85৪ পরপ।  ১৮০৪৮৯৮০০িও ও শী 25 শন শীল 
জা পপ সপ পাকা শসা কালা 


1৪৬. 
মধ্যমা ঘ্েছনী জয়া বৃৎহলী জঅমজারিলী | '- 
জোক] কুষ্টবিযোন্না দপ্রহাপন্মারদাশিনী ॥ . 
লুঞ্জেতঃ পুরেবাছ। 
' ঘা মাত্রা প্রথমে ঘামে গতে জীর্ঘযতি বালরে | 
; নামাজ দীগয়ত্যপ্লিমপ্পদোষেষু পুক্দিত1। 
 স্বামাত্রা বাঁসরস্যার্ধেবাতীতে পরিজীর্যযতি ॥ 
“ জা বৃষ্যা বৃংহণী চ স্যান্মধাদে।ষে প্রপুজিতা। 
। ঘ। মাত্র! চরমে যানে স্থিতেহহঃ পরিজীর্যতি ॥ 
। ল। মাত্রা ম্বেহনী জয়া বহুদোযেধু পুজিত! । 
:. খা্াদিগের অগ্নির দীশ্ি আছে 
' ভারুশ বাক্কির পক্ষে এক পল, মধ্যমাগ্রির 
পক্ষে তিন কর্ষ এবং মন্দাগ্সির পক্ষে ছুই 
কর্ষপরিমিত ম্ষেখু সেবম প্রশস্ত | 
. ক্েছপ্রয়েথ বিষয়ে অপর তিন 
প্রকার মাত্রা ও প্রচলিত আছে 
. এবং এই ত্রিবিধ মাত্রীই সর্বসম্মত। 
: যেমাত্রী অছোরাত্রে জীর্ণ হয় তাহাকে 
: মহতী, সমস্ত দিনে যে মাত্রণ জীর্ণ হয় 
' ভাঙাকে মখাম এবং দুই প্রহরের মধ্যে 
: যাছা। জীর্ণ হয় তাহাকে অপ্পমাত্র৷ বলা 
 ষায়। অন্পমাত্রা সুখখবহ, দীপন, বৃষ 
' এবং অপ্পদোষে প্রশস্ত, মধ্যম মীত্রণ ক্রেছ- 
; ম, বৃংছণ ও ভ্রমনাশক এবং পুর্ণমাত্র 
কুষ্ঠ, বিষ, উন্মাদ, গ্রহ ও অপল্মারের 
' শীস্তিকারক। সুশ্র্ভ ও কহিয়াছেল 
, দিবসের প্রথম প্রহরে যে মাত্র জীর্ণ হয় 
, ভাঁছাতে অগ্নির দীপ্তি হয় সুতর1ং ভাদৃশ 
্াতা অগ্লর্দোষে ও প্রশগ্ত। যে মাত্রা 
শূর্মদিবনের পর জীর্ঘ ছয় তাছ। বৃষ, 
রা এরং মাধ/যরোবে, প্রদান | ঞবং যে 
মাতা দিএসের শেষ প্রহরে. জীর্ণ হয় 


তাহা গ্েহদ: এবং ধহঙোথে শ্রপণ্ত)' 
কি উদাসী ১০০০ সঞলএ৮ পুর * + 
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 ভাবপ্রফাশ-র্বধিতে 





ফেবজং উপরি স্গির্ঘতিরে। লবণ তত... 
দেয়ং বহকফে শফ্কিরোক্ষার সম স্থিঘূ £6,... 
রক্ষক্কতবিষার্তানাং কাভপিক্িবিকারিগা মৃ.৪:..০ 
হীনমেধাম্মুতীনাঞ্চ অর্পিঃপানৎ ুশস্যতে |. 
কমিকোষ্ঠানিলাবিষঠাগ্ব্বকফমেদসঃ। ৮ 
পিবেঘু 'সলসাত্্যাে তৈলং দার্ার্ধিনহ্ যে; | 
ব্যায়ামাকর্বিতি শুষ্ষরেভোতক্ত। নফারুজাঠ ৮: 
ক্রু রাশয়াত+ আ,রকোষ্ঠা$। রি লর্বপ্মাৎ 
্বেহাঁৎ। ্‌ 


পৈত্তিক রোগে কেবল মাত্র সত, ক. 
তিক রোগে লবণান্বিত ঘ্বৃত এবং কফ-: 
এধান রোগে বনি, ত্রিকটুও ক্ষার সংযুদ্ক। 
ঘুত প্রয়োগ করিবে । যাছণদিখের 
মেধা ও স্থৃতিশক্তির হ্রাস হইয়াস্ছেএবই 
বিষার্ত, কক্ষ, ক্ষত, এবং বাতপিত্ত! 
বিকারগ্রন্ত ব্যক্তির পক্ষে পুত পান; 
প্রশস্ত । ক্মিরোগগ্রন্ত, শ্রমপীড়িত। 
শুঙ্করেতা, মহ্ারোঁী, অথব' যাছাদি-। 
গর কফ ও মেদ বর্ধিত ছইয়াছে এবং | 
বাযুমিঃসরণ ও কোফশুদ্ধি হয়, ন1)1 
যাহাদিগের রক্ধজ রোগ জন্মিয়াছে' 
এবং যাহার শরীরকে দৃঢ় করিতে মানস: 
করে তাহাদিগের পক্ষে উতৈলপাদ 
বিশেষ উপকারী । 
শীতকালে দিৰাম্বেহ মুফকালে পিবেদ্রিশি। 
বাতপিস্তাধিকে রাত্রে বাঁতষ্টোল্সাধিকে দিবা |, 
নস্যাভ্যঞ্থনগণ্ডয ুর্তকর্ণাক্ষিতর্পণে ॥ 
তৈলং সৃতং ৰ মু্তীত দৃষট) ফোহবলাবলমৃ। 

শীতকালে বা বাতললেম্খা  অধিধ্ট 
থাকিলে দিবাভাঙ্গে এবং প্রীষ্ঘধফালৈ বী! 
বাতপিত্ের আধিক্য :খাকিলে জা, রর 


কালে খেই, ঠট কদিখে 1? আহা 


851:81010 লিগ ০ বে শি 





কি 


ৃ দিয়ো): 


কোনো দে?ষের বঙাবঙ্গ বিবেচন। করিয়। 
তৈল-বণ ত' শুয়োগ করিবে). 

সুৃতে কৌধং জলং পেয়ং তৈলে যুষঃ গ্াশস্যতে ॥ 
'বয়ামজ্জে পিবেদ্মাওড মণুগানং সুখ্খারত্মূ। 


'ক্েহছিষঃ শিশুন্‌ বৃদ্ধান্‌ জুকুদারান কুশানপি ॥ 
তৃষ্ণাতুরানুফণকালে সহ ভক্কেন পায়য়েৎ। 


স্বতে ঈষদুফ জল, তৈলে য্‌ষ, বসা! ও 
মজ্জাতে মণ্ড এই ডিন প্রকার ম্েছপ্রব্যে 
এই ভিন প্রকার অন্গুপান প্রশস্ত ও নখ" 
বছ। ব্রেহদ্ধেষী, শিশু, বদ্ধ, সুকুমার, 
ক্ূশ ব। তৃষ্জাতুর ব্যক্তির পক্ষে এবং 
উষ্ণকালে অস্ের সহিত ঘৃতপান ব্যবস্থা 
করিবে। 


,সর্পিল্পতী বছুতিল। বাণুঃ স্থপ্পতগু,ল1 ॥ 
ুখোষা সেব্যমান! তু সদ্যঃ স্নেহনকারিলী। 
শর্করাচুর্ণসংযুক্তে দোহনস্থে ঘুতে তু গাম্‌॥ 
দুধ ক্ষণীরং পিবেক্রক্ষঃ সদ্যঃ স্বেহনসুত্তমমূ। 
মিখ্যচারাদ্বহুত্বচ্চ যস্য স্বেছে। ন জীর্য্যতি ॥ 
বিষ্টত্া বাপি জীর্ষেযত বারিণোঞ্েন বাময়ে। 
ন্লেহস্যাজীণশঙ্কায়।ং গিবেদুফ্দকং নওঃ | 
তেনোদগারো ভবেচ্ছুদ্ধে। ভক্তং প্রতি কুচিন্তখ। ৷ 


বত, অধিক 'পরিমাণে ভিল এবং 
অল্লিপরিমাণে তণ্তল একত্র মিশ্রিত করিয়। 
যবাগু প্রস্তুত করত অপ্প উষ্ণ থাকিতে 
থাঁকিতে সেবন করিলে সগ্ভ ন্মেহকারি 
হয়।..দোহদপাত্রে শর্করাচুণ ও ম্বত 
রাখিয়া তাছাতে দুধ দোকান করিয়! 
কঙ্গ 'রঃনিক.যদি সেই ভুঙ্ধ পান করে 
জাঙ্$ঠ..ছ্ছইজে লন -লেছকাঁরি হয়! 
জা ' অথবা : আধিক 


পরগগুফ এত ডা তার তি ১২ 


1. . 
'অস্য, আজম? গাঠুজ, 'অন্তক, চক্ষু ও কর্ণ 


মগ ্ চে 
০ জরি রত ১ সত দা বির তি 22 ৪ 
7৮ ঁ 


৮১22... 
তি রর 
5 





পরিমাণে 'সেবিত: হইলে ন্রেছ খপ্গি 
জীর্ণ না হয় এবং জীর্ণ ছইলেন্ড : 
যদি বিষ্টভ্তিতা জন্বে তাছা! হছুইলে 
তাঁহাকে উফ জল খাওয়াইয়! বমম কর।- 
ইবে। স্মেছপান করিলে যদি জজীের, 
আশঙ্কণ থাকে তাছ! হইলে উফ জল, 
পান করিবে কারণ উষ্ণ জল পান, 
বর্ধরলে উদ্ারশুদ্ধি ও অগ্নে কচি হয়। : 





শ্বেছেন পৈত্িকস্যাপ্লির্যদ1 তীক্ষভরীকৃতঃ ॥ 
তদাল্যে। দীরয়েতৃষ্ণাৎবিষমাস্তস্য পায়য়েৎ। 
শীতং জলং বাময়েচ্চ তেন তৃষ। ঞশাম্যতি ॥ 


স্সেহপান দ্বার! পিত্বাধিক্য ব্যক্তির 
জঠরস্থু অগ্নি যদি তীক্ষুতর ছয় তাহা হইলে 
তাহার দাকণ পিপাসা জন্মে। এরূপ 
অবস্থায় শীতল জলপান ও বমন করাই- 
লেই পিপাসার শাস্তি হয়। 
অলৈর্ণ বর্জয়েৎ স্বেহ্মুদরী তরুণজ্বরী। 
দুর্ব্বলোইরোচকী স্কুলো সুজ্ছ্ালো মেহগপীড়িতঃ ? 
দত্তবন্ভির্ব্বিরিক্তশ্চ বাতৃভ, ফা শ্রমান্থিতঃ | 
অকালপ্রসব1 নারী দুর্দিনে চ বিবর্জদিয়ে ॥ 

জজীর্ণরোগী, উদরী, তকণত্বরী, 
চুর্বল, অবোচকী, স্কুল, মুচ্ছণীল, মেছ- 
রোগগ্রস্ত, দত্তবন্তি, বিরিক্ত, বাস্ত, তৃষা - 
তুর, ও অমান্বিত ব্যক্তির অথবা অকাল- 
প্রনব] নারীর পক্ষে এবং হর্দিনে ঝেছ 
সেবন নিষিদ্ধ | | 
স্েদ্যসংশোধ্যমদ্যক্ত্রীব্যায়ামাশক্চিত্তকাঃ। 
বুদ্ধবালকৃশ] রুঙ্ষাঃ ক্ীপাজ্লাঃ ক্টাণরেতস$ ॥ - ০ 
বাতার্ডাক্ষিমিরার্ত! যে তেষ।ং দ্সেহনমুত্তমন্‌ £:1:. 
ৰাতানুলোম্য দী গ্তা হিলি কিম সংহ্কমূ ৫৮! 
স্থছুনিদ্ভা্বত। প্লানিঃ জেহঘে যো লাহ্রদূ। 
বিমলেভ্রিয়ত| সম্যক্‌ দিকে রাজ বাতা ৮... 








হক ্ চন পর 2 চা 9 এব 
রর রে 
ভাবপ্রক্ষাশ* পর তে 
চ 


হি, 

ক্ষ ছেহে। বুখজাবে। খউদে দাহ ধ্াবাহিক। | - 
তঞ্াতীমারঃ পাঞ্দ্বং ভূশং স্ি্বসা লক্ষণমূ ৪ 
কক্ষ জেহনং দেক্রতিকি লা রুক্ষণং। 


যাছাদিগের শ্বেদন ও সংশোধন আৰ" 

সাক কিন্ত! বাছার] মস্ত, আীসংনর্থ অথবা 
বায়াষে আসক্ত তাছাদিখোর পক্ষে এবং 
বক্ষ, বালক, কশ'; কক্ষ, ক্ষীণরক্ত। ক্ষীণ" 
 প্েষ্ঠা॥ এবং বাত বাতিত্ষিররোশীর পক্ষে 
ক্েছসেবন ছিতকারী। সম্ক্‌ প্রকারে 
ক্স, লেবিত ছইলে বাতের অনুলোম, 
অমির দীপ্তি, কোষ্ঠপরিস্কার। অঙ্গের 
মৃদ্ধৃতা ও অিষ্ধতা, মীন ন্েছে অকচি, 
 অঙ্গলাঘব এবং ইন্দ্রিয়ের প্রসন্ত। জন্মে । 
ক্েহুপানে কক্ষত। জন্মিলে উদ্ধার বীপরীত 
কল ছয়! অত্যধিক ন্পেহসেবনে অনে 
আকচি, মুখআ্াব, গুঙ্ক প্রদেশে দাছ,প্রব- 
ছিকণ, তক্দ্র) অভিসার ও ষযণডত। জঙ্গে। 
কক্ষব্যক্তির ম্েছপান দ্বার! স্েছন এবং 
অতাধিক স্মেছসেবীর কক্ষ ক্রিয়া ছিত 
কারী। 

শ্যানাকচণকাদৈযশ্জ তক্রপিণ্য।কশ্ভিঃ ৪ 
দীপ্তাপ্সিও শ্দ্ধকো্শ্চ পুউখাতুইঠ্িয়ঃ। 
নির্জরে। বলবর্ণাঢাঃ ম্েহসেবী ভবেম্বরঃ ॥ 
স্ষেছব্যায়ামসংশীতবেগঘাডএজাগরান্‌ €১)। 
দিবান্বপ্র মভিষ্যপ্দিরুক্ষ ক বিখ্দয়েং ৪ ৫ 


শ্যামাক ধান্ত। হোল, তত্র, তিলকঙ্ক 
শু শক্ত,র সঙ্ছিত স্বেছ সেবন করিলে 
পির দীপ্তি কোষ্ঠশুদ্ধি, খাতুপুন্টি, 
টাটা নিরঘরতা? কলাধিকা 


(১১ কনা 
| নিজ, গার .. 


এবং বর্ধের, উতৎবর্ষত! জান্মে । ১০০] 


করিয়া ব্যায়াম, শীতলক্রিয়া, বেক | 


রাত্রি্াগরণ, দিবামিস্ত্রা, নিগার 
কক্ষান বর্জন করিবে। ও 


অথ  পঞ্চকর্মানি। 


এপ্রঞ্থনং বমনং পশ্চাদ্িরেকশ্চানুবাসনং। 
এভানি পঞ্চ কর্মাণি নিরছে। নাবনং তথা! ॥ 


পঞ্চকম্মমী। 


€ 
বমম, বিরেক, অনুবধসন, নিরছ ও 
নাবণ এই পাণচটি কর্ম বৈদ্যশাক্সসম্মত | 


অথ বমনবিধিঃ। 


শরৎকালে বসন্তে চ ্রাবুটকাঁলে চ দেছিনাং | 
বমনং রেচনষৈব কারয়েকুশলোভিহক্‌। 
বলবস্তৎ কফব্যাণ্ডং হল্স।সাদিনিপীড়িতমৃ। 

তথা বননসাত্বধ ধারচিত্তঞ্চ বাময়েং ॥ 
(বযদোহে স্তন্যরোগে মন্দেইগ্রে। জীপদেহর্বরদে। 
সব্রেগে কুষ্ঠবীলর্পে মেহানীণভমেষু চ। 
বিদারিকাপচীকা নশ্বাসপীনসবৃদ্ধিু॥ 

অপন্মারে জ্বরোন্মাদে তথ রক্তাতিনারিস্বু। 
নাসাভাঝেস্ঠপাকেধু কর্ণআ্র। বেখধজিহ্যকে। 
গলগণ্ডামর্তীসারে পিত্বক্েলসপদে তথ]। 


মেক্োগদেইরুচে। চৈব বষমং কারয়েদ্‌ তিষক্‌॥ | 


* ন্যাম দুটছু্ধজ নেভবালস/ রো 


বমনবিধি। নন 


কার্ধাকুশল বৈদা শরৎ, কলমত ও বর্ষণ, 
কালে রোগীর যমন ও বিয়েচল করাইবৈর 


এখহ কক, ছলাস, বিষদোব, আরেগা। 


রল্ামি, ৪ শপ, অর্ক, দ, হাতলীন়া। কষ 





জগচী, কাস) শ্বাস, পীনমরদ্ধি, অপ- 
শাক, সবর) উন্মাদ, রক্তাতিসার, অধি- 
 ভিহ্বক, গালখাণ্ড,। অভিসার, পিতল্লেম্ব, 
মেঙ্গরোগ ও অকচি প্রস্ভৃতি রোঁগে এবং 
কর্ণে প.জ পড়িঙ্দে অথব। নাশিকা, তালু 
ৰা .ওনষ্ঠ পাঁকিলে বলবানৃ, বমন-লাত্ব্য 


ওধীরচিত্র ব্যক্তির বমন বিধেয়। এস্লে 
প্রস্থতির ছুষ্ট স্তভনডুদ্ধের পানে শিশুপ্ন যে 
রোগ জন্মে তাহাকে গ্তন্যরোগণ বলিতে 


ছইবে। 
মবামনী বক্ষিমিরী ন গুল্পী নোদরী কৃশ | 
মাতিরৃদ্ধোগর্ভনী চন স্কুলে! ন ক্ষতাতুরঃ। 
মদ্দার্ডো। বালকোরুচক্ষঃ ক্ষুধিতশ্চ নিরুহিভঃ ॥ 
উদ্দাবর্ত্ধরক্তী চ দুষ্ছদ্যঃ কেবলানিলী। 
পাগু,রোগী কৃমিব্যাগুই গবনাৎ স্বরঘাঁতবানূ ॥ 
এতেইগ্য্দী্ণব্যখিত| বানা। যে বিষপীড়িতাঃ। 
কক্ব্যাগুাশ্চ ভে বাম্য। মধুককাথপানতঃ॥. 
নউর্ধররভী, বন্য 'নাসাক্ষিকর্ণাস্যমা্গে রক্তং 
প্রবর্ততে সঃ। তুক্তরূক্ষকর্কশন্রব্যে। 'দুশ্ছ্যঃ, 
অধুকস্থানে মধুকেতিৎদ্বিতীয়ঃ পাঠঃ ॥ 


তিমির, গুলা ও উদররোগগ্রস্ত 
ব্যন্কি এবং বুশ, অতিরদ্ধ, গর্ভিণী স্ত্রী, 
ক্ষতরোগী ও স্কুল এই করটিকে বমন করা- 
ইবে মা1। মদবর্ত, বালক, কক্ষ, ক্ষুধিত, 
দিরছ্ছিত, উদণবস্তরণ, উর্ধরস্তি, দুস্ছদ্দয, 
বায়ুরোগগ্রন্ত, পাঙুরোশী, ককমিব্যাপ্ত, 
অজীর্ণব্যধিত, কফব্যাপ্ত বা বিষপীড়িত, 
এবং বারুয়োগা জন্ত যাহার ম্বরভজ 
হইয়াছে তাছুশ ব্যক্তিকে মধুকের ক্কাথ 
পান করাইয়া! বমন করাইবে | 


“সাছধর নাসিক, চক্ষু, কর্ণও মুখ 


কে রত সিপ্তি হয় তাছাকে উর | 


টি এ ছল লও ও হর ্রলআজি শীত হানতে 


৫৯ 


এবং যে কক্ষ ও কর্কশ ভরব্য তক্ষণ করে 
তাহাকে হম্ছর্ন; বলা যায়। 
জকুদারং কৃপন্থালহ বৃদ্ধং ভীরুখ। বামন । 
গায়াতন্ব মবাধূং বা ক্ষষীরতত্রদদ্ীনি বা? 
অলসাত্যেং গ্েত্বলৈভো উজ রদোহানুতজেশা 
দেক্নাহ্‌। 
নিগ্ধন্থিশ্নায় বমনং দততং সমাকৃ প্রবর্ততে ॥ 
স্কুমার, বালক, বৃদ্ধ, কশ ও ভীক 
ব্যক্তিকে যবাঞু, ছুগ্ধ, তক্র বা দি পান 
করাইয়] বমন করাইবে। স্সেহ পান 


দ্বার স্বিশ্ন হইলে অনসাত্মা শ্লেশল 








পিসী 


ভোজ্যদ্রব্য দ্বার তাস্ার দোষমাশ 

করত বমন করাইবে। 

বমনেষু চ সর্বেধু সৈক্কবং মধু ব হিভমৃ। 
সকল প্রকার বাষকদ্রব্যের 

সৈদ্ধব লবণ ও মধু ছিতকারী। 


বীভৎলং বমনং দদ্যাদ্বিপরীতং বিপেচনমৃ। 
'বীততসম্, অরুচচ্যং 'বিগরীতম্* রুচ্যমৃ। 


বমনীয় দ্রব্য মুখের অপ্রীতিকর এবং 
বিরেচক দ্রব্য মুখরোচক হওয়া উচিত। 


ক্কাখ্যপ্রব্যস্য কুড়বং স্বপযিত্বা জলাঢকে। 
রন্ধাভাগারশিষ্টঞ্চ বমনেক্ববারয়ে। 
ক্কাথপানে নবগ্রস্থ। জ্যেষ্ঠ মাত্র। প্রকীর্ডিত।। 
মধ্যম যন্সিতা প্রোঞ্ত] বরিপ্রস্থ। চ কনীযলী । 
বমনে চছ্িরেকে চ তখ। শোপিতমোক্ষণে। 
্তরযয়াদশগলং প্রস্থমাভর্দদ নীবিণঃ 
'অন্ডব্রয়োদশগলং, সা্কষটুকম্‌। 
কক্থ্চূর্ণাবলেহানাং ভ্রিপলং মাত্রয়োভমঘৃ। ,. 
মধ্যমং দ্বিপলং বিদ্যাৎকনীয়ত্ব গলং ভরে ৫.. :. 


কোন একার কাধ দ্বার বমল কার, 1 
ইতে ছইলে এক 'আঢ়ক কালে এক কুগ্টুব 
পরিমিত কাখ্যপ্রব্য দিয় খার্জেক খাব” 
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মধ্যে 





রে থাকিতে নানাইয়। ফেলিবে। এই- 
পে শ্রস্তত কাই বমমের পক্ষে প্রশস্ত । 
| কাখের পুণমাত্র। নয় প্রস্থ, মধ্যম মাত্রা 
ছস্স প্রস্থ, এবং অপ্পমাত্র! তিম প্রদ্থ। 
পণ্ডিতের! কছ্ধেম ধমন, বিরেচন এবং 
শেণিতষেণক্ষণ করাইতে হইলে সাড়ে 
ছয় পল পরিমিত মাত্রাই বাবস্থ। কর! 
উচিত। কোন প্রকার কল্ক, চূর্ণ ব1 
| অবসর দ্বার। বমন করাইতে হইলে এই. 
| রূপ-্নাত্র। ব্যবস্থা করিবে, যথ। পুর্ণমাত্রা 
[তিন পল, মধ্যম ছুই পল এবং কনিষ্ঠ 
॥ মাত্রা এক পল। 
| বমনে চাকবেগাঃ আ্যঃ পিতাস্ব। উত্তমাস্ত তে। 
| যড়বেগ। মধ্যম! বেগ! চত্বারস্তপরে মতাঃ॥ 


উত্তম মাত্রীয় আট বারঃ মধ্যম মাত্রায় 
ছয় বার এবং অণ্পমাত্রায় চারিবার বম- 
মের বেগ হয় | উত্তম মণত্র। পিত্তনাশক। 
কফকং কটুকতাক্ষোফৈঃ পিত্তং শ্বাছুহিমৈর্জয়েও। 
সন্বাদুলবণাক্লোৈ) সংস্যষ্টং বাযুন! কফ মূ ॥ 


কফের শান্তি করিতে ছইলে কটু, 
ভীক্ষ ও উষ্ণ দ্রব্য দ্বারা, পিত্তের শাস্তি 
করিতে ছইলে স্বাচুও শীতল দ্রেবোর 
দ্বারা এবং বাযুসংস্থ$ কফের শাস্তি 
|] করিতে হুইলে ন্বাছু' লবণ, অন ও উফ 
| জ্রব্য দ্বার] বমন বিধেয় | রা 


| কৃষ্ণারাটিফলং সিন্ধু কফে কোফ্জলৈঃ গিবেছ। 
ৃ শ্মটোলবালানিস্বাশ্চ পিত্তে শীতঙ্গলৈঃ পিবেং ॥ 
1 রাটফলং, ময়নকলমূ। 

| বঙ্গেকবাতপীড়ায়াৎ লক্ষীয়ং হদদং পিবেও। 
জঙ্গীনে কোফপানীয়ং সিন্কুং পীত্বা বযেৎসুষীও 
..: 'দনংয হয়নকজযৃ। ... ' 


কফর্জী রোগে উঞ্ণ জর্পের স্িউ. 
পিপল, ময়নাল ও সিন্ধু পান কষে, 


পৈতিকরোগে শীতল জলের জিত 
পটোল, বাস! ও নিত্য এবং বাওক্জেম্ম | 
রোগে জুপ্ধের সহিত ময়নাফল প্রধহ ! 
অজীর্ণ রোগে ঈষৎ উফ্জলের লি 
সিদ্ধু পাঁন করাইয়। বমন বিধেয় | 
বমনং পাসয়িত্ব। তু জানুমাত্রাসনে স্থিতমৃ। 
কমেরগুন!লেন স্পৃশত্তং বাময়েন্তিঘক্‌ ॥ 
বমনীয় দ্রব্য পান করিয়া! রোগীকে! 
জানুমাত্রালমে উপবেশন করিতে ছইবে।: 
পরে বৈদ্য একট এরণ্ডের মাল লইয়া 
তাহার কদেশ স্পর্শ করিয়া! বমন কর?- 
ইবেন। 
প্রমেকো হদ্গ্রহঃ কোঠ: কণু দু'্ছির্দিতে ভবে । 
অভিবান্তে ভবেতৃষণ। হিন্ধোদগারে! বিমংজ্ঞত] ॥ 
জিহ্বানিঃমরণং চাক্ষোর্বযাবৃতির্রনুসংইতিঃ। 
রক্তছর্দিঃ ভীবনঞ্চ ক্টপীড়া চ জায়তে ॥ 
হনুমংহতি॥১ হম্ছে। রমিলনমৃ। | 
কক্ষ ও কর্কশ দ্রেব্য ভক্ষণ করিলে 
এসেক, ছগ্ছ' কোট ও কণু জন্মে এবং 
অতিশয় বমনে তৃফ1, ছিন্ক?, উদ্দী।র, 
জ্ঞানশৃন্যতা॥ জিহ্বাসিঃলরণ। চক্ষু 
বারত্তি, হুনুর অমিলন (চোঁল ধর), 


'রক্তবমন, ক্বীবন ও কণ্ঠপীড়া প্রভৃতি 


উপসর্গ জগ্গে। 

বননস্যাতিযো!গে তু মৃদু কুর্ধযাদ্িব্লেচনগ্‌ ॥ 

বমলেন প্রনিষ্টায়াং জিহ্যায়াং কহলগ্রহঃ | 

সবি্ধালবটৈষ্* দহ তিক্ষীররনৈর্হিতৈঃ ॥ 
রসৈর্্মাংসরটৈঃ। 

ফলান্যানি খামেমু্তস্য চান্যেতঞ্রতো অরাও। 

মিঃস্িতপ্তি ভিলজাক্ষাকজ্ছলিওাং বেশী ॥ 
নিৃভাং জিহ্বা । :" যর ৃ 





|. 


0 ০০০০০ স্টিল লাল 


পাশা ঘা লাশটি শত ্শ্ সং স্পা সপ» স্ - রশ নদ ৮ চা 
হল চি লুক সস ক হলাদুশ হগাালল না থা রহ ৮ চ8 নব সশস্া  5ি ৪ তে পল 


 দ্বিতীয়ৌভাগ: ॥. 


8৬9 





বঃরৃতেইক্ি হৃঙাজাকে পীড়ন শনৈঃ শনৈতৈ | ভতোহগরাহ্ে রাগারিং সুকাববিকপালিকি। ). রর 


হলো সৃতঃ ম্বেদে। নন্যঞ্ ফ্েতবাতন্বং। 
রক্তাপত্তবিধানেন রকম্ছন্দীযুপাচরেও ॥ 


রু অভিযিজ্ত বমনে ফৃহু বিরেচন বিধেয়। 
বমমস্বার। ষদি জিহ্য। অত্যস্তরে গ্রবিষ 
হয় তাহ! হইলে ছদ্য, তি, অম ও লবণ 
জেব্য সহযোগে ঘৃত। ছুপ্ধও মাংসরসের 
কবজ গ্রহণ করিবে এবং তাঁছার সাক্ষাতে 
দ্বিতীয় বাকি অন্নরসবিশিষট ফল 
ভক্ষণ করিবে। বমনের বেশে যদি 
জিহ্বা! নিঃচ্ছত হয় তাহা ছইলে তিল ও 
দ্রোক্ষাসংযুক্ত প্রলেপ দিয়! জিহ্বা! প্রবেশ 
করাইবে, চক্ষু বাছির হইয়া আসিলে 
উহ্াতে স্বৃত মাঁখাইয়! ' আস্তে আস্তে 
প্রবেশ করাইয়) দিবে| হনুমোক্ষণ হইলে 
বাতল্লেত্কস ম্বেদ গু নসা প্রয়োজ্য. এবং 
রক্তবমনে রক্তপিত্তের মায় প্রক্রির। 
কর্তব্য । 
ধাত্রীরসাঞ্জনোশীরলাজ চচ্দনবারিভিঃ | 
মন্থং কৃত্ব। গায়য়েচ্চ লঘৃতং ক্ষটৌন্রশর্করমৃ। 
শাম্যস্ত্যনেন ভূষাদয। রোগাশ্ছর্দি সমুদ্তবাঃ ॥ 
“বারি? বালা । 
হৃকটশিরসাং শদ্ধিদ্দীপাগ্রিত্ব্চ লাঘবমূ। 
কফ পিস্তবিনাশশ্চ সম্যথাস্তস্য লক্ষণমূ ॥ 


আমলকী, রসাঞ্জন, বেণার মুল,খৈ, বালা, 

চমাঁন, ঘ্বৃত, মধু. ও চিনি একত্রে মন্থুন করত 

পান করিলে বমমনজনিত তৃষ্ণাদির শাস্তি 

হইয়া ধাকে| সম)কৃপ্রাকারে বমন সিদ্ধ 

হইলে. অগির দীি। অঙ্গলাঘব, কফ ও 

পিছের শান্ি..এরং ছুদয়, কণ্ঠদেশ 2 
মন্ত্র সংশোধিত বন্ধ |. 


হদৈশ্চ জাজলরতৈ। কৃত বৃষঞ্চ ভোজয়েত,॥ 


এইরূপ বমম করাইয়]! অগ্ির দীপ্তি | 
হইলে অপরাহ্ে মুখ, এবং যাঁইট ও শালি 
ধান্ধ সহযোগে জাঁজল মাংসের গ্রীতি- 
জনক বৃষ প্রস্ত করিয়। পান করিতে 
দিবে। 
তন্দ্রা নিপ্র।সাদৌর্গন্ধাং বুধ গ্রহ্মীং বিষমূ। 
জুৰাস্তস্য ন পীড়াট়ৈ ভবস্তযোতে কদাচন ॥ 

বমন ল্পিদ্ধ হইলে নিদ্রণ। তজাণ, 
মুখদোর্থন্ধা। ক শ্রছুণী ও বিষদোষ 
প্রভৃতি পীড়া কদাচ জঙ্গে ন1। 
অজীর্ণং শীতপানীয়ৎ ব্যায়ামং নৈধুনং তথ] । 
স্বেহাভ্যঙ্গক রোষঞ দিনমেকং সুধীস্ত্যজেৎ্ ! 

ৰ্মনান্তে এক দিনকাল শীতল পানীয়, 
পরিশ্রম, মৈথুন, ন্েহাভ্যঙগ,ও রোধ বর্জন 
করিবে। 


অথ রেচন বিধিঃ। 


স্িগ্বত্থিম্নায় বাস্তায় দদ্যাৎসম্যগ্বিরেচনমৃ। 
অবান্তন্য ভবধঃশ্রস্ভো এহ্‌নীং ছাদয়েতকফঃ ॥ 
মন্দাগ্নিং গৌরবং কুর্ধ্য।জ্জনয়েছ। প্রবাহিকামূ। 
অথব! পাঁচনৈ রামং বলাসং পরিপাচয়ে ॥ 


* বিরেচনবিধি । 


স্লিপ্ন্ি্ন ও বাস্ত ব্যক্তির বিরেচম 1]. 
কর্তব্য। অবাস্ত ব্যক্তির কফ অধোগড ॥ 
হইয়। গ্রাহণীকে আচ্ছর্ন করিয়া রাখে | 

সুতের1ং অগ্নিমান্দ্য, গৌরব ও প্রবাহিকা: 
জন্মে । এরূপ অবস্থায় পাঁচন ছা | 
ও প্লেম্মের পরিপাঁক করিতে কে). 
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৪৬৮ ভাবপ্র্কাশ-পঞ্কখণ্ডে 
(গায়হৃতে। বসন্তে চ-দৈহ্বদ্ধো বিয়েচেত। 


কর্নীষাশিরোবঞ্-গুদনে বায়ারিতাই। ...:.. 
আমামাত্যসিকে কার্য শোধনং শীলয়েদ্বুধঃ ॥ | লীহশোঙগাক্িয়োগাত্তাঃ কৃমিজ্ঞারারিলার্দি |, 
ব্াভায়িকে? আিসঙ্কটে | শুলিনে। দুত্রঘাতার্ত। বিরেকার্হ। নরা মভাঃ ॥. 


 পিতে বিরেচনং যুগ্যাদামোদৃভূতে গদে তঞ্1 |" 


' বসস্ত্ব ও 'শরৎকাঁলে বিরেচনদ্বারা 
দেহশুদ্ধি. করিঝৌ। কিন্তু প্রাণনাশের 
 আশঙক্ক। থাকিলে অন্য প্রকখরে শেখধন 
কর্তব্য। পৈত্বিক বা আমজরোগণে 
অথব1 উদরাধ্যানে বিশেষতঃ কোষ্ঠশুদ্ধির 
জনা বিরেচন আবশ্যক । 


জীরণ্বরী, বিধাঁচ্ছয়। বাতরোগীঃ 
ভগন্দরী, এবং অর্শ, পাও, উদর, গ্রস্থি, 
হত্পীড়ণ, অকচি, ফোনিরোগ, প্রমেক্ছ,, 
গুল্ম, প্লীছা, ব্রণ, বিদ্ধ, ছার্দি বিস্ফো- 
টক, বিশ্চিকা, কুষ্ঠ, প্লীহণ, শোখ, কমি, 
ক্ষার, বাসুরোগ, শূল। মুত্রাধাত এবং 
মুখ, কর্ণ, মাসিক, চক্কু, যস্তক, কও 
ম্ড্সম্বন্কীর রোগগ্রন্ত ব্যক্তির পক্ষে 
বিরেঁচন প্রশস্ত | 
বহুপিস্তে। সৃদুঃ আোক্তো বহুজেন্যা চ নধ্যমঃ | 
বহুবাতঃ হ্র,রকোষ্ছে। ছুর্ধিরেচযঃ স কথ্]তে। 
সৃষ্থী মাত্রা হৃদ কোষে মধ্যকো্টে চ নধ্যমাঃ ॥ 
ক্রুরে ভীক্ষা। মতা জটৰ্য সৃ্িজধ্যমতীক্টৈত। 
মৃদুর্ঘাক্ষা পয়শ্চঞ্ুতৈলৈরগি ৰিরিচ্যতে ॥ 
মধ্যমব্জিবৃভাতিক্তার।জবুক্ষর্ব্বিরিচ্যতে । 
ক্ররঃস্বপয়সা হেমক্ষষীরী দস্তী ফলাদিভিঃ ॥ 


উদ্দরে চ তথাধ্াানে কোষ্ঠত্রদ্ৌ! বিশেষতঃ 
দোবাঃ কদ।চিংফুপ্যস্তি জিত লঙ্ঘনগাচনৈঃ। 
শোধটনঃ শো ধিভ1 যে তু ন তেষাং পুনরুদ্ভবঃ ॥ 


লঙ্ঘন ও পাচম দ্বারা বাতাঁদিদোষ 
একবার প্রশন্মিত ব1 শোধনীয়দ্রব্য দ্বারা 
সংশোধিত হইলে আর তাছাঁদিখের 
প্রকোপ বা পুনকস্তব ছয় না 


বালো বৃদ্ধে। ভূশং নিদ্ধঃ ক্ষতঃ ছ্ণীণে | ভয়ান্থিভঃ। 
আভদ্যার্তঃ স্কুলশ্চ গর্ভিলী চ নবজ্বরী | চধুঃতৈলম্ এরওুতৈলমূ । “রাজবৃক্ষ+7 ধন-. 
নবগ্রস্থৃতা নারী চ মন্সাগিশ্চ মদাত্যয়ী। বছেরা। “হেঙক্ষীরী” চোক। 'দস্ভীফলম্‌?। 
শল্যার্দিতশ্চ রুগ্ষশ্চ ন বিরেচ্যা বিজানত1 | ূ রৃহদ্দস্তীকলঘ্‌, জয়পালেতি প্রসিদ্ধমূ। 


বালক, বঙ্গ, অতিশয় সি, ক্ষত, | পিতাধিক কোন্ঠকে মৃত কোন্ঠ, শলেকা- 
ক্ষীণ, ভয়াম্িত, শ্রাস্ত; ডৃষণাতুর, শ্দুল ূ ধিক কোষ্ঠকে মধ্যম কোষ্ঠ এবং বাতাঁধিক 


গর্ভিনী, নবস্বরী, নবপ্রপ্তত। নারী, অর্মি- কোষ্ঠকে জ্ুরকোতি বলে। জ্রেরকোষ্ঠ 
মান্দারোণী, মদাতারী, শল্যার্দিত, ও কক্ষ] ব্যক্তির সহজে বিরেচন হয় না। সমৃদ্ধ 
(ব্যক্তিকে জানপুর্ববক কদখচ বিরেচন কোষ্ঠে অপ্পমণত্রায় মৃচুদ্রেব্যের বিরেচন। 
দিবে না। মধ্যমকো্ঠে মধামমাত্রীয় মধ্যম ড্রেবোর 
জীরননধরী গরব্যাণ্থো বাঁডয়োগী ভগন্দরী। বিরেচম এবং ককের কোষ্ঠে তীক্ষমান্ায় 
অর্প/পাওদরএছিষজোগ/রুচিপীড়িতাঃ । তীক্ষ দ্রব্যের বিরেচন প্রশত্ত। পরীক্ষা) 
যোনিরোগগ্রমেহার্বা উল্মলীহবরণার্দিতাঃ। | ছুঙ্ধ ও এরও তৈল দ্বার মৃদ্কোষ্ঠের বিয়ে 
|| ব্জিবিক্ছর্দি বিল্কোট বিশুচীকুষ্ঠলইযুভাঃ ॥ | চন, তেউড়ি, কটুরেোছিণী ও. সৌদির 


পপ পপ পপ পপ পপ 
সপ সপাসস্পপপ্প্পপপপ ্পপপপপ্পসপপ স্পা 





স্বারা মহাম কোষের ধিরেচন এবং মনসাঁর 
আঠা খর্ণক্ষীরী, 'জয়পাঁল প্রভৃতির 
সবার রফোষ্ঠের বিরেচন সিদ্ধ হয়। 


মাত্রোগুন। বিয়েকস্য তিংশছেটাগঃ কফাস্তকঃ | 
বেটর্কিংশতিভির্সাধ্যা হীনোক্তা দশবেগিকা ॥ 
বিপলং প্োষ্টবাখাগং মধ্যমই চ পলং ভবে । 
গলার কহাধ়াণাং কলীখঙ্ বিরেচনম্‌ ॥ 
কক্ষমোদকচুর্ণানাং কর্ধমধ্যাজ্যলেহতঃ | 
কর্ষহয়ং পলং বাপি বয়োরোগাদ্যপেক্য়] ॥ 
পিপ্তোতরে ত্রিবৃচ্ ৭ ভ্রাক্ষান্কাথাদিভিঃ পিবেৎ। 
জিফলাকাথগোষুত্রিঃ পিবেখ্যোষং কফার্দিতঃ॥ 
জিরৃৎলৈক্ষবশুষ্টীনাং চুর্মটৈঃ পিবেশ্বরঃ | 
বাতার্দিতো বিরেকায় জার্জিলানাং রুসেম বা 
এরওঁতৈলং ভ্রিফলাকাখেন দ্বিউণেন ব। 
যুক্তং পীতং গয়েভির্যা। খআভিরেণ কিরি্যতে ॥ 
শীক্রমে বিরিচ্যত ইত্যর্ঘঃ। 


পূরণমাত্রায় রশ, বার, মধ্যম মাত্রায় 
বিশ বার এবং হীনমাত্রাঁয় দশ বার 
ভেদ ছইয়! খাকে। পুর্ণমীত্রায় কফনাঁশ 
হয়। এস্থলে বিরেচক কষায়ের পুর্ণমাত্রার 
পরিমণণ ছুই পল, মধামের পরিমাণ এক 
পলঃ এবং হাীনমাত্রীর পরিমাণ অর্ধ 
পল। মোদক, কল্ক, চুর্ণ ব1 ঘুতলেহছন 
দ্বায়া বির়েচন করণইতে হইলে বয়সও 
রোগাদি বিবেচন1 করিয়। ছুই কর্ষ, এক 
কর্ষ ও এক পল পরিমিত মাত্র বাবস্থা 
করিবে পৈত্তিক রোগে জ্রাক্ষণর 
ক্কাথের সহিত তেউড়ি চূর্ণ, কফজ 
“রেশখো ভ্রিফলণর কাখও গোমুত্রে। শু ঠ, 
পিপল ও মরিচ শিশ্রিত করিয়া এবং 
বাত রোৌখে অঙ্গের সহিত ভেউড়ি, 
দ্ধধ লবণ ও শ'ঃ চূর্ণ গিআিত করিয়া 
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৪৯. 
অথব1 মাংসের রন, দুধ বা ছিগুপিক্ঠ 
ত্রিকলার কাঁধের সহিত এরও তৈল 
সেবন করিলে শীঘ্র 'ধিরেচন ছয় । 

ত্রিৃত। কৌট জগৎ বীজং পিগ্পলী বিশ্বতেহজমৃ। 
সম্ষ্ধীকা রসং কোৌন্রং বর্ষাকালে বিরেনমূ ॥ 
তরিবদ্দ,রালভ। মুস্তশর্করোদীচয চন্দনম্‌। 
্াঙ্ষাস্ুন! সঘষ্ট্যাহ্বং শীতলঞ্ ঘনাত্যয়ে ॥ 

উদদীচ্যস্বাল|। “ঘনাত্যয়ে? শরদি। 
পিপ্পলীং নাগরৎ নিন্ধুং শ্যামাং ত্রিরৃতয়। সহ । 
লিহ্যাৎ ক্ষৌজেণ শিশিরে বসস্তে চ বিরেচনম্‌ ॥ 
£শ্যাম1; কৃষ্ণ সাড়। 

তূরৃত1 শর্কর1 তুল্য! প্ীষ্মকালে বিরেচনমৃ। 
অতয়া মরিতং শু'ীবিড়গাসলকানি চ॥ 

পিপ্যলী পিপ্যলীম্কুলং স্বকপত্রং নুহ্তমেৰ চ। 
এতানি সমভাগানি দস্তী তু ত্রিগুণ! ভবেৎ॥ 
ত্রিবৃতাউগ্ডণ1 ভেতেয়। যড়গ৭1 চাত্র শর্কর]। 

মধুনা মেোদকান্‌ কৃত্ব। কর্ষমাত্রাঞ্মাণতঃ ॥ 
একৈকং ভক্ষয়েতপ্রাতঃ শীতঞ্চানু পিবেজ্জলমূ । 
ভাব দ্বরিচ্যতে জন্য ধাবদুষং ন সেবতে ॥ 
পানাহারবিহারেষ, ভবে দির্যদ্ধণঃ সদা । 
বিষমন্রনদগাগ্লি পাও কাসভগন্দরান্‌॥ 
দুর্নামকুষ্ট-গুলার্শোগলগঞ্জোদরজমান। 
বিদাহলীহমেহাতশ্চ যক্ষম[৭ণং নয়নাষয়ান্‌ ॥ 
বাতরোগাংস্ঞখাখানং সুত্ুকৃদ্দ্াণি চাষ্ধরীন্‌। 
পৃষ্ঠপার্থোরুঘননদখ্ডেবোদররুজং জয়েং। 
দ্েহাত্যঙ্গ রোষধ দিনমেকং সুধী ত্ত্যকেত ॥ 
ঘলততং শীলনাদেব পলিতানি প্রণাশয়ে। 
ভয়! মোদক]1 হ্যেতে রসায়নবরাঃ স্মৃত1ঃ ॥ 


ইতি অভয়াদিমোদকঃ। 
বর্ষাকালে মধু ও তেউড়ি, কু চিন: 
বাজ, পিপুল ও শু ঠ চুর্ণ করিয়। ড্রাক্ষার | 
রলে মিশ্রিত করত, শরৎকাঁলে আক্ষারী 
রসও ও বড়িধুর স সহিত ইত তেউকচ, ালভা, 
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সুখ, শর্করা, পলা ও চক্দস, শীত ও বস- 
স্তকাজে পিপুল, নাগর সুখা, সিন্ধু, 
শ্যামশলতা ও তৈউড়ি চূর্ণ ও মধু একত্র 
করিয়া অবলেছ প্রস্বত করত এবং প্রীতম: 
কালে সমপরিমাণে চিনি ও তেউড়ি 
চুর্ণ একক্র করত বিরেচন ব্যবস্থা! করিবে । 
হুরীতকী, মরিচ, শু'ঠ, বিড়ঙ্গ, আমলকী, 
পিপুল, পিপ্ুলের মূল, তেজপত্র ও মুখ! 
এই কয়টিত্রব্য চূর্ণ করিয়ণ প্রতোক সমপরি 
মাণেলইতে ছইবে। পরে উহ্ছণদিগের 
, তিমগুণ জয়পাল, আটগুণ ভেউড়িও ছয় 
'গুগ চিনি লইয়। পুর্ষ্ক্তি চূর্ণের সঙ্িত 
মিশ্রিত করত মধু দিয়া এক কর্ষপরি মিত 
মোদক প্রস্তত করিবে; এই মোঁদককে 
'ক্পসায়মবিশ পণ্িতের! অভয়ামেদক 
বলেন। ইছণ একটি উত্রুষ রসায়ন | 
প্রাতঃকখলে শীতল জলের সহিত ইছা'র 
একটি মোদক সেবন করিলে যতক্ষণ ন। 
উষ্ত দ্রেবা মেবম করিবে ততক্ষণ ভেদ 
হইবে । ইছ1 সেষন করিলে আরছার, 
বিস্বার ও পানজনিত কোন দোষ ঘটে না 
এবং বিষমন্ত্বরঃ অগ্িদান্দ্য, পাত, কাশ, 
ভগনায়, অজীর্ণ, কুষ্ঠ, গুল্ম, অর্শ, গলগণ্ড, 





উদর, জ্রেমঃ বিদাছ, প্লীছ", মেছ, যঙ্গমধ, 


মেত্ররোগ। বাতরোগ,ন্লাধ্যান, মুত্রকুদ্ছু 
ও অস্মরী (পাঁতর) এবং পৃষ্ঠ,পার্খ দেশ, 
(উক,, জঘন। জঙ্ঘ1! ও উদরের ব্যথার 
গতি ছয় । এরই মেখদক সেবন করিয়। এক 
দিম প্েছাভা্গ বা ক্রোধ বর্জন করিবে | 
পীত্য এই মেক নেন. করিলে কেশ 
পেলিভক্য না)... 


কপ ছি হে লস্তেতা পান জারা জ্বরে শক্ছজোল্ নালা বন 


[ ভাবপকাশ রগ 


গীদধা বিরেচনং শীকজলৈঃ: সংনিচয চ্ষুমী ] 
সুগন্ধি কিফিদায়া্ তাগ্গ লং শীলয়েদ্যুধঃ । 
নির্ঝাতছ্ছে। ন বেগাংশ্চ ধারয়ে শয়ীত চ। 
শীতাখু ন স্পৃশেংকাঁপি কোধানীরং পিবেস্মুহঃ ॥ 
বলাপৌহধপিত্তানি বারুর্ধান্তে যখ। ব্রজেৎ। 
রেকাততখ! মলং পিত্তহ তেষজাঞ্চ কঞ্কে। ব্রীজে 
দুর্ষিরিস্তল্য নাতেত্য শুদ্ষাত। কুজিশুলরুক্‌ + 
পুরীহবাতসঙ্গশ্চ কণড অডুজগোরবম..॥ 
বিদাহোতরুচিরাক্বানং জমম্ছর্দিশ্চ জায়তে | 
তং পুনঃ পাচনৈঃ ছেছৈহ পক্তু। দবিগ্ন্ধ রেটে | 
ভেনাস্যোপজজৰ। যাস্তি দীগ্ডাপ্সিল ঘুভা ভবেৎ। ও 
বিরেকস্যাতিযোগেন হুচ্ছণ ভ্রংশো। গুদস্য চ॥ 
শুলং কফাতিযোগঃ শ্যান্সাংসধাবনসন্সিত্‌। 
মেদোনিভঞ্জলাভা বাকা পি রিরিচ্যতে ॥ 
তন্য শীতাঘুভিঃ সিন শরীরং ছণ্ডলানুতিঃ। 
মধুনিতৈ তথা শটীতৈঃ কারয়েছমনৎ সু ॥ 
সহকারদ্ব্চঃ কলে! দম) সেৌবীয়কেন-কা। 
গিফট, নাভিএলেপেন হত্যা রমুষ্ঘণমৃ। 
সৌবীরৎ তু যটবরামৈঃ পকৈর্ষা নিব্তষৈঃ কৃতৈঃ॥ 
“লোৰীরং, সন্ধানমৃ। 
জজাক্ষীরৎ রসফাপি বৈক্ষিরং হারিণং তখ|। 
শালিভিঃ হঞ্টিকৈহাটল্যেম কুরৈষ্বাপি ভোজয়ে ॥ 
বর্তিকালাববিকিরকপিঞ্জলকতিতির18। 
চকোরক্রকরাদ্যাশ্চ বিক্ষির1॥ লঙ্ুদাত|১ | 
কপিঞ্ল ইডি খ্যাতে। লোকে কপিশতিতিরাঃ ॥ 
ক্রকরঃ করাট ইতি লোকে। হরিপন্তাজবনঃ 
স্যবন্যুগঃ। 
শীতৈঃ সংগ্রা হিভির্জটবাঃ কুর্যযাংমংএহপং ভিষক। | 
লাঘবে মনসত্বষ্াবনুলোমন্্তেইনিলে। .:". 
সুবিরিক্ঞং নরং জ্ঞাত্বা। পাচনং পায়য়েছ্িশি ॥ 
বিরেচক ওষধ যেন করিয়? চক্মুছেয়ে.] 
শীতল জল দিয়! কোন প্রকার সুগন্ধ গর 
আশআণ করত তাসুন মুখে দিয়] মির্বত |. 
স্থানে, অনস্থান করিবে! রেগগার/1, 










স্বিভীয়োভাগঃ। 
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শয়মঃ হা কারার স্পর্শ করিতে না 
এবং মুহমুু উফ জল সেবন কররিবে। 
বমনের গর বায়ু যেমন পিত্ব, কফ ও 
$ঁধধের সত মিলিত ছয় বিরেচনপ্রযুক্ত 
কফ সেই রূপ মল, পিত ও ওধধের সছিত 
মিলিত ছয়1 যাছাদিগের সছজেঁবিরে- 
চন হয় নণ তাছাদিখের নাভিন্তভ, 
কুক্ষিশুল, বাবু ও মলের সঙ্গ, কণ্ুমগডল 
ধকত্ব, বিদাহ* অকচিঠ আধ্মান, 
ভ্রম, ও ছর্দি প্রভৃতি উপবর্থ জঙ্ে। 
এরপ অবস্থায় পাচক ম্লেহদ্রেবা দ্বার মৃদু 
বিরেচন বিধেক্স তাঁ। হইলে উক্ত উপদ্র- 
বের শাস্তি হইয়া! অস্টির দীপ্তি ও শরীর 
লঘু ছয়। অতিরিক্ত বিরেচনপ্রযুক্ত 
মুচ্ছণ, গুদভ্রংশ, শৃল ও কফাধিক্য জন্মে 
এবং মাংসধৌ্উ জলের ন্তাঁয়, মেদের 
ন্যায় বা জলের স্ঠায় ভেদ হয় এবং অব- 
শেষে রক্তপধ্যস্তও নির্গত হুইয়ণ খাঁকে। 
এরূপ অবস্থায় শরীরে শীতল জল সেচন 
পূর্বক যধুর সছিত তলের শীতল জল- 
স্বার1 মৃদু বমন কর্তবা। দধি ব৷ সৌবী- 
রের সন্থিত আমের ছাল পেষণ পুর্ধ্বক 
ককু প্রস্তত করিয়! নাভিতে প্রলেপ দিলে 
উদ্বণ অতিসার আরোগীা ছয়। পক ৰ। 
জপ তুষরছিত ষবে সেধবীর প্রস্তত ছয়। 
এ অবস্থায় ছাখীভুগ্ধ, বিক্কির পক্ষী বা 
হরিণ মাংসের রসের সহিত তুল্য পরি- 
মত শালি ব! যাইট ধাঁন্ত অথব] মন্থর 
মিঞ্গিত, করত সেবন করিলেও উপকার 
ছইয়], খাকে। বর্তক। লাব, বিকির, 
পিজা ভিত্তির, চকোর ও ক্রেকর 


প্রভৃতি ' পক্ষিবর্শাকে বিক্ষির . বলে: 
কপিসবর্ণ ভিত্তিরকে লোকে কাঁপিঞজল, 
ক্রকরকফে করট 'এবং তাগ্রেবর্ণ মৃখীকে 
হরিণ বলে। বিরেচনদ্বারা বায়ুর অন্বু- 
লোম ও লাঘব ছইয়। আপিলে মনস্তা্টীর 
জন্ক চিকিৎসক শীতল ও লংগ্রাী দ্রেব্যে' 
সংগ্রহণ করিবেম। অনস্তর ভালয়ণে 
বিরেচন হইলে রাত্রিতে পাচম পাদ 
করাইবে। 
ইন্ভ্রিয়াণাং বলং বুদ্ধেঃ পাসাদে বহ্ছিদদীপ্িত1 | 
ধাতুন্ছৈর্য্যৎ বয়স্ৈর্যযভভবেজেচনসেবনাত ॥ 
গুতাপসেবাং শীতান্ব, স্মেহাভ্যজ মঞ্জীর্তাম্‌। 
ব্যায়ামং টনধুনটির ন ৫সবৰেত বিরেচিতঃ ॥ 
বিরেচক ওষধ সেবনে ইন্দ্রিয় সবলঃবুদ্ধি 
প্রসন্ন, অগ্নি গ্রদীপ্ড এবং ধাতু ও বয়ন 
স্থির হয়। বিরেচিত ব্যক্তি প্রতীপমেব 
শীতল জল, শেছাভ্যঙ্গ, অজীর্ণজনক দ্রব্য, 
পরি শ্রম ও মৈখুন বর্জন করিবেন। 
শালিহহ্টিকমুদগ টৈর্যবাগুক্তোজয়েৎ কৃতামূ। 
জঙ্ঘালবিক্ষিরাণাং ব1] রসৈ শাল্যোদনং হিতমৃ॥ 
হরিণৈণকুরজর্ধযব(তায়ুস্বগমাত্রকাঃ। 
রাজীবঃ পৃহতশ্চৈব জঙঘালাঃ সরভাদয়ঃ ॥ 
বিরেচনাস্তে শালি, বাইট ধান্য ও 
মুগ্রার্দির সহিত যবের মণ্ড অথবা জন্তধাল. 
বা! বিষ্কির মাংসের রসের সহিত শাল্যন্ন 
ভক্ষণ বিশেষ ছিভকারী। হরিণ, এন, 
কুরজ, খষ্য, বাভাযু, রাজীব, পৃত ও. 
সরভ গ্রস্থৃতি মৃগজাঁতিকে জঙ্ঘাল কছে।; 


অথ ন্নেহবন্তিবিধিঃ।. 
২ হা 
বন্তির্বধানুবাসাখ্ে নিরুছশ্চ ভডঃপরছ 91... : 


ষঃ ম্নেহো। দীয়তে সঃ বামন 





ভাষপ্রফাশিনপৃর্ রখ তু | 





| কহায়ক্ষীরতৈটল র্ব। নিকুহঃ স লিখদযতে। 
| ঝণতিভিদয়িতে বন্মাত্বপ্যাদবতিরিতি স্ৃতঃ। 
'বন্তিদ্ধিঃ, সথগাদীনাং হুজাশট়েঃ 
তত্জানুযাসনাখ্ো। হি বন্তির্যঃ সোইত্ত কথ্য তে 
জনুবাসনত্েদশ্চ মাতাবক্তিরূদীরিত$। 
পলছয়ন্তস্য মতা ভল্পাদর্াপি বা ভবে ॥ 
অনুবাস্যত্ত রুক্ষ স্যাডভীক্ষগার্পিং কেবলানিলী। 
নানুবাস্যন্ত কুর্ঠী ন্যান্মেহী স্থুলগখ্োদরী ॥ 
মাস্থাপ্য। নানুবাবাস্যাশ্চ জীর্ণোন্মাদতৃড়ৃর্দিতাঃ। 
শোথমুজ্ছারুচিতয়শ্বাসকালক্ষয়াতুরাঃ ॥ 


শ্লেহবস্তিবিধি | 


বস্তি দ্বিবিধ অনুবালন ও নিরছ। 
[.ন্সেহুদ্বার! যে বস্তি প্রয়োশী কর! যায় 
তাকে অনুবাসন এবং কষায়। ছুঙ্ধ ব! 
তৈল দ্বার! বস্তি প্রয়োজিত হইলে নিরূছ 
বলব যাক্স। বস্তিদেশ অর্থাৎ মৃশীদীর 
মুত্রাশয়ে প্রদত্ত ছয় বলিয়। এই ক্রিয়াকে 
বস্তিক্রিয়। বলে। অতঃপর অনুবাসন 
নমক বস্তি কাহাকে বলে তাছ। এক্ষণে 
বল! যাইতেছে। মাত্রারস্তি অনুবাঁসনের 
ভেদমাত্র| জনুবাসন বপ্তির মাত্র। এক 
বাঁ হই পল। কক্ষ+ তীক্ষাগি ও বারু- 
রোগগ্রন্ত ব্যক্তির পক্ষে অনুবাননবস্তি 
প্রশস্ত কিন্তু স্কুল অথবা মেছ, কুষ্ঠ .ও 
উদর রোগীর পক্ষে এই বস্তি হছিতকর 
মছে। ভীত, ভৃষাতুর, অর্দিত এবং 
| উদ্মাদ, শোখ, মৃচ্ছণ, অকড়ি, শ্বীস। কাস 
কক্ষেয় রোবাগ্রস্ত ব্যক্তির পক্ষে অসুবাঁসন 
| বা! আস্ছাপন. হিভকর নছে। 

কনেহং কার্ধ?ৎ ভুবরণাদিধাডুির্‌ক্ষিবেণুভিঃ | 

[সারি বিভ্ী়তে ॥ 
'রেং' 8৫ রি 


তথ চোস্কৎ বিশ্বপ্রকাপে। ৫ 
নেত্রং নস্থগণে) বনে তরুযুলে বিলোচনে। 
নেত্রবন্ধে চ নাভ্যাঞ্চ নেত্র মেতরি তেন্যবদিত্ি ॥ 


বস্তি প্রয়োথ করিতে হইলে গবাদি ৃ 
ধাতু? বংশ, নল, দন্ত, বিষাণের অগ্রভাগ 
ব। মণিদ্বার! নেত্র ব নল প্রস্তত করিবে । | 
নেত্রশব্দে যে নল বুঝায় বিশ্বপ্রকাশে 

ভাঙার প্রমাণ আছে যথ। নেত্রশব্দে. 
মন্থৃগুণ, বস্ত্র তকণুল, লো চন, নেবেন 
ওনাঁড়ী বুঝাঁয়।  * * | 
একবর্ধাতু ষড়বর্ধাদ্‌ যাবন্ম!নং বড়ছুলমূ। : 
ততোদ্বাদশকৎ যাবন্মানং স্যাঁদহ্টসপ্মিতম্‌ ॥ 
ততঃ পরং ছ্বাদশ ভিরজুলৈর্নেজদীর্ঘতা | 
মৃঙ্চচ্ছিত্্রং কলায়াতং চ্ছিত্রং কোলান্থিযন্ধুক্‌ ॥ | 
যথা সঞ্জাধ্যং ভবেমেত্রং ঈন্ষুং গোপুজ্ছসজ্িভমৃ। 
গোপুচ্ছসদ্িভং সুলে স্কুলং তল্মাৎ জবাৎকৃশয্‌ 

সুদগছিজ্রা দিও্রমা ৭ নেঞজং ক্রমেণ হড়,বর্ষ1- 
ব দ্বাদশাবর্ষাযতুর্ধবর্ধ।য় জেয়মূ। 
আতুরাঙুষ্টমানেন মুলে স্কুলং বিধীয়তে। 
কনিষ্টিকাগরীণাহমগ্রে চ গুটিকান্থুখমূ ॥ 

পরিণাহোতত্র স্কৌল্যমৃ। 
তন্মুলে কার্ণিকে ছে চ কার্ধ্য ভাঁগা্চতুর্থকাৎ। 

কর্ণিক। গবাদিকর্ণব্থ। 
যোজয়েত্ত্র বস্তি বন্ধদ্বয়বিধালভঃ। 
সুগাজশুকরগবাং মহিহস্যাপি ব1 ভৰেও ॥ 

॥ বন্ভিবিতিশেহঃ। 

মুত্রকোবস্য বন্তিত্ব তদলাভে তু চর্্মপঃ | 
কষায়রক্ঞঃ স মৃতুর্বন্তিঃ স্িদ্ধে। দৃঢ়ে। কিতঃ ৪. 
ব্রণবস্তেন্ত নেত্রং স্যাৎ জক্ষমন্টাছুলোগ্মিতঘ্‌ । 
মুগচ্ছিজং গৃধূপক্ষনলিকাপরিণাহি চ॥ 

'এক বৎসর হইতে ছয় বওসরবরন্ 
রেখরীকে বস্তি প্রয়োহী করিতে হইলে 
নলৈর পরিমাণ ছয় অঙ্ুল। তি 
দ্বাদাশ-বর্য-বগ্য পরা রোযীকে "আট ূ 





আঁস্কুল এবং তদৃত্ধ বয়চ্ক রোগীর পক্ষে 
বার আকুল দীর্ঘ নল শ্ার! বস্তি প্রয়েশগ 
করিবে | মলের ঘে মুখ মলদ্বারে প্রবেশ 
করাইডে ছইবে তাহার ছিপ্রের পরিমাণ 
ফলণইয়ের গ্যাকস এবং অভাস্তরস্থ ছিদ্রের 
পরিমাণ কুলের আঁটির ন্যায় ছইবে। 
নল শ্লন্ষ ও গোপুজ্ছাক্কিতি হইবে । উহার 
মুলদেশের পরিমাণ গোপুচ্ছের হায় 
হইবে তাঁছাঁর পূর যত মুখের দিকে 
আঁপিবৈ ততই হ্ুষ্মম ছইয়! আসিবে 1 
এক ব€নর হইতে ছয় বৎসর; ছয় 
বসর ছইতে দশ বৎসর, এবং পুর্ণ- 
বয়স্ক রেশশী, এই তিন প্রকার অবস্থা 
অনুসারে মুখচ্ছিদ্রাদির পরিমাণের 
তারতম্য ছইয়! থাকে। অর্থাৎ এক ব1 
ছয় বত্সর বরক্কষ বালকের বস্তিক্রিয়া 
করিতে ছইলে মলের মুখের ছিদ্রাদির 
পরিমাণ যেরূপ হইবে তদধিকবয়ক্ষ 
বালকের বস্তিক্রিয়াতে নলমুখের ছিদ্রা- 
দির পরিমাণ তদপেক্ষ। অধিক হইবে | 
নলের মূল বদ্ধান্কুষ্ঠের ন্যায় স্থল, অগ্র- 
ভাগ কঙিষ্ঠ অক্কুলের ন্যায় স্কুল এবং মুখ 
টিকার ন্যায় ছইবে। নলের মুলে 
চতুর্থাংশ পরিমিত স্থানে গোকর্ণব 
চুইটি কান প্রন্্রত করিবে | এবং উহাতে 
মূখ, ছাগ, শৃকয়ঃ ক বা মহিষের মৃত্র- 
কোধ যৌজন1 করিয়া দিবে | মৃত্রকো- 
যেয় অভাবে উচ্ছাদ্দিখের চর্ম শু ব্যবহৃত 
হন খাফে। উক্ত বন্ডি কষার ব1 
রক্তবর্ণ, কোঁগিল। বিদ্ধ ও দৃঢ় হইবে। 


অপরের খৈ' বস্তি প্রক্নোী করা! খায় [ 
রঃ জি বাদ ৫ কপি ত শি) লও 71157 ৮. নু 


৪ 


দ্বিতীয়োভাগঃ । 
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তাছার দেত্র (নল) অভীস্কুল পরিসিত 


ও শ্লক্কু ছইবে। মুখের ছিদ্রের পরিমাণ 

মুগকলায়ের ন্যায় এখং ঘৃত্রপক্ষ বা 

নালিকার ম্যায় স্কুল ছইবে। 

শরীরোপচয়ৎ বর্ণ বলমারোগ্যমাযুষঃ। 

কুরুতে পরিবৃদ্ধিধঃ বস্তিঃ সম্যগুপাসিতঃ॥ 

দিব] শীতে বসন্তে চ ম্মেহবন্তিঃ প্রদীয়তে । 

গ্রীষ্মবর্ষাশরৎকালে রাত্রো স্যাদনুরাসনমূ ৪ 

ন চাতিশ্নিঞ্কমশনং ভৌলজয়ত্বাদুবাসয়ে। 

মদ মুজ্াঞ্চ জনয়েদ্ছিধ। ছেহঃ গযোসতঃ ॥ 
“ছিধ।+ ভোঁজনে বন্তে। ০। 

রুক্ষং ভুক্তবতোত্যস্তং বলং বর্ণঞ্চ হাগয়ে্। 

যুক্তন্নেহমতে। জন্ভুৎ মোজয়িত্বানুবাসয়েৎ ৪ 
'যুক্তন্নেহহ' যখে।চিতদ্ষেহং ভোক্গয়িস্বেত্যর্থঃ | 

সম্যকৃরূপে বন্তিক্রিয়! সমাহিত হুই- 

লে শরীর উপচিত, বর্ণ স্যএ্রসন্ন, বল ও 

আতুরদ্বি এবং দেহ পরিবর্ধিত ও আ'- 

রোশ্য লাভ হয়। শীত ও বসস্ত কালে 

দিবাভাখে ন্সেহবস্তি এবং শ্্রীঙ্মঃ বর্ষা ও 

শরৎকালে রাত্রিতে অন্বাসন বিধেয়। 

অতাধিক সহ দ্রব্য ভোজন করিলে 

অনুবাসন প্রযোজ্য নছে। কারণ এক 


কালে ভোজন ও অনুবাসন এই উভয় . 
প্রকারে ন্সেহ প্রযোজিত হইলে মত্ত] : 


ও 'মুচ্ছণ জদ্মে। অতিশয় 


কক্ষ দ্রব্য ূ 


ভে'জনেও বল ও বরের হ্রাপহয়। অতস. 


এব যথোচিত পরিমাণে ন্মেছ সি 
পূর্বক অনুবামন বিধেয় | | 
হীনমাত্র! বুডো বস্তী নাতিকার্ধ্যকরে? তা £' 
অতিমাপ্রে! তথানাহক্মাতীসারকারকো & 


“উন্তে৷ বন্তীঃ অনুরাসননিরহাখ্োঃ) 5 


্ বা 
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৪৭8 
গলবর্েন হীজ। স্য।দুমাব্রানুরাসনে॥ 
| শতাহ্বাটবন্বরাত্যাক দেয়ং শ্বেছে চ চুর্কিযূ। 
তম্মাত্রোত্তমসধ্যান্ত্য। হট্চতুর্ঘয়মাঘকৈঃ ॥ 
অনুবাসম ও মির এই উভয়বিধ 
বস্তি প্রয়োগ করিতে হইলে যদি বন্তি- 
যোগা প্রেব্যের মাত্রাহীন ছয় তাহ! 
হইলে কোঁন ফলোদয় হয় না এবং মাত্র! 
অতিরিক্ত হইলেও আমাছঃ কম, ও 
অভিসার প্রভৃতি রোগ জন্মে। অনুবা- 
সনের পুর্ণ মাত্র ছয় পল, মধ্যম মাত্রা 
তিন পল এবং হীন মাত্রা আড়াই পল। যে 
স্নেহ দ্বার! বস্তি প্রয়োগ করিতে হুইবে 
তাছাতে শতাঁবরীও সৈম্ধব লবণ চূর্ণ 
মিশ্রিত করিতে ছইবে| ইহার পুর্ণ 
যাত্রী ছয় মাঝ, মধ্যম মাত্র চারি মাযা 
এবং হীন মাত্র] ছুই মাষ]। 
বিরেনচাৎসগুরাত্রে গতে জাতবলায় চ। 
তুক্তাছায়ানুবাস্যায় বস্তির6দ্দয়েইনুবাঁসনঃ ॥ 
অধানুবাস্যং শ্বভ্যক্তমুষ্তান্ুত্েদিতং শটনঃ। 
স্োজয়িত্ব। বাশান্তং কুতং চচ্ক, মণং ততঃ | 
উৎ্্ছবটানিল বিশ ত্রং যোজয়ে জেহৰন্তিণ1॥ 
“উষাস্থ, ছ্েদিতম্‌? উষ্ণাত্ব,ন! জপিতম্। 
জুগুস্য বামগার্থেন বামজ ওাওসারিণঃ । 
কুখ্িভাপরলজ্বস্য নেত্রং দিদ্ধে খুদে ন্যসেৎ॥ 
কুদ্ধং বন্তিমুখং জুটির্বামহন্তেন ধারদে। 
'পীষয়োদক্ষিণেনৈর মধ্যবেগেন ধীরধীঃ ॥ 
বুত্তাকাসক্ষৰাদীংস্চ বণ্তিকালে ন কারয়ে। 
অিংশগ্মাজানিতঃ কালঃ তোকে! বন্ধে পীড়নে। 
ভড: ণিহিতে ন্েছে উত্ভানে। বাকৃশতং বেখ। 
'স্বজানুজ। করা বর্তং কুরধ্যাচ্ছোটিকয়া যুতং ॥ 
“এর! জাত কেয়ক! সর্বাজৈবেষ মিশ্চয়ঃ | 
'বিনিযোগ্যোহণং পৃংসাদচুল্যা ছোটিকাখব! । 
খর্ব রোজারসং বা বাঁধযোজেযং স্থৃত। বুধৈঃ। 


হইলে বিয়েচনাত্তে সাত রাত্রির পর বাজ, 
অন্প তোঁজন করিয়া্পরীর়ে বলাধাম ছইরে 
তখন তাহাকে অন্ুবাসন বন্ডি প্রয়োগ 
করিবে। অনুবাদ্য ব্যক্তিকে প্রথনে উত্তম-: 
রূপ অভ্যক্ত করিয়া) আন্ত আস্তে উক 
জলেক্নান করা ইয়! যথাশক্ম ভোজন কয়া?” 
ইতে হইবে | অনস্তর ইতন্ততঃ পরিভ্রমণ 
করিয়া! বাবু, মল ওমুত্র নিঃসরণ হইলে 
ন্মেহবন্তি যোজনা করিবে। বস্তি প্রয়ো- 
গ্নের সদয় অনুবাঁন্য ব্যক্তিকে বামপার্টে 
শরন করিয়। বামজঙথ! প্রনারিত ও দক্ষ্ণ 
জঙ্। কুঞ্চিত করিয়া এবং গহদেশে 
শ্নেছ মাখা ইয়! অবস্থান করিতে ছইবে। 
এইরূপে অবস্থিত হইলে বৈদ্ধ বস্তির 
মুখ হ্ত্রে বন্ধন করত বামছন্তে এ মুখ 
ধারণ করিয়া গুহৃদেশে যোজন। করত 
দক্ষিণ হুত্ত দ্বার] মৃদ্ুবেগে পীড়ন করি- 
বেন। ত্রিশ মাত্রার অধিক কাল পীড়ন 
করিবেন ন11 বন্ডি প্রয়োগ কালে জ্স্তা 
(হাইতোল।') কাশ ও হাচি এসভৃতি বর্জন 
করিবে । পূর্বোক্ত প্রকারে স্েছ প্রবিষ্ট 
হইলে বাকৃশত কাল (শতবাকা উচ্চারণ 
করিতে যত সময় লাগো) উত্ভান হঈয়। 
খঁকিবে এবং ছোটিকাদ্বারন্দীর জণনুর 
করাবর্ীন করিবে | এস্থলে মাত্রা 
পরিমাণ এইক্সপে স্থির করিতে হইবে 
চক্ষুর নিমীলন ব1 উল্্মীলনে অথবা ছোটি- 
কাঁতে (তুডিদিতে) বা ওক দক্ষর 
উচ্চারণ করিতে ঘত সময় লাখো এই গনি" 
শিপ মঘয়কে বাজ্মাত। বল। যায়| রসি 


|. বিরোচিত বাক্কিকে বস্তিপ্রয়োণ করিতে | ভ্ই দাতা গরিসাণ এইযপ জাসিবে।... 


শা» শে 
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হিতীয়োন্ডাগঃ ৪ | 


এ এনারিতৈঃ সর্ঝগাতৈ হরথানর্ধ্যিং গ্রবর্পতি ॥ আধেোছেশ হইতে উর্ধে তাড়িত করিখাঁর 
কারবার! জন্য আনতে আন্তে শ্রোণী ও মিতা: 


] ভাড়য়েত্তলফে।রেননজীংক্তীস্বারাম শনৈঃ শনৈঃ 1 উজ 
[| শ্ষিজোন্চৈৰং তথ্থ। আোলীং শহ্যাখৈবোৎক্ষিপে- | স য্যাতিনবার উৎক্ষেপণ করিবে । 


ততঃ ॥ | এইরপে বথাবিধানে স্েছ এয়োভিত 


শ্ফিজোশ্চৈনহ শ্বপাঞ্চিত্যাৎ পুর্রবতাকয়েদরুধঃ। | হঈলে ইচ্ছামত নিদ্রোঠ যাইবে। মদি কোঁন 
শব্যাঞ্চ পদতন্তস্য ত্রীন্‌ বারানুৎ্ক্ষিপেত্ততঃ ॥ প্রকার উপদ্রব ব্ত্তিরেকে প্রবর্তিত স্সেছ 


জাতে বিধানে তু ততঃ কুর্যযান্সিভ্রাং যথান্ুখমূ। | বায়ু ও পুরীষ সহযোগে শীত নির্থভ. 
নানিলঃ সপুরীষশ্চ ন্ষেহঃ গু ত্যেতি যস্য তু। হইয়] যায় তাহ] হইলেই সমাকু অসুবা-; 
উপজ্রবং বিনা শীপ্লং স লম্যগনুবাসিতঃ ॥ সিত হইয়াছে বুঝিতে হুইবে। স্পেছ 


4 
* উপত্রবস্থানে তুষচৌষাবিতি নুস্রুতে পাঠত। প্রত্যাগত হইলে বন্দি অগ্নির দীপ্তি হয় 


্মমথ পায়াহ্ে ম্েহে ঞ্রভ্যাগতে পুনঃ ্ 
উরি রি 5 তাছণহুইলে'নায়ংকালে জীর্ণ অন্য ব।লন্খু 
লম্ৃক্গং ভোলয়েৎকামং দীপ্তারিস্ত নরে। যদি 


'অনুবাসিতায় দাতব্যষ্তরেইছ্ি জুখোদকম্‌ । 
ধান্যদ্ুষ্টীকষায়ং বা ন্বেহব্যাপত্তিনাশনম্‌ ॥ পরদিন উষ্ভজল অখবা ধান্ত ও শুগী সহ- 


আহার ইচ্ছামত ভোজন করিবে। এবং 


'স্থুখোদকম্‌ঠ উঞ্কোদকং, 'ব্যাপতি+, ব্যাধিঃ। | যেশখে প্রস্তুতি কষায় পান করিবে, তাছণ 
নেন বিধিনা হড়বা। সপ্ত চাট নবাপিবা। | হইলে স্সেছজনিত কোঁন ব্যাধি ভগ্ে 


বিতেয়! উর টৈৰৈ রা ॥ মা। এইকপ বিধান অনুসারে ছয়, সাত, 
দত্তস্ত প্রথমে] বস্তিঃ ম্েহয়েদ্বান্তিবজক্ষণে। | 
০5 আট বা নয় বার ম্নেছবস্তি প্রয়োগ 


সম/গ্দত্তে। দ্বিতী মস্ত মুর্ঘস্থমনিলং জয়েৎ॥ 
ৰলং বর্ণঞ্ জনয়েতৃভীয়ন্ত এয়োগিতঃ। করিয়া! অবশেষে নিরহ বার্ড প্রয়োগ 
প্রথম বস্তির ঘ্বার। বস্তি ও 


চতুর্থপঞ্চমো দতো ন্মেহয়েতাং রসাস্যজী ॥ করিবে। 
হঞ্জে। মাংসং ভ্েহয়তি নগুমে। মেদএব চ। | ব্জ্কণ শ্িধ হয় | দ্বিতীয় বত্তিদ্ধার! 


| শিরোগত বায়ুর শাস্তি এবং তৃতীয় বন্তির 
দার1 বল জন্মে ও বর্ণ সুপ্রাম হয়, চতুর্থ বন্তির 


অফ্টমে| নবমণ্চাপি মজ্জানঞ্ যথাত্রমষ্‌ ॥ 
যথান্রমমি(তিবচনাদষ্উমোহইস্ছি ম্সেহয়ে্। 
এরং শক্রগভান্দ্োষান দ্বিগণঃ সাধু সাধনে! 


ূ 
ম্িথণ$, ক্সফীদশনিবসাবধিকবন্তিঃ। 
জহটাদশাহটাশকান্বস্ঞীন।ং যে। নিষেবতে। অশ্ষি এবং নবম বস্তির দ্বারা মজ্জ। ক্সিদ্ধ 


| ব হখরবলো শস্য য়ে ভুপ্যোই্মরপ্রভঃ ॥ (হয়) এইরূপ সম্কূরপে বস্তি প্রকে 
কুক্ষায় বছুবাতায় স্সেহৰণ্ডিং দিনে দিনে। 


দদাযাদৈদ্য তথা ন্যেবামগ্্যাৰাধভয়াৎ ত্রাহাঁত ॥ 
হয়। অফ্টাদশবারবন্তি প্রয়োশ কন্সিলে 


.স্ষেছ ড্র সর্ঘশরীরে সঞ্চারিত ছই্‌- 
বার. জন্য দেহ প্রলারিত করিয়া শয়ন 
কররিদে এবং প্রয়োজিত দেহ শরীরের 


5৭৯৭ উঠলেন? খাজা ১ পিঠ 


ও বানর প্রকোপ থাকিলে প্রতিদিন খে 


দ্বারা রস, পঞ্চম বস্তির স্বার! রক্ত) ঘন্ঠ 
স্রাঁর। মাংস, সপ্তম দ্বার! মেদ, অফ দ্বার], 
জিত হইলে শুক্রগত নকল দোষের শাস্তি 


হ্তির ন্যায় বলবান্‌, অশ্বডুল্য বেগগামী.. 
এবং দেবতুন্য প্রভাশালী ছয় 4. কক্ষ! 


॥ 
শর শা জত ঢা লা পল প্র 


০৫০০০ 
শু দঃ  ্ সাপ ।শ 
॥ 
॥ রে না রা 
* টিগুজ 
এ 
রি ৪ 
রর শু 


ভাবপ্রকাশ-পূর্বধণে 





বস্তি প্রয়োগ কর! যায়, অন্যস্থজে অনি | বস্য মোগন্রবং করঘযাৎ গেহবর্তির নিত |... 


মান্দোর আশঙ্কাপ্রযুক্ত তিন দিন অস্তর 

প্রয়োগ কর! কর্তব্য । 

'ফেহোহপ্পমাত্রো কুক্ষাণাং দীর্যকাঁলমনভ্যয়ঃ। 
“জন্যত্যয়ঃ, অবাঁধঃ। 

তথ। নিয়হঃ নিগানামপ্পমাতঃ এশস্যতে ॥ 

অথব! যস্য তত্কালং ম্েহে। নির্ধাতি কেবলঃ। 

ভস্যাপ্যপ্পতরে! দেয়ো ন হি দ্িদ্ধেংবতিষ্ঠতি ॥ 
কিদ্ধে ভিষউভি? দণ্তঃ শ্বেহইতি শেষঃ। 

সাবদস্য সলোন্মিঅঃ স্েহে। নৈতি যদ] পুনঃ। 

ভদাদসদনাস্মানে শুলং শ্বাসশ্চ জায়তে ॥ 

পন্কাশয়ে গুরুত্ব তত্র দদ্যান্িরহণমৃ। 

তীক্ষং তীক্কেটোযধৈযুপ্তং ফলবর্তিহিত খুব] ॥ 

হথানুলোমনে! বায়ুর্মলং ন্বেহম্চ জায়তে। 

তথা বিরেচনং দদ্যাতীক্ষং নস্যঞ্চ শস্যতে॥ 


কক্ষদেহে দীর্ঘকাল অপ্পমাত্রায় 
স্রেছবস্তি প্রয়োগ করিলেও কোন হানি 
ছয় না এবং ম্িধ দেছে অপ্পশাত্ৰীয় 
নিরহ বন্তি প্রয়োখ প্রশস্ত । স্েহ 
নম্যক্প্রকারে প্রবিষ্ট ন1! হওয়াতে যদি 
প্রয়োগমাত্রেই নির্ঘত ছইয়! যায় তাহ! 
হইলে পুনরায় তদপেক্ষণ অপ্পতর মাত্রায় 
শ্বেহ প্রয়োগ করিবে । অসংশোধিত 
দেছে ন্মেহ মলের সহিত মিশ্রিত হওয়াতে 
যদি নির্থত না ছয় তা! হইলে অঙ্গ 
সাদ? আধ্বানঃ শুল, শ্বাস ও পকাঁশয়ের 
গুকত্ব এই কয়টি উপসর্থ জঙ্গে। এরূপ 
বসার নিরছ বন্তি প্রয়োগ অথব! 


| তভীক্ক ওষধ ল্ছকাঁরে তীক্ষ ফলবর্তি এবং, 


ধাহীতে বাছুর অহুঙ্গোম, মলশুদ্ধি ও 
ক্ছন হয় এরূপ বিশ্বেচম ও তীসক্ষ নন্য 
অিশস্ত । 


স্ব 
| পাপা শশা শশী শপে ্পী শী ৮৮ লিল 
ঃ স্পীপীশিপপীা পিসী পিসী োসসেপ্পপপপপা্্পী সস 


সর্ধোইল্পে! হ্যারুতো রৌক্ষ্যাহুপেক্ষাঃ স.বিজা-. 
নভ1। 

অনায়াতে ত্বহোরাত্রে লেহং সংশোধনৈর্ঘর়েং।.. 
শ্েহবত্ঞাবনায়াতে নান্যঃ ম্নেহো বিধীয়তে ॥ | : 

স্নেছবর্তি মির্গত ন! ছইলেও হাদি 
কোঁন উপদ্রব না| ঘটে তাছ। ছইলে 
কক্ষতী প্রযুক্ত নির্ধত হয় নাই বুঝিতে 
হইবে । ন্তর1ং সে স্থলে কোন প্রতি- 
কার আবশ্যক করে না। অছোরাত্ের 
মধ্যে স্নেছ প্রত্যাণত ন1 হইলে দ্বিতীয় 
বার ন্েছপ্রয়োগ ন। করিয়। সংশোধন 
দ্বারা দোষশাস্তি করিবে। 
গুড়,চ্যেরও্-পুভীকভার্গাবৃষকরৌক্ষিম্‌। 
শাতাবরীসহচরে। কাকনাসাং পলোম্মিভাহ ৪ 
ববমাষাতসীকোলকুলখান্‌ পরস্থতোন্সিত|ন্‌। 
চতুর্রোণেইস্তসঃ পঙ্জ1 ভ্রোণশেষেণ তেন চ ॥ 
পচেততিলাঢকং পটে জীবিনীটয়ঃ পলোন্মিতৈঃ। 
অনুবাসনমেতদ্ধি সর্ববাতবিকারুনুৎ ॥ 

'পুতীকঃ+ করঞ । “রৌহিযং? ঈষৎ সুগন্ধতৃণ- 
বিশেষঃ । "কাকনাসা” কৌয়াঠোহী। 'পস্থতং, 
পলদ্বয়ং | 


নিম্ন নিখিত অনুবাঁসন সকঙ্গ প্রকার 
বাতজ বিকারের শাস্তিকারক _ গুড় চী, 
এরও, পুঁতিক, বামুনছাটী, ববযক, কর্ৃণ, 
শতাবরণ, সহচর ও কাকনাল। প্রত্যেক 
১পল পরিমিত এবং যব, মাষধকলাই, 
অতমী, কোল ও কুলপ্ধ প্রত্যেক এক 
প্রস্থত পরিমিত | এই কয়টি দ্রব্য চারি 
দ্রোণ জলে" পাঁক করিয়া! ঘখন. এক 
জ্রোণ অবশিফী থাকিবে তখন ভাঁছাতে 
এক আড়ক- তৈপও জীবনী খের 





প্রত্যেকে প্রকপগল পরিমিত লইয়া 
জিওক্ষেপ করত পাক করিবে | 


যট্সগুতিব্যাপদহ্য জায়স্তে বন্তিকর্্মণঃ। 
ছুষিতাৎসস্ুদায়েন তাশ্চিকিৎস্যাতু জুক্রতাং | 
'লঙ্গুদায়েনঃ আঅনুচিতনেত্রাদিসামগ্র্যা। 
পানাহারবিহারাশ্চ পরিহারাশ্চ কৎ্নশঃ। 
শ্গেহপানসমাঃ কার্ধয। নাত্র কার্য] বিচারণ] ॥ 


বস্তির উপযোগী জ্রব্যের দোঁষে 
সমুদায়ে ছিয়ান্তর প্রকার ব্যাধি জঙ্মে। 
ছুপ্রচতমতে তাহাদিখের চিকিস। করিবে। 
স্সেছপাঁন করিলে যে নিয়মে আ্ীন, 
আহার, বিছার ও যে যে উ্রব্য বর্জন 
করিতে ছয় বস্তি ক্রিয়তে ও সেইরূপ 
নিয়ম প্রতিপালন করিবে 


অথ নিরহবস্তিবিধিত| 


নিরহবন্তির্ববহ্ধ! ভিদ্যতে কারণাস্তটৈঃ। 
উতৈরেৰ তস্য নামানি কৃতাঁনি সুনিপুঙ্গবৈঃ ॥ 
“কারণাস্তরৈঃ, সমবায়িকারণভেদৈঃ। 
নিরহস্যাপরং নাম প্রো মাস্থ(পনৎ বুধৈঃ। 
স্বন্থানে স্ছাপনাদ্দোষধতুনাং স্কাগনং মতম্‌। 
নিরহস্য প্রমাণথং তু প্রস্থপাদোতরৎ গরহ। 
মধ্যমং প্রস্থমুদ্দিষ্টং হীন কুড়বান্দয়ঃ ॥ 
রহ, শ্রেষ্ঠং। 
অতিজিক্জো২ক্িষ্টদোষঃ ক্ষতোরক্ষঃ কৃশত্ডথ| | 
দ্সক্রিউ দোমঃ) অদতোতক্রেশন ইতি যাব 
ক্ষতোরছ্ছঃ, উরঃক্ষতবামূ ॥ 
আঁঠ্ানছর্দি হিকার্শঃ$শোখস্বাসঞ্াপীড়িতঃ। 
গদশোফাতীলারার্তে! বিস্ুচীকুষ্ঠসং যুতঃ ॥ 
গর্ভিষী মধুমেহী চ নাস্থাগ্যাশ্চ জলোদরী । 
বাতব্যাহাবুদাবর্তে বাতাত্যথিষমন্রে ॥ 
মচ্ছণতৃফোদরানা হম্তরকৃচ্ছ শ্মরীযু চ। 
বন্াহকদরমনদায়ি্রমেহেষু নিরহণম্‌ ॥ 
শুলেহমপিতে ধতোগে ফৌজয়েছি ধিবদৃবুধঃ। 


নিরহবস্তিরনিয়ম(। 


, জময়বায়ি কারবিশেষে নিরহবন্তির ! 
যে সমস্ত বিভিন্নত। লক্ষিত হয় মুনিগণ- 
কতৃক তাহাদিগের পৃথক পৃথক 
মাম প্রদত্ত হইয়াছে । নির়ছৰজ্তি 
প্রয়োগ করিলে দেহস্থ দোষ ও ধাতু 
সকল শস্য স্য স্থানে অবস্থান করে বলিয়া 
উহার অপর নাম স্থণপন ব1 আস্থাপন 
বলে। নিরহবস্ভির পূর্ণ মাত্র! সপাদ 
প্রস্থ, মধ্যম মাত্র! এক প্রস্থ এবং হীন 
মাত্র! তিন কুড়ব। যাছণদিখোর দেহ 
অতিশয় ত্িপ্ণ, উতক্লেশহীন, গ্ীণ, কশ 
অথব1 উরংক্ষত, আখ্যান, ছর্দ, ছিন্ধা 
অর্শ শোথ, শ্বাস, গুহাদেশের শোফ, 
আতীসার, বিস্থৃচিকা, কুষ্ঠঃ জলোদর বা 
মধুমেছ প্রভৃতি রোগে প্রপীড়িত তাঁদৃশ 
ব্যক্তির পক্ষে এবং গর্ভিণী জ্ীলোকের 
পক্ষে আস্থাপন নিষিদ্ধ। বাতব্ণধি, 
উদ্দাবর্ত, বাতরক্ক, বিষমন্ত্বর, মুচ্ছণ, ভূফ, 
উদর, আনাছ, মৃত্ররুদ্ভু, অশ্মরী, বদ্ধি, 
রক্তপ্রদর, শ্ুল, অঙ্পিত্ত, ছৃৎপীড়ণ, 
অম্িমান্দ্য ও প্রমেহ রোগে বিধিপুর্বক 
নিপ্নহুবন্তি প্রয়োগ করিবে। 
উত্হৃষ্ট।নিলবিগ্মৃত্রং নিদ্ধং ছ্িম্সমত্ভো জিডং। 
মধ্যাক্হে গৃহমধ্যে চ যথাযোগ্য নিরহছয়েত ॥ 

ন্িষ্$ং, স্বত্যক্তং । “ন্বিম্” উদ্কাঘু পিদ্ধমূ। 

স্নেহবহ্তিবিধানেন বুধঃ কুর্যযাদিরাহণম্‌। 
জাতে নিরুহে চ ততে! ভবেদুতকটুকাঁসনঃ। 
তিছ্েম্ুহূর্তমা রক্ত নিরুহা গমলেচ্ছয়] ॥ 

ত্র মুহূর্তমাত্রশব্দেটনিতদগি বোধিতং রি 
প্রভ্যাগমনকালে! বূর্তনাতঠ। 2 





0 অনায়াডং সুহর্তাডু নিরহং শোধনৈর্ুরেও। 

17 নিরুকৈরের মতিমান্‌ ক্ষারস্বতামসৈক্ষবৈঃ ॥ 
হস্য ক্রোমেণ গচ্ছন্তি বিট্পিত্তকফবায়বঃ। 
লাঁঘৰং চোগজায়েত জুনিরহং তমাদিশেত ॥ * 
হস্য স্যাদ্বন্তিরত্যক্পবেগে। হীনমলানিলঃ | 
দুতর্তি জাত্যারুচিমান্‌ দৃর্নিরহং তমাদিশেহ ॥ 
বিবিজ্ঞত1 মনহ্বক্টিং ক্িধাত1 ব্যাধিনিগ্রহঃ। 
বানা গনন্েহবচ্তেযাঃ সম্যগ্দানে তু লক্ষণমূ॥ 


'বিবিজ্ঞতা, দত্কৌধনিঃসরণমূ। 
খআনেন বিধিন1 যুঞ্জ্যানিরহং বন্তিদানবিৎ। 
দ্বিভীযং ব1 তৃতীয়ং ৰা চতুর্থং ব ষথোচিতম্‌ ॥ 


মল, মুত্র ও বায়ুর বেগ পরিত্যাগ পূর্বক 
] ন্বি্ধ হইয়া ও উষ্ণ জলে আ্ানকরিয় ধ্যান 
কালেগৃছের অভ্যন্তরে যখাযোগ্য নিরছণ 
বিধেয | স্রেছবন্তি প্রয়োগের যেরূপ নিয়ম 
পগ্ডিতের1 নিরন্ বন্তিও সেইরূপ নিয়মে 
প্রয়েগী করিয়া খাকেন। নিরহবস্তি 
সমাকৃরূপে প্রয়োজিত হইলে বস্তিদ্রব্য 
প্রত্যাত হইবার জন্য রোগীকে মুহর্ত- 
কাল উত্কটুকাসনে উপবেশন করা- 
ইবে। কারণ অ্রেহপ্রত্যামনের কাল 
এক মুহূর্ত | মুহূর্তের মধ্যে নিরহত্রেব্য 
প্রভ্যাগত অ' হইলে ক্ষার। গোমুত্র? অম 
ও সৈম্ধাব লবণ সংযুক্ত তীস্ষ নিরছের 
দ্বার! সংশোধন করত দোষশণন্তি 
করিবে। যাস্ার কফ পিতৃ; বাস ও 
মল ক্রমানায়ে নির্ঁতি হইয়! দেহ লঘু হয় 
ীছাণকে শুমিরহ বলা যায়। বস্তি- 
প্রক্বেখে যাছশর রোগ অপ্প এবং বানু 
ও মল নির্ঘত,.মা হওয়াতে মূত্ররোধ 
জড়তা ও ঘাকচি জঙ্গে তাহাকে হুর্নিকঢ 
বঙ্গ বার়। শন্ছাপনদ ও গ্নেছবন্তি 


ভাবপ্রকাশ-পুর্বশণ্ডে 





সমাকৃরণে গ্রায়েেজিত হইলে গুয়োকিত : 
ওধধ নিঃহতে ছয় এবং মনের ভূক, দেড়ুর। 
স্ির্ধত। ও ব্যাধিনাশ' এই সকল লক্ষণ; 
প্রকাশ পায়। 
সন্মেহ একঃ পৰনে পিতে দে গয়ল1 সহ । 
কষায়কটুসুত্রাদদ্যা কফে তুম্ণাজ্য়ে। কিভাঃ ॥ 
পিত্তঙ্কেম্মা নিলাবিষ্টং ক্ষীরযূষরলৈঃ ক্রমাত। 
নিরহং ভোজযিত্বা চ ততভ্ঞমনুবাসয়ে ॥ 
নুকুমা রস্য বৃদ্ধস্য ৰালস্য চ সৃচুর্হিতঃ। 
বস্তিস্তীক্কুঃ গ্রযুক্তত্ত তেহা$ হন্যাদ্বলাযুহী ॥ 
দদ্যাদুৎক্রেশনং পূর্বং মধ্যং দোহহ্রস্ততঃ | 
পশ্চাংসংশমনীয়ঞ্চ দন্যাদ্বক্িং বিচক্ষণ 
এরগবীন্দং মধুকং পিস্পলী সৈষ্কৰং ৰচ]। 
হবুষাফলকক্লশ্ বন্তিরুংক্লেশনঃ স্মৃতঃ ॥ 


ইত্যুৎক্লেশনবস্তিঃ। 


শতাহ্য! মধুকং বিদ্বং কৌটজং হলমেৰ চ। 
সকাঞ্জিকং সগোমুজে। বনিক ষ্হরঃ ম্যৃতঃ ॥ 


ইতি দোষহরবজ্তিত | 


প্রিম়স্ুর্মধুকং স্ুস্ত। ভতৈবৰ চ রসাঞ্জীনং । 
সক্ষীরঃ শস্যতে বন্ধিদদযাণাং শমনঃ স্মৃতঃ ॥ 


ইতি শমনবন্তিঃ। 


ত্রিকল। ক্কাথ গোমুত্র-ক্ষৌন্রক্ষার-লমানুত1ঃ। 
উষকাদিওাভীবৰ/যার্বস্তয়ে। জেখলাঃ স্মৃতাঃ ॥ 

". প্উহকাদিগ্রভীবায়াঃ উষকা দিগণ বিশেষ- 
চুর্ণঞক্ষেগাঃ। 


ইতি লেখনবন্তয়ঃ | 


বৃংহণজব্যনিক্ষাতৈঃ কজৈর্দাযুর টকযুক্ধাঃ ). 
বপপির্দাংস়সোপেত। বজধয়ে। বৃংহ্ণাঃ স্থৃভাঃ ॥ 


ইতি ব্ংহগবস্তয়ও| . 
বদর্সর্যযাবতী সেহুসাকিলীপুক্পদা রাঃ 7 





টিওিিত | 


'আঁরাবভী। নারঞ্জী | *শেঞ্ুঃ” বছয়্ার। 
ক্ষারসিদ্ধাঃ ক্চারযুক। নান (েচ্ছিলসংজ্যিতাত। 
অজৌরবৈধরুধিরৈযুক্তি। দেয়া বিচক্ষাগৈঃ 8 

“জজ $, ছাঃ 'উরজঃ মেহঃ। 'এপ$) কুষমুসঃ। 
মাত্র! পিচ্ছিলবন্তীনাং পটল দ্াদশভির্দাত।। 


ইতি পিচ্ছিলবত্তয়ং | 


বায়ুজন্ত পীড়ান্ধে স্সেছে দ্রব্োর 

মছিভত একবার, পৈত্তিক রোগে হদ্ধের 

সছ্িত ছুই বার এবুং কফজ রোগে কষায়, 

কটু ও মুত্রাদির সহযোগে তিন বাঁর 

উষ্ণ বজ্তি দ্রবা প্রয়োগ করিবে । পিত্ত, 

শ্লেক্সা ও বাযুরোগণে ক্রমাঘয়ে ছুগ্ধ। যুষ ও 

মাংসরসের সহিত নিরহ ভোজন করাইয়া 
তাছা'র পর অনুবাঁসন প্রয়োগ করিবে। 
কুমার, বালক ও রৃদ্ধের পক্ষে মৃ্ধ 

অমুবাঁসন ছিতকারী। কারণ তীক্ষ্ণ খন্তি 

প্রয়োগে উহ!দিখের বল ও আধুর ছানি 
হুয়। এরূপ গ্ছলে প্রথমে উৎঞ্রেশ বস্তি, মধ্যে 
দোষয় বস্তি এবং অবশেষে সংশমনীয় 
বস্তি প্রয্মোগ করিবে। এরগের বীজ, 

মধুক, পিপুলঃ সৈদ্ধব লবণ, বচ ও হুবুষ' 
ফলের কঙ্ককে উৎক্লেশ বস্তি এবং শতাহ্বা 
মধুর, বিদ্বঃ। কুড়চির ফল, কাঞ্জি ও 

শ্বোনুত্র সছযোগে গ্রস্ত বন্তিকে দোষ" 
ছর বস্তি, প্রিয়ন্কু, মধুক, মুখা, রমারীন গু 

হু্ধ সহকারে প্রস্তুত বন্তিকে শমনীয় 

বন্তি বলা যার। উবকাদিশ্বীণ বিশেষের 
চরণ, ভ্রিকলার ক্কাখ,গৌুত্র, মধুও ক্ষার 

সহষোগে প্রস্তুত বস্তিকে লেখনবস্ত্ি 
বলে। স্ত:ও মাঁংসরলস সছযোগে বংছণ 

জন্য .কাখের হল ও মধু নিত 


৪পঠি 
করিলে বংহণ বস্তি বলে। বদরী, মারজীঃ 
বভবার ওশালালী পুস্পের অব চুগ্ধে সিগ্ধ 
করিয়। কারের লছিত মিজিত কারিলে | 
পিচ্ছিল বস্তি বল! যায় । ছাখী? মেৰ, 
ও কফ মৃগের রক্ষের সহিত পিচ্ছিল 
বন্তি প্রয়েগ করিবে 1। পিচ্ছিল বস্তিপ্ন | 
সেবন মাত্র! দ্বাদশ পল | * টু 
দত্বাদে। সৈদ্ধৰস্যাক্ষহ অধুনঃ গুত্যতিস্থয়ং | 
বিনির্মধ্য ততে| দদ্যাৎ স্বেহস্য এস্তিত্রয়ং ॥ 
একীভূতে ততঃ বেছে কক্রস্য প্রচ্যতিজিজ্ঞগেৎ। 
সংসুচ্র্ঘিতে কহায়ন্ চত্ুঃগ্রত্থতিসন্মিতনূ ॥ 
গুহ্নীয়াচ্চ তদ] বায়মন্তে দ্িপ্রস্যাতো1ন্মিতমৃ। 
ক্ষিগ্ব। বিমধ্য দদ্যাচ্চ নিরহং বুশলে৷ ভিষন ॥ 
এবং প্রকল্পিতো বন্তিদ্াদশ এ্রস্থতির্ভবেছ। 
বাঁতে চতুপ্পলং ক্ষৌজ্রং দদ্যাণড স্লেহস্ হট্পলম্‌ ॥ 
পিস্ডে চতুষ্পলং ক্ষৌজং দ্েহং দদ্যাৎগলত্রঘযূ। 
ককে তু ষট.গলং ক্ষৌজং ক্ষিপেং লেহং চতুদ্পলমূ ॥ 


ইতি মিরহমাত্র1 | 


প্রথমতঃ এক অক্ষপপরিমিত সৈদ্ধব 
লবণ ও ছুই প্রস্থ মধু একত্র করিয়া! মন্ৃদ 
করিবে। পরে তিন প্রস্থতি শ্মেছ | 
নিঃক্ষেপ করিয়] একীভূত হইলে তাহা- 
তে এক প্রসুতি কচ্ক প্রদান করিবে। 
সঃমুচ্ছিত ছইয়! আলিলে চারি প্রস্থতি | 
পরিমিত!এবং অবশেষে ছুই প্রস্থতি পরি |] 
মিত কথায় নিঃক্ষেপ করত মন্থন ককিয়া | 
লিন প্রয়োগ করিবে। এই রূপে ৰ 
প্রস্তুত করিলে জমুদায়ে দ্বাদশ পঞ্গৃতি | 
পরিমিত বস্তি প্রস্তত হইবে। বাতরোগে ৃ 
চারি পল মধু ও তিন.পল স্মেছ, পৈর্ঠিক: ৃ 
রোগে চারি পল মধু ও চারে পল স্বেছ | 


চি 

আবহ কফজ রোগে হয়পল'শধু ও চারি 

পল ন্সেছ প্রদান করিবে। 
খায়গুক্ষাথতুলযাঁংশাং মধুতৈলং গলাষটকম্‌। 
শতপুল্প গলার্েন সৈক্ধৰার্থ্েন সংযুতম্‌। 
মধুতৈলকসংজ্ঞোইয়ং বন্ধির্দারুবিলোড়িতঃ ॥ 


মেদোখম্-কৃমিলীহ-মলোদাবর্তনা শনঃ। 
বলবকিঃস্চৈব বুষ্যোদীগন হংহণঃ ॥ 


ইতি মধু তৈলকবস্তিঃ। 


মধুতৈলক বন্তি--এরগ্ডের কাথ, মধু 
ও তৈল আট পল, অর্ধ পল শতপুষ্প। ও 
অর্ধ পল সৈম্ধব লবণ মিশ্রিত করত কাষ্ঠ- 
ঘ্বার! বিলোডন করিবে । এইরপে যে 
বস্তি গ্রস্তত হয় তাকে মধু তৈলক বস্তি 
বলে। মধু তৈলক বস্তি বষ্য। দীপন, 
বংহছণ, বলকারক, বর্ণের উজ্জ্বল্যকাঁরক, 
এবং মেদ, গুলা, কমি, ল্লীহা, মল ও 
উদাবর্তের শাস্তিকারক। 


জ্োক্রাজ্যক্ষারং তৈলানাং গ্রস্থতং গুস্ৃতংভবেৎ 
হ্বুষ সৈদ্ষবাক্চাংশে। বন্তিঃ স্যাদ্যাপনঃ পরও ॥ 


যাপন* সারকঃ, ইতি যাপনবস্তিঃ | 


যাপন বস্তি-মধুং বত ও ছুগ্ধ প্রত্যেক 
এক প্রস্থতি, এবং ছবুষ। ৪ সৈম্ধব লবণ 
এক গন্য পরিমিত এই কয় গ্রবোর 
সধোগে যে বন্কি প্রস্তুত হয় তাঙ্ছাকে 
যাপন বস্তি বলে। 
এরকলনিক্ষাথো মধু তৈলং সসৈষ্কাবযৃ। 
এহ যুক্তরখোবন্ধিঃ সবচাখিস্পলী ফল$ ॥ 


ডি... ইতি সুক্তয়খোবস্তিঃ। 


জা স্মরন সসেস্্ 





ভাবপ্রকাশ-পূর্ববখণ্ডে 


শপ | এস 













ুক্তরখোবস্তি__এরগদূলের (ক্কাখ, 
মধু, তৈল, সৈদ্ধব লবণ, বচ এবং পিপ্পলী 
ফলের সহযোগে প্রস্ততি বন্তিকে মু্ক- 
রথে বস্তি বলে। 
পঞ্চসুলস্য নিষ্কাতৈ ততৈলং মাগধিক মঠু। 
মসৈক্ষবঃ সযক্টঠাহ্যঃ লিদ্ধবন্তিরিতি স্মৃতঃ ॥ 


ইতি সিদ্ববন্তিঃ। 


সিদ্ধবস্তি--এরগুমূলের ক্ষাথ, তৈল, 
মাঁগধী, সৈদ্ধব লবণ, ও ঘর্টিণধু সছযোগে 
প্রস্তুত বস্তিকে লিদ্ধবস্তি বলে। 
্বানমুষোদকৈঃ কুর্ধ্যাদ্দিবান্বগ্ম মক্গীর্ণভামৃ। 
বঙ্জয়েদপরং সর্বমাচরে ম্বেহবন্তিবৎ ॥ 


উঞ্জোদকে আনান, দিবামিদ্রো ও 
অজীর্ণজনক দ্রব্য বর্জন প্রভৃতি যে 
সমস্ত আচরণ তরে বস্তিতে বিছ্িত 
হইযাছে নিরহু বস্তিতে সেই সমস্ত 
আচরণ করিবে । 


অখোণশুরবন্তি-বিধিঃ। 


অতঃগ্রশ্প্রবক্ষ্যামি ব্তিমুত্তরসংজ্জিতমৃ। 
নিরুহ। দুত্তরে। ব্ম। তল্মা দুত্তরসংজকঃ ॥ 
স্বাদশাছুলকং নেত্রং মধ্যে চ কৃতক্র্গিকমৃ। 
মালভীপুপ্পবৃস্তাস্ং চ্ছিন্রং সর্ষপনির্গমম্‌ ॥ 
পঞ্চবিংশতি বর্ধাগামধে। মা দ্িকার্ষিকী। 
ততৃষ্ধপ্পলমাত্রা চ নেহস্যোততন ভিহথটরঃ ॥ ' 
অথ স্থাপনশ্ডদ্ধসা তৃগ্তস্য ্ানভোজটৈঃ। 
ক্ষিতস্য জানুমাত্রে চ পিক্টে দ্ি্ধশলাকয়। ॥ 
দিদ্ধয়। মেঢনার্গে তু ততে| নেতং শিয়োকয়েং। 
শনৈঃ পানৈহু তাত্যক্ং মেডু র্্াঙ্গুল।নি হটঃ 
তভোইিবগীড়য়েছতিং শনৈর্নেতহ বিনির্ঘয়েং। 
ততঃ প্রত্যাগতে দেহে হব ভিত্রুযে। হিতঃ ॥ 


হর 
শাপলা টিপি টিপা হিরন উনিও শব 


দ্বিতীয়োভাগঃ। 


উত্তর বস্তির বিধি। 

অতঃপর উত্তর নাঁমক বস্তির বিধান 
বল! যাইতেছে। নিরহ বস্তির পর 
এই বস্তি প্রদত্ত হুইয়। থাকে বলিয়াই 
ইাকে উত্তরবস্তি বলে। উহার মধাস্ছালে, 
কর্ণিক। থাকে। এই বস্তির নল দ্বাদশ- 
স্কুল পরিমিত, অগ্রভাগ মালতী পুম্পের 
বস্তের স্তায় এবং ছিদ্র সর্ধপনির্গমের 
ধোগা। বৈদ্যগণ পঞ্চবিংশতি বুমবের 
অনধিক বয়ক্ষ ব্যক্তির পর্ষে ছুই কর্ষ 
এবং তদুর্ধী বয়স্ক ব্যক্তির পক্ষ এক পল 
পরিমিত শ্রেহু বাবস্থা! করিয়া খাকেন। 
আস্থাপন দ্বার! বিশুদ্ধ এবৎস্ানও আহার 
পারা পর্িতৃপু হইয়! রোগী জানুমারণসনে 
(উপুড়হইয় ) বমিনে। পরে মেছে নল 
যোজন করিয়৷ আস্তে আস্তে ছয় আন্ুল 
পরিমিত ন্লেহাভ্/ক্ত শলাঁকা মেট, মধ্যে 
প্রবিষউ করিয়া দিবে। অনন্তর বস্তি 
পীড়ন করত আস্তে জাক্তে নল বাহির 
করিয়া! লইবে। ন্নেহ্ু প্রত্যাগ্নত হইলে 
শ্রেছ বস্তির স্ায় ক্রিয়। করিবে। 
নীপা কনিষ্টিকাস্ভুলং নেত্রং কুর্যাদ্দ ণাুলমূ। 
সুদগঞ্/বেশয়োগ্য্চ যোন্যস্তশ্চহুরসছুলম্‌ ॥ 
স্যজুল। সুত্রমার্ে চ সুঙ্গসং নেত্রং বিযোজয়েছ্। 
মুক্রকৃচ্ছবিকারেষু বালানাং ত্বেকমজলমূ ॥ 
শনৈর্নিকজ্পমাধেয়ং ভুক্ষঘং নেত্রং বিচন্দটৈ3 | 
মাসী পুষ্পধস্তাভন্ধেত্র নিতু দিতং পুনঃ ॥ 
ভু্ছমশকা তিধানে বালানাৎ ততোহপি নেত্রস্য 
তুষাজত1াবোধনার্থং । . 
যোলিষাগযু নারীণ!ং নেহমাত্র! ছিপালিকী ॥ 
সুজন খে পলোম্ম1ন। বাক্জীনাং চ দ্বিকার্ষকী। 


৯ 


১১১১১ 


পি পিসি স্পা 
পপ 


শপসপেপাশা পপপ্পস্প শ্পপপাপপাপপপশ সর্প শপ শা শট শু 


রোগী স্ত্রীলোক হইলে রশ ৭ আখঙ্গ 


প্রবেশযোগা হইবে | দশ আঁজ,লদীর্ঘ ও 
কনিষ্ঠ অজ্গ,লির ন্যায় স্কুল নেত্র নির্মাণ 
করিয়। স্ত্রীলোকের অপত্যপ/থর অভা- 
স্তরে চারি অস্কুল এবং মুত্রমার্থে ছুই 
অঙ্কুল সুক্ষ নেত্র যৌজন1 করিবে । মৃত্র- 
কচ্ছু বিকারে বালকের পঙ্গে এক 
অঙ্কুলিপরিমিত হ্বক্ষম ও মালতী পুষ্পের 
বন্তের ন্যায় নেত্র বাবার করিবে। 
ব্যাবহারকালে এরপ আস্তে ধরিবে যেম 
নল কম্পমান ন] হয়। স্ত্রীলোকের যোলি- 
দেশে বস্তি প্রয়াণ করিতে ছইলে 
স্মেহের মাত্র! ছুই পল, মৃত্রমার্গে প্রয়োগ 
করিতে হইলে স্রেসছমা এব এক পল এবং 
বালকের পক্ষে হুই কর্ধ ব্যবস্থা করিবে। 


উত্তানাঁয়ৈ স্থিয়ে দদ্যাদুর্ধাজান্থৈ বিচক্ষণ; ॥ 
অপ্রত্যাগচ্ছভি ভিষগ্ভ্তাবুত্তর সংভ্কিতে। 
ভূয়োবন্ডিং বিদধ্যাচ্চ সংযুক্ষং শোধনৈ গু ণৈঃ। 
ফলবর্তিৎ বিদধ্যাপ্ব যোনিমার্গে দুঢান্তিষক। 
ভুটর্ধি নির্মিতাং স্িদ্ধাং শোধনদ্রব্যসংযুভাহ্‌। 
দহামানে তথ| বচ্ছে দদ্যান্তিং বিশারদঃ। 
ক্ষীরবুক্ষকষায়েণ পয়সা শাতিলেন র] ॥ 


দীর্ধ মল নির্মাণ করিবে । উহার দিত না 


শি বনি জা 


'দহামানে বভ্তেও যল্মিন স্থানে বন্তি্দসন্ত- 


লিন্দহ্যমানে । 

বন্তিশুক্ররুজঃ পুসাং জ্রীণামার্তবজ। রুজাঃ । 
হন্যাদুত্তরবুক্ঘ নোচিতে। মেহিনাহ হাডিৎ, নব 
সমাঙ্গত্তস্য লিঙজগানি ব্যাপদঃ ভ্রমমের চ।.- 
নন্তেরুত্বরসংজ্ঞস্য সমান ম্েহবন্তিন। 1 


উত্তরবন্তি প্রয়োগ করিবার লময় | 


স্্রীলোককে উত্তানভাবে শয়ন করাইয়া, 


জানুদ্বয় ভরে রাখিয়! প্রয়োগ কারিবে!: / 


পেপাল শি পপিপপিপশিপিসপাাা না] 
লি 


নন 





[৮ 


কীগকবার প্রয়োগ করিলে যদি ্বেহ; 


' প্রত্যাগীত ন। হয় তাহা! ছইলে শোধনীয় 
শীণ সঙছযষোগে পুনরায় বস্তি প্রয়োগ 
করিবে অখব1 হ্থত্রত্বার। শোধনদ্রেব্য সং: 
যুক্ত, ন্সিঞ্ধ ও দৃঢ় ফলবন্তি প্রস্তুত করিয়া 
প্রয়োখী করিবে । যেস্ছানে বস্তি প্রদত্ত 
হইবে তাছার প্রদাহ জন্মিলে ক্ষীর. 


ভাবপ্রকাশ-পূ্বণডে 


/ 





নস্যতেদে। দ্বিধ। পোজ রেচনং স্বেহনং তথ|। 
রেচনং কর্ষণং পরোক্তং জ্রেহমৎ বংহণৎ মতম্‌ ॥ 
কফপিত্তানিলধ্বংসি পূর্বহ মধ্যেইপরাহ্চকে। 
দিনস্য গৃহ্থাতে নস্যং রাত্রাবপৃযুতকটে গদে ॥ 
দিনস্য তরিধ। বিভক্তস্য পূর্বভাগাদে) । 


ৰ নস্যস্তাজেস্তোজনাস্তে দুর্দিনে চোপতর্পিতঃ | 


তথ। নবপ্রতিশ্যায়ী গর্ভিনী জ্বরভুষিতঃ ॥ 
আজীপাঁ দত্তবন্ডিশ্চ পীতশ্বেহোদকাসবঃ | 


রুক্ষের কষায় বা শীতল দুগ্ধ সহযোগে | তুদ্বঃ শোকান্ডিভূতম্চ ভূষার্তে। বৃদ্ধবালকো1। 
পুনরায় বস্তি প্রয়োগ করিতে হইবে | | বেগাবরোধী আ্লাতশ্চ স্্াতুকামশ্চ বর্জয়েৎ ॥ 
রর 


উত্তর বস্তি প্রয়োগ দ্বার! পুকয়ের বস্তি ও 
শুক্রজনিত রোগ এবং ক্ীলোকের 
আর্তবসন্বন্ধীয় রোগী আরোগ্য হয়। 
কিন্ত মেছরোগে উত্তর বস্তি প্রশস্ত নছে। 
স্তেস্ববাস্তির লক্ষণ, ব্যাপদ ও ক্রে যেরূপ, 
সম্যকৃপ্রকারে প্রদত্ত উত্তরবস্তির ও 
লক্ষণাদি তদ্রপ জানিবে। 


অথ ফলবর্ডিবিধিঃ। 


হৃতাভ্যক্জে গদে ক্ষিশ্ী ছক্ষা ব্বাুতসন্মভ। 
মলগ্রবর্তিনী বর্তিঃ ফলবর্তিশ্চ সা স্মৃত' ॥ 


কলবর্তিবিধি । 


. * রোগীর অস্ক্ঠসন্্িভ ও পক্ষ বর্তি 
যাছ! ব্বতাভাক্তক গুহাদেশে প্রদান 
ক্করিভে ছয় তাছাকফ্ষে মলপ্রবন্তিনী বধ 
ফলবর্তিবলে | 


অথ মলস্যগ্রহণবিধিঃ। 


মস্যং তুহকথাতে ধীরৈর্নাসাগ্রাহাং ষদৌহধমূ। 

. নাবন নস্যকর্ষ্ তে তস্য নামন্ধয়ং মভম্‌ ॥ 
“নস্যকর্মা* নাসিকায়াৎ “ক্র চিরুৎস] যেন 

ড* নস্যকর্মমা। 





নস্যমিতিশেষঃ। 


নন্যগ্রহ্ণবিধি | 


যে ওযধ মাসিকাদ্বার়ণ গ্রহণ করিতে 
ছয় পগিতের! তাহাকে নস্য, মাবন বা 
নসাকর্মী বলেন। যদ্বারা নাসিকার 
চিকিৎলাকার্যা নির্বাহ ছয় তাকে 
নস্যকর্ম বলে। ননসা হুই প্রকার রেচন 
ওন্সেছন। রেচন নামক নসা কর্ষণ এবং 
ম্েহন নসা বংছণ এবং কফ, পিত ও 
বায়ুর শান্তিকারক বলিয়! অভিহিত 
হুইয়। থাকে। দিবসের পুর্বান্ু, মধ্য, 
ও অপরাক্কে নসা গ্রহণ করিতে হর । 
উৎ্কট রোঁথে রাত্রিতেও নসাগ্রছণ 
করা যাইতে পারে। উপতর্পিত, নৰ- 
প্রতিশায়ী, অজীর্ণরোগী, স্বরদূষিতঃ 
গার্ভিণী স্ত্রী, ভুদ্ধ, শোকাডিভূত, তৃষার্ড, 
দত্তবন্তি, বৃদ্ধ, বালক, বেশাবরোধী, 
নাত বা আনেচ্ছু রে]গীর পক্ষে অথব1: 
ছুর্দিনে, এবং ভোঁজনান্তে ব1 স্মেছ, 
জল ও মদ্য পানের পর নসাগ্রহণ 
সি রী 


শপ শসা সর শপ পপ শর সত পাত সক স্পা স্পা পপ দ্র সা ঢা শে রণ সর 





দ্বিতীয়োভাগঃ | 





অব্টবর্ষস্য বালস্য নস্যকর্মা সমাচরেহ। 
অশীতিবর্ষাদুর্ঘীধঃ নাবনহ নৈব দীয়তে ও 

অথ টবরেচনং নসাংগ্রাহ্থাং তৈলৈঃ জুতীন্ক্ুকৈঃ | 
ত'স্াভিষজসিছ্বৈর্ব। ম্বেহৈঃক্কাঘৈঃ রসৈম্তথা ॥ 
নাজিকারঙ্বায়োয়ক্টো ঘট্চত্বারশ্চ বিল্দবঃ | 
প্রত্যেকং রেচনং যোল্যং মুখ্যমধ্যপ্পমাত্রয়। & 





অঙ্টন বর্ধঁয় বালক হইতে অশীতি- 
বর্ষ বয়স্ক পর্য্যস্ত নস্য ব্যবস্থা! কর) যাইতে 
পারে । অশীতি বসরের উর্ধে নস্য 
গুয়োগ করিবে মা । বিরেচন নস্য গ্রোহণ 
করিতে হইলে স্ুতীক্ষু তৈলে অথবা 
তীক্ষ ওষধ সহযোগে সিদ্ধ জলঃ ন্নেহ, 
ক্কাথ বারসেরপ্বার। নশ্যাপ্রয়োগকরিবে। 
প্রতোক নাসিকারন্ধে, : পূর্ণ, মধ্য ও 
অপ্পমীত্রানুলারে ক্রমান্বয়ে আট, ছয় ও 
চারি বিন্দু রেচন নশ্য- প্রয়োগ করিবে । 


নসাকর্মমানি দাতন্যৎ শীণৈকহ তীক্ষুমৌষধমৃ। 
হিচ্কু স্যাদ্যবমাত্রন্ছ মাষৈকং টৈন্ধবং মতম্‌ ॥ 
ক্ষীরক্বাষ্টশাণং সাাংপানীয়ঞ্চ ত্রিকার্ষিকমূ । 
কার্ষিকং মধুরদ্রবাং নস্যকর্মাণি ফোজয়েৎ ॥ 


8৮৬ । 






শিরোবিরেচনের জন্ত অবপীড় ও প্রধণ 
মন নামক অপর ছুই প্রকার নন্য ব্যবস্থাত : 
হইয়া! থাকে। কক্লীরুত তীক্ষ ওষদাঁদি 
পীড়ন করিলে যে রস নির্থত হয় 
তাহাকে অবপীড় এবং ছয় 'অস্কুলি দীর্ঘ 
ও ছুই মুখ আছে এমন একটি নলে কৌল- 
পরিমিত তীক্ষু দ্রব্যের চর্ণ পৃরিয় মুখ- 
বারুদ্বার1 ধমনপুর্নিক যে নস্য প্রদত্ত ছয় 
তাহাকে প্রধমন বলে | 
উর্ধঙত্রগতে রোগে কফজে স্বরসংক্ষয়ে | 
অরোঢকে গ্রাতিশ্যায়ে শিরঃশুলে চ পীনসে ॥ 
শোফাপল্মরুকুষ্টেযু নস্যৎ ট্বরেচনং হিতমৃ। 
ভীরুস্ধ্রীকৃশবালানাং নস্যং স্বেহেন শস্যতে ॥ 
গলরোগে সম্গিপাতে নিদ্রায়াং বিষমন্বরে। 
মনোবিকারে কৃমিষু পুঙ্গযতে চাবগীড়নম্‌ ॥ 
অত্যস্তভোৎকটদোষেষু বিসংজ্ঞেষু চ দীয়তে। 
চুর্ণং পরধমনং ধাঁটরভ্দ্ধি তীস্তরং যতঃ ॥ 

স্বরন্ময়' অরেচক, প্রতিষ্ঠায়, শিরঠ- 

শৃল, পীনস, শোফ, অপম্মার, কুষ্ঠ এবং 
উর্ধজক্ুগীত ও কফজ রোগে বৈরেচন 


ূ নন্য প্রশস্ত | বালক, জ্্রী, কশ ও ভীকন্যম্ 

নস্যকর্শে তীক্ষ্ ওঁষধ এক শাণপরি- ৰ ভাব রোগীর পক্ষে ম্েছন নম্য এবং গল- 
মিত, হি যবমাত্র সৈম্ধব লবণ এক | রোগ, সন্িপাত, নিদ্রোঃ বিষমস্ত্বর। মনে!" 
মাষণ, দুধ আট শাণ, পানীয় দ্রব্য ; বিকার ও ক্কমিরোগে অবপীড়ন নস্য 
তিন কর্ষ এবং মধুর দ্রব্য এক কর্ষ পরর-। প্শস্ত। অতান্ত উৎ্কট দোষে এবং 
মিত প্রয়োগ করিবে। সংজ্ঞারাহিত্যে পণ্ডিতের এ্রধমনচূর্ণ 
ব্যবস্থা করিয়! থাঁকেন। কার উহ] 


ৃ 
ূ 





অবপীড়ঃ পাঘমনহ দে ভেদাবপরৌ স্মৃতো | 


শিরৌবিরেচনস্যার্থে তো তু দেয়ে? যথাযথম্‌ ॥ 
কল্ক্বীকৃতাদৌষধাদ্ষঃ পীড়িতে। নিঃস্যাভে। রসঃ | 
জোফ্বপীড়ঃ সন্থুন্দিষত্তীক্্জ ব্যসমুদ্তবঃ ॥ 
হড়সুল। স্থিবন্ত,1 ব৷ নাড়ী চুর্ণস্তয়া ধমেৎ। 
তীক্ষং কোলমিতং বজ্ত,ৰাঁতৈঃ এধমনং হিতম্‌ ॥ 


অধিকতর তীক্ষ। 
নস্যং বৈরেচনং ঘথ]। 


নস্যং স্যাচগুড়শুঠীভ্যাং পিস্পলীসৈক্ষবের ব।। 
জলপিষ্টেন কর্ণাক্ছিনাসা্ুক্ভৰ। গঙ্াঃ ॥ 


বিতর ইজারা হিরা 


ভাবপ্রফাশ-পর্ববখণ্ডে 









আন্যাহনুগলোডূভা নশ্যস্তি ভূজ পৃষ্ঠজাঃ। র্শস্য দিতিবেলং বা বীক্ষ্য দোষবলাৰলদূ। | ' 
মধুকসারকৃষ্কাভ্যাং বচামরি সৈক্কবৈঃ। একাম্তরং দ্বাত্তরং ব। নসাং দদ্যাদিচক্ষণঃ ॥ 
নল্যং কোক ভ্তসা পিন্টং দদাাৎ সংজ্ঞাঞবোধনমৃ॥] 'একাস্তরম্ একং দিনমস্তরং নস্যশূন্যং হত্ত 








খঅপস্মারে তথোম্ম'দে সম্িপাতেইপতন্জ্রকে। * | তদেকান্তরমূ। 
সৈহ্ধবং শ্বেতমরিচং সর্ষপা কুষ্টমেৰ চ। ত্র্যহং পঞ্চাহমথবা অপ্তাহং ৰা জুয়ন্ড্রিতঃ ॥ 
বখনাম্ত্রণ সংপ্টং নস্যত্তজ্জানিবারণমূ॥ | অথবা ত্র্যহ্মূ। ত্রীণ্যহানি যাবং গ্রাতি- 


দিনং। এবং পঞ্চাহং সপ্তাহ | 'জয়ন্িতঃ? সাব 
ধানঃ ৷ যথাউচ্ছিক্কং নজ্ডবতি। 

মর্মে শিরোবিরেতে চ ব্যাপদে| বিবিধাঃ প্ছৃতাঃ। 
দোষোৎুক্রেশাত্ক্ষয়াটচচব বিজ্য়াত্ত। থা ক্রমমৃ। 
দোষোত্ক্লেশনিমিত্তাস্ু যুগ্তীযাদবমনশোধনমূ & 


'শ্েতমরিচং, সোহিগ্নকবাজং। 
রোঁহিতস্য চপত্তেন ভাবিডৎ মরিচং বচা। 
কটুফলং চেতি তচ্চ,ঁং দেয়ং ওাধমনং বুধৈঃ ॥ 


বৈরেচন নম্ত ॥ 
বমনরূপং শোধনমৃ। 

অথ ক্ষয়নিমিত্বাঞ্ যথাস্বং বৃতহণং হিতমৃ। 
শিরোনাসাক্ষিরোগেষু সুর্ধযাবর্তীর্্াতভেদকে ॥ 
দম্তরোগে বলে হানে মন্যাবাহবংশজে গদে। 
সুখশোষে কর্ণনাদে বাতপিত্তগদে তথা ॥ 
অকালপলিতে চৈব কেশস্মশ্রুপ্রপাতনে। 
পুজাতে বুঃহণহ নস্যং স্েকৈর্ধব। মধুরদ্রবৈঃ ॥ 


শাঁঠ ও গুড় অথব। পিপ্পলী ও সৈষ্ধব 
লবণ জলে পেষণ করিয়া যে নস্য প্রস্তত 
হয় ভ্াহ্থাতে কর্ণ, চক্ষু নাসিক, মস্তক, 
মন্ঘা। তনু, গলদেশ, হস্ত ও পৃষ্ঠ এই সকল 
স্থানের পীড়ার শান্তি হয়। মধুকের 
সার, পিপুলঃ বচ, মরিচ ও সৈন্ধব লবণ 
ঈবৎ উষ্তজলে পেষণ করত নন্য গ্রয়োগ 
করিলে সংজ্ঞালাভ হয়। এই জন্য উক্ত 
নম্ত অপস্মার, উন্মাদ, সম্িপাত ও অপ- 
তন্ত্রকং রোগে ব্যবহাত হুইয়। থাকে। 
সৈদ্ধব, শোভাঞনের বীজ, সর্ঘপ ও কুড় 
ব'ছুরের মুত্রেপেষণ করত নম্য প্রয়োগ 
করিলে তত্র! নিবারণ হয়। রোহিত 
মতন্তের পিন্তে মরিচ, বচ ও কট্ফগ 
| ভাবন! দিয় চুর করিলে প্রধমন নম্যা 
প্রস্তুত হুয়। 


ঘথ বুংহণনসাস্া কপ্পন। কথাযতেহধুনা। 


অঙ্ঃপরবংহণনগ্তের কপ্পন1! বল! 
যাইতেছে; ম্নেছন বিষয়ে মর্শ ও প্রতি- 
মর্শ এই হুই প্রকার নম্থা অনুমোদনীয়। 
মর্শের তৃণ্ডিকর মাত্র] নিন্ধে প্রদর্শিত 
হইতেছটে। পর্ণমাত্রা আটশাণ, মধ)ম 
মাত্র'চাঁরি শাণ এবং হীন মাত্রা একশাণ। 
পণ্ডিভগগ প্রত্যেক নাসাপুটে এইরূপ 
মত্রান্যায়িক নম্য প্রয়োগ করিয়। 
থাকেন। বিচক্ষণ নৈচ্যা দোষের বলা” 
বল বিবেচন! করিয়া! সাবধানে দুইবেলণ, 
ভিন বেল এক দিন অস্তর+ ছুই দিন অন্তর, 
হারা) উপর্ক্মপরি তিন দিন, পাঁচ দিদ অথবা 
নর্শস্য তপনী মাত্রা মুখ্য শাণৈঃ স্মৃতাংস্টভিঃ। | নাত দিন নন্য প্রয়োগী করিবেন ।দোষের 
মধ।মা তু চতুঃশাটৈীনা শাপনিত1 মতা ॥ উৎক্লেশ ও ক্ষয় প্রয়ুঞ্জ মর্ধে ও শিরোবি” 
রত মাক্রেয়ং € দেয়! নালাপুটে বুধৈঃ। | রেচনে বিবিধ এ ঘটিয়। খাকে। 


সপ সস পক তত সদ স্ 
শা শপ পা পপ জা 


পি 7 ্পশাশ্ী্শীশাশীাীশীশাোশিশীশীশীাাশীিশিসা শিশির শশাশীী পিপি াদ ০ উটিএিটিউিসসিনি 


নদ শা 


দোষের উৎক্লেশ জনিত উপসর্গে বমম- 
রূপ শোধন এবং ক্ষয়ে রংহণ নসা 


দ্বিতীয়োভাগঃ | 








৪৮৫ 


1... এষ 


লালা কফাথয়েৎ। ভতঃভ্তলং নিংসরতি তত্তিলং” 
শীতলং হজেন জলান্নিঃসার্যয নাভাক্্লীফধকঙদ্ছেন 


ছিতকর | সুর্য্যাবর্ত, অর্দভেদক, দুর্বলতা, | পচেখ। তদগুতেলমিভি | তদ্বাডরোগহরম্‌। 


মুখশোঁষ, কর্ণনাদ, কেশের অকালপকত? 
কেশ ও শ্মশ্রুর প্রপাতন, বাতজ ও 
পিত্ত রো এনং মস্তক, নাসিক, চক্ষু, 
দত্ত, মন্তা, বাছ। ও অংশ এই সকল স্থানে 
পীড়। জঙ্থিলে ন্ষেহ বা মধুর দ্রব্যের 
সহিত বংহণ নন্ত প্রশস্ত ৃ 


বরংহণং নমাং যথ।। 


সশর্করং পয়ঃপিহটং ভূষটমান্দ্যেন কুছুমেম্‌। 
»স।ও্রয়োগতে। হন্যাদ্বাীতরক্তভব। রুজঃ ॥ 
জাশগ্ধাক্ষিশিরঃকর্ণভূর্যয বর্তীর্দাভেদকানৃ। 
নস্যং স্যাদণুইতলেন তথ নারায়ণেন বা। 
মাযাদিন। ব। সপর্ভিন্তত্তন্ভেষ সাধিতৈঃ ॥ 


হহুণ নস | 

সৃতভর্জিত কুঙ্কুম ও চিনি ছুগ্ধে 
পেষণ করিয়া নম্তয প্রয়োগ করিলে 
ুর্যযাবর্ত, অর্ধাভেদক, এবং জর, শখ, 
চক্ষু, মস্তক ও কর্ণের পীড়। এবং বাতজ 
ও রক্তজ রোগ আরোথা হয়। মাষাদির 
সুযোগে ও ঘৃত অনুতৈল ৰা নারায়ণ 
তৈলে অথব? পুর্ধোক্ত ওষথ সহযোগে 
ব্ভপাক করির। ব্ংহণ নম্যা প্রস্তত 
হয়। 


ভণুতৈলমুক্তং লুগ্চতেন তগ্যথ]। 


ভিলপরিপীড়নোপকরণকাষ্ঠান্যান্বতা যৈর- 
নগ্পকালং ভিলাঃ পরিপী'ড়তান্তান্যগুনি খণ্ডশঃ 
০ টিটি 


টা কটাহে পানীয়েন- 


স্পা 


* অনুতৈল প্রস্তরত করিবার বিধান 
লুশ্রুতে যেরূপ উক্ত আছে তাছা। বল! 
যাইতেছে -ষে কাষ্ঠের দ্বারা বহছুকাল1- 
বধি তিল পীড়ন করিয়া! তৈল বাহির 
কর হইয়াছে সেই কাষ্ঠ অতি স্থপ্ষমরূপে 
খণ্ড খণ্ড করিয়! কাটিয়া! উদৃখলে কুট্টিত 
করত জল দিয়! কটাঁছে ভিজাইয় 
রাখিবে। অনস্তর উহাকে কথিত 
করিলে জলের উপরিভাগে যে তৈল 
ভামিতে থাকিবে তাছা। হ্তদ্বার। গ্রহণ 
ূর্ব্বক বাতগ্ন ওঁধধের কল্কে পাক করিবে। 
ইন্ধাকে অনুতৈল বলে। ইহ? বাত রোগের 
শাস্তি কর। 
তৈল কফ সাদ্বাভে চ কেবলে পরনে বসা । 
দদ্যাম্নসাং সদ পিত্তে সপির্বাজ্জানমের চ ॥ 
মাষাত্বগুগার'ম্বাভির্ধলার করো হষৈহ | 
কৃতোইশ্বগন্ধয়। ক্কাথে। হিজ্গ টৈঙ্কাবসং যুতঃ ॥ 
কোষে ননাঞ্রযোগেণ পক্গাধাতং সকষ্পনমূ । 
জয়েদর্দিতবাতঞ্চ মন্যান্তস্ভাপবাহুকৌ ॥ 
প্রতিমর্শস্য মাত্র। তু দ্বিত্িনিষ্ছু'মঙা মতা । 
প্রতোকশে। না:সকায়াঃ ম্নেহনেইতি বিমিশ্চিতমৃঃ 
স্মেেগ্রন্থিত্বয়ং যাখম্সিম£) চাদুহত। ততঃ। | 
তর্জজনীয়ং অবেদ্িষ্কুৃং স মাত্র বিস্কুসংভিত1 ॥ 
এবং বিধৈ বিম্দ্ুনংজ্যৈরষ্টাভিঃ শাণ উচ্যন্তে। 

স দেয়ে! মর্শনস্যেষু গুতিমর্শে দ্বিবিস্ভুকঃ ॥ 
সময্বাঃ প্রতিমর্শস্য বুধৈঃ প্রোক্ত। স্চতুর্দাশ | 
প্রভাতে দম্তকাষ্ঠাস্তে গৃহামিগঁমনে তথা ॥ 
ব্যায়ামাধ্রব্যবায়ান্তে পিখ,ভ্রাস্তেইঞলে কৃতে | 
কবলাস্তে ভোজনাত্তে দিবান্থণে থিতে তঙ্গ|॥ 
নমনাস্তে তথ! সাঁয়ং গ্রতিমর্শাং পযুজীতে ।. 1. 


এ পিপিপি স৯পসশািসসপ পিসপিশ শি শি 





নল 





' ঈীহদুচ্ছিক্ধনাত্্েহে। ষথাবন্ধ,ৎ এ্রগদ্যতে । 
নস্যে নিষিদ্বস্তং নিল্দ/াৎএতিমর্শ প্রমাণতঃ ॥ 
গ্রমাণতঃ, মাত্রাযুক্তমূ। 
উচ্ছিষ্টং ন পিবেট্চতন্ি্বেল্মুখমাগতম্‌। « 
“উচ্ছিষ্টমৃ্‌, নস্য।ৰ শিষ্টৎ | 
ক্ষাণে তৃষ্টাস্যশোধার্তে বালে বৃদ্ধে চ পঙ্যতে। 
গ্রতিমর্শেন শাম্যস্তি রোগাশ্চৈৰোদ্ধজক্রন্দাঃ। 
বলীপলিতনাশশ্চ বলমিক্দ্রিয়দ্ং ভবেত ॥ 
বিভাতং নিশ্ব গন্ভারী শিবা শেলুশ্চ কাকিনী। 
এটেৈকতৈলনস্যেন পলিতং নশ্যতি গ্রুবম্‌ ॥ 
কফজ ও বাঁতজ রোগে তৈলের নম্থা, 

বার়ুরোগে বসার নলস্য এবং পৈত্তিক 
কস্লোগে বত ও মজ্জার নস্য প্রশস্ত। মাঝ 
কলাই, আলকুশির বীজ, রাত্া, বলা, 
রক্ত এরও, রৌহিষ ও অশ্বগন্ধা। এই কয়টি 
দ্রেব্য ক্কাথ প্রস্তত করিয়] হিউ. ও সৈম্কাব 
লবণ সহযোগে ঈষৎ উষ্ণ থাকিতে 
থাকিতে নন লইলে সকম্পন পক্ষাঘাত, 
অর্দিত, বাত, মন্তাস্তম্ত ও অপবণনথকের 
শান্তি ছয়। এতিমর্শের মাত্র! এইরূপ, 
যথা প্রত্যেক নাঁসিকাঁতে দুই অথব] 
তিন বিদ্দ্ু পরিমিত ম্নেছন নসা 
গ্রন্ছণ করিবে । 'তর্জনীর দুই পর্র্ব স্মেে 
'ুবাইয় উদ্ধত করিলে যে বিন্দু পতিত্ত 


ছয় তাছাকে বিন্দু বলে| এইরূপ আট-|' 


বিন্ুকৈ শীণ বলে। মর্শনমোর মাত্রা 
এক শাণ এবং প্রতিমর্শের মীত্রা ছুই 
বিচ্দু। বুধশীণ প্রতিমর্শ প্রয়োশের চতু- 
দশ প্রকার কাল নির্দেশ করিয়। থাকেন, 
প্রভাতে, দস্তধাবনের পর, গৃছ হইতে 
লিপ্ত হইবার সময়,'ব্যায়াম, ব্যবায় ব 
গথদ্রেমগের পর, মল ও মৃত্র ত্যাগের 





ভাবপ্রকাশ-পুর্ধবখণ্ডে 


০০১১ 





পর, কবলগ্রহণ ও অঞ্জন প্রয়োগের পর 
ভোজনাস্তে, বমনাস্তে, দিবানিন্ত্রীর পর 
এবং সায়ংকালে। প্রতিমর্শের মাত্রা 
প্রমাণ ক্সেছছ প্রয়োগ করিলে যদি 
উহ মুখের ভিতর যায় তাছণ ছইলেই 
যথাবিধি নিষিক্ত হইয়াছে জাঁনিবে। 
মন্যের অবশিষ্ট ভাগ মুখে প্রবিষ হইলে 
গলাধঃকরণ ন। করিয়! নিষ্ঠীবন করিবে। 
ক্ষীণ, বালক, বৃদ্ধ এবং তৃঙ। ও মুখশোষে 
পীড়িত ব্যক্তির পক্ষে প্রতিম * প্রশম্ত। 
ইহাতে উর্ঘজক্রগত রোগ, বলী ও 
পলিত নাশ হয় এবং ইত্ডত্রিয়ের বল বন্ধি 
হয়। বহেড়? নিশ্ব, শীন্তারী, হরীতকী, 
শেলু ও কাকিনী ইহাদিখোর প্রত্যেকের 
তৈলে নম্ত লইলে নিশ্চয়ই পলিত নাঁশ 
হয়। 


অথ নসাবিধিং বক্ষ্যে নস্যগ্রহণহেতবে । 
দেশে বাতরজোসুক্তে কুতদন্ত নিঘর্ষণমূ্‌ ॥ 
বিশুদ্ধং ধুমপানেন স্থিম্নভালগলং তথ। ৷ 
উত্তানশায়িনং কিধিৎপ্রলম্মশিরসং নরষ্‌ ॥ 
আছ্চী পৃহস্তপাদঞ্চ বস্ত্রাচ্ছাদিতলোচনম্‌। 
সমুম্মামিতনাসাগ্রং ৈদে? নস্যেন যোজয়ে ॥ 
কোঞ্জেন।চ্ছিম্মধারেণ হেমতারাদিশুক্িভিঃ। 
শুক্তা1 ব1 যন্ধ যুক্ত্যা বা প্লৌতৈর্ব। নস্যমাচরেং ॥ 
€লি।তৈ+, বটন্দরস্তদুপল ক্ষিতৈতূটলরপি। 
নস্যেস্বাসিচ্যমানেষু শিরে। নৈৰ গুকম্পয়েৎ। 
নকুপ্যম্ন অভাষেত নোচ্ছিকেম্ন হসেত্বথ। £ 
এতৈর্হি বিহিতঃ স্ত্েহে। নৈবাস্তঃ সম্প্রপদ্যতে। 
ততঃ কাশগ্রতিশ্যায়শিরোইক্ষিগদসভ্ভৃবঃ ॥ 
শৃ্জাটকমভিব্যাপ্য হ্থাপয়েম্ন গিলেদ্‌ জবমৃ'। 


অতঃপর নম্যগ্রছণের জন্য নম্র বিধি 
বলা যাইতেছে- দস্তধাবনাস্তর ধুমধান 


পা সনে 


দ্িষ্তীয়োভাগঃ । 


দ্বার! মুখ ও গীলদেশ সংশোধিত ও স্থিন্ন 
হইলে নির্বাত ও রজোহীন দেশে 
রোগীকে উত্তানভাঁবে শয়ন করাইবে। 
তাহার ছন্ত ও পাদ প্রসারিত থাকিবে; 
মস্তক কিধিঃং লন্বিত ভাবে থাকিবে 
এব চক্ষুত্বয় বন্থে অচ্ছাঁদিত করিবে। 
পরে বৈষ্কা রোগীর নাসার অগ্রভাগ 
কিঞ্িৎ উন্নমিত করিয়া ধরিয়া! সুবর্ণ, 
রজত ও শুক্ঞ্যাদি পাত্রে বা যন্ত্রযোগে 
নষ্ট্য গ্রহণ পুর্ব্বক উষ্ণ থাকিতে থাকিতে 
অচ্ছিম্ন ধাঁরাক্রমে বা তুলায় করিয়। 
প্রয়োগ করিবে | নম্য প্রয়োজিত ছইলে 
শিরঃকম্প, প্রভাষণ, ক্ষবর্ু ও হাসা পরি- 
ত্যাগ করিবে । েহেতু শিয়£কম্পাদি- 
প্রযুক্ত প্রয়োজিত ক্বেহ নামিকাভ্যন্তরে 
সম্যকৃরূপে প্রবিষ্ট হইতে পারে .ন1| 
আতরাং কাশ, এতিশ্যাঁয় এবং মস্তক ও 
ও চক্ষুর পীড়া জন্মে। প্রয়োজিত স্নেহ 
শ্ঙ্গাটাক অভিব্যাণ্ড হইলে তাহ 
গীলাধঃকরণ করবে ন]। ৯ 


পঞ্চস গুদশৈৰ ন্থ্যর্মাত্র। স্নেহম্য ধারণে। 
উপৰিশ্যাথ নিষীবেম্নাসাবজাগতং জ্রবমূ ॥ 
বামদক্ষিণপার্শ্বাভ্যাং নিষ্টাবেৎসম্মুখংন হি ॥ 
নীতে নস্যে মনস্তাপং রজঃ ভ্রোধঞ্চ জস্তযজেং |, 
শায়ীত নিদ্রান্ত্যক্ত1 চ প্রোতানে। ৰাকুশতং নরঃ । 
তথাএশিরোবিরেকাত্তে ধূমে। বা কনলোহিতঃ। 
নসো ত্রীগুযুপদিষ্টানি লক্ষণানি প্রয়োগতঃ। 
শুদ্ধিহীনাতিযোগানি ৰিশোষাচ্ছা'৫চিত্তকৈঃ॥ 
লাঘবং মলমংশুদ্ধিং আোভসাং ব্যাধিসওক্কয়ঃ | 
চিত্তেন্ট্রিয়প্রস।দশ্চ শিরসঃ শুদ্ধিলগ্ষণম্‌ ॥ 
কণ,গুদেছে| ওরুত| জেোতলাং কফসংঅবঃ । 
মুদ্ধি হীনাবিশুদ্ধে তু লক্ষণং পারকীর্তিতমূ ॥ 


৮৯০ ০ ৩ পাশ আন লা ৮০৮ 


৪৮৭ 


স্বীনাবিশ্বদ্ধে। হীনেন নসোনাবিশুদ্ধে | 
মন্তলুঙ্গাগমে। বাতবৃদ্ধিরিক্িয় বিভ্রমঃ | 
শৃন্যত। শিরসম্চাপি ুক্ষি গাড় বিরেটিতে ॥ 
*'মহ্যলুক্গমূ, মন্তকাত: শ্বেহঃ। “ইন্ভ্রিয়বিজ্ঞমঃ, 
ইন্ড্রিয়াণাময়থাবিষয়গ্রহঃ| | 


ম্মেছে ধারণের পরিমাণ পঞ্চ, 
সপ্ত বা দশ মাত্র!। উপবিষ্ট ছইয়। 
নাস! গুমুখ হইতে নিঃস্ত দ্রেবপদার্থ 
নিষ্চীবন করিয়া ফেলিবে । মিষ্ঠীবন 
কালে বাম ও দক্ষিণ পার্খে নিষ্ঠীবন 
বিখেয়, সম্মুখে নিষ্ঠীবন করিবে ন1। নস্য 
লইয়! মনস্তাপ, ক্রোধ ও রজ পরিতাগ 
করিবে এবং নিদ্রা নাযাইয়া উত্তানজাবে 
বাকৃশতকাঁল শয়ন করিয়! থাকিবে। 
শারোবিরেচনের পর ধুম ও কবল ছিত- 
কারী। শাস্তজ্ঞ পপ্ডিতগণক্তৃক শুদ্ধি, 
হীন ও অভিযোগ, নসাপ্রয়োগের এই 
তিন এ্রকার লক্ষণ উক্ত হুইয়াছে। 
শিরঃশুদ্ধি ছইলে মন্ডতকের লখুতা, ছল- 
সংশুদ্িৎ আোেতঃ সম্বন্ধীয় ব্যাধিনাশ, এবং 
ইজ্জয় ও মলের প্রসন্নত! এই সকল, 
লক্ষণ প্রকাশ পায়, শিরোদেশ 
ভালরূপে শোধিত না! হুইলে কণ্ড, উপন্, 
দেহ, (মুখের চট্চটে ), মন্তকের গুকতা, 
এবং জ্োতঃপথে কফসঞ্চয় প্রভৃতি লক্ষণ 
ঘটে। মস্তকের অতিরিক্ত বিরেচমে 
মম্তকের অভ্যন্তরস্থ স্েছের নিঃসরণ, 
বাতরদ্ধি,ইঞ্জিয়বিভ্রম, ও মন্তকের শৃন্তত!| 
এই সকল উপজ্রব ঘটে। 


হীনাতিশ্রদ্ধে শিরসি কফবৰাতক্ মাচরেছ্, 
তত্র হানেন নস্যেন ওছ্ধে বাতয় মাচয়েখ। 
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সমকৃ? বিশ্বান্ধে শির সর্প সো নিষেচয়ে্ 
“ক্ষকপ্রসেকঃ শিরসে। গুরুতেন্দ্রিয় বিভ্রমঃ | 
লক্ষগত্তদতিজেক্ধে তত্র রুক্ষং এাদাপয়ে ॥ 
সোজয়েচ্চানভিষ্যন্দিনস্য বাতি কমা দিশেৎ।। 
'বাতিকম্‌” বাতলমুপদিশেৎ । 
ইতি পঞ্চকর্মাগি। 


হীন নন্য দ্বারা অতিশুদ্ধিতে কফ ও 
বাতনাশক প্রক্রিয়া কর্তব্য এবং হীন 
নম্তপ্বারা বিশোধিত ছইলে বাতম্ব প্রক্রিয়া 
করিবে। মস্তক সমাক্রপে বিশুদ্ধ 
হইলে নশ্যে ঘৃত প্রয়োগ করিবে। 
ক্তিশয় ন্িপ্ধ ছইলে কফপ্রসেক, মস্তক 
ভার বোধ হওয়া এবং ইক্ড্রিয়ভ্রম ঘটে 
লুতর1ং এস্থলে কক্ষ গ্রক্রিয়। কর্তব্য । 
অনভিষ,ন্দি নম্যে ভোজন করিৰে এবং 
বাতল ক্রিয়! করিবে। 


অথ ধূমপানবিধিঃ। 


হুকুম ষভিধঃ প্োক্তঃ শমনো! বুংহণ স্তথ]। 
রেচজঃ কামহ। চৈব বামলে। ব্রণধুমনঃ ৫ 

শমনস্য তু পর্যযায়ো মধ্যঃ প্রায়োগিকভ্তথা | 
বৃংইগল্য চ পর্যায়ে ম্বেহনে। মৃুরেব চ ॥ 
রেচনস্যাপি র্ধায়ে শোধনপ্তীক্ষাএব চ। 
অধুমার্থান্চ খম্মেতে শ্রান্তে ভীতম্চ দুঃখিভঃ ॥ 
'দত্তবন্তিব্রিরিক্তষ্চ রাতে জাগরিতন্ডখ। | 
পিপাসিতশ্চ দাহার্ স্তালুশোষী তখোদরী ৪ 
শেরোইভিতাপী তিমিরী চ্ছঙ্দ্যাধ়ানও্রপীড়তঃ। 
, ক্চতোরক্কঃ গ্রমেহার্তঃ পাণ্)রোগী চ গর্ভিণী। 
রুচ্ষঃ দীপ ধ্রাবহত-্দীর। ক্ষৌদ্র-সৃতা সবঃ | 
ভূড্তান্দধিমতস্যশ্চ বালে! বৃদ্ধঃ কৃশভখ। ॥ 
অকাঁলে চাঁতিপীতশ্চ ধুমঃ কুর্ধযাদুপক্ৰান্‌। 
তত্রে্ং সর্পিষঃ পানং মাবনাঞ্জনতর্পণম্‌ ॥ 
সপ্পিরিষ্কুরসং আক্ষাং পল্সে। বা শর্করাঘু ব1। 
মায় নে বাপি বমনায় এদাপরেৎ । 


পপ শপ শা সস 
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স্পা আপ | পিস স্প লাগা শাপলার 


ধূমপান বিধি। 


ধূম ছয় প্রকার-শমন। বংছগ, রেচনঃ 
কাশক্ষঃ বামন ও ব্রণধূমন | শমনের মধ্য 
ও প্রায়োশিকঃ রংহণের ম্মেছন ও মৃদ্ধু 
এবং রেচনের শোধন ও তীক্ষ এই প্রকার 
পর্যায় নির্দিউ আছে। শ্রাস্তঃ ভীত, 
দুঃখিত, দত্তবন্ত্তি, বিরিক্ত, রাত্রিজাগ- 
রিত, পিপামিত, দাছার্ভ, কক্ষ, ক্ষীণ, 
বালক, বৃদ্ধ, কুশ* গর্ভিণী স্ত্রী এবং 
তালুশোষ, উদর, শিরোভিতাপ, তিমির, 
ছর্দি, উরঃক্ষত, আধ্ানঃ প্রমেছ ও 
পাও্ুরোখে প্রপীড়িত ব্যক্তির পক্ষে 
অথবা যাহার? হৃপ্ধ, মধুও ঘৃত পান 
করে নাই কিন্বা অন, দধি বা মৎস্য 
ভোজন করিয়াছে এই সকল অবস্থায় 
ধুমপান নিষিদধী। অকালে অতিরিক্ত 
ধুমপান করিলে নানাবিধ উপত্্রীব 
ঘটে। সেই সকল উপদ্রব শাস্তির 
পক্ষে ঘুভ্পান» নন্য গ্রহণ, ও অঞুন 
প্রয়োধী ছিতকারী। এরপস্থলে বত, 
ইন্ষুরসঃ দ্রোক্ষণ। দুগ্ধ, শর্করোদক, এবং 
মধুর ও অন্নরস দ্বারা বমন করাইলে ও 
বিশেষ উপকার হয়| 





ধুমন্ত্র ঘাদশাৎ বর্ষাং গৃহাতে শীতকাৎ্ নচ। 
কাসশ্বাসপ্রতিশ্যায়াম্মন্যাহনুশিরোরুজঃ ॥ * 
বাতষ্টোম্সবৰিকারাংশ্চ হন্যাদ্,মঃ সুয়োজিতঃ | 
ধূমোপয়োগাৎপুরুষঃ পরসন্েক্দিয়বাঙ্যনঃ 
দৃঢ়কেশছি সম্মস্রু সুগান্ষিবদনে! ভবেং | 
ধূমনাড়ী ভনেতত্র ভ্রিখণ্ড] চ ত্রিপর্ষ্িক] । 
কনিডিকাপরীণাহা রাজমাধাগমাস্তর1 ॥ 
গ্লাজমাহাগম। সমস্ত নাকী । এ 


ঘিতীয়োভাগঃ ॥ 


যৃমনাড়ী ভবেদ্দীর্ষ। শমনে রোগিণোহক্ুলেঃ। 
চত্বারিংশন্মিতৈত্তদদ্‌ ছাত্রিংশন্ভিমূর্দো মতা ॥ 


ম্থুদৌ। বুংহণে । 

ভীক্ষে চতুর্বিংশতিভ্িঃ কাসয়ে যোড়শে!ম্মিতৈঃ : 
'তীক্ষে। রেচনে। 

দশাছুলৈ বামনীয়ে তথ। স্যা্ণনাড়িক1। 
'ভথা, দশান্কুলমিতা ৷ 

কলায়মণ্ডলস্ুল। কুল গ্মরদ্িক ॥ 


দ্বাদশ বৎসর হুইতে ধুম গ্রাছণ কর্তব্য | 
কিন্তু শীতকালে গ্রহণ করিবে না। ধুম 
লযোজিত হইলে কাল শ্বাস, প্রতিষ্ঠায়, 
মন্ত1। হনু ও গল দেশের লীষ্ভা এবং 
বাতঙ্লেশ্ম বিকাঁরের শাস্তি হয়। ধূম 
পান করিলে বাকাচ্ষ,স্তি, ইন্জ্রিয় ও মন 
প্রসন্ন, কেশঃ শ্মশ্ও দন্ত দৃঢ় এবং মুখ 
সুগান্ধবিশিষ্ট হয়| ধুমপ্রয়োগের নলের 
অগ্রাভার্গের পরিমাণ কনিষ্ঠাঙ্কুলির ন্যায় 
এবং অভ্যস্তরের ছিদ্র রাজমাষের স্তায়, 
ধমের নলের দীর্ঘতা শমনে রোগীর 
চত্বরিংশৎ অঙ্গুলি, বংছণে স্বাত্রিংশৎ 
অজ.লি, রেচনে চতুর্িংশতি, কালদ্নে 
যোঁড়শাঞ্গলি এবং বামনীয়ে ও ব্রণধু- 
পনার্থ দশ অজ,লি পরিমিত হুইয়) 
থাকে। পূর্বোক্ত ধূমোগযোগী নলের এ 
স্কুলতা কলায়ের ম্যায় এবং ছিদ্রেপথ 
কুলধ্ধের ন্যায়। 


অথেবকাং এলিম্পেচ্চ ুষ্তক্মাৎ দাদশাজ্গুলামৃ। 
ইষিকামৃ” শরকাগুম্। 
ধুমজ্্ব্যস্য কলেম্ছন লেগশ্চাইটজুলঃ স্মৃতঃ। 
কঙ্কং কর্ষমিতং লিত্ব! চ্ছায়াশ্ক্ষঞ কারয়েও্॥ 
ইবিকামপনীয়াখ স্ষেহাক্তাৎ বর্তিমাদরাৎ। 
অঙ্গ বৈ গিভাং ৃত্ব! ধৃত্বা নেস্য রম্্রকে ॥ 
* রঃ ০4385 টু 
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বদনেন পিবেদ্ধ,মং বদনেটনব সংত্যজেত। . 
নামসিকাভ্যাঁধ ততঃ পাস্ব মুখেটনৰ বমেতসুধীঃ রর ৃ 
শরাবসংপুটে ক্ষিব। কল্কমজ্ারদীপিতমৃ। 
ছিভ্রে নেত্রং নিবেশ্যাথ ব্রথং তেনৈৰ ধুপয়েছ্খ 
এল|দিকজকংশমনে ম্বিগ্ধং সর্জরসং মৃদো । 
রেচনে ভীক্ষকল্ শ্বাস্্ে ক্ষুরকোষণয্‌ ॥ 
বামনে স্থাযুচর্মমাদ)ং দদ্যাদ্ধ মস্য পাঁনকমু। 
ভ্রণে নিশ্ববচাদ্যঞ ধুপনং সংগ্রুশস্যতে । 
এথমতঃ উত্তমরূপ শ্লক্ষ ও দ্বাদশ 
অঙ্গুল দীর্ঘ একটি শরকাণ্ড লইবে। অন- 
স্তর এক কর্ষ পরিমিত ধুমোপযোশী 
দ্রব্যের .কল্কঘ্বার। এ শরকাণ্ডের উপর 
আটআহ্কুল প্রন্দেপ দিয়! ছায়াতে 
শুক করিতে হইবে। উত্তমরূপ 
শুষ্ক হইলে আন্তে আস্তে শরকাগুটি 
বাহির করিয়।? লইয়া সেই শুষ্ক কল্কের 
নলে ধুমপান করিবে। ধুমপান করিতে 
সুইলে একটি ন্সেহাক্ত বর্তির অগ্রভাগ 
প্রদীপ্ত করিয়া এ নলের মুখে ধরিবে 
এবহ মুখের দ্বারা সেই ধুম পাঁন করিয়। | 
মুখ দ্বারাই বাছির করিয়! ফেলিকে 4 
পরে নামিকণ দ্বার? ধুম গ্রহণ করিয় 
মুখদ্বারা নিঃসারিত 'করিবে | ব্রণ- 
ধপনে প্রথমতঃ একটি সরাঁবে কল্ক | 
রাখিয়। তছুপরি আর এক খান সচ্ছি্র 
শরাব আচ্ছাদিত করিবে । শরাবদ্বয় 
অগ্নিতে বসাইয়! রাখিবে। যখন সেই 
ছিদ্র দিয়া ধুম নির্থত হইবে তখন সেই 
ছিত্রমুখে নল সংযোজিত করিয়া! ব্রণে ধুম 
প্রয়োগ করিবে । শমনের পক্ষে এলাদি- £ 


* কল্কম্বারণ, রংহণের পক্ষে স্মিদ্ধ ধুস1 |. 


সবার, রেচদের পক্ষে 


ভীক্ষ জঙ্দোর ফলক | 
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বারা, স্াসশান্তির পক্ষে ক্ষুত্রক ও তত্র গঙুষঃ। 
'উবণ দ্বারণ। বমনের পক্ষে আহুচর্মাদি 


ক্লেহহ্ষটরকহায়াদিজবৈঃ সংপুর্ণমাননমূ । 
ঘ্বার। এবং ব্রণের পক্ষে নিত ও বচাদি 


আপুর্য) স্থীয়তে তাবদ্ধি ধির্গও,হধারণে ॥ 


দ্বার ধূপন প্রশন্য। ” 1 কপূর্ণস্যতা হাবচ্ছেদো। দোষস্য বায়ে । 
'আন্যেইপি যুপা গেহেষু কর্তব্য রোগশাস্তয়ে ॥ | নেত্রত্রাণশ্রুতির্যাবত্তাদগণ্ডহধারণম্‌ ॥ 
নন্তুরপিচ্ছং নিশ্বস্য পত্রণি বৃহতীফ্লমৃ। গণ্ডষান্‌ নুস্থিতঃ কুর্যযাৎ স্িশ্বভালগলাদিকঃ। 
মরিচং হিজ্গ মাংসী চ বীজং কার্পাসসম্ভবম্‌। মনুষ্যস্থীহস্তথ। পঞ্চ সগু বা দোহনাশনাৎ্ ॥ 
ছাগরেমাহিনির্োকে। বিষ্ঠ। বৈড়ালিকী তথা ॥ | গলাদিক ইত্যাদিশন্দেন পাণতকপোলো গৃহ্েতে 
'অহিনির্দ্োকঠ? সর্পকঞ্চুকঃ। সুঙ্ঞতোজন্বাৎ। 


' শীজদস্তম্চ তচ্চ,এং কিঞিদৃঘৃতবিমি শ্রিতমূ। 
গেহেযু ধুপনং দত্তং সরান বালগ্রহান্‌ হরেৎ। | গুতুষ, কবল ও প্রতিসারণের বিধি । 
গিশাচান রাক্ষসান্‌ হত্ব। সর্বাজ্বরহ্রং ভবেৎ॥ 

ইরানি প্রথমে উহ্াদিশের ভেদ ও লক্ষণ 
রোগ শাস্তির জন্য গৃহমধ্যে অন্যবিধ | বলা ঘাইতেছে। 
ধুম ও করিতে ছয় যথা-_ময়ুরপিজ্ছ, 
টি 
নিশ্বপত্র, ব্ৃহতীফল, মরিচঃ ছিও্‌, জটা- ৮:54 
মাংসী, কার্পান বীজ, ছাগরোম, লাপের |. গুধুষধারণের কালের যে পরিমাপ 


খোলস, বিড়ালের বিষ্ঠা এবং গজদন্ত  নির্টিউ আছে তাবৎকাল জেহ দ্রেবা, দ্ধ 
এই কয়টি গ্রবোর চুর্ণে কিঞ্চিৎ ঘ্বত ব।কযায়াদ্ি গ্রেবপদাশর্থ দ্বার। মুখ পুরণ 
মিশআিত করিয়া! গুছে প্রধূমিত করিলে | করিয়া খাকাঁকে গুঙ্ুব বলে। যতক্ষণ 
সকল প্রকার স্বর; এবং পিশাচ ও রক্ষো- পর্যাস্ত না কফ ও দোষেয় নাশ ছয় তত- 
' ভয় বিদুরিত হয় এবং বালকদ্দিগের কোন ক্ষণ পর্য্যস্ত বমন এবং যতক্ষণ পর্যন্ত ন! 
প্রকার গ্রহদৃ্টি' থাকে ন11 ইছাকেই ; নয়মও নানিকায় জল পড়ে ততক্ষণ পর্যযসভ 


' অপরাজিতা ধূপ বলে । গ$বধারণ বিধের়। দোষনাশের জন্ত 

মনব্ত/পং রদঃ ক্েধে। ধুমপানে নিবারয়েখ ॥ 'রোগী ্ুন্থিত ছইয়। মুখ গওশগীলাদি স্থিথ 

নেজ্াণি ধাতুজান্যাভুর্নলবংশা দিজান্য পি ॥ করত তিন, পাঁচ বা সাতবার গু 

ধূমপান করিলে মনভ্তাপ, রজ ও | গ্রহণ করিবে। জুশ্রগতে গীণড ও ক্পোল 

ক্রোধ মিবিদ্ধ। ধৃমপানের নল ধাতু | দেশের উল্লেখ আছে বলিয়। স্থলে 

টা বা বংশানিতে প্রস্তুত ছয়। আদিশব্দে গণ ৪ কপোলদশ বুঝিতে 
অথ গঠ্যকবলগ্রতিলায়গবিধিঃ | | হইবে। 


স্ব প্রখুষকবলঞাতিসারপাদাং তেদকানি |. চতুর্বিধঃ স্যাদগণডযঃ সৈহিকপ্চ এলাদমঃ | 
8505 রি শোধনে। রোপণশ্চৈৰ.কবলগ্চাপি তঁনৃশঃ ॥ 


স্পা প্প্যাত শত 








দিতীয়োভাগঃ | 


রি্ধোফেঃ বৈহিকো বাতে ্বানুশীতৈ:« প্রনাদনঃ। 
পিত্তে কটুমলবণৈ রুষৈঃ সংশোধনন্কফে ॥ 
কষায়তিজ্তমধুরৈঃ কটুফে। রোপণে। ব্রণে। 
দদ্যাদ্দ বেষু চুর্ণধ গণ্ষে কোলমাত্রকম্‌ ॥ 
কর্ষপ্রনাণঃ কল্কষ্ঠ কৰলে দীয়জেবুটৈঃ । 
ধার্যস্তে পঞ্চমাদর্ধাদা্যাঃ কবলাদয়ঃ ॥ 
ব্যাধেরপচয়ন্তরির্ৈশদ্যৎ ৰক্ত,ল1ঘবম্। 
ইন্দ্রয়াণাং প্রসা দশ্চ,গাণ্ডষে বিধুতে ভৰেও ॥ 
হরেদাস্যস্য বৈরস্যং শোষংপাকং ব্রণং ভূষামূ। 
দ্তচালঞ্চ গও,ষে। বৈশদ্যং তু করোতি হি॥ 

, 


“কবল ও গঙুষ চারিগ্রকার যথা 
স্ৈছিক, প্রসাদন, শোধন ও রোপণ । 
বাতরোগে উষ্ণ ন্েছদ্রব্য দ্বার নৈক্থিক 
গওষ, পৈত্তিক রেখে শীতল ন্যাস্ক 
দ্রেবের দ্বারা গ্রসাদন গু, কফে উঞ 
কটু, অন্ন ও লবণাক্ত দ্রব্য দ্বার! সং শো- 
ধন গাুষ এবং ব্রগরোগে কথায়, তিজ্-ও 
মধুর রসের সহিত কটু ও উষ্ণ 
রোপণ গতুষ ব্যবস্থা করিবে। বুধগণ 
গ$ুযোপযোগী ভ্রবপদার্থে এক কোল 
পরিমিত চূর্ণ এবং কবলে এক কর্ষপরিমিত 
কক্ষ প্রদান করিয়া থাকেন। পাঁচ 
ঘত্মরের পর গা ও কবলাদি ধারণ 
করিবে। গীতুঁষ ধারণ করিলে ব্যাধির 


শাস্তি, তুর্কি, বৈশদা, মুখলাঘব ও ইন্ড্রি-' 


য়ের প্রসন্নত। ছয় এবং দত্তচালন (দাত 
নড়1 ), মুখের বিরসভাব, শোধ, পাঁক ও 
ব্রণের শাস্তি ছয়। 


০৬ 


অথ কবলঃ। 


বাতপিতকফল্বস্য অব্যস্য কবলং মুখে । 
অর্থবহ নিঃক্ষিগ্য সহ্য নির্ভীবেতকবলে বিথিঃ ॥ 


1ককাতি উপস্থিত ছয়। 


রী [ 


কৰল।ঃ কুরুতে কাকাত্তক্ষ্েযু রে কম 
ভূষ্কাং শোহঞ বৈরস্যং দত্তচালঞ নাশয়ে | 


ও কবল | ” 


যে দ্রব্য দ্বার। বাঁতঃ পিত'ও কফের 
শান্তি হয় তাদৃশ দ্রব্য মুখে নিঃক্ষেপ 
করিয়! অন্ধ চর্ববণ করত নিষটীবন করিবে। 
এইরূপ বিধানে কবল গ্রহণ করিতে হছয়। 
কবল গ্রহণ করিলে অন্নেকচিসথয় এবং 
কফ, ভূষণ, মুখের শোষ ও বিরসভাব, 
এবং দস্তচাল বিদূরিত হুয়। 


অথ প্রতিসারণমূ। 


দস্তজিহ্বামুখানাঁং যচ্চ, কলার লেহটকঃ। 
শাটনরধর্ষণমঙ্জলা। তদুক্তং এতিসারপম্‌ ॥ 
বৈরস্যৎ মুখদৌর্শন্ধ্যং সুখশোবং তখ। ভূহাম্‌ | 
অক্ুচিজ্জভ্তপীড়াঞ্চ নিহন্যাৎ এুজিলারণম্‌ ॥ 
হীনে জাড্যং কফ্োৎ্ক্লেশাবরলজ্ঞানমের চ। 
অতিযোগান্মুখে পাকঃ শোবন্ৃষ] বমিঃ কঃ ॥ 


প্রতিসারণ। 


অঙ্কুলি দ্বার! চুর্ণ কল্ক ব1 অবলেছ 
লইয়1 দন্তঃ জিহব1 ও মুখে আন্তে আস্তে 
ঘর্ষণ করাকে প্রতিসারণ বলে। প্রতি- 
সংরণ গ্রহণ করিলে তৃষা, অৰ্ুচি, দ্ত- 
পীড়1 এবং মুখের বিরসভাব, ছুর্থন্ধ ও 
শোষ বিদূরিত হুয়। প্রতিসারণ 
মাত্রীয় হীন হইলে জড়তা, কফ,উৎক্লেশ, 
ও রসজ্ঞানের হথীনতা এই সকল উপসর্থ | 
জন্মে এবং অতিরিক্ত মাত্রায় প্রয়ে'জিত 
হইলে মুখপাঁক, মুখশোষ, ডে ই নু 


এ! 
্ 


- ৮)১৮৯৬৬ম৪শীশ পিশ ০৬৬ 1০০০০ 


সী শীট শীল পির লতা সপালেলা্কনননা 





৪৯২, 































অথ স্যেদবিধিঃ | 
স্বেদস্চতুর্বিধঃ প্রোক্স্তাপোন্মস্থেদসংভ্ভিতঃ | 
উপনাহে। আঁবং ম্যেদঃ সঙ্ধে বাতার্তভিহারিণঃ ॥ 
উপমাহঃ স্বেদঃ | 
তাপস্থেদ উদ্বন্থেদশ্চ তাত্যাং সংজ্জিতঃ। 


উগনাহস্তু বাতক্নঃ পিত্তসঙ্গে ভ্রবোহিতঃ ॥ 
বং, ড্রবন্থেদঃ | 


দুর্বধলে দুর্বালঃ স্বেদে। মধ্যমে মধ্যমে। মতঃ ॥ 
বলাসে কুক্ষণঃ শ্বেদোরুক্ষঃ দ্ি্ধঃ কফানিলে। 


প্রত্যয়ঃ ॥ 


নিযুদ্ধং মার্গগমনজ,কুপ্রবরণত প্রবম্‌ ॥ 
চিদ্তাব্যায়ামভারাহশ্চ সেবেতাময়মুক্তয়ে। 


স্যেদ্য। ভদ্ধন্্য়োইপীহ ভগন্দর্যশঁসভ্তভথ] | 

অস্মর্ধ্যা চাতুরে! জন্তঃ শময়েচ্ছন্ কর্মাণঃ 
শব্কর্মমণঃ উত্্ধং গশ্চাচ্ছেতি লুশ্রুতে। 

পশ্চা্ ত্যেদা। ছতে শল্য স্ুঢগর্ভগদে তথ । 


স্বেদাস্ধাতুস্থিত| দোষাঃ স্নেহক্রমস্য দেহিনঃ | 
ভ্রবস্বং প্রাপ্য কোষ্ঠাত্তর্গত্বা যাস্তি বিরেকতাম্‌ ॥ 
স্বেহাভ্যন্তশরীরস্য শীতিরাচ্ছাদ চক্ষুষী। « 
স্বেদ্যমানশরীরস্য হাদয়ং শীতলৈঃ স্পৃশোৎ ॥ 

++ শীতৈত়ার্দরবন্দ্রাদিভিঃ | 


স্বেদবিধি। 


ঙ্ঘেদঃ 


ভাবপ্রকাশ- গবখণে 


শত শা শা শপ পাশপাশি শা শ শা পিল 


স্থেদৌ তাপোদ্বজো প্রাঃ ক্বোম্মক়্ৌ সমুদীরিতে। 
মহাবলে মহাব্যাধো শীতে ম্যেদোমভানু স্যৃতঃ | 


রুহন্ণ8, রুক্ষয়তীতি রক্ষণঃ নন্দ্যাদিত্বাদৃযু 
কফমেদোবুতে বাতে কোষ গেহৎ রবেঃ করানু। 


যেষাং নস্যং এদাতবাৎ বস্তিশ্চাপিহি দেহিনাম্। 
| শোধনীয়াশ্চ হে কে চিৎ পুর্ববং ম্বেদ্যাশ্চ তে মতাঃ॥ 


কালে ঞ্রজাতাইকালে ৰ। পশ্চাৎ স্বেদ্য1 নিতশ্থিনী ॥ 
সর্বান্‌ শ্বেদান্‌ নিবাতে চজীর্নেইক্সে বা বিচারয়েৎ॥ 


ম্বেদ চারি প্রকার তাঁপন্যেদ, উদ্ম- 
উপমা ম্বেদ এবং দ্রেবজ্ছেদ। 
সাধারণ এই চারি, ঃপ্রেকার ম্বেদই 





বাতম্র। তম্বধ্যে বিশেষ ৫ য়ে ভাপজ 
ও উদ্মজ হ্বেদ প্রায় শ্লেম্মত্ম বলিয়! প্রলিদ্ধ। 
উপনাছ ম্বেদ বাতম্ম এবং আ্রবজ্যেদ 
পিত্তের পক্ষে ছিতকারী | বলবান বাতি, 
উৎকট ব্যাধি বা শীতকালের পক্ষে 
মহাত্যেদ, দুর্বলের পক্ষে ছ্বর্ল হ্যেদ 
এবং মধ্যাবস্থ ব্যক্তির পক্ষে মধ্যম ম্যেদ 
প্রশন্ত। শ্লৈন্মিক রোগে কক্ষত্বেদ এবং 
কফ ও বায়ু রোশে,কক্ষ ওমিঞধ ত্যেদ 
প্রশস্ত। উ্ণ গৃহ, হুর্যোর উত্তাপ, নিযুদ্ধ, 
পথভ্রমণ, গুকপ্রাবরণ, চিন্তা ও ব্যায়াম- 
জানিত শ্রম দ্বার কফ, মেদ বা বাত- 
জনিত রোগের শাস্তি হয়| যাহ” 
দিগের নশ্ত বা বন্তিপ্রয়োগ করিতে হইবে 
অথবা যাহাদিশখের শোধন আবশ্যক 
তাছাদিগ্বকে পূর্ষ্বে ম্বেদ প্রদান করিবে। 
ভখন্দর, অর্শ ও অশারী রোগীগ্রস্ত 
ব্যক্তিকে পুর্বে ম্বেদ প্রয়োগ করিয়া 
পরে শল্মক্রিয়! দ্বার] রোগশাস্তি 
করিবে। গুশ্রতমতে অর্শাদি রোগীকে 
শজ্পাতের পুর্বে ও পরে ম্বেদ প্রয়োগ 
বিপরয়ে। দেহ হইতে শল্য আছরণ 
করিলে, মুঢ়গর্ডে, অথব। কালে বা 
অকালে প্রসব হইলে পশ্চাৎ জ্ৰেদ 


প্রয়োগ করিবে । অনরপরিপাক ছইয়! 
আমিলে সকল প্রকার স্বেদই 
নির্রবাত স্থানে প্রয়োগ করিবে | ম্লেছ- 


ক্রিন্ন রোগীকে ম্বেদ গ্রয়েশি করিলে 
তাহ'র ধাতুস্থিত দোধ দ্রব হইয়া কোষ্ঠ- 
মধো গমন করে এবং তাছাতেই ভেদ 


হয় 1 স্নেস্থাভ্য্ত নাড়ি আর ব্ ্বার। 


শা শাপশপা শি চক 


বিতীয়োভাগঃ। 





চপ্চু আচ্ছাদিত করিবে এবং ন্বেদ্ামান 
ব্যক্তির হৃদয়ে শীতলম্পর্শ করিবে । 


অন্গীর্ণে দুর্ব্বলী মেহী ক্ষতঃ ক্ষীণঃ পিপাসিতঃ ॥ 
অভিসারী রক্তপিত্ী পাণ্ডরোগী তখোদরী। 
মেদবত্বী গর্ভিনী টচৈৰ ন হি স্বেদ্য। বিজানতা | 
শ্যেদাদেষাং যাতি দেহে! বিনাশঞ্চসাধ্যত্বং 
ষাস্তি চৈহাং বিকারাঃ। 
এতানপি মৃদুন্েদৈঃ ব্বেদসাধ্যানুপাচরেৎ। 
মৃ্ুত্েদং প্রযুীত তথ। হম্মুক্ষদৃষ্টিযু 
অভিস্বেদাসন্গিপীড॥ দাহত্তুষ্ট ক্রমে] ভ্রমঃ। 
পিত্তাস্থকৃপিড়ক1 কোপন্ত্র শীতৈরুপ।চরে ॥ 


দুর্বল, ক্ষত, ক্শিণ ব। পিপামিত 
ব্যক্তিকে এবং অজীর্ণ, মেহ» অতিসার, 
রক্তপিত্, পা, উদর, বা-মেদরদ্ধিরোখ- 
গ্রস্ত ব্যক্তিকে অথব' গর্ভিণী স্ত্রীকে কদাচ 
ভ্বানপুর্ববক ম্বেদ প্রয়োগ করিবে ন1। 
কারণ ম্বেদদ্বার1উহাদিগের রোগ অসাধ্য 
হয় এবং প্রাণ বিনষ্ট হয় । কিন্ত পূর্বোক্ত 
রোগের মধ্যে যদি কোন রোগ স্বেদ- 
সাধ্য হয় তাহ] হইলে মৃদু ন্বেদ প্রয়োগ 
করিবে । হৃদয় মুফ বা চক্ষুসত্বন্ধীয় 
পীড়াতেও মৃু ম্বেদ ব্যবস্থেয়। অতিরিক্ত 
ম্বেদ প্রয়োগ করিলে সন্ধথিগীড়া দা, 
তৃষা» ক্রম, ভ্রেম* এবং রক্তপিত ব1 
গীড়কার এরকোপ এই সকল উপসর্থ 
ঘটে। এরূপ হইলে শীতল ক্রিয়। দ্বার! 
শাস্তি করিতে হইবে। 


তত্র তাপম্েনমাহ। 
তেঘু তাপাভিধঃ ম্বেদোবালুকাবন্্রপাণিভিঃ। 
ওত রঙ্গ লিক্ি্চ ফায়েইলক্তকবেহ্টিতে ॥ 








৪৯৩ 





তাপষ্েদ। 


দেছকে অলক্তকনদ্বার1 বেউন করত, 
রালুকা, বন্ত্র বা হস্ত অঙসিক্তও প্রতণ্ত 
করিয়। যে স্থেদ প্রদত্ত ছয় তাহাকে 
তাপন্বেদ বলে। 


উদ্মন্যেদমাছ। 


অথব| বাতনির্নাশিজ্রব্যকাথরসাদিভিঃ | 
উ্ষৈর্ঘটং পুরযিত্ব। পার্খে চ্ছিদ্রং বিধায় চ॥ 
বিষুড্যাস্যং ত্রিখণ্ডাঞ্চ ধাতুজাং কাস্তজাম্ুত। 
যড়জ,লাস্যাঙ্জোপুচ্ছাং নাড়ীং যুঞ্জযাদ্ছিহত্তকামৃ ॥ 
লুখোপবিং হত্যক্তজ,রুণ্রাবরণারৃতং । 
হস্তিস্তগিকয়] নাড়া স্বেদয়েদাভরোগিণৎ ] 
ত্রিথগ্ডামিডি স্বেদসৌকর্ষ্যার্থং। হড়ুলাস্যামিতি 
মূলে যড়ছুলবিশালমুখীং গোপুজ্ছমিৰ ভ্রম 
কুশাং । তেনাগ্রে গোপুচ্ছগ্রপরিমাণেন কৃশাং 
নাড়ীং অস্তঃসরজ্ধাং ছিহস্তিকাঁৎ হস্তদ্বয়পরি- 
মাণামৃ। হন্তিশ্ুণ্ডিকয়েতি হন্তিতখডেৰ ক্রুমকুশ- 
ত্বান্নাভ্য। ইয়ং সংজ্া। 2 
পুরুষায়ামমাত্রাং বা ভূমিং সংমার্জা খাদিটৈঃ। 
কা্ঠৈর্দিঞ্ধ,1 তখাভুযুক্ষ্য ক্্ীরধান্যা্বারিভিঃ ॥ 
বাতগ্্রপত্রৈ রাচ্ছ।দ্য শয়ানং স্েদয়েম্মরধ:।, 
এবং মাধাদিভিঃ দ্যিষ্নেঃ শ্য়ানং ব্যেদমাচরে ॥ 


উষ্ণস্বেদ ॥ 


 একট। কলনসির মধ্যে বাঁতক্ন দ্রব্যের 
উষ্ণ কাথ ও রসাদি স্থাপনপুরর্বক উহার 
মুখ বন্ধ করিয়! দিবে! অনস্তর কল- 
সির এক পাশ্খে ছিদ্রে করিয়া! এঁ ছিদ্রের 
মুখে ধাতু বা কাঠনিশ্িত, ভ্রিখণড ও 
গৌোপুচ্ছ বা. হস্তিশুণডের ন্যায় 
একটি মল. লাগাইয়া, ' 





1 ও, ৯ 


সি ্ | 
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ভাবপ্রকাশ-পূর্বধণডে 








রোগীর দেছ উত্তমরূপে অভ্যন্ত ও 
গুকবজ্্ধার। আচ্ছাদিত করির। তাছাকে 
সুখে উপবেশম করাইয়া উক্ত নলম্বার' 
ত্যেদ দিবে। পুর্ষবোক্ত নল ছুই ছা 
দীর্ধয ও গোপুচ্ছের ম্যায় ক্রমশঃ কশ 
হইর! আঁসিবে। এবং মুলদেশের 
মুখ ছইয়অঙ্কুল পরিমিত বিশাল 
হইবে এবং অভ্যন্তরে ছিদ্র থাকিবে। 
অন্যপ্রকারেও উফ ম্বেদ প্রদত্ত হইয়া 
থাকে । রোগীর শরীরের দৈর্ধ্যপরিমিত 
ভূমি খদির কানে দঞ্ধ করিয়া! ছুগ্ধঃ 
ধম্যা ও জলে অভিষিক্ত করত তাহার 
উপর বাতশ্ পত্র বিছাইর] তছুপরি 
রোগীকে শয়ন করাইয়া মাঁধাদিদ্বার1 
গ্যেদ দিবে । এই ম্বেদ বাতরোগের 
পক্ষে ছিতকারী। 


উপনাহন্মেদঃ । 


তখোগনাহদ্যেদঞ্চ কুর্যযাদ্বাতহরৌহধৈঃ। 
প্রদহ দেহং বাভার্ডঃ ক্ষীরমাংসরসাদিভিঃ ॥ 
অন্পিষ্টৈঃ সলবণৈঃ জুখোই্াঃ ভ্বেহসংযুতৈঃ । 

। উত গ্রান্যানূপমা ংট্সজীঁবনীয়গণেন চ। 
দধিসৌবীরকক্ষী রৈব্বীরিতর্কা দিন] তথা ॥ 
কুলথমাষগোযঠূুনৈরতসীতিলসর্ধপৈঃ। 
শতপুন্পাদেরদারুসেফালাম্ভুলক্গীতকৈঃ ॥ 
এরগসুপজীট্রস্চ রান্বাযুলকশিগ্ভিঃ | 
মিলিকৃষ্ণাকুঠেরৈশ্চ লবটৈরমসংযুতৈঃ ৪ 
শ্রসারণাশ্বগন্ষাভ্যাং বলাভির্দীশসুলটকত। 
,গুক$চ্য। বানরীবীজৈর্যখালাভসমাহতৈঃ ৪ 
ক্ুটস) জিইৈশ্চ বজ্জেণ বটদ্ধঃ অংন্যেদয়েক্সরম্‌। 
মহাশাজ্বণসংজ্ঞোহয়ং যোগঃ সর্বানিলার্তিহং ॥ 

স্যামি । উপনাহন্যেদচ কুর্্যাৎ। কেন 
আকা ঘর ভারা ঝা কহ, তাহ খারকারমাছ। বাড 


এত ৯৮ 2 টপ ০৯ 


হরৌহটৈঃ। কত,তৈঃ অমপ্রি?, * কআঙ্পের 
কার্থিকতক্রাদিন। পিঠ সলবশৈঃ ম্বেহসং- 
যুতৈঃ ক্ষীরমাংসরসান্থিতৈঃ লুখোষৈ, ৰাভার্ডং 
দেহং দহ প্রলিপ্য ব্যেদয়েদিভ্যর্থঃ | অথবা 
ল্লেন সংপিষ্টৈঃ কোফৈঃ নুকম পুট স্থিতৈঃ 
ভেষজৈঃ ম্বেদয়েৎকিংব1 হিমৈঃ কোফৈ পুট- 
স্কিতৈঃ। 


উপনাহ স্থেদ। 


বাতয্ব ওষধকে কাণ্জরি ও তক্তাদি দ্বারা 
গেষণপুর্রবক হুধ্ধ, মাংসরস, স্সেছদ্বেব্য 
ও লবণ মিভ্িত করিয়া! ঈষৎ উফঃ 
থাকিতে থাকিতে বাতরোগীর অঙ্গে 
গ্রলেপনপুর্বক স্যেদ দিবে। অথব! 
জীবনীয়গণ, গ্রাম ও অনুপ জন্তর মাংস, 
দি, কীঁজি, হদ্ধ ও বীরতক পূর্বেক্ত- 
একাঁরে পেষণপুর্বাক ম্বেদে প্রয়োগ 
করিবে । কুলণ্ধ কলায়, খাঁষ কলায়, 
গোধ্ম, অতসী, তিল, সর্ষপ, শতপুষ্পা, 
দেবদাক, শেফাঁলিক, স্তল জীরক, 
এরগুমুল, জীরে, রান্মা মূলক শিগ্র,, 
জটামাংসী মরিচঃ তুলসী, গন্ধভাছুলে, 
কুঠেরঃ লবণ, অঙ্র+ প্রসারণী, অশ্ব- 
গন্ধ, বলা, দশমূল, গুঁড়,চী ও বানরী 
বীজ এই কয়টি দ্রবা যথাসাধ্য সংগ্রন্থ 
করিয়! কুটিয়া! একখান বস্ত্রে কাধিয়। 
ম্িন্ন করভ ম্বেদ প্রয়োগ করিলে সকল 
প্রকার বাতরোগের শাস্তি ছয়। এই. 
রূপ ম্বেদকে মছাশালুণ ত্বেদ বলে। 
অথব1 ওধধ সকল অঙ্গে পেষণপুর্ব্বক 
ঈষৎ উষ্ণ বা শ্থিন্ন করত সক্ষম বজ্তে 
কাধিয়। জ্বেদপ্রয়োগণ করিবে ।. 


সস 





নদ , 


আবন্থেগ্ক বাভগ্রজন্যক্কাখেন পুরিতে। 

কটা কোষ্ঠকে বাপি স্কুপবিক্টেইবগা হয়েছ ৪ 
মৌবর্ং রাজতং বাপি তাম্রৎ লৌহঙ দারুজমৃ । 
কোষ্ঠকভব্র কুৰতোম্ছ্ায়ে যড়বিংশ দ্ুলম। 
আয়ামে ব। তদেৰ ল্যাচ্চতুক্ষোণক্ চিন্কণমূ । 


পক্ষণস্তরমাছ। 


নাতেঃ হড়ক্গুলং যাবল্মপ্নং কাথন্য ধারয়]। 
কোফয়। ক্ষন্বয়োঃ সিক্তন্তিষ্টেং লি্তনুর্দরঃ ॥ 
১) 


অয়মর্থঃ | 


এখমতে! বাতক্নজ্জব/ফাথেন কণপুরিতে 
কোন্ঠকে কটাছে বা স্ুুপবিষ্টন্তিষ্েত। অথব] 
নাভেঃ বড়সলুষ্থং যাবতকাখে নগ্ন উপবিষ্টঃ 
পশ্চাৎকাথস্য ধারয়া ক্ষন্ধয়োঃ সিচামা নস্তি্টেহ। 
ফাবতকোষ্টকং পরিপুর্ণং ভবভীত্যর্ঘঃ । ক্কাথপক্ষে 
প্রথমতঃ শ্নেহাভ্যক্ততনুরুগবিশেং | 
মুূর্তৈকং সমারভ্য ষাব€স্যাত্তচ্চতুষয়মূ। 
তাবতদবগাহেত ষাবপারোগানিশ্চয়ঃ ॥ 
এবহ তৈলেন দুগ্ধেন সর্পিষ1 স্েদয়েম্নরমূ। 
একাস্তরে! ছাযস্তরে! বা যুক্ত মেভোইবগাহনে | 
এতাবতা ক্কাথে। দু'্ধধ নিত্যমের যুজ্যতে। 
স্েহন্ক দিনমেকন্দে বা দিনে গময়িত্ব। যুক্তঃ। 
অগ্নিমান্দ্যশঙ্কয়েতি ভাবঃ | 
শিরামুখৈ তোমকুপৈ ধর্মিনীতিশ্চ তর্পয়েত। 
শরীরে বলমাধস্তে যুক্তঃ শ্েহোইৰগাহনে ॥ ৃ 
রূলসিক্তম্য বর্ধস্তে যথ! মুলোহস্কুরাদয়2। 
তইথব ধাতুবৃদ্ধি হি ন্সেহসিকুস্য জায়তে ॥ 
নাতঃপরতরঃ কশ্চিদ্ুপায়ে বাতনাশনঠ | 
শীতম্ুলব্যুপরমে শুস্তগৌরব নিগ্রহে ॥ 
দীপ্রেইক্ো মার্দবে জাতে স্বেদনাদ্িরতি জ্ভাঃ । 


ক্রবন্বেদ । 
বাতক্ন ওঁষধের কাঁথে একট। কঠাছ বা 


প্রোলী পুর্ণ করিয়া! তক্মধ্যে রোগীকে 
বসাইয়া অবগাছন ধরাইবে । জুবর্ণ, 
রোপ্য, তাঁত, লেখছ ব1 কাণ্ঠত্বার। কোষ্ঠক 
ঠ্রস্থত করিবে। , উছ! ভর্ষে ও দৈর্ঘ্যে 
ষড়্বিংশ অন্কুলি পরিমিত এবং চতুক্কোগ ও 
চিন্কণ ছইবে। অনস্তর রোগীকে শ্ষেছ 
মাথাইয়। নাঁভির ছয় অঙ্কুপ উর পর্য্যস্ত 
কাঁথে মম করিয়া সেই উফ কাখের 
ভারায় ক্ষন্ধত্বর সিক্ত করত উপবেশন- 
পূর্বক স্যেদে দিবে। অর্থাৎ প্রথমতঃ 
বাতম্ন ওষধের ক্কাথে কণ্ঠপর্য্যস্ত পরিপূর্ণ 
কোষ্ঠ বা কঠাছে উপবেশন করিয়া 
থাকিবে অথবা নাভির ছয় আঙ্গ,ল উর্- 
দেশ পর্যান্ত ক্কাথে মগ্ন করিয়! ততৎপরে 
কাথের ধারায় ক্ষন্ধদেশ সিক্ত করত 
যতক্ষণ পধ্যস্ত কাছ পরিপূর্ণ ন1 ছয় 
ততক্ষণ পর্ষ্যস্ত অবস্থখন করিবে । অব. 
গাছনের কাল চারি মুহূর্ত পর্যযস্ত | অথবা 
যতক্ষণ ন! নিশ্চয় আরোগা হয় তাবৎ 
কাল এরূপ অব্বাহথম করিবে! এইর়পে 
তৈল ব] ছুগ্ধত্বার অবগাহন করিবে । কিন্তু 
ঘৃত সহযোগোএক বা হুই দিন অন্তর অব- 
গ্বাহছন বিধেয়। কারণ প্রত তাভাজে:। 
আগ্রমান্দের আশক্কা। আছে । জঅবগাছল 
দ্বার প্রয়োজিত স্েছ শিরামুখ, লোমকুপ 
ও ধমনীমার্গে প্রবেশ করত শরীরকে 
পরিতৃপ্ত ও বলিষ্ঠ করে। ভূমি জলসিক্ত | 
হইলে যেমন তাঙ্ছার উপর মুল ও অস্পু- | 
রাদি জন্মে শরীর অ্েছসিক্ত হইলে | 
নেইরপ দেহস্ছ "ধাতু পরিবর্ধিত হয়। | 
শৈতা, শুল, বাত জন্ধতা” 38 কদর 
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৪৯৬ 


শপ ্্পস্ সপ সপ 


শাস্তি বিষয়ে এবং অ অগ্সিপ্রদীপ্তি ও হৃহ্‌- 
ভাবাপন্ন ছইলে প্েদন ব্যতিরেকে অধি- 
কতর ফঙ্গোপধায়ী উপায় আর নাই। 


অথ মূর্ধীতৈলবিখিঃ। 


'্ভ্যঙ্গঃ পরিষেকম্চ পিচুর্ববন্ডিরিতিক্রমাত। 
ূর্ধ তৈলক্তুন্্া। স্যাদ্নলবতদ্যখোত্তরম্‌ । 


মস্তকে তৈলপ্রয়োগের বিধি 


অত, পরিষেক, পিচু ও বস্তি এই 
চারি প্রকারে মন্তকে তৈল প্রয়োজিত 
হইয়া থাকে। ইহার উত্তরক্রমে বল- 
বত্তর অর্থাৎ অভাঙ্গ অপেক্ষ। পরিষেক 
তদপেক্ষা পিচু এবং তদপেক্ষ! বস্তি 
বলবস্তর। 

“অভ্যজঃ, তৈলেন শিরসে মর্দীনমূ । “পরি- 
খেকঃ, শিরসি ধারাপাতনং। 'পিছুঃঃ তৈলাজহ 
তূলং। ফাহা ইতি লোকে। বন্তিঝবক্ষামাণঃ। 

মণ্তকে তৈল মর্দন করাকে অভান্, 
মস্তকে তৈলের ধারাপাতনকে পরিষেক 
এবং তৈলাক্ত তুল মন্তকে স্থাপন 
করাকে পিচু বলে। অতঃপর.শিরো- 
'বন্তির বিথি বলাযাইভেছে। : 
ত্রয়োইভ/জাদয়ঃ পুর্বে গুলিদ্ধাও সর্ব্বভঃ স্মৃতাঃ।। 
শিরোৰত্তিরিধিশ্চন্ প্রোচ্যতে সুজ্ঞসম্মতঃ ॥ 
শিোবক্িশ্চ্মণঃ স্যাদ্িসুখো ছা দশা জ,লঃ। 
শিয়ঃঞ্রমাণন্তং নন্ধা মন্তকে মাহপিষ্টটৈ2॥ 
সন্ধিরোধং বিধায়াশ জেটহঃ কোষৈঃ পুরয়েং। 
ভাবদ্ধার্য তা যাক রা সাকণৎশ্রুং তঃ। 
বেদনোপশমে| বাপি কাত্রাণাং বা সহতকম্‌ ॥ 
স্বজামুস$ করাবর্তংকুর্ঘযাচ্ছোটিকয়! যুতং। 
খহ। মাত! ভরেদেক। পর্ব ত্রৈবৈষ নিশ্চয়ই ॥ 


ভাবপরকা পুর্বে 


বিন! ভোজনমেবৈষ 'শিরোবজ্ধিজ্ঞ্রশস্যতে ্ কু 


প্রযেজ্যস্ত শিরোবন্তিঃ পঞ্চসপ্ড গিনি ৰঃ 
বিমোচ্য শিরসো বশ্তিং গৃহ্থীষাচ্চ সমস্তউঃ। 
উর্ধকায়ং ততঃ কো নীরে স্বানং লমাচবেং ॥ 
অনেন ছুর্জয়া রোগ! বাতজ। যাস্তি সংক্ষয়ং। 
শিরঃকম্পাদয়ন্তেন সর্ববকালেধু যুল্যতে। 

পঞ্চ সপ্ত দিনানি বেত্যুক্ত, সর্বাকালেদ্বিতি 
শিরঃকম্পাদিরোগানুরুত্ জ্ঞেয়ং। | 

পুর্রবোক্ত অভ্ঙ্জাদি তিনটি বিধি 
সচরাচর মকলেই অবগত আছেন। 
এক্ষণে স্বৈদ্যমন্বাত শিরোবস্তির বিধি 
বল। যাইতেছে_শিরোবস্তি চর্ম" 
নির্ষিত। ইহার ছুই মুখ ও পরিমাণ 
ঘ্বাদশ অস্কুলি। মন্তকপ্রমাণ বস্তি 
মন্তকে বন্ধনপুর্বক মাষপিষউক দ্বার! 
সন্ধিরোধ করত ঈষহুষঃ স্সেহদ্রেব্যে উছা? 
পুর্ণ করিবে | যতক্ষণ পর্য্যন্ত না নাস৷ 
কর্ণ ও মুখ হইতে জল নিঃস্যত ব1 বেদনার 
শান্তি হয় ততক্ষণ পর্যস্ত অথব! সহত্র 
মাত্র। পরিমিত কাল মস্তকে বস্তি ধারণ 
করিতে হইন্ব। ছেটিক সহযোগে 
স্বীয় জানুর করাবর্তনকে মাত্রা বলে। 
এই পরিমিত মাত্রা জর্ধত্র মিশ্চিত 
জানিবে। অভুক্ত অবস্থায় শিরোবস্তি 
গুশস্ত | পুর্বেক্তরূপে পাচ বা সাত 
দিন মন্তকে বস্তি প্রয়োগ করিবে। 
মস্তকে বস্তি প্রয়োজিত ছইলে সেই 
বস্তি সর্বাঙ্গে প্রয়োগপুর্বাক ঈষহুষঃ 
জন্দে দেহের উর্ধাভাগ অভিস্বি্ত করিবে। 
ইছণ স্বার) হূর্জগ়্ বাতজ রোগী ও শির$” 
কম্পাদির শান্তি হয়। দিঁরোবন্তি নকল 


লময়েই প্রয়োগ করা যাইতে পারে। 


গারবারারররররাাইরাারাররহারারনাররাচারররারারারটারারররাররারারারারররারাররারারাহারাারারারাররারারা_.._._......... কল 





 স্বিতীয়োভাগঃ । ৪৯৭ 


গল কর্ণপূরণবিধি । পীতার্কপত্রমাজ্যেন লিগুং বক্ছো গ্রভাগপন়্েখ। 
কন রঃ 
তদ্রসঃ শ্রবণে ক্ষিগুঃ কর্ণ গুহ রঃ পরঃ ॥ 





শ্বেদয়েং কর্ণদেশব্জ্ কিঞ্তু পার্খ্বশায়িনং | 

সট্রঃ ম্বেহৈঃ রসৈরুজৈঃ কোষ: আোত্রং . পীত আঁকন্দের পাতায় স্বত. মাখা ইয়া 
এপুরয়েৎ ॥ | আগ্মিতে উত্তপ্ত করিয়! তাহার রস কর্ণে 

কর্ণঞ্ণ পুরিতং রক্ষেচ্ছতং পঞ্চশতানি বা। | আদান করিলে কর্ণশূলের বিশেষ 





সহ্রং বাপি মাভ্রাণাং শ্রোত্রকখশিরোগদে ॥ উপকার হছর। 
রসার্দঃ পুরণং কর্ণে ভোজনাৎ প্রাক গুশস্যতে। 
তৈলাদ্যৈঃ পুরণং কর্ণে ভাক্করেইনুসুপাগতে ॥ ূ অখালেপবিধিঃ। 
| 
কর্ণপুরণবিধি | আলেপস্য তু নামান ছেপো লেপনলিগুকেো। 


রণ দোষায্্র। নিষহ] বর্ণ সচলেপর্কধ1 হত ॥ 
কর্ণ ও কদেশের পীড়াতে অব? ত্রিগ্রমাণশ্চতু্লাগন্জিভাগার্ধাছুলোম্গতঃ 


শিরোরোগে কর্ণপুরণ আবশ্যাক। উঞ্ণ "আর্ত ব্যাধিহরঃ স স্যাচ্ছ,ক্ষে! দুষয়:ত ছবিং ॥ 
গোমুত্র, ম্মেহপদার্থ বা রস কর্ণরন্ধে, 

ঢালিয়। দিয়া এক শত বা প্পাচ শত আলেপনবিধি। 

অথব সহত্্ মাত্র।পরিমিত কাল কিঞ্চিৎ 
পাশ্বভাবে শয়ন করিয়া) থাঁকিবে। 
ভোজনের পুর্বে "রসাদিদ্বারা এবং 
হুর্য্যাস্তের পর তৈলাদিদ্বার' কর্ণপুরণ 
প্রশস্ত। 


আঁলেপনকে লেপ, লেপনব1 লিগুক 
বলে। আলেপন তিন প্রকার, দোঁষপঃ 
বিষঘ্ব ও ব্য । শরীরে অস্কুলির চতু- 
ঘাংশ, ভূতীরাংশ অথবণ অর্ধীক্কুলি পরি- 
মিত পুক লেপ দেওয়। যাইতে পারে। 

রন আদ্রলেপদ্বার] বাঁধির শাস্তি এবং শু 

রর শুলাকুলে কোঞ্ঝং বতসমূত্রং সনৈহ্ষবং | লেপ দ্বার! ছবি দূষিত হয় । 
নিঃক্ষিপেত্েন শাম্যন্তি শুলপাকাদিকা রুজঃ ॥ £ 
দোষক্েো! লেগো ফ্থ1-” 

কর্ণশূল রোগে সৈন্ধব লবগ লহ্ক- শোথস্বীদা ক্ুসিদ্ধ ধশুষীশোভাঞ্রনতচামৃ। 
যোগে বৎসমূত্র উষ্ণ করিয় কর্ণে প্রদান" অধরনালেন পিষ্টানাং প্রলেগঃ সর্বশোথজিৎ ॥ 
করিবে। ইহাতে কর্ণশূল ও কর্ণপাক | *শোথস্্রী, পুনর্নন|। 
প্রভৃতি কর্ণগীড়ার শাস্তি হয়। 
শুঙ্গবেরথ। মধু চ টসন্ধবং তৈলমেৰ চ। 
কদুষণং কর্ণরো দি মেতঙড স্যাদ্‌ বেদন1পহং ॥ পুনর্নবণ, দেবদাঁক, ক্ষেত অপর", শুঁঠ 


আদ, বস্ধিমধু, সৈষ্ধব লবণ, ও | ও সজি-রছাজ এই কমটি প্রন কাজিতে 
বার্ষপ তৈল ঈষৎ উক করিয়] কর্ণে ; পেষণপুর্বক প্রলেপ: দিলে "সকল 
প্রদান করিলে কর্ণে বেদন1 থাকে সা। | প্রকার শোথ আরোগ্য, হয় । 


দোঁষস্স লেপ। 





৬৩ 


শা শা শ্পাপাপ্পাপ্পাল 


৪৯৮ 


শিরীহহ অধুযুদ্ধি চ তগরং রক্তচন্দনং | 
এল| মাংসী নিশাযুগ্মহ কুষ্টং বালকমের চ॥ 
ইতি সংচ্ণ্য লেগোহয়ং পঞ্চমাংশঘৃত তং । 
জলেন ক্রিয়তে সুতৈতর্দীশ।জ ইতি সংভিতিতঃ। ॥ 
বীসর্পঞ্চ বিষস্ফোট1ন্‌ শোথনুষটব্রণান্‌ জয়েং 
শিরীব, যষ্টিমধুঃ তীর, রক্তচন্দম, 
এলাইচ, জটামাংসী, হুরিদ্রো!, দাঁক- 
হরিব্রো৮কুড় ও বাল! এই কয়টি দ্রেব্য চুর্ণ 
করিয়! পঞ্চমণংশ যবে বা জলে মিশাইয়া 
প্রলেপ দিলে বিসর্গ, বিল্ফোটক, শোথ, 
ও হুফব্রণ আরোগ্য হয়। পণঞ্ডিতগণ 
ইছাকে দশান্গ প্রলেপ বলেন। 


বিষহ। লেপো যথা । 


ঘজাদুগ্ধতিলৈ ভেঁপে। নবনীতেন সংযুতঃ। 
শোথমারুক্করৎ হৃস্তি লেপে। ব কৃষ্ণমৃত্তিলৈঃ ॥ 
নবনীতেনাত্র মাহিষেণ। 


বিষদ্ব লেপ । 


ছাগানুদ্ধ, মাছিষী নবনীও তিল অথব। 
কষ্মৃত্তিকা! ও তিল সহযোগে প্রলেপ 
প্রদান করিলে আক্কর শোথ আরোণা 
হয়। | 


বর্।লেপোযধ।। রর 


রক্তচন্দগন-মজিঙ1-লো ধকু্উপ্রিয়জবঃ | 
_ বটাছুরাঃ মন্থুরাশ্চ ব্যঙ্গঘ়। সুখকাস্তিদাঃ ) 


॥ বৃণর্য লেপ। 


রক্তচন্দন, ধঈ্রিক, লোধকান্ঠ, কুড়, 
প্রিয়, বটের অঙ্কুর ও মপ্রে এই কয়টি 
জব্যের প্রলেপ দিলে বাঙ্গ নামক চর 


ভাবপ্রকাশ-পূর্ববরণ্ডে 


শা চি ০892- ০52 উৈপ ন্ 
রোগ আরোগ্য হয় এবং, মুখের কান্তি 
বুদ্ধি হয়। 


অথ লেপবিধিশ্চৈর প্রোচ্যতে গুজ্ঞনম্মতঃ। 
গ্রলেগশ্চ প্রদেহ্ণ্চ দ্ধ ভেদে তসা ভাষিতো ॥ 
চর্মমার্ৎ মাহিষং হন্বৎ প্রোম্বতং স। মিভিজ্ঞয়ে] | 
শীতম্তনুর্ব্বিশোধী চ প্রলেপঃ পিত্ৃক্বন্মসতঃ। 
আর্ডদ্রো ঘনভ্ত ধোষঃঃ স্যাৎ প্রদেহঃ ঙ্টেম্মবাতহা ॥ 


অনন্তর ল্বৈষ্ঠম্মত লেপনবিধি 
বল! বাইতেছে, লেপন ঢুই প্রকার প্রলেপ 
ও প্রদেহ। উভয়ই আর্ড মহিষের চর্সের 


ন্যার উন্নত হইবে । শীতল আলেপকে 


প্রলেপ বলা যায়| গ্রলেপ দ্বার! শরীর 
শুক্ধ হয় ও পিত্তনাশ হয় এবং আর্ড, ঘন 
ও উষ্ণ প্রলেপকে প্রদেহ বলে । প্রদেহ 
প্রলেপ শ্লেক্ব ও বাতের শাস্তিকীরক | 
ন রাত্রৌ লেপনং কুর্ষযাচ্ছ,ষ্যমানং ন ধারয়েছ। 
শুষ্যমণমুপেক্ষেত প্রদেহং পীড়নং গতি । 
তমসা পিহিতো হযঙ্ম। লোমকুপসুখে স্থিতঃ ॥ 
বিনা লেগেন নির্ধাতি রাত্রৌ ন ৪লপয়োদতঃ। 
“তমসা” রাত্র্যন্ষকারেণ। 
রাত্রাবপি পরলেপাদিবিধিঃ কাধ্যে। বিচক্ষণৈত। 
অপাকিশোথে গম্ভীরে রক্তঙেক্মসমুদ্তৰে ॥ 


রাত্রিতে প্রলেপ দিবে ন। এবং শুক 
ছইলে আর প্রলেপ ধারণ করিবে 
না। প্রদেহ শুক ছহলেও কোন ক্ষতি 
নাই | রাত্রির জন্ধকাঁরে লোমকুপ- 
স্থিত উষ্ণ লেপবাতিরেকে৪ নির্গত 
হয় সুতরাং রাত্রিতে প্রলেপ নিষিদ্ধ । 
রক্তষ্টোত্মসস্ভূত ও গভীরু অপাকী শেখে 
বিচক্ষণ বৈদ্ভ রাত্রিতে ও প্রলেপাদির 
বাবদ? করির। থাকেন 





ছিতীয়োভাগঃ | ৪৯৯ 





প্রলেগোষখা-_ 

মধুকং চল্দনৎ দুর্ব্যানলমূলঞ্চ পঅকমৃ। 

উশীরং বলকং পল্মং প্রলেপঃ পিত্ত শোখন্বৎ ॥ 
প্রদেহে। যথা 

কীজপুরজট। হিং দেবদারুচ মহৌষধমৃ। 

রাখারণিঃ প্রদেহোহ্য়ং বাতশোথনিনাশনঃ ॥ 
'অরণিঃ, আগ্রিমস্থঃ | 

কৃষ্ণা! পুরাণপিণ্যাকং শিএ্র ত্বক সিকতা শিবা । 

মুত্রপিষ্টঃ মুখোষ্ঞোইয়ং এদেহঃ স্কোষ্মশোথ্হা 































রক্তকআ্রাবণের বিধি । 


রেখ বিবেচন! করিয়। রোগীর দেছ 
হইতে এক, অর্ধ বা সিকি প্রস্থ 
রক্তমোক্ষণ করিবে । শারৎকালে সুস্থ" 
শরীরে রক্তমোক্ষণ করিলে ত্ব্দোষ 
ও গ্রন্থিশোথ ওভৃতি রোগ জন্ে না| 
অতএব এই কালে সুস্থ শরীরেও 
রক্তমোক্ষণ বিপেয়। বর্ষাকালে শ্রীব্ম- 
কাঁলে ও শরৎকাঁলে নির্মেষ সময়ে এবং 
শীতকালে মধ্যাহ্ন সময়ে রক্তমোক্ষণ 
কর্তব্য। যে রক্ত মধুর, রক্তবর্ণ, গু, 
মিপ্ধঃ বিঅও বিদগ্ধ এবং অতিশয় শীতল 
না উফ নহে তাহ। পিত্ববর্ধাক বলিয়! 
জাঁনিবে | বিশঅ্বতী, গ্রবত্বঃ রাগ, চলন, 
ও বিলয় রক্তে ভূম্যাদি পঞ্চভূতের এই 
কয়টি গুণ থাকে! 
রক্তে দুষ্টে ভবেচ্ছোথে! রক্তমণ্ডলমের চ। 
ব্যথ। দাহশ্চ পাকশ্চ কণ্স্চ পিড়কোদগামঃ | 
বৃদ্ধে রক্তাঙ্গনেত্রত্ং শিরাণাং পুর্ণত। তথ] । 
গাত্রাণাং গৌরবং নিজ] মদেোদাহশ্চ জায়তে ॥ 
আটীগেইলমধুরাকাওক্ষ। মৃচ্ছ4 চ ত্বপিরুক্ষত]। 
শৈথিল্যঞ্চ শির!ণাং স্যাছাশু দুল্মার্গগামিত! ॥ 

বাতাৎ রজক্ষেণ্যজনিতাৎ। 
» রক্ত দুউ হইলে শোথ, রক্তমণ্ডল, 
বাথ? দাছ, পাক, ক ও পিড়ক। 
জন্মে; রক্তরদ্ধি হইলে চক্ষু ও অঙ্গ 
সকল রক্তবর্ণ, শির সকল পুর্ণ, দেছ 
ভার, এবং নিদ্রা, মোক গ দাহ এই 
মকল লক্ষণ প্রকাশ পায় এবং রন, . 


ক্াণ হইলে অঙ্ও মধুর -দ্রেবো 
আকাঙক্কা, ও মৃচ্ছণ] ভাগে, চর্ম কক্ষ 


». প্রলেপ- চঠ্দন, যক্টিমধু, দুর্বব। 
চিতাঁর মূল, পদ্মকাষ্ঠ, বেনার মূলঃ 
বাদ! ও পদ্ম এই কয়টি দ্রব্য দ্বার] 
প্রলেপ দিলে পিত্তজনিত শোখের 
শাস্তি হয়। টাঁবা লেবুর মুল; জটা- 
মাংলী, দেবদাক, রহুনে, রানা! ও গণি- 
য়ারি একত্র করিয়া! এদেহ দিলে বাতজ 
শোথের শণন্তি হয় এবং পিপুল, পুরা- 
তন পিণ্যাক, সজিনীর ছাল, বালি ও 
হরীতকী গৌমৃত্রে পেষণপুর্র্বক ঈষ* উঃ 
করিয়া! প্রলেপ দিলে 'শ্লেক্ষজনিত 
শোথের শাস্তি হুয়। 


অথ শোণিতআবণ বিথিঃ। 


শোণিতং আবয়েজ্জভ্তোরাময়ং গসমীক্ষ্য চ। 
গ্স্থং প্রস্থার্ধমথব। গ্রস্থাক্কার্ধমথাপি বা॥ 
শরংকালে স্বভাৰেন শোণিতং আবযেম্গরঃ। 
ত্বগ্দোষগ্রস্থিশোথাদ্য। ন স্্যু রুধিরপাতনাত ॥ 
বাজে ৰর্ষাধু বিদ্ধেত শীতে গ্রীষ্মে শ:দ্যপি। 
মধ্যাঙ্কে শীতকালে চ রুধ্রং আবযেদ্বুধঃ ॥ 
মধুরং বর্ণতে। রক্তমশীতোষ্ং তথা গুরু । 
শোণিতং দ্িবিভঞ্চ বিদদ্ধং পিত্ৃকৃন্ভবেং॥ 
বিশ্রত। জবত1 রাগশ্চলনং বিলযন্তখ]। 
ভুূম্যাদিগঞ্চভূতানামেতে রক্তে গণাঃ স্মৃতাঃ ৪ 
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হয় এঁধং রক্তের ক্ষীণতা জন্ত বাজু প্রকু- 
পিত হইয়া! শিরা সকলকে শিথিল 
ও উর্ধাণগামী করে। 


অকুঃণং কেণিলং কক্ষ পরুষং তনু শীম্রগম্‌। 
আক্কদ্দি সুচিনিষ্ডো দি রক্তং সাাদ্বাতদুণ্ষিত- ॥ 
পিস্বেন পীতং হরিতং নীরং শ্যাবঞ্ বিশ্রকমূ। 
অস্থদৃষ্ণং মাক্ষিকাণাং পিপীলীনামনিষ্টকম্‌ ॥ 
শীতলং বুলং নিগ্ধং গৈরিকোদকসম্িভম্‌ | 
মাংসপগেশীপ্রভং ক্ষদ্দি মম্দগং কফদুষিভম্‌ ॥ 
ঘিদোষদুইটং সংস্যম্টং ত্রিছুষ্টং পুঠিগন্গকষূ। 
সর্ধবলক্ষণসংযুক্তং কাপ্জিকাভঞ্চ জাতে ॥ 
বিষদ্ুন্টং ভবেৎ শ্যাবং নানিকোন্সার্গগং তথা। 
বিশ্রং কাগ্িকসংকাশং সর্ধকুষ্ঠকরং তথ। ॥ 
ইন্দ্রগোপঞ্ভং জ্ঞেয়ং প্রকৃতিস্থমসংহতমৃ। 
শোখে দাহেইক্্পাকে চ রক্তবর্ণেস্থইজঃ শ্রতো। ॥ 
বাতরক্তে তথা কুষ্ঠে সপীড়ে দুর্জয়েইনিলে । 
যোনিরোগে হ্গীপদে চ বিষদুষ্ে চ শোগিতে ॥ 
গন্থার্্ব,দাপচ'ক্ষুত্ররোগরক্তা ধিমস্থকে। 
বিদারীষ্তনরোগেষু গাতাণাহ স্বাদগৌরনে ॥ 
রক্তাভিষ্ন্দতজ্দ্রায়াং পুতিত্াণাসাদাভকে। 
যক্‌ৎ প্লীহবিসপ্পেষু নিক্্রধো পিড়কোদগমে॥ 
কণেিঘ্াণবজ্।াণাৎ পাকে দাহে শিরোজুছি। 
উপদংশে রক্তপিতে রক্তম্রাৰঃ এুশস্যতে ॥ 

এষু রোগে শে বধ! জলৌকালাবুকৈরপি। 
অথবাপি শিরামোক্ষেঃ কারয়েব্রত্তপাতনম্‌ ॥ 


] 
“ বাতদুধিত হুইলে রক্ত অকণবর্ণ, 
ফেণিল, কক্ষ, পৰুষ, ক্ষীণ, শীত্রণামী, ও 
আন্বন্দী ছয় এবং শ্ুচিনিদ্ধের ন্যায় 
যাতন। অনুভূত হয়। পিত্দূুষিত হইলে 
রক্ত হরিত; কাল বা! পীতবর্ণ, তরল, বিভ্রক, 
অন্বাচু ও উষ্ণ হুয় এবং মার্ক্গিক 
ৰা পিপীলিকা দংশমের ন্যায় যন্ত্রণা 
বোধ ছয়। কফদূষিত রক্ত শ্রীতল, 


ভাবপ্রকাশ-পুর্বজণ্ডে 


| লক্ষণাক্রান্ত হইলে কাজির ন্যায় বর্ণ- 


1 গাক্িলে ৰা মুখে দাহ ও পুিগন্ধ জশ্মিলে 


































অত্যন্ত স্সিঞ্। গেরিমা্টির" ম্যায় বর্ণ- 
বিশিষ্ট, মাংসপেশীর ন্যায় প্রভাব- 
বিশিষ্ট, হ্কন্দী ও মন্দগতি হয়। রক্ত 
দ্বিদোবদুষ হইলে সংস্$, তরি 
হইলে পুতিগন্ধবিশিষট এবং সর্ঘ- 


বিশিষ্ট হুয়। বিষছুষ্ট হইলে রক্ত- 
কুষ্ণবর্ণ এবং নাসাগীভ ব1 উর্ধগামী 
হয়। বিজ কাঞ্জির ন্যায় রক্ত সকল 
প্রকার কুষ্ঠরোগের উৎপাদক। ইন্দ্র- 
গোপের ন্যায় বর্ণই রক্তের প্রক্কৃত ব্ণ। 
লতর1ৎ তাদৃশ রক্ নির্দোষ। শোথ, 
দাহ, বাতরক্ত, কুষ্ঠ, যোনি রোগ, লীপদ, 
(গোদ) শ্রন্থি, অর্ধব,দঃ অপচী, ক্ষদ্র- 
রোগ, রক্তাধিমস্থক, বিদারী, স্তনরোগ, 
রক্তাভিষ্যন্দ, ত্র, যরুৎ, প্লীহ?, বিসর্প, 
বিজ্ধি, লীড়কোদ্ধাম, শিরঃগীড়ঃ উপ- 
দংশ, রক্তপিত্ত ও রক্তআীঁব রোগে এবহ 
বায়ু কুপিত হইয়া ছুর্জয় ও যন্ত্রণাদীয়ক 
হইলে, অর্থব1 রক্ত বিষদুষ্ট, হইলে বা 
দেহের কোন স্থান পাকিয়া রক্তব্্ণ 
হইলে অথব1 শরীর অবসন্ন বা ভার 
বোধ হুইলে এবং নাগিকা, কর্ণ ও মুখ 


রক্তমোক্ষণ প্রশস্ত। এই সমস্ত রোথে 
শিরামোক্ষণ,। অথবা শৃঙ্গ, জলৌকা ৰা 
লাবুক দ্বার] রক্তপাত করিবে। 


ন কুব্বাত শিরামোক্ষং কৃশস্যাতি ব্যবায়িনঃ। 
ক্লীবস্য ভীরোর্খভিণ্যাঃ জুতায়াঃ পাগু)রোগ্গিণঃ 
পঞ্চকর্মাবিতুদ্ধস্য পীতত্রেহ্‌ল্য চার্শসামৃ। 
সর্ধাজশোধযুক্তানাস্ুদরিশ্থাসকালিনাহ্‌। 





কিভীয়োভাগঃ | 





ছর্দ্যভীসারকু্ানামতি স্থিক্নতসোর1প ॥ 
উনযোড়শনর্ষস্য গতনগুতিকস্য চ। 
আ্বাতজ্রতরক্তস্য শিরামোক্ষে। ন শস্যতে ॥ 
আঘাত আতরক্তম্য, রক্তপিত্বাদিন। গতরক্তস্য ] 
এবাং চাত্যয়িকে যোগে জলৌকাভির্বিনি্বরেৎ। 
তথাপি বিষজুষ্টানাং শিরানোক্ষোইপি শসাতে | 
গোশৃর্সেন জলৌকাভিরলাবুভিরপি রিধ]। 
বাতপিত্তকট্ফরূর্ষটিৎ শোধিতহ আবয়েদ্বুধঃ ॥ 
দ্বিদোষাভ্যান্ত দুষ্টং যংত্রিদোষৈ রপি ছুষিতমৃ। 


শোণিতং আবয়েদ্‌ যুক্্যা শিরামোক্ষৈঃ 
পদস্থ ॥ 


রুশ, ব্যবাঁয়ী ক্লীব, ভীক, গর্ভিণী, ব 
সন্প্রস্থতা নারীর এবং ষোল বৎসরের 
স্যুনরয়স্ক বা সপগ্ততিবয়স্ক ব্যক্তির পক্ষে 
অথবা পাঁওুঃঅর্শ, উদর,শ্বীস, কাঁশ, ছর্দি, 
অভিসার ও কুষ্ঠ রোখীগ্রন্ত ব্যক্তির পক্ষে 
এবং স্লেহপান করিলে, দেহ অতিশয় 
ন্বিন্ন ৪ পঞ্চ কর্মদ্বার! সংশোধিত হইলে, 
সর্বাঙে শোথ জম্মিলে অথব1 রক্ত- 
পিশ্তাদিপ্রধুক্ত দেহ হইতে রক্ত নির্গত 
হইলে শিরামোক্ষণ প্রশ্ত ন্হ। এরূপ 
স্থলে গীড়। প্াংধাতিক হইলে জলৌক! 
দ্বার! রক্তমোক্ষণ বিধেয়। দেহ বিষজুষ 
হইলে শিরামোক্ষণ প্রশত্ত | দেহবাত। 
পিত্ত ও কফ ঘ্বার। দূষিত হইলে গোশ্জ, 
জলোৌকণ বা অলাবু এই ত্রিবিধ উপায় 
দ্বার শোণিতশ্ীৰব করাইবে । অথবা 
দ্বিবিধ বাত্রিবিধ দোষে দেহ দুষিত হইলে 
শিরামোক্ষণ বা] পদদ্বায়। রক্তআাব 
করাইবে। 
গৃহ্ছা'তি শোগিতং শুঙ্গং দশাস্কুলমিত স্বলাি। 


জলৌক। হচ্যমাত্রং তু তুম্বী তু দ্বাদশানুলমূ ॥ 
গদমন্ধুলমাত্রস্য শিয়া সর্বাঙ্গশোহিনী । 





৫০৯ 


বলপুর্বাক শূঙ্গঘারা রক্তমোক্ষণ 
করিলে দশ অস্কুলি পরিমিত স্থ!নের 
রক্ত টানিয়। লওয়! যায়, জান্পৌোকা ছস্ত- 
পরিমিত স্থানের রক্ত টানে, অলাবু- 
দ্বার! দ্বাদশ অস্কুলি পরিমিত স্থানের 
রক্ত গৃহীত হয়, পদদ্বার। এক অক্কুলি 
পরিমিত স্থানের রক্ত গৃহীত হয় এবং 
শিরামোক্ষণ দ্বার! সর্বাঙ্গ মংশোধিত 
হয়। 

শীতে নিনম্নে সুচ্ছণর্তিনিদ্রাভীতিমদশ্রটমঃ। 
যুক্তানাংন অবেদ্রক্তৎ তথা বিখাুত্রসঙ্গিনাম্‌ ॥ 
শোপিতে চাগ্রুস্তে তু কুষঠত্রিকটু সৈদ্ধটৰঃ। 
মর্দয়েগ্ব্রণবক্ত, ধ ভেন রক্তং পরবর্তিতে ॥ 

তস্মান্ন শীতে নাতুযুঞ্চে নাতি স্বিশ্নাতিতর্পিতে । 
পীনস্ধা যনাগূংতৃপুস্য আবয়েচ্ছোণি তং বুধই ॥ 


অভুক্ত, মৃচ্ছাশ্িত,। আর্তিযুক্ত, 
নিদ্রিত, ভীত, মত্ত, ও শ্রাস্ত এবং 
মল ও মৃত্রের বেগে প্রপীড্ডিত ব্যক্তির 
রক্তআ্বাব করাইবে না। রক্ত না 
থাকিলে কুড়, ব্রিকটু ও সৈন্ধব লবণ 
সহযোগে ব্রণের মুখ মর্দন করিবে। 
তাহা হইলে রক্ত জাঞ্চিবে। যখন অতি 
শয় শীত বা গ্রীত্ম না থাকিবে এবং দেছ 
অতিশয় শ্বিন্ন বা তর্পিত না হইবে 
তাদশ অবস্থায় বৈদ্য রোগীকে যবের মণ্ড 
পান করাইয়া পরিতৃপ্ত করত শোণিত- 
আব করাইবেন। 
অভিন্থিন্নস্যাফ্কালে তখৈবাতিশিরাব্যধাৎ। 
অতি প্রবর্তৃতে রক্ত তত্র কুর্ধ্যাৎগ্রতিক্রিয়ামূ ॥ 
অভিগ্রবৃত্তে রক্তে তু $লাধ সঙ্জরসাজটনঃ। 
যবগোধুমচুৈশ্চ ধবধন্থনটগরিটকঃ ॥ 
সর্পনির্মমোকচুরদৈর্বা ভল্মন! কৌমবদ্ধয্নে। 


0০০০৫০৮০৮স, 


| 


শশা শশী 


৫২, 


খং ব্রণস্য বঙ্ক। চ শীতৈশ্চোপচরেছ,ণম্‌। 
বিখ্যেদুর্ধশিরাস্তা বদ্দহেৎ ক্ষাপ়েণ বহ্ছিন। ॥ 

ব্রণং কষায়ং সন্ধতে রক্তং ক্ষদ্দয়তে হিমঃ। 
ব্রণাস্যং যোজয়েৎ্জ্চারে। দাহঃ সংকোচয়ে জ্ছির।ৎ। 
রক্তে দুষ্টেইবশিষ্টেহপি ব্যাধিটর্নৰ প্রকুপ্যতি। 
অতো রক্ষে৩ সাবশেষ রক্তে, নাতি জ্রতির্থিত। ॥ 
আক্ষ্যমাক্ষেপকং ভৃষ্জাত্তিমিরং শিরসোকুদ্ং | 
পক্ষাঘাতং শ্বাসকাসৌ হিক্াদাহে৷ চ পাণ্ডভামৃ। 
কুরুতেইতিক্রতৎ রঞ্তং মরণং বৰ করোতি চ॥ 


অতিশয় স্থি্ন দেহে ব1 উষ্ণকাঁলে 
অথব। অতিশয় শির! বিদ্ধা হইলে 
অধিক পরিমীণে রক্ত নির্থত হয়। 
এরূপ অবস্থায় নিম্নলিখিত গ্রকারে 
প্রতীকার করিবে মথ।- লেখ, ধুন! ও 
অঞ্চনদ্বার] অথবা যব ও গোধুম চূর্ণ 
অথব| ধব, ধশ্বন ও গেরিমাটি বা 
সাপের খেখলস চূর্ণ কিম্বা ক্ষৌমবস্ত্ের 
ভস্ম দ্বার ব্রণের মুখ বন্ধ করত শীতল 
ক্রিয়া করিবে এনং ভর্দা শিরা বিদ্ধ 
করত ক্ষার বন্িতে দ্ধ করিবে । কার 
দ্রেব্য দ্বার ব্রণ সংহিত হয়, শীতল 
দ্রবা দ্বারা রক্ত থামিয়! যায়, ক্ষার 
দ্বার। ব্রণের মুখ জোড়) লাখে এবং 
দাহ্দ্বারা শির! সন্ুচিত হয়। সমুদায় 
চু রক্ত নির্খত ন। হইলেও ব্যাখিয় 
প্রকোপ ছয় না। অতএব নিঃশেষে 
রক্ত বাচ্ছির কর! কর্তব্য নহে । কারণ 
তা! হইলে অভিরিক্ত রক্তআ্রাব হও- 
যাতে অনিষ খঘটিতে পারে। অতি- 
রিক্ত রক্তআাবপ্রযুক্ত অন্ধতা, আক্ষেপ, 
ভূ) তিমির” শিরোরোগ, পক্ষণ- 
ঘংতঃ শ্বঠন* কাস, হিকা দাছ গু 





ভাবপ্রকাশ-পর্বাধণ্ডে 


পাণুত৷ প্রস্ভৃতি রোগ জন্মে এবং অব- 
শেষে মৃত্যু পর্যযস্ত ও ঘটিকা খাকে। 
দেহস্যোপত্িরস্থজে | দেহস্তেনৈৰ ধার্ষযতে। 
রস্তং জীবস্য চাধারমুল্মা জক্ষেদস্যগরুধঃ & 
শীতোপচারৈঃ কুপিতে ক্রতরজ্ঞলা$মারুতে। 
কোষ্েন সর্পিষ! শোথং সব্যথং পরিষেচয়েং | 
ক্ীণটস্যেণশশো রভ্রহরিণচ্ছাগমাংলজঃ। 

রসঃ সমুচিতঃ পানে ক্ষীরং য্টিকয়। হিতমূ। 
পীড়াশাস্তি লবুত্বংচ ব্যাধের্চ্রেকসংক্ষয় | 
মনস্াস্থ্যস্তবেচ্চিহনুৎ সম্যকৃর্ণনঃসারিতেইস্থজি? 
ব্যায়ামমৈথুনক্রোধশীতন্বানএবাতকানৃ। 
একাশনং দিবানিদ্রা ক্ষারা্কটুভোজনমৃ। 
শোকং বাদমজীর্ণধ ত্যজেদাবলদর্শ নাত ॥ 


রুক্তই দেহছোৎ্পত্তির কারণ রক্ত- 
ঘধবারাই দেহ রক্ষিত হয় এবং রক্তই 
জীবনের আধার অতএব ধাছাতে দেহ 
হইতে অধিক পরিমাণে রক্ত নির্গত 
ন1 হয় বুধগীণের তদ্বিষয়ে সবত্ব হওয়! 
উচিত | শীতল উপচারপ্রযুক্ত জ্রুত- 
রক্ত ব্যক্তির দেহস্থ বারু প্রকুপিত 
হইলে উষ্ণ স্বৃত দ্বারা বেদনাযুক্ত 
শোথ পরিষিক্ত করিবে। হুর্ধবল 
রোগীর পক্ষে এণ, শশক, উরভ্র, 
হরিণ বা ছাগমাংসের বষ অথব! 
যাইট ধান্যের সত ছুঞ্ধপান 
হিতকারী। রক্ত সম্যকূরূপে নিঃসা- 
রিত হুইলে যন্ত্রণার শাস্তি, লঘুত্ব, 
ব্যাধির উদ্রেকনাঁশ ও মানসিক লুস্থত? 
এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। রক্ত- 
নিঃলীরণের পর যত দিন না দেছে 
বলাধান হয় তত দিন পরিশ্রম, মৈথুন, 
ক্রোখ, শীতল জলে স্নান বা. শীত 


শন ১ শী শশা 
সত শপে শপ 


স্থিভীয়োভাগঃ। 


বায়ু সেবন, এঁকাহাণর, দিবানিদ্রো! এবং 
এবহ ক্ষার, অন্ন কটু ও অজীর্শজনক 
দ্রবা ভোজন ও শোকবার্ত। শ্রবণ 
পরিত্যাগ করিবে । 


অথ নেত্রপ্রসাদনকর্মাণি। 


সেকঞ্চাশ্চোতনং পিসী বিড়ালভ্তর্পণং তথা । 
পুটপাঁকোঞ্জনকৈভিঃ কট্পৈ নেত্র স্বপাচবেৎ ॥ 


নেত্রে প্রুসাদক কর্ম । 


সেক, আশ্চোতন, পিণ্ী, বিড়াল, 
তর্পণ, পুটপাঁক ও অগ্ত্রন এই সাত 
প্রকার উপায় দ্বারা নেত্র রোঙের 
চিকিৎস। সাধিত হয়। 


অথ কাল্প্োবিখিত। 
তত্র সেকবিধিঃ| 


মেকন্্ব জুন্মমপারাভিঃ সর্ধস্মি্নয়নে হিতঃ। 
মীলিভাক্ষস্য মর্ত্যস্য গুদেয় শচতুরকুলঃ ॥ 
সচাপি মেনে বাতে পিস্তে রক্তে চ রোপণঃ । 
লেখনন্ত্র কে কার্ধযস্তসা মাত্রাভিধীয়তে ॥ 
ষড়ভির্বাচাং শতৈঃ ন্নেহে চতুর্ভিশ্চৈৰ রোপণে। 
তৈক্দ্রিভিলেখিনে কাঁধ্যঃ মেকে নেত্রণ্রসাদনে ॥ 
নিমেষোম্মেষণং পুহসামঙ্ুল্য! চ্ছোটিকাথ বা। 
গুর্ধক্ষরোচ্চারণং বা বাঙত্রিয়ং স্যৃতা বুধ ৫, 
সেকস্ত দিবসে কার্ধে। রাত্রো চাত্যস্তিকে গদে। 
এর্গুপত্রসুলত্বক্‌ স্থতমাজৎ পয়োহিতম্‌ । 
সুখোষং নেত্র ষোঃসিক্তং বাতাভিষন্দনাঁশনম্‌ ॥ 


অতঃপর পুর্ববোক্ত উপায়ের বিধি 
ক্রমান্বয়ে বর্ণিত হইতেছে । 


সেক.বিধি। 
গক্মম ধারার মেক সমস্ভ নয়নের 


৫০৩ 


পক্ষে ছিতকর। চক্ষু মিলিত করিয়? 
চারি অস্কুল পরিমিত সেক প্রদান 
করিবে | বাতরোগে ম্েছন, পৈত্তিক 
ও রক্তজ রোগে রোপণ এবং কফরোগে 
লেখন সেক প্রশস্ত। অতঃপর উহ্ণদিগের 
মাত্রা বল1 যাইতেছে । নেত্রপ্রলাদম 
করিতে ইছুলে ম্সেছেছয় শতঃ রোপণে 
চাঁরিশত এবং লেখনে তিন শত বখগ্াত্র! 
কাঁল অবস্থান করিতে হুইবে। চক্ষ্ুর 
নিমীলন ও উম্ীলন, অক্ষ্ুলির ছোটিক" 
(ভুড়ি দেওয়া ) অথবা গুক অক্ষর 
উচ্চারণ করিতে যে সময় লাগে তাহাকে 
বাজ্সাত্ী! বলে। দিবাভাগে সেক 
প্রয়োগ কর্তবা। প্রাণের আশঙ্ক' 
থাকিলে রাত্রিতেও সেক প্রদান কর 
যাইতে পারে। 


এরগ্ের পাত মূল ও ছাল পেষণ 
করিয়া ছাগের হৃদ্ধে পক করত ঈষচুষ 
থাকিতে থাকিতে চক্ষরতে সেক .দিলে 
বাঁতজ পীড়ার শাস্তি হয়। 


অথাঁশ্চোতনবিধিঃ | 


খাথক্ৌন্রাসরন্মেহবিদ্ুনাং ফস্তু পাতনহ । 
ছ্যজুলোন্মীলিতে নেত্রে প্রোক্তমাশ্চোতনং 
হত ॥ 
বিদ্দবোহষ্টৌ লেখনে তু রোপণে দশ বিল্দবঃ। 
স্েফেনৈ দ্বাদশ প্রোক্তাঃ স্তেশীতে কোর পিণঃ। 
উঞ্ণে তু শীতরূপাঃ জুঃ সর্ব ত্িবৈষ নিশ্চয় 
ৰাতে ভিজ্তৎ তথা ম্িপ্ধং পিত্ত মধুরশীতলং । 
ককে তিজোফারক্ষং স্যাৎ ক্রমাদাশ্চেতনং 
হিতঘৃ॥ 





মশা শা পাশপাশি ৩ পপ শাল্পদ শত শাপলা স্পা 


আশ্চোতন বিধি । 


সুই ঘ্বঙ্গলি দ্বার! চক্ষু উম্মীলন 
করত তল্মুধ্যে ককাখঃ মধু, জানব বা 
শ্নেছের খিচ্দু নিঃক্ষেপ করাকে আশ্ো- 
তন বলে। লেখন বিষয়ে আটবিল্দু, 
রোপণ বিষয়ে দশ বিন্দু এবং স্েহন- 
বিষয়ে দ্বাদশ বিন্দু আমশ্গোতন 
প্রযোজ্য । শৈতাজনিত রোগে উজ 
করিয়। এবং উফ্ণতাজনিত রোগে শীতল 
করিয়! বিম্কপাতন করিবে, সর্ধত্র এই 
নিয়ম জানিবে। বাতে অ্িগধ ওতিক্ত, 
পিত্তে মধুর ও শীতল এবং কফে তিক্ত, 
উষ্ণ ও কক্ষ আমশ্চোতন হছিতকা'রী। 
অআষ্চোতনানাং সর্দ্বেধাং মাত্র। স্যাদ্বাকশতো- 
ম্মিতা। 
ততঃপবধং লোচনাভ্যাস্তেষজায়নযোগতঃ। 
আমশ্চোতনং ন কর্তব্য নিশায়াং কেন চিত 
ক্চিৎ ॥ 
ভদ্যথ!। 
বিন্বাদিপঞ্চমূলেন বৃহতোরগুশিগ্র,ভিঃ | 
ক্কাথ আশ্চোতনে কোফ্ণো বাতাভিষ্যন্দনাঁশনঃ ॥ 


মকল প্রকার আশ্চোঁতনেরই মাত্র? 
বাকৃশত পরিমিত। তাহার পর চক্ষুতে 
ওষধ প্রয়োশ করিবে । রাত্রিভে কখন 
আশ্চোতন প্রয়োগ করিবে ন1। 


. বিল্বাদি পঞ্চমূল, ব্হতী, এরও ও 
শিগ্রু এই কয়টি দ্রব্যের ক্কাথ ঈষচুষঃ 
করিয়া চক্ষুতে বিল্দুক্রমে নিঃক্ষেপ 
করিলে বণতজনিত অভিযানের 
শাস্তি ছয়। 


চা 


লবরাশ-ুকজতে 


অঞ্চপিগীবিধিঃ | 


যুজভেষ্গকচক্স্য পিণী কবলমাত্রয়! ৷ 
বন্ধখণ্ডেন সংবঙ্ক। নেত্রেইভিষ্যন্দনাশিনী ॥ 
ন্বিষ্ধোফা। পিঝ্িকা বাতে পিস্তে সা শীতল] মত]। 
রুক্ষোষা। স্কেম্মণি প্রোক্ত। বিধি রুক্তো বুধৈরয়ম্‌ ॥ 


সা যথ।। 


এরগুপত্র সুলত্বক্নির্মিতা বাতনাশিনী। 
ধাত্রীবিরচিতা পিত্তে শিগ্র,পত্রকৃতা কফে ॥ 


পিণ্ীবিধি | 


রোখ্োপযষোশী ওষধের কল্ষ কবলের 
সমপরিমাণে লইয়। বজ্ত্রথণ্ডে বন্ধন 
করত নেত্রে প্রয়োগ করাকে পিগ্ী- 
বলে। ইহাতে অভিষ্যন্দের শান্তি হয়| 
বাঁতজ রোগে ম্িপ্ধ ও উষ্ণ পিণ্ডী, পিতজ 
রোগে শীতল পিশ্ী এবং শ্লেক্ষজ রোগে 
কক্ষ ও উষ্ণ পিণ্ডী, বুধশণ পিগী সম্বন্ধে 
এইরূপ বিধিই নির্দেশ করিয়া! থাকেন 
বাতরোঁগে এরগ্ের পাতা, মূল ও ছাল, 
পিত্তজ রোগে হরংতকী সহযোগে এবং 
কফজ রোগে সজিনা পাতার মহ্িত 
পিগা প্রশস্ত । 


অথ বিড়ালকবিধিঃ। 


বিড়ালকোবহিলে পো নেজ্রে পক্ষ “নবর্জদিতেঃ | 
তসা মাত্রা পরিজ্েয়। সুখলেপবিধানবত ॥ « 
যক্টাগেরিক [সন্ধুখদাব্বাভান্ৈ্ সমাং শটৈও। 
দণপিস্টৈম্বহিলেপিঃ অক্কানেত্রাময়াপহঃ ॥ 


বিড়ালক বিধি | " 


পদ্ষমহ্থীন চক্ষুর ' বহির্ভাগে প্রলেপ 
দেওয়াকে বিড়ালক বলে। মুখ লেপের 





মাঞ্রা বেরপ বিড়ালকের মাত্রা'ও তন্রপ 
জানিবে। যধীমধু, গেরিমণটি, সৈঙ্ধাব 
লবণ, দাকছরিদ্রোঃ ও যবক্ষণর সমপরি- 
মাপে লইয়! জলে পেষণপূর্বক চক্ষুতে 
প্রলেপ দিলেসকল প্রকার মেত্ররোগের 
শাস্তি ছয়। 


অথ তর্পপবিধিঃ | 
বাতাতপরজ্োহীনে বেশ্মনৃযত্তানশা য়নঃ | 
আধারে মাষচুর্ণেন কিন পরিমাতিতো । 
সমৌ দৃঢ়াবসংবাধে। কর্তব্যে। নেত্রকোশয়োঃ॥ 
পুরয়েং ঘৃতমণ্ডেন বিলীনেন সুখোদকৈ2। 
সর্পিষা শতধৌতেন ক্ষীরজেন ঘুতেন বা। 
নিমপ্রান্যক্ষিপন্জমমাণি যাবৎ, আযন্তাবদেব হি॥ 
পুরয়েন্মীলিতে নেত্রে তত উন্মীলয়েচ্ছনৈঃ | 
ভিষগ্সিরেষ বিখ্যাতৈস্তপথস্যোদিতো। বিধিঃ ॥ 


তর্পণ বিধি | 


যে গৃছে বাযুঃ আতপ বা ধুল! 
প্রবেশ করিতে নম! পারে এমন গৃহের 
ভিত্তর রোগীকে উত্তানভাবে শয়ন 
করাইতে হুইবে। অনস্তর ক্রিন্ন 
মাবচূর্ণ দ্বার! পরিমণ্ডিত, এবং দৃঢ়রূপে 
অবসশ্বদ্ধ হইটি সমান আধার গ্রস্ত 
করিবে । যতক্ষণ পর্যযস্ত ন৷ চক্ষুর পক্ষ 
নিমগ্ন হইবে ততক্ষণ পর্য্যন্ত স্থখোদকে 
বিলীন স্বতমণ্ড,শতধৌত স্বত, বা ছুর্জজন্বত 


দ্বার] নেত্রকোশ' পুরিত করিবে। 
এইরূপে চক্ষু আরুত হইলে আস্তে আস্তে 
 উল্মীলম, করিবে | এইরূপ করাকে 


প্রসিদ্ধ বৈস্তগণ তর্পণ বলিয়া! থাকেন। 


' বঙ্তক্ষং গরিশুক্ষ্চ নেত্রং কুটিলমাবিলমৃ। 
! শীর্ঘগসন্পিরোৎ্পাত কৃচচ্ছ,ল্মীজনসংযুতং ॥ 


সপে 
ররর 





£ ৫০ ৰ 
তিমিরার্জ নশুক্রাদ্যৈর ভিত্যন্দা ধিমস্থকঃ | 
শুদ্কাক্ষিপ!কশোথাভ্যাং যুতং বাঁতবিপর্যযয়ৈঃ | 
তগ্মেত্রং তপ্পয়েৎ সম্যঙ নেজ্ররোগবিশারদঃ ॥ 


' নেত্র যদি কক্, পরিশুফ, কুটিল ব1 
আবিল ( ঘোল1) হয় অথবা শীর্ণ- 
পক্ষম ব1 শিরোৎপাতগ্রযুক্ত উদ্ীলন 
করিতে ক বোধ হয় এবং চক্ষুতে 
তিমির, অও্জুরন, শুক্রা্দি, অভিযাম্দ, 
অধিমন্থৃক, শুফতা, অক্ষিপাঁক, শোখ বা 
বাঁতবিপর্বায় প্রভৃতি রোগ জগ্ঘে তাছা 
হইলে নেত্র-রোঙশীশবিশারদ পগিতগণ 
সেই নেত্রে সম্যক্‌ প্রকারে অর্পণ প্রয়োগ 
করিবেন । 
তর্পণৎ ধারয়েছত্সরোগে বাঁচাং শতৎ বুধঃ 1 
খ্বস্থে কফে সন্ষিরোগে বাঁচাৎ পঞ্চ শতানি চ ॥ 
যট্শভানি কফে কৃষ্চরোগে সপ শতানি হি। 
দৃষ্টিরোগে শতান্যই্টাবধিমস্থে সহম্রকম্‌ । 
সহত্রং বাতরোগেষু ধার্য্যমেবংহি তর্পপম্‌ ॥ 
পুর্ণে চাপাঙ্গতঃ স্েহং আবযিত্বাক্ষি শোধয়েৎ | 
শ্বিষ্েন যবপিষ্টেন স্ষেজ্বীর্ষ্যে ব্িতৎ ততঃ ॥ 
যথা ব্বং ধুমপানেন কফমস্য বিরেচয়েছ্। 
একাহং ব! ত্র্যহং বাপি পঞ্চাহং তর্পণঞ্চরেত | 


পণ্ডিতগণ তর্পণের এই রূপ কাল 
নির্দেশ করিয়! থাকেন যথা রত্মরোগে 
শত বাজ্সাত্র/ কফের সৃদ্ছ অবস্থায় ব 
সন্থিরোগে পাঁচ শত বাক্সাত্রা, কফরেগে 
ছয় শত বাগ্জাত্র, কফ্খরোগে সাত শত 
বাজ্মাগ্রা, দৃর্টিরোগে আটশত বাধ্যাত্র! 
এবং অধিমন্থে ও বাতরেোখে সছজ 
বাল্সাত্র। কাল তর্পণঞ্াণারণ করিবে । পরে 
চক্ষু কোণ, দিয় পুর্ববপুরিত ন্সেহাদি 
বাছির করিয়! ফেলিবে এবং শ্থিক় 
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যবপিষ্ট দ্বারা ন্স্েছবীর্ধ্যনাশ করত চক্ষু 
সংশোধিত করিবে এবং ধূমপান দ্বার! 
কফনর্মশ করিবে | অনন্তর ব্যাঘির গ্রবল- 
তানুসাতৈ এক, তিন ব1 পাঁচ দিল তর্পণ 
প্রয়োগ করিবে । 
তর্পণে তৃগ্ডিলিঙ্গানি নেজ্রসোতানি লক্ষয়েৎ । 
জুখং স্বপ্পীববোধত্বং বৈশদ্যং দেত্রপাটবমৃ। 
নির্বৃতির্কয।ধিশাস্তিশ্চ জিয়ালাঘনমেৰ চ ॥ 
'নির্বৃতিঃ, সুখং। 'ক্রি্ালঘবম্‌ নেত্রস্য 
ক্রিয়ায়াং নিমিষোদ্মেষ!দে। লঘুত। 
যখন নিদ্রে। বা জাগরণে চক্ষু সুস্থ থাকিবে 
এবং বৈশস্ক। পউটুতা, সুখ, ব্যাধি- 
শাস্তি এবং মিমেষও উদ্মেষাদি চক্ষুত্রি- 
যার লঘু] প্রভৃতি লক্ষণ লক্ষ্িত হইবে 
তখন তর্পণ শ্থসিদ্ধ হইয়াছে জানিবে। 
গুন্ধাবিলমতিন্রি গ্ধমজ্রকণুপদেহবৎ । 
ঘর্ধচতো দযুগ্তং নেত্রমতিতর্পিত মাদিশেও ॥ 
আজআবশোকরাগ!দাত্ুপদেহসমাকুলং । 
রুক্ষমআাবিতং রুত্ং নেত্রং স্যান্ধীনতর্িতং ॥ 
অনযোর্দোষৰাহুল্যাৎগ্রষতেত চিক্িৎসিতৈঃ | 
কুক্ষনিঙ্জোপচার।ভামেতয়োঃ স্যাৎপ্রতিক্রিয়। ॥ 
*আনয়োঃ, অতিতর্পিতহীনতর্পিতয়োঃ | 
ুর্দিনাতাফশীতেধু চিত্তায়াং সংজমেষু চ। 
অসাস্তোগজজবে চাক্ষ তপপং ন প্রশঙাতে ৪ 
অভিতর্পিত হইলে এই সমস্ত লক্ষণ 
প্রকাশ পায় যথা চক্ষু ভারবোধ, আর্বিল 
(ঘোলা) ও নিজ হয়, অতিশয় চক্ষু হইতে 
জল পড়ে, চন্কু চুলকাঁর, জোড় লাগে, 
এ্রবং ঘর্ষণ করিলে বেদন। বোঁধ ছয়। 
চক্ষু সমাকৃরপে তর্পিত না হইলে,জলপড়া, 
শোফ'রক্তিমবর্ণ তা,উপদেহ(জুড়েযাওয়া), 
কক্ষতা, কতা, ও অঞ্চচ বিহীনন্“এই 
সঙদত্ত লক্ষণ লক্ষিত হয়| ভিতর্পণ ও 








ভাবপ্রকশি-পূর্বণ্ডে 


হদতর্পণ জঙ্গিত দেশষ প্রযদ হইলে 
কক্ষও নিজ উপচার দ্বার প্রতিকার 
করিবে | ছুর্দিমে অথব]1 অভ্িশয় উফ বা? 
শীতের সময় বা উপস্ত্রবের শাস্তি না 
হইলে অথবা চিন্তিত ও ভ্রান্ত বাক্তির 
পক্ষে অক্ষিতপপণ প্রশস্ত নছে.। 


অথ পুটপাকবিধিঃ। 


ছে বিল্বে সিপ্ষমাংসস্য পরং আব্যং গলং অতম্‌। 
আবস্য কুড়বোন(নং সর্বয়েকত্র পেষয়েও ॥ 
তদেকত্র সমালোভা পত্রৈঃ সুগরিবেন্টিতঘ্‌ ॥ 
পুটপাকবিধানেন তৎ গক্ত1 তক্জসং বুষৈঃ। 
তর্পণোতেন বিধিন1 যখাবদবচাঁরছেং ॥ 
দৃষ্টিমধ্যে নিষেচাঃ স্যাস্সিত্য মুত্তানশাসিন) । 
্েহনোলেখনস্চৈব রোপণশ্চেতি স ত্রিধা ॥ 
হিতঃ ন্বঞ্জোইতিরুক্ষস্য নিদ্ধস্য সতু লেখনঃ। 
দৃষ্ষের্ধলার্থমিতরঃ পিস্তাস্থগ্ব্রণব তনুৎ ॥ 
ইতরো রোগপঃ। 
স্রেহমাংসবসামজ্জমেদঃন্বাদোৌষধৈ$ কৃত | 
স্বেহনঃ পুটপাঁকঃ স্যাদ্ধার্ষ্যে। দ্বে বাকৃশতে তু নঃ। 
জাঙ্গলানাং ঘহম্মাটসর্লেখনভ্রবযসংযুতৈঃ | 
কৃষ্ণলোহরজতাম্রশঙধৰি ক্রমসিন্কুজৈঃ । 
সমুদ্র ফেনকালীসম্রোতোইগুদধিমন্তুতিঃ ॥ 
লেখনো বাক্‌শতং তস্য গরংধারণ মিষ্যতে। 
স্তনাজজলমধ্বা দয তিজ্তকজব্যপা চিডঃ | 


লেখনাং জি ণো। ধার্ধ; পুটপাকহা রোপণঃ ॥ 


তিক্তক ভ্রব্যাণাছ। 
নিশ্বামৃতাবৃষগটোলনিদিদ্ষিকাতিঃ স্যাং পঞ্চ 
তিস্তক ইতি পরথিতে] গণোইয়মৃ। 
আচরেতভর্পণোক্তাং তু ক্রিয়াং ব্যাপতিদর্শনে। 
ব্যাপতিদর্শনে। রিখ্যাকৃতপুটপা কজ দি তব্যা ধি- 
দর্শনে। 
তেঙাংমানিলমাকাশমাদশং ভাম্যরাণি চ। 
নেক্ষেত তর্পিতে মেত্রে বস্চ ব1 পুটপাবখানু। 


সপ 





পুটপাঁক বিধি। 


ছুই পল বিদ্ধ মাংসে অপর গ্রব্য 
১ পল এবং গ্রেব পদার্থ ১ কুড়বপরিমিত 
এই কয়টি দ্রবা একত্রে পেষণপূর্ব্বক পত্রের 
মধো পুরিয়। পুউপাকের বিধান অনু- 
সারে পাক করত তর্পণোক্ত নিয়মান- 
লারে রোগীকে উত্তানভাবে শয়ন করা- 
ইয়া চক্ষুমধ্যে প্রদান করিবে। ইছ! তিন 
প্রকার স্রে্ছনঃ ট্লেখন ও রোপগ। অতি 
শয় কক্ষ বাক্তির পক্ষে ন্েছন এবং 
অ্িপ্ধ ব্যক্তির পক্ষে লেখন প্রশস্ত। 
: রোপণ পুটর্পাকদার1 দৃষ্টি সবল এবং 
ক্ক্তপিত্ত, ব্রণ গু বাতের শাস্তি হয়। 
মাংস, বল? অজ্জা, মেদ ও ম্বাছু ওষধ 
. সহযোগে করেছন নামক পুটপাক প্রস্তত 
হয়| এই পুটপণক ছুই শত বাস্বাত্রাকাল 
ধারণ করিবে। জাঙ্গল জন্ভর যরুৎ ও 
মাংস এবং লেখন দ্রব্য সহযোগে কষ 
লৌহের গুড়া, তাত্র, শঙ্খ, বিদ্রুম। 
সৈম্ধব লবণ, সমুদ্রের ফেনা হীরাকস, 
আতোঞন ও দধির মাত মিশ্রিত করিয়! 
লেখন নামক পুটপাক প্রস্তত ছয়। 
ইহার ধারণের কাল এক শত 
বান্মারা। জাঙ্জল জন্ভর মাংস, যত, 
মধু, স্তনহৃষ্ধ, লিশ্ব, লঞ্চ, বষ, পটোল ও 
ফণ্টকারী একত্রে পাক করিয়া! রোপণ 
পুটপাক প্রস্তত ছয়। ইহার ধারণের 
ফাঁল তিন শত বাঝ্বাত্াা। অযথারুত 
পুটপাকপ্রযূক্ত রোগ জন্গিলে তর্পণোক্ত 
কিয়! আচরণ করিবে । চক্ষাতে তর্পণ 
ব1] পুটপাক প্রদত্ত ছইলে তেজ, বাযুঃ 
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আকাশ, দর্পণ ও রৌওয দিকে দৃষি" 
পাঁত করিবে নণ। 
অধাঞীনবিধিঃ| 


জথ নংপকদোহস্য ভাগ অঞজববাচর়্েং। | 
অর্জনং ক্রিয়তে যেন তদ্দ, বাং চাঞ্জনং মতঘ্‌ ॥ 
তদ্যখ!। 
ৰচী রসস্তর। চূর্ণ মিতি জিবিধমঞ্জনমৃ। 
যথা পুর্বাৎ বলং তেষু শেহমাহুর্মনীহিণঃ। 
তৎ প্রত্যেক ত্রিধা প্রোজ্তং লেখনং রোপণং 
তথ1। 
স্বেহনফ্েেতি লিঙ্গানি তেষাং বিভরতঃ শগু ॥ 
লেখনং ক্ষারতীক্ষা্রনসৈরঞ্জন সুঙ্যতে। 
নেত্রবত্মশিরাঙ্গালশ্রোত্রশৃঙ্গাটকন্থিতম্‌। 
মুখনাসাক্িডির্দোষ মোজস। ম্রালয়েচ্চ তত ॥ 
কষায়ং তিক্তকং চাপি সম্বেহং রোপণৎ মতম্‌। 
স্নেহস্য শৈত্যাত্বণ্যৎ স্যাঁং দৃষ্টেশ্চ বলবর্ক্ষনঘূ ॥ 
মধুরং স্নেহসম্পন্নগ্লুনং স্যাৎ এ্রসাদনমূ। | 
দৃতিদোষপ্রসাঁদার্থং ছ্েহনার্ঘঝ তদ্ধিতম্‌ ॥ 


অগ্জন বিধি । 


যে গ্রব্য দ্বারা অগ্রিত করা যায় 
তাহাকেই অঞ্রম বলে। দোঁষের পরি" 
পাকের জন্তই অঞুন্ন বাবছগত হছয়। 
অঞ্জন তিন প্রকার বটী, রস ও চুর্ণ। 
পৃথ্খিভের। কছেন যে ইহার] পুর্ব্বানু- 
ক্রমে বলবস্তর ও স্রেছন অর্থাৎ চুর 
অপেক্ষা রস এবং রস অপেক্ষণ চুর্ণ বল- 
বান্‌, ও পেছন । ইহাণাদিগের প্রতাকেই 
লেখন, রোপণ ও স্সেছম এই তিন 
প্রকারে বিভক্ত! অতঃপর বিস্তারিতদ্রপে ; 
ত্াাদিগের লঙ্ণ বল! যাইতেছে, 
হণ কর, সক্ষার, তীক্ষ ও অঙায়সে 
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প্রস্তুত অঞ্জনকে লেখন বলে। এই 
অঞ্জন প্রয়োগ করিলে নেত্রবত্ব? শিরা- 
জালঃ, কর্ণ ও শৃঙ্গাটকশ্থিত দোষ প্রশ- 
দিত হইয়া ওজকপে মুখ, নাসিক! 
ও চক্ষু দিয়? নির্গুত ছইয়] যাঁয়। রোপণ 
অঞ্জন ক্ষায়, তিক্ত ও সম্মেহ। লেছ- 
জনিত শৈতাগুণ থাকাতে ইছণ বর্ণের 
উত্কর্ষভাজনক এবং দৃর্টির বলবর্ধাক। 
স্েছনাঞ্জন সন্মেছ মধুর ও দৃ্টিপ্রসাদ 
কর। ল্ভিরাং উচছছা দৃর্টিদোষ নিবাঁ- 
রণের পক্ষে এবং ন্েছনার্থে হিতকর। 
হরেণুমাত। বর্ধিত্ঞ লেখনী স্যাৎ প্রমাণতঃ। 
সাট্বকরেণুকমিভা রোপনী বর্তিরিষ্যতে ॥ 
ভ্িয়তে ন্মেহনী বর্তিদ্থিকরেণু কমাজ্রয়] । 
রসাগ্ নস্য মাত্র! তু পিষ্ট! বর্তিমিত! মত। ॥ 
লেখনী বর্তি হয়েণুমাত্রা পরিমিত, 
রোপণী বর্তি সার্দেকছরেণু পরিমিত, 
এবধ ক্সেছনী বর্তি হই ছরেন্ু পরিমিত 
হইবে রপসাগ্রনের মাত্র! পি বর্তির 
তুলা জানিবে। 
চূর্ণ তু লেখনং টৈদ্যে দ্বিশলাঁকং শ্রদীয়তে। 
রোপণৎ ত্রিশলাকৎ ম্যাচ্চতঅঃ জেহনাগ্নে ॥ 
চতজ্রঃ শলাকাঃ স্বেহনে চুর্ণে 
সুখষে। মুকুলাকারা কলামপরিমণ্ডল]। 
অফ্টাুল। শল[ক! স্যদশ্মজ] ধাতুঙদাথব। ॥ 
“কলায়পরিমণ্ডলা, আগ্রে কলায়বদতল!। 
ভাআ্লে।কাশ্মসংজাত। শলকা লেখনে মত ॥ 
ুবর্ণরজতোদৃতভুত। দ্বেহনে সমুদাহ্ৃত1। 
অঙ্গুলী চ স্তুত্বেন রোপণে সংগ্যুজযতে | 
কৃ্ভাগাদখঃ কুর্ধযাদপাজং যাবদঞ্জনম॥ 


ত্রিবিধ চুর্গ অঞীনের মধ্যে বৈদাখৃণ 
; লেখনে ছুইটি, .রোপণে তিনটি 'এবং 


ভাবপ্রকাশ- পর্বখণ্ডে 





স্সেছনে চারিটি শালাক!1 প্রয়োগ কিয়! : 
থাকেন। শলাকা সচরাচর প্রস্তর ব। ধাতু- 
তে নির্শিত ছইয়! থাঁকে | উহ্বার দৈর্ধ্য 
আঁট আ'স্কুল, মুখ মুকুল+ক্কতি এবং অগ্রা- 
ভাগ কলায়ের ন্তায় বর্তল। লেখনাঞ্জমে: 
তাজ, লৌহ বা প্রস্তরনির্িত শলাকা 
এবং শ্রে্ছনগঞ্জনে নুবর্ণ বা রজতনির্শিত | 
শলাঁকা ব্যবছৃত হইয়া থাকে। শ্চলনকা 
অপেক্ষ) অক্কুলি কোমল বলিয়া রোপ- 
নাঞজনে অস্কুলিই ব্যবহ্থত ছইয় থাবে। 
চম্কুর কৃষ্$ভাগের নিম্বে অপাঙ্গ পার্য্যস্ত 
অঞ্জন লেপন করিতে ছইবে। 


হ্মস্তে শিশিরে চৈৰ মধ্যাঙ্কেইঞ্জন মিষ্যতে। 
পুর্ব্বাহ্ছে বাপরাছ্ে ৰা শ্রীষ্মে শরদি চেষ্যতে ॥ 
বর্ষাত্বনন্ে নাতুযুফে বসস্তে তু সদৈৰ কি। 
অধব1 সর্ধদ1 প্রাতঃ সায়ং বাঙ্জন মাচরেৎ। 
নাতিশীতোষ্/বাতাভ্রবেলায়াং তত অযুজ্যাতে 
শ্রাস্তেহথ কুদিতে ভীতে পীতমদ্যে নৰজ্বরে। 
অজীর্ণে বেগঘাতে চ নাঞ্জনং সতপ্রযুজ্যতে ॥ 
বাগোপদেহে। তিমিরং শুলং সংরস্ভমেৰ চ। 
নিজ্ঞাক্ষয়ধ্ কুঝ্ুতে নিষিদ্ধে যুক্তমঞ্জ নম্‌ ॥ 
হেমন্ত ও শীতকালে মধ্যাঞ্ধে শরীক 
ও শরৎকালে পূর্বারে বা অপরাকে, 
বর্ষাকালে মেঘ বা অতিশয় উঞ্চতা ন! 
ধাকিলে এবং বসস্তকালে সকল সময়েই 
অঞ্জন প্রয়োথ করা যাইতে পারে! 
কেছ কেহ বলেন সকল খতুতেই প্রাতে 
ও সায়ংকালে অঞ্জন প্রয়োগ করিলে ক্ষাতি 
নাই। অতিশয় শীতল বা উঃ 
সময়ে অথব। বায়ুর প্রাহ্র্ভাব বা 
আকাশ মেখাচ্ছম্ন ছইলে অঞ্জন 
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ভীত, পীতবস্ত, নবন্বরী, অজীর্ণরেোগী, 


ও বেশীবরোধীর পক্ষে অঞ্জন নিষিদ্ধ । 
নিষেধ মা মানিয়! অঞন প্রয়োগ করিলে 
রোগ, উপদেছ, তিমির, শুল, অংরস্ত 
ও জনি প্রভাতি উপগ্রব ঘটে। 


অথ বীলেখনী যখ]। 


শঙখনাভির্বিতীতস্য মজ্জা পথ্য। মনঃশিলাঃ । 
পিস্পলী মবিচত কুষ্টং বচা চেতি সম1ংশকঘ্‌ ॥ 
ছাগক্ষীরেণ সংপিষ্য বর্তিৎ কুর্যযাদ্‌ যৰোম্মিতাম্‌। 
উরেধুসাত্রাং সংপিহাঁ জলৈ: কৃর্যাদূষথাঞ্জনম্‌ ॥ 
তিমিরং মাংসবুদ্ধিধ কাঁচং পটলমর্ক্দমূ । 
রাত্রন্ধং কার্চিকং পুষ্পং বর্তিশ্চন্রোদয়া হরেৎ। 


ইতি চক্রে দয়াবস্তিল্গেখনী | 


লেখনী বটী। 


শঙ্খনাঁভি, বছেড়ার শীশাস, ছরী- 
তকী, মনঃশিিল৭, পিপুল, মরিচ, কুড় ও 
বচ সমভাগে লইয়া! ছাগহ্প্ধে পেষণ- 
'নুরর্বক যবপ্রমাণ বর্তি এস্তত করিবে। 
অনন্তর উচ্ছার হুরেণুমাত্র! লইয়া! জল 
দিয়। পেষণ করত অঞ্জন প্রয়োগ করিবে। 
ইছাঁকে চজ্োদয় লেখনী বর্তি বলে। 
ইছণভে তিম্বিরঃ মাংসবি, কাচ, পটল, 
অর্ধ-দ, রাত্রান্ধও কাক পুষ্প রোগোর 
শাস্তি ছয়। | 


অথ রোপণীবস্ভিঃ | 


অশীতিস্তিলপুপ্পাণি ষ্টি গিপ্পলিতগু,লাঃ। 

জাতীপুণ্পাণি পঞ্চাশন্মরিচানি তু ষোড়শ ॥ 

কুক্ষমপিষ্টাদুন| বর্তিঃ কৃত। কুন্ুমিকাভিধ|। 

ভিমিরাজুিতুক্রাণাং নাশিনী মাংসবৃদ্ধিনুগ | 

এতস্য। অঞ্জনে আোক1 মাত্র! সার্হরেণুক]। 
' "্কুছমিক?। রোগলীৰগী। 


আপ সপ 


৫৬৯ | 


' রোপণীবর্তি ! 


ভিলপুষ্প ৮০ পিপুলের তুল ৬৩) 
জাতিফল ৫ এবং মরিচ ১৬, এই কয় 
প্রকাঁর গঁবা জল দিয়া ক্ষমা পেষণ 
করত বর্তি প্রস্তত করিবে। ইছাকেই 
কুস্থমিকা রোপনী বর্তি বলে। এই 
অঞ্জনে তিমির, অরুন, শুক্র ও মাঁংস- 
বপ্ধির শাস্তি ছয়। ইহার মাত্রণ দেড় 
হরেণুক]। 


অধ স্রেছনীবর্তিঃ| 
ধাত্রাক্ষপথ্য'বীজানি একদ্িজিগুণানি চ। 


পিষ্ট, বর্তিং জলৈঃ কুর্ধ্যাদঞ্জীনং ছ্িহরেখুকমূ । 
নেত্রআাবং হরত্যাশড বাতরক্তরুঙ্গন্ত খ। ॥ 


স্নেহনী বর্তি। 


বছেড়া, আমলকী ও হরীতকীর 
বীজ যথাক্রমে এক, হই ও তিন ভাগ 
লইয়! জলে পেষণপূর্বক বর্তি প্রস্তত 
করিবে । ইহার মাত্র] ছুই ছরেণুক।। 
ইছণতে বাতরক্ত ও নেত্রত্রাবের আশু 
প্রতিকার হয়। 


অথ রসক্রিয়া, স। লেখনী যখ!। 


'তুখমাক্ষিকলিসুখসিতাশগুঘমনঃশিলাঃ | 


গৈরিকং সিন্কুফেনঞ্চ মরিচং চেতি চূর্ণয়েং ॥ 
সংযোজ্য মধুন। কুর্ধযাদঞ্জনার্থং রসক্রিয়ামূ। 
বর্মরোগার্মতিনিরকাচশুক্রহরীৎ পরাম্‌ ॥ 


রদক্রিয়া লেখনী | 


তঁতে, মার্ষিক, সৈদ্ধব লবণ, সিড়া 
শঙ্খ” মনঃশিলা, খেক মাটি, পুত্রের 


৫১৯ 


ফেন] ও মরি খই ০ বা করত 
সমভাগে লইয়! মধুসহযোগে রস ক্রিয়া! 
করিনে। এই অগ্লীন বত্ব রোগ, অর্শ, 
তিমির, কাচ ও শুক মামক চক্ষুরেগেকর 
মছোৌষধ। 

অথ রোপণী রলক্রিয়। 

রসাঞজনং র্জারসো জাভীপুষ্পং মমঃশিলাঃ । 
লম্মজফেণং লবণং গৈরিকং রিচ খ। 1 


এতৎসমাংশাং মধুন| পিং এক্রিঙ্ববত্ত্মনি । 
ভঞ্জনং ক্লেদকও মং গল্জমণাধ এরোহণম্‌ ॥ 


রোপণী-রসক্রিয়া। 


রসাঞন, ধুন", জাতীপুষ্প, মন+ঃ- 
শিলণ, সমুঞ্রের ফেনা, লবণ, খোরিমাটি, 
৪ মরিচ এই কয়টি ভ্ত্রবা চূর্ণ করিয়া 
সমভাঁগে লইতে হইবে । পরে এঁ চর্ণ মধু 
দিয়! মাড়িয়ণ ক্রিন্ন বন্্বতে অঞ্জন প্রয়োগ 
করিবে। ইছাতে চক্ষুর ক্লেদ, ও কু 
এবং পক্ষের প্ররেোশছের শাস্তি ছয়। 





অথ ম্রেছনীরসব্রিয়।। 


কতকস্য ফলং ঘুষ, মধুন1 নেত্রমঞ্জয়েৎ । 
উঈহতকপুরসহিতং স্মৃত? নেত্রএসাদনম্‌ ॥ 


শ্লেহনী রসজিিয়! | 


ধু'তুরাঁর ফল, মধু দিয় পেষণ করত 


তাহাতে ঈষৎ কর্পুর মিশ্রিত করি! মেত্রে 
অঞ্জন প্রয়োগ করিবে । এই অঞ্জন 
চক্ষু প্রসাদকর। 

জখ'চুর্ণং তল্লেখনং যথা । 


দক্ষাওতকৃজ্ছিল [কাচশঙচন্নসৈন্ব বৈ ! 
চু্গিতৈয্নং খেলো তং পুষ্পার্াফিদি়াখমহ । 


 আাহরকাপশূর্াধতে 


দপ্চট কুড়ুটত তথা দিক. 1.-:.৮. 
রুকরাকুতখ। দক্ষ; কলর হধ পিক ইতি.) 


লেখন চরণ] 


দক্ষণুত্বক্‌ অর্থাৎ কুকুটের ডিমের খোসা, 
মমঃশিল1 শঙ্খ, চন্দন. ও সৈম্ধব লবণ 
চরণ করত মিশ্রিত করিয়! যে অঞ্জন 
প্রস্তত ছয় তাহার গুণে পুষ্প ও অর্শাদি 
রোগের. লেখন ক্রিয়া মাধিত হয়। 
দক্ষশব্দে যে কুক বুঝায় তাক্ার 
প্রমাণ নিঘণ্টতে আছে যথ! দক্ষশব্দে 
ককবাকু, কাঁলজ্ঞও শিখগ্ডিক বুঝায়। 


অথ রোপণচুর্ণম্‌ | 


শিলায়াং রসকং পিষ্ট সম্যগ!লাব্য বারিণ।। 
গৃষ্ীয়া ত্তজ্জলং সর্্যস্ত্যজেচ্চ, মধোগভম্‌ ॥ 
শ্ুক্ষং ভচ্চ জলং সর্ধং পর্পটীসন্িভৎ ভবে । 
বিচুন্য ভাবয়েখসম্যক্‌ ত্রিবেলৎ ত্রিফলারটসঃ 
করূররস্য রজন্তত্র দশমাংশেন নিঃক্ষিপেৎ। 
অধ্য়েময়নস্তেন সর্বাদোষপ্রশাস্তয়ে । 
নমম্তনেত্ররোগন্নং চুর্মেতন্ব সংশয়ঃ ॥ 


রোপণ চূর্ণ । 


খাপর ভতে শিলাতে গুড়! করিয়। 
জলে ফেলিয়। দিবে । অনস্তর জলের 
নিম্নে যে গুড়া পড়িবে তাছ। বর্জন. 
পূর্বক জল গ্রহণ করিবে | পরে 
সেই জল রোদ্রে শুফ করিলে পাত্রের 
উপর পর্পটীর গ্তায় এক প্রকার পদার্থ: 
দৃউ হুইবে। সেই ভ্ত্রব্য উত্তমরূপে 
চূর্ণ করত ত্রিফলার রলে দেড় দিন: 
ভাবন। দিয়া! তাহাতে দশম ভাগ, 


: | কর চূর্ণ দিশ্রিত করিয়।. দিবে! এই 


বারা চক্ুতে অজাদ পয়ৌথী করিলে 


মিঃসনেছূসকল প্রকার দেশষ ও নেত্র" 
রোগের শান্তি ছয়। 
অথ ক্সেছনং চুর্ণমূ। 

অগ্নিতগুং হি সৌবীরং নিহিধেঃৎ ভ্রিফলরটসঃ। 
সগ্তবেলং তথ সতন্যেঃ জ্দ্ীণাং সিক্ত বিচুর্ঘিতমূ । 

“লৌবীরৎ+ শ্বেতমঞ্জনম্‌ 
অঞ্জয়েতেন নয়নে প্রভ্যহং চক্ষুষোর্হিতমূ। 
সর্ধানক্ষিবিকারাংস্ত্হন্যাদেতস্ সংশয়ঃ ॥ 
ডু & 

ম্নেহন চূর্ণ ॥ 

শ্বেতাঞ্ডন অগ্নিতে উত্তগু করিয়া 
সুগ্ষমরণপে চূর্ণ করত নাড়ে তিন দিন 
ত্রিফলার রসে ও স্ত্রীলোকের ভ্তনহুগ্ধে 
ভিজাইয় রাখিবে | এই ' অঞ্জন প্রত্যছ 
নয়নে প্রদীন করিলে চক্ষুর বিশেষ 
উপকার ছয় এবং 'নিঃসদ্দেছ সকল 
প্রকার চক্ষুরোখের শাস্তি হয় | 

অথ প্রতাঞ্নবিধিঃ| 

গতদোহমপেতাক্ প্রগশ্যৎসম্যগন্তনি। 
প্রক্ষাল্যাক্ষি যখাদোষং কার্ধযং প্রত্যপ্ননস্ততঃ ॥ 
নক নির্জাতদোষেইক্ষিধাবনং সম্প্রয়োজয়েও। 
গ্রত্যঞ্জনং তত্র দদযাচ্চ,তীক্কঞ/সাদ নমূ ॥ 

তদ্যথ!। 
ঝুদ্ধে নাগে ক্রতে তুল্যং শুদ্ধং স্থুতং বিনিঃক্ষিপেত। 
কৃষ্চাঞ্জনং তয়োস্তল্যং সর্বযমেকত চুর্ণয়েত ॥ 
দুশমাংশেন কপুরিৎ তন্মিংশ্র্ণে বিনিঃক্ষিপেহ । 
এতহপ্রত্যগ্রনং নেজখদজিয্য় নাস্ৃতমূ ॥ 

“কঙ্াঞ্জনং, শ্রেতোইঞনং | 


তথা চ মদনপালঃ। 
ঝোতোইকনন্ধ. তছিদ্যাদগ্রনাতং যদগ্রনং। 
ময়নামৃতং প্রভাগীনম্‌ । 


মর 








গলাতযতান তিধি | 


চক্ষু নির্দোষ ও মিরগ্রঃ ছইলে 
জলে উদ্বীলদপূর্ককি সমাক প্রকারে | 
গ্রক্ষালন করত দোত্ের বলাবর্ল বিবে- 
চনা করিয়। প্রতাঞ্জন প্রয়োগ করিবে। | 
বায়ুর প্রকোপবশতঃ চক্ষুরোগ জঙ্গিলে 
কেবলমাত্র এরপ প্রক্গালন করিবে। 
অন্ত কারণে রোগ জন্মিলে প্রক্ষালন ঘ? 
করিয়। চক্ষুর প্রসাদজনক তীক্ষগ্রবোর 
চূর্ণ দ্বারা. প্রত্যঞ্রীন প্রস্তৃত করিয়া! চক্ষুতে 
প্রদান করিবে বথা--বিশুদ্ধ গলিত 
নাগেজ্র ও পারদ এবং কষ্গাঞ্জন সমভাগে 
লইয়। একত্রে চুর্শ করত তাছাতে দশম 
ভাগ কপূর নিঃক্ষেপ করিবে | এই 
প্রভ্যঞ্জন নয়নের অসৃতন্বরূপ এবং সকল 
প্রকার চক্ষুরোগের শাস্তিকারক। এস্থলে 
কষফাঞ্জন শব্দে আোঞ্ন জানিবে 
কারণ মদনপালে উক্ত আছে কফবর্ণ 
অঞ্জনকে আোতোঞ্চন বলে। 


অথ দৃ্টিপ্রসাদনী শলাক]। 


অ্রিফলাভূজশ্খ্ীনাং রসৈস্তদচচ সপিবা। 
গোমুত্রমধ্বঙ্গাক্ষারৈঃ সিক্ত! নাগঃ গুতাপিতঠ॥ 
»তঙ্ছলাকাং হরত্যের সর্বান্‌ নেজতবাম্‌ গদানৃ। 


ইতি ভেষজানাং বিধানানি। 
, দৃষ্টিপ্রসাদনী-শলাকা | 


সীসকে - প্রতগ্ড করিনা! ভ্রিফলা, 
ভৃজ ও শুঁটের রস, দ্বৃত, ধৌসুত্, মু" 
এবং ছাগহ্দধে ভিজাইয়া ঝাখিক্স। 








শলাক] প্রস্তুত করিবে ছা সকল | সমানকাতে বিগ্টাগে অন্দেই্লাবতিদীগানমূ। 


চক্ষুকেেগের শাস্তিকারক। দদ্যান্ভোজনমধ্যে চ তৈষন্গযং কুশলে। ভিহক.।- 
ব্যানকোপে তু ভৈহজ্যং ভোজ ন7স্তে সমাহরে | 
'ষধের বিধান সমাপ্ত । হিক্কাক্ষেপককম্পেষু পূর্ববমন্তে চ ভ্োজনাং .॥ 
অথ ভেষজভক্ষণসময়াঃ। দ্বিতীয় ফাঁল--অপান বায়ু বিঞ্টণ 
ভৈহক্যামভ্যবহরেত্গ্রভাতে প্রায়শে। বুধঃ ) হইলে আহারের পুর্বে ওধধ সেবন 
কহায়াংন্ত বিশেষেণ তত্র কেদল্ু দর্শিতঃ ॥ প্রশস্ত | এরূপ স্থলে অকচি হইলে 


জেয়ঃ গঞ্চবিধঃ কালে! ভৈষঙগাগ্রহণে নৃখাষ। | নানাবিধ ভঙক্ষ্য বস্তদ্বার1 কচি ভ্বম্মাইতে 
কিঞ্ঝিংন্ুর্ষ্যোদয়ে জাতে তথ দিবসন্ডোজনে । | হইবে | সমান বায়ু বিগুণ হইলে ও 
সায়স্তনে ভোজ নে চ সুুম্চাপি তথা নিশি ॥ অন্নিমান্দা জন্থিজে ল্ুনিপুণ বৈদ্য ভোজ 
ররর লিমি নের মগ্যমনময়ে অতিশয় দীপন ওষধ 

প্রদান করিবেন। ব্যানবাষু কুপিত 

বুধণণ প্রায় সকল প্রকাঁর ওধধ | হইলে আহারান্তে বধ প্রয়োরী করিবে 
বিশেষতঃ কষায় ভ্রব্য প্রাতঃকালেই | এবং হিকা, আক্ষেপ ও কম্পরোঁগে 


ব্যবস্থার করিয়া থাকেন] এবিষয়ে | আহারের পূর্বের অন্তে ওঁধধ নেবন 
কালের বিভিম্নতখও দষ হইয়! থাঁকে। করিবে। 


ওঁষধ গ্রছণের কাল পাঁচ প্রকার 


ছুর্ষোঁদয়ের অব্যবহিত পরে, মধ্যা্্ অথ তৃতীয়ঃ কাঁলঃ। 
কালে, সায়ংকাঁলীন ভোজনের সময়, 
মুহ্য্ছ এবং রাত্রিকালে। উদানে কুপিতে ব!তে ত্বরভক্কীদিকারিপি। 
গ্রাসগ্রাসা দিকে দেয়ং তৈষদ্দ্যৎ সান্ধ্যভোজনে ॥ 
তত্র প্রথমঃ কালঃ। প্রাণে এদুষ্টে সান্ধ্যস্য ভুক্তস্যান্তে প্রদীয়তে। 
ওষধং প্রায়শে। ধাঁটৈঃ কালোহয়ং স্যাৎ 


প্রায়ঃ পিত্তকক্ষোজ্ঞোকে বিরেকৰমনার্ধয়োঃ। 
লেখনার্ধে চ ভৈষজাযং প্রভাতেইনম্বমাহরেৎ ॥ 
প্রথম কাঁল-_পিত ও কফের উদ্রেক । "তৃতীয় কাঁল-_ন্বরভঙ্গাদিকারী উদান 
হইলে এবং বমন, বিরেচন বা লেখনের | বাঁ কুর্টিত হইলে সারংকাঁলীন ভোঁজ- 
আবস্টক ছইলে প্রাতঃকালে ভোজন ন1 | দের সময় প্রতিগ্রাসের পুর্ববে ওঁধধ 
করিয়া ওষধ ব্যবহার করিবে। . [প্রয়োগ করিবে। প্রাণ বানু: ছষ্ট হইলে 
পগ্িতগণ প্রায় আছারাস্তেই ম্বায়ংকালে 
| অথ দ্বিতীয়ঃ কালঃ। ওঁষধ সেবনের ব্যবস্থা? করিয়া থাকেন ! 
তৈষগ্যং বিগুপেইপানে ভোজনাগ্রে প্রশস্যতে। | ইহাকেই এষ সেবলের তৃতীয় ফাল 
আচে চিঅভোজোশ্চ মিশং কানে, ॥, | বলিতে হইবে |. 


তৃতীয়কঃ | 





অথ চতুর্থঃ কালঃ। 
মুহদু'হুস্চ তৃট্ছর্দিহিকান্থাসগরেষু চ। 
লাঙ্গ্ তেহজং ঈদ্যাদিতি কালম্চতুর্থকঃ ॥ 
চতুর্থ কাল-_ভৃফণ1, ছর্দি, ছিক্া, শ্বীস 
ও গররোগ্ে মুহ্মুছি এবং অন্নের সহিত 
বধ প্রদান করিবে । ইহাকে চতুর্থ কাল 
বলণ যায়। 


অথ পঞ্চমঃ কীলঃ॥ 


উর্ধজক্রবিকারেষু লেখনে বৃংহণে তথা । 
পাচনে শমনে দেয় মনম্নং ভেষজং নিশি । 


ইতি পঞ্চমঃ কালঃ। 


পঞ্চম কাঁল-লেখন, বংহুণঃ পাঁচন 
ব! শমনের পক্ষে অথব। ভর্ধজক্র বিকারে 
রাত্রিতে অন্ন বাতিরেকে ওধধ এদীন 
করিবে | ইহাই পঞ্চম কাল। 


নিরন্নস্য ভেষজন্য গুণমাহ। 


বার্ষ্যাধিকংৎ ভবতি ভেষজ মঙ্গহীনৎ 
হন্যাতদানয়মসংশয়মাশ টচৈৰ। 
তদ্বালবৃদ্ধযুবতীস্ৃছুভিশ্চ পীতং 
প্লানিং পরা নতি চাশু বলক্ষয়ঞ ॥ 


নিরম্ন ওষধ সেবনের গুণ | , 


অগ্ন ব্যতিরেকে গুঁধধ সেবন করিলে 
উহার বীর্য প্রবল হয় এবং নিঃসংশয়- 
রূপে রোগের আশু প্রতিকার হছয়। 
কিন্ত বাঁলক,ব্বদ্ধ,যুবতী স্ত্রী ও মৃচু ব্যক্তির 
পক্ষে নিরন্ন উষধ সেবন প্রশস্ত নছে। 
ষেছেছু তাহাতে পরীরে অতাস্ত গ্লানি 
জন্মে এবং শী বলের হস হয়। 


৬৫ 





দ্বিতীয়োভাগঃ-) ৫১৩ 


০৮ 





স্টিক ভেষজন্ত গুণমাছ। 


শীঘ্বং বিপাক সথপষাতি বলং ন হিংস্যা- 


দগ্ঘাবৃতং ন চ স্থুভর্বদনাক্মিরেতি। 

এতদ্িতং স্থবিরুবালকুশাজন।ভ্যঃ 

প্রাগ্ভোজনাদ্ঘদশিতং কিল ভচ্চ তব ॥ 
অন্বাবুতৰ্থ ভেষক্সমিতি শোষ১। 


সান্ন ওষধসেবনের গু৭। 
অন্নের মছিত ওঁষধধ সেবন করিলে 
উহ! শীত পরিপাক হয়, মুখ ছইতে মুহু- 
মু নির্ধত ছয় ন1 এবং বলের ছানি 
হয় না| অতএব বৃদ্ধ, বালক, ছুর্বল ও স্ত্রী- 
লোকের পক্ষে অন্নের সছ্ছিত বধ সেব- 
নই হিতকারী। ভোজনের পুর্যবে বধ 


.০সবন করিলেও এরূপ গুণকারী ছয়। 


ওবধশেষে তুক্তং স্োনশেষে বদৌষধং পীতং। 
নকরোতি গদোপশমম্‌ প্রকোপয়ত্যন্যরো গ(ংশ্চ ॥ 

পীতমিত্যুপলক্ষণং লীচ়াদি চ। 

ওষধ সেবনের অব্যবহিত পরে 
ভোঞ্জন করিলে অথব1 ভোজনের অব্য” 
বহিত পরে গঁধধ সেবন করিলে উপস্থিত 
রেশগের প্রতিকার না ছুইয়! বরং অন্য 
রোগের প্রকোপ হয় । 
অনুলোমোইনিলঃ স্বাস্থাং ক্ষুতৃফা| ভুমনক্ষত12। 
লগঘুত্ব মিন্দ্রিযোদগারতদ্ধিজণৌ বধাকৃতিঃ ॥ 
মো দাহোইজসদনং জমনুচ্ছ্াশিরোরুজাঃ। 
অরতি বালহানিশ্চ সাবশেযৌবধাকৃতিঃ ॥ 

ওঁষধ জীর্ণ ছইলে বায়ুর অনুলোম, 
দেছের সুস্থতা, ক্ষুধা! ও তৃফার উদ্রেক, 
ল্ুমনফতা, অঙ্গলাঘব, ইন্ছিয়ের প্রসন্নতাঃ 
গ উদ্গারশুদ্ধি প্রভৃতি লক্ষণ এ্কাশ 


.] পাল । এবং ওঁষধ জীর্ণ ন! হইলে ফ্লাকতি। 


শা. সাপ লেস্প্পাপ্পাসপাসপাপ শশা সাপ্পাসপপ সপ 


৫৯৪ 
দাঁছ, অঙ্গমাদ। ত্েম মুচ্ছণ। সির পীড়া 
অরতি ও বলক্ষয় প্রভৃতি লক্ষণ লক্ষিত 
হয়। 


অথ ভেষজপক্ষণবিধিমাছ চরকঃ। 


দেবান্‌ গরুং সখ বিরান পুগিত। পরপমা চ। 
আলিহশ্চ সমাদায় শ্রদ্ধয়। ভেহজং ভজেত । 

অতঃপর চরকলশ্বত ওঁধধ সেবনের 
নিয়ম ও বিধান বল যাইতেছে-- 

দেবতা, গুক ও ব্রান্ষণকে পুজা ও 

প্রথাম করিয়! তাহছাদিগ্সের আশিষ- 
গ্রছণপুর্্বক শ্রন্ধাঁসহকাঁরে ওঁধধ দেবন 
করিবে | 


রসায়ন মিবর্ধীণ1ং দেবানামিৰ চামৃতং | 
জুধেবোতমনাগান1ং তৈষঙ্গ্য মিদমস্ত্ব তে ॥ 
ব্রক্ষদক্ষা শ্বিরুজেন্্রভূচজ্জার্কানিলানলাঃ। 
খাষয়ঃ সৌষধিগ্রান| ভূমিদেবান্চ পান্জ বঃ ॥ 


ইত্যাদাযাণশিষঃ। 


ভাঁশীর্বচন--খধিগণের পক্ষে যেরপ 
রসায়ন, দেবগণের যেরূপ অমৃত; উত্তম 
মাগগণের যেরপ স্বুধা। তোমার পক্ষে 
এই এঁষধ সেইর়প গুণকা'রী হউক । ব্রহ্ষা, 
দক্ষ, অস্থি, রদ, হজ্জ, পৃথিবী, চক্র, 
ক্ুর্ধ্য, বাত, অগ্নি, ব্রাক্ষণ এবং ওষধি- 
গ্রামের ধধি ও দেবতার) তোমাকে রক্ষ! 
ককম। 
ওষধং হেমরজতমুস্কাজনপরিস্থি তং । 
পিবেদাগুজনস্যাগ্রে পনর দরেক্ষণঃ ॥ 

অ্রশাস্ততুপবিশ্যাথ গীত্ব! পাজরমধোম্থখং | 

নিক্গিগ্যাচন্য সলিলং তাখুলাধুযুপয়োজয়েছ ॥ 


তারা পর্বে 


তিন প্রকারে রোীকে পরীক্ষা কয়িখে-। 


সা - 


ইতি ভ্রীমিশ্রলটকম-তময় জীমনৃ- 
মিঅভাববিরচিতে ভাবপ্রকাশে পঞ্চম" 
প্রকরণং চিকিৎসায়!ং সপ্তাঙ্গানি সম্পৃ- 
পাঁনি। 

বিশ্রাস্ত ছইয়। প্রসম্ননেত্রে ও প্রসয্ন- 
বদনে আত্মীয় জনের মিকট উপবেশন- 
পূর্বক বর্ণ, রজত বা মৃত্তিকার পাত্রে 
ওষধ ঢালিয়! পান করত পাত্র অধোমুখে 
রাঁখিয়] দিবে এবং জলে আচমন করিয়। 
তাদ্ুলাদি মুখে দিবে। | 


শ্রীমিশ্রলটকন-তনয় ক্ীমন্- 
ভাবমিশ্রবিরচিতঃ ভাব্প্রকাঁশের 
পঞ্চম গ্রকরণে চিকিৎসার সপ্ত অঙ্গ 


1 সম্পূর্ণ 


০০ 


অথ চিকিৎসার, রোগিণঃ পরীক্ষণ 
তত্র বাগ্ভটঃ। 

দর্শনল্পর্শনগরন্ৈস্তং পরীক্ষেভ রোগিণম্‌। 
আয়ুরাদি দৃশঃ স্পর্শাচ্ছীতাদি প্রশ্থতঃ পরম্‌ ॥ 

আম়ুরাদি আদিশব্দাৎসাধাত্বাসাধ্যত্বাদি। 
“দৃশ1, দর্শনেন। অত্র সম্পদাদিভ্যশ্চ ভাবে 
কিপ। স্পর্শনংশীতাদি, শীতোষ্মৃদুকঠিনত্বাদি 
দাড়ী গরীক্ষণঞ্চ। এপ্তঃ উদরলাঘবগৌরৰ- 
তৃষাইভূষ। বুড়ুক্ষাইবুডুক্ছাবলাবলাদি । 
নিথ্যাদৃষ্ত বিকার! হি দুরাখ্যাতা স্তটখৰ চ।' 
তথ। দুণ্পরিপৃষ্টাশ্চ মোহয়েম্ু শ্চিকিৎসকান্‌ ৪ 

তত্র দর্শনং নেত্রজিহ্বা ্ত্রাদীনাং কর্তব্যমৃ। 


চিকিৎসার্থ রোগীর পরীক্ষা ! 
দর্শন, স্পর্শ ও প্রশ্ব জিজাঁস1 এই 


২৬০৬ ০৬৬০ সে শপ 


দর্শন দ্বার] রেশশীর আয়ু, এবং রোগের 
সাঁধাত্ব ও অলাধাত্ব প্রভৃতি পরীক্ষা 
করিবে,জ্পর্শ সবার] দেছের শৈতা, উষ্ণতা, 
মৃছুত্ব, কাঠিন্ত ও নাড়ী প্রভৃতি পরীক্ষা 
করিতে এবং প্রশ্বদ্বার উদরের লাঘব ব1 
গর, তৃষ্ণা ব1 অতৃষণ॥ ভোজনের ইচ্ছা 
বা অনিচ্ছা! এবং রোগীর বলাবল প্রভৃতি 
পরীক্ষিত হইয়া] থাকে । প্ররুতরূপে 
রোগ দর্শন, বা) অবস্থার বর্ণন অথবা 
প্রশ্ন জিজ্ঞাস না হইলে প্রক্ত রেগ 
নির্ণয় ছয় না। দর্শন দ্বার! চক্ষু, জিহ্বা 
এবং মুত্রাদীরও পরীক্ষণ করিতে হইবে। 


তত্র নেত্রপরীক্ষ1! যথ]। 
নেত্রং সাও পবনাক্রুক্ষং ঠুঅবর্ণৎ তথারুঃণমূ। 
কোটরাস্তঃগ্রবিষটীধ্চ তথ! প্ব্ববিলোকনম্‌ ॥ 
হরিজাখগুবর্ণৎং বা রক্তং বা! হরিভং তথা । 
দীপহ্েহি সদাহঞ্ লেত্রং স্যাৎপিত্তকোপতঃ 
চ্ষুর্ব্বলাসবাহুল্যাৎ নিগ্ধং স্যাৎ্সলিল লতমৃ। 
তথ! ধবলবর্ণঞ্চ জ্যোতিহনিং বলাম্তিতম্‌ ৪ 
নেত্রং দ্বিদোষবাছুল্যাৎস্যাদ্দোহদ্রলক্ষণম্‌। 
ত্রিদোষলিজসঙ্ঘেন তম্মারয়তি রোগিণম্‌ ॥ 
ত্রিদোষদুষিতং নেত্র মস্তর্মগ্রং ভূশং ভবেও। 
ত্রিলিজং সলিলআবি প্রাস্তেনোন্মীলয়ত্যপি ॥ 


নেত্র পরীক্ষা ৷ , 


বানুর প্রকোপ হইলে চক্ষু কক্ষ ও 
ধুতে ব1 অকণবর্ণ ছয়, কোটরের অন্তান্তরে 
প্রবিষ্ট য় এবং দৃ়্ি স্তবূ হয়। পিত্বের 
প্রকোপ ছইলে চক্ষু রক্ত, হছরিত বা 
হযিআাখণ্ডের..স্ভাঁয় বর্ণবিশিষফ হয়, 
দীপের, আালোক  সঙ্া হয় না এবং 
দাহ .জন্মে। লেন্সের আধিক্য হইলে 





ছ্বিতীয়োভাগঃ। 
চক্ষু মিধস্শ্বৈতবর্ণ হীনজ্যোতি, বল।- 


স্বিত ও জলে আধুত হয়। একে” 
বারে ছুইগী দোষের আধিকা হইলে । 


উভয়েরই লক্ষণ প্রকাশ পায় এবং ত্রিদো- 
ষের লক্ষণ লক্ষিত হইলে রোগী বাঁচে 
না| ত্রিদোষে দূষিত ছইলে চক্ষু অত্যন্ত 
বনিয়! যায়, অনবরত চক্ষু হইতে জল 
পড়ে এবং চক্ষুর প্রাস্তভাগ মাত্র উন্নীলিত 
হয়। 


অথ জিহ্বাঁপরীক্ষ1| 
শাকগত্রঞ্রভ! রুচ্ষ| ল্কটন| রসনানিলাঁৎ | 
রক্ত শ্যাব ভবেতৎপিতালি গু] হবল। কফা ॥ 
পরিদদ্ধ| খরম্পর্শ। কৃষ্ণ] দোষত্রয়েইধিকে। 
সব দোষদ্বয়াহিকো দৌষদ্বিতয়লক্ষণ মূ | 


জিহ্বা পরীক্ষা] । 


বাধুর প্রকোপ হইলে জিহব। কক্ষ, 
স্চ টন এবং শাঁকপত্রের ন্যায় বর্ণবিশিষট 
ছয়, পিত্তের প্রকোপ থ।কিলে জিহ্বা! 
রক্ত অথব] ক্ুষঃবর্ণ হয় এবং কফের 
প্রকোপ হইলে আরজ ও শ্বেতবর্ণ লেপ- 
বিশিষ্ট হয়। ত্রিদোঁষের আধিকো জিহ্ব! 
পরিদগ্ধ, খরস্পর্শও কৃষ্ণ বর্ণ হয়) এবং 
দুইগী দোষে দুষিত হইলে জিহ্বাতে 
উভয়েরই লক্ষণ লক্ষিত হয়। 


অথ মৃত্রপরাক্ষণ। 


বাতেন গাণ্ড,রং মুত্রং রক্তং নীলঞ্চ পিস্ততঃ। 
রক্তমেব ভবেজক্তাদ্ধবলহ ফেনিলং কফাণ্ড ॥ 


মূত্রে গরীক্ষ।। 
,বুতের আঁহিক্য হইলে সুত্র পাতুবর্গগ 


তি 
্ 


রগ ৪ 


হ5৬ 


আপ আজ আন আআ চল 


পিতের আধিক্য রক্ত বা নীলবর্ণ, প্ক্তের | 


আধিক্যে রক্তবর্ণ এবং কফের আধিক্যে 
মুত্র ফেনিল ও ধবলবর্ণ হয়| 


অথ শরীরম্য শৈত্যোকন্বাদিজ্ঞানার্থহ 
স্পর্শনৎ কার্ধাম্‌। 


তত্র নাড়ীপরীক্ষামাহ। 


পুংসে। দক্ষিণহ্ক্কস্য হ্দিয়ে। বামকরস্য তু। 
ব্জজুষ্টমূলগাঁৎ নাড়ীৎ পরীক্ষেত ভিষ রঃ ॥ 
অন্কুলীতিত্ত তিস্যতির্নাড়ী মৰহিতঃ ল্পৃশেহ । 
তচ্চেক্টয়] গুখং দুঃখং জানীয়াৎকুশলোইখিলমূ ॥ 
সদ্যঃন্াতস্য সুগুস্য ক্ষুতৃষটাতগশীলিনঃ। 
ব্যায়ামশ্রাস্তদেহস্য মম্যক্‌ নাড়ী ন বুধ্যতে॥ 
' বাতেইধিকে ভবেম্রাড়ী প্রব্যঞ্ত। তঙ্জ নীতলে। 
পিতে ব্যক্ত! মধ্যমায়াং তৃতীয়াঙ্গুলিগ কফে ॥ 
. তর্জীনীমধ্যম! মধ্যে বাঁতপিস্তাধিকে স্ফুট!। 
খনামিকায়াং ভর্জন্য।ং ব্যক্তা বাতকষ্কে ভবেং ) 
মধ্যমানামিকামধ্যে স্কুট! পিস্তকফেইধিকে । 
অঙ্গুলিত্রিতয়েইপি স্যাংপ্রব্যক্ত! সান্িপাঁতডঃ ॥ 
বাঁতাছক্রগতিদ্াতে পিতাদুৎল,ত্যগামিনী | 
কক্াম্মন্দগতি জ্বঁয়। সন্গিপাতাদতি তা ॥ 
বক্রস্ুংদ,ড্য চলতি ধমজী বাতপিত্ততঃ। 
' বক্র মন্দ বাতৃক্কেজ্মীধিকং তডঃ ॥ 
উংল,ত্য মন্দঞ্চলতি নাড়ী পিতকফেইধিকে। 
কামাৎ কোঁধাক্বেগরহ! ক্ষীণ! চিন্তাভয়ল,ত1 | 
স্থিত! স্থিত! চলেদ্যা সা সা হস্তি স্কানচ্যুতা তখ! 
অভিক্ষীণ। চ শীভ। চ পাণান্‌ হৃস্তি ন সংশয়ঃ ॥ 
স্বরকোগেন ধমনী সোফ1 বেগবতী ভবেৎ । 
মন্দান়েঃ ক্াণধাতো্ড সৈবং মন্দতর! মতা ॥ 
পল! ক্ষুধিতস্য স্যাৎ তৃগুষ্য ভবতি স্থিরা। 
 জুখিনোহপি স্থির! জয়] তথ রলব্তী মতা ॥ 


শরীরের শৈত্য ওঠফতবাদি জানিবার 
জন্ত রোরীকে স্পর্প করিয়ে | 


ভাবশ্রকাশ-পৃর্বখণ্ডে 





নাড়ী পরীক্ষা! :-. 

ভিঘগ্বর স্ত্রীলোকের বামস্ত্তে এবং 
পুকষের দক্ষিণ হস্তে বৃষ্ধাঙ্জুষ্ঠের মৃলবর্তীঁ 
নশড়ী পরীক্ষণ করিবেন 1 ভিমাঁট অক্ষুলি- 
দ্বার! মনোবোগের সহিত শাড়ী স্পর্শ 
করিবেন।| স্থনিপুণ বৈচ্ভা নাঁড়ীর গতি, 
দেখিয়! রোগের ভাল মন্দ সমুদায় 
বুঝিতে পারেন। সৃগ্যান্বাত, নিদ্ড্িত, 
ক্ষুধার্ত, তৃষফ্ণাতুর, আতপে তাপিত ও 
পরিশ্রাস্ত ব্যক্তির নাড়ী দেখিলে শরীরেয় 
অবস্থ1 সম্যকৃরূপে বুঝণ যাক না। বায়ুর 
আধিক্য হইলে তর্জনীতলে, পিত্তের 
আধিক্য হইলে মধামাঞ্থুলীর নিশ্বে এবং 
কফের আধিক্য থাকিলে তৃতীয় অস্কুলীর 
নিল্সে নগড়ী ব্যক্ত হয়। বাঁতপিত্তের আ- 
থিকা থাকিলে তর্জণী ও মধ্যমাক্কৃলির মধ্য- 
স্থলেঃবাতক্লেম্ষের আধিক্য থাকিলে অনা- 
মিকণ ও তর্জনীর মধ্যে এবং পিতল্লেব্বার 
প্রকোপ হইলে মধ্যম ও অনাঁমিকাঁর 
মধ্যস্ছলে নাড়ী লক্ষিত হুয়। সানি 
পাতিকে তিন অঙ্কুলিঘ্বারাই নাঁড়ী 
লক্ষিত হয়| দেছেবাযু প্রবল হইলে 
মাড়ী বক্রগতি, পিত্ত প্রবল হইলে মাড়ী 
উতৎধ্লুতগতি, এবং কফ প্রাবল ছইলে মন্দ- 
গতি ধারণ করে। লাক্সিপাতিকে নণড়ী 
অতিশয় দ্রুতগামিমী ছয় । বাতপিত্তের 
আঘধিক্যে নাড়ী বক্র ও উৎপ্লুতগতি,, 
বাতশ্রেক্সার আধিক্যে বত ও মন্দগতি 
এবং পিতর্জেম্ের আধিক্যে নাড়ী হন 
ও উৎপ্রুতগতি ধারণ করে। কামাতুয় 


॥ 08 এ এ ০শ আল ৭ 





গু দ্ধ ছইলে নাড়ী বেশখবভী হয়; 


শর 








এবং চিস্তিত ৬ ভীত বাজির মাড়ী ক্ষীণ 
ছয়। নাড়ী ধদি অতিশয় ক্ষীণ ও 


| শীতল হয় আখথব! কখন দৃশ্য ও কখন 


অদ্ৃশ্ঠ হয় কিন্বা স্থানচ্যত ছয় তাহ? 
হইলে নিষ্চয়ই মৃত্যু ঘটে । জ্বররোথে 
মণড়ী উফ ও বেখীবতী, অগ্নিমান্দ্য ও 
গাতৃদৌর্ধবল্ নাড়ী মন্দতর, ক্ষুধিভ 
হইলে নাড়ী চঞ্চল, দেছ পরিতৃপ্ত হইলে 
নীড়ী স্থির এবং সুস্থ শরীরে নাড়ী 
স্থির ও বঙ্গবতী হুয়। 


অথ যেন যেন রোগাণাং জ্ঞানং 
্যাতততদণছ। 

হেতুস্তদনু সংপাপ্ডিঃ পূর্ববরূপধক লক্ষণম্‌। 

তখৈবোপশয়ঃ পঞ্চ রেগবিজ্ঞা নহেতৰঃ ॥ 


অতঃপর যদ্্ার! রোগনির্ণর হয় তাঁছ! 
বল। যাইতেছে-_হৈতু, সম্প্াণ্ডি, পুর্ব্ব- 
রূপ, লক্ষণ ও উপশয় এই পাাচটী উপায় 
ঘ'বা রোগ নির্ণয় কর।যায়। 


তত্র ছেভোর্লক্ষণ মাঁছ। 
যু নস্যাদ্িনা যেন তস্য তদ্ধেতু কুচ্যতে। 
শান্ছে সংব্যহারায় তত পর্যঘায়ান্‌ এচক্মমহে॥ 
নিদানং কারণং হেতুর্নিমিত্তং চ নিবদ্ধনমৃ। 
সুলমায়তনং তত্র প্রত্যয়োইপি নিগদ্যতে ॥ * 


অব ছেতু বর্যাধীনাং জানায় ছেতুর্যধ। | 


বর্ধারুচ্ষশ্রমহিমানশনাঁনি মৈধুনশোকচিস্তা- 
ভয়াদয়ে! বাতগ্কোপকেতবো বাতজান্‌ ব্যাধীন্‌ 
বোধয়স্তি। শরতকটুমোফ্তীন্ষক্রোধতৃবাক্ষুধা- 
ভিঘাতাতপাদয়ঃ পিতওকোপহেতবঃ শিশজান্‌ 
ব্যাধীন্‌ রোঁধয়ন্তি। বসভমধুরনিগ্ধশীতাদয়ঃ কফ. 
ওকাগক্তেবং কফজাবু ব্যাহীন বোধয়স্তি। 


স্পা না পপরপপপাকাপত শসা - বাশ সা শা 


। হেতুর লক্ষণ । 


যে ঘটনা মা ঘা্টলে অপর ঘটমা ঘটে, 
নাতাছাকে সেই অপর ঘটনার ছেতু 


বলাষায়। চিকিৎসাশান্তে ছেতুর বাব” 


হার আছে বলিয়! উচ্বার পর্য্যায় বা. 
নাষাস্তর বল! যাইতেছে । ছেতৃকে 
নিদান , কারণ, নিমিত্ব, নিষঙ্ীন, মূল, 
প্রভায় এবং আয়তনও বলে ছেতৃ যে 
রোগনির্ণয়ের কারণ তাছ! স্পফীরুত 
হইতেছে । যথা বর্ষণ, কক্ষত শ্রম, 
হিম, অনশন, মৈথুন, শোক, চিন্তা! ও 
ভয় প্রভৃতি কারণে বারু প্রকুপিত 
হইয়া! বাজ রোগ জন্মায় সুতরাং বর্ধাদি 
কাঁতজ রোগের হেতু; শরতুকাঁল, কটু, 
অন্ন, উ্চ, ও তীক্ষ দ্রেব্য, ব্রেণোধ, তৃষা, 
ক্ষুধা, অভিঘাত ও আতপ প্রভৃতি কারণে 
পিত্ত প্রকুপিত হইয়া পৈত্তিক রোগ 
জন্মায় । অতএব উচ্ছার1 পৈত্তিক রোখের 
কারণ। বসন্তকাল, মধুর ও ম্িগ্ধ দ্রব্য 
এবং শীতাদি কারণে কফ প্রকুপিত ছইয়ণ 
কফজ ব্যাধি জন্মায় অতএব বসস্তাদি 
কফজ রোগের হেতু ।' 


অথ সংপ্রাণ্ডে্ক্ষণসাহ। 
যখ। দুষ্টেন দোষেণ যথা চানুৰিসর্পতি1। 
উৎপত্তি ষাময়স্যাসৌ সংপ্রাপ্ডি ভর্তি রাগতেঃ। 
যথ। দুফটেন দোষেণ যথাকারণভেদেন দ্ুষ্টেন 
দোষেণ যথ! চানুবিসপপতা। অনেকধা দোষ।ণাং 
বিসপণি। মুষ্াধন্তির্ধগাদিগভিদ্েদেন। তত 
চবিসপর্তা আময়ল্য যা! উতৎ্পত্তিঃ কমলো”. . 
সংখাগডিঃ। শাব্মব্যরহারায় সংখসঃ পর্থ্যা- , 


যান/হ জাতিরাগতিরিতি। 


৫১৮ 


সংপ্রাণ্থ্ির লক্ষণ । 


বাতাঁদি দোষ কাঁরণবিশেষে 'ফুপিড 
হই] উর, জথ বা তির্যগাদি গতি অব- 
লদ্বন পুর্ধ্বক রোগ জন্বাইলে সংগ্রাপ্তি 

'| জাতি ব! আগতি বলা যায়। 


সংপ্রাণ্ডে যৌপাধিকতেদানাহ। 
সঙ্ধ্যাৰিকপ্পপ্রাধান্যবলকালবিশেহতঃ। 
স| ভিদ্যতে হথাত্রৈর বক্ষভেইস্ট স্বর] ইতি ॥ 

সঞ্তধ্যাদিরূপ| যে বিশেষাস্তেভাঃ সা সংপাপ্ডি 
ভিদ্যতে ভেদবতী ক্রিয়ত ইত্যর্চঃ। তত্র সঙথ্যাং 
বিবুগোতি। যথা ম্বরোইফউধ। অতীসারঃ ষড়ি ধ 
| ইতাঁদি। বিকল্পং বিবৃধোতি। দোষাণাং সম- 
বেভানাং বিকঞ্পনা, সমবেতানাং সমুদিতানাৎ 
দোষাণাং অশাংশকপ্পন| হীনমধ্যাধিকভেদৈ- 
ভাগকণ্পন! বিকম্পঃ। প্রধানাং বিবুগোতি। 

স্বাতন্ছ্যপারতন্ত্্যাভ্যাং ব্যাধেঃ রাধা নামা 
দিশে। ব্যাথেঃ শ্বাতন্ড্েণ ্রাধান্যং পাঁর- 
তদ্দেগ! পাধান্যঞ্চ বদেদিতার্থঃ। য্থ! স্বতন্ধস্য 
স্বরস্য প্রাধান্যং জ্বরাধীনানাং স্বাসাদীনাম- 
প্রাধান্যমৃ। 

























সংখা], বিকপ্প, প্রাধান্য, বল এবহ 
কালের ভেদ অনুসারে সংপ্রাপ্তির ভেদ 
জানিবে| সংখ্য1-্যধা জ্বর, আট প্রকার 
অতিসার ছয় প্রকার ইতাদি। মিলিত 
বাতাদিদোষের'”গ্রতভোকের অংশাংশ 
কপ্পন। অর্থাৎ কোন্‌ দোষের প্রকোপ 
অধিক কোন্‌ দেষের প্রকোপ কম বা 
কোম্‌ দোষের প্রকোপ মধাম হত্যাদদি 
গুষ্কার বিবেচনা করাকে বিকপ্প বলে। 
ব্যাধির ক্যাতস্ত্রয. গপারতস্ত্রা বিবেচন। 
করিয়া, ব্যাধির গ্রাধান্্ ও অপ্রাধানা 
নির্দেশ করিবে! যেষদ ব্যস্ত স্বরে 


ভাবপ্রকাশস্পূর্বাথণ্ডে 


৮৮৪ 


মামানা শ্বাসাদি সংলিষ্ট খা 
স্বরেরই প্রাধান্য ও শ্বাসাদির অপ্রাধান্য 
জ্বীকার করা যায়| 





বলং বিরাণোতি। 


হেত্বাদিকাত্ন্যাবয়বৈর্ধ্লাবল বিশেষগ মূ । 
অজাগি ব্যাধেরিত্যনুবর্ততে | হেত্বাদেঃ হেতু 
পুর্বরূপরূপাণাঘ্‌ কাতন্ধেন্য সাকল্যেন অবয়বৈঃ 
একদেশেন ব্যাধের্বলাবলয়ে! ঝিশেষণমূ্‌ বিশে- 
হবোধঃ । € 


ছেতু, পূর্বরূপ, ও কূপ প্রদ্ভৃতি 
লক্ষণের সম্পূর্ণ ও অসম্পূর্ণ প্রকাশ দ্বার? 
বাঁধির বলাবল জান) যায়। অর্থাৎ যে 
ব্যাধির পুর্ববলক্ষগাদি সম্পূর্ণরূপে প্রকাশ 
পায় তাহাকে প্রবল এবং যাহার পূর্ব 
লক্ষণ সম্পূর্ণরপে প্রকাশ না পাঁয় 
তাহাকে অপ্রবল বাসামান্য রোগ বল। 
যায়। 


কালং বিরণোতি। 
নক্ং দিনর্ভৃভূর্ভাংশৈর্বব্যাধিকাঁলে। খা মলমৃ। 
নক্তমত্রাব্যয়ৎ রাত্রিবাচকমৃ। এতেটনত- 
দুক্তং যন্দিষ্বক্তাদিরংশো যস্য দেষস্য প্রকোপ 
উক্তোহস্তি সোহংশশুস্য দোষদস্য ব্যাধেঃ কাল 
ইত্যর্থঃ। 


রাত্রি, দিবা, আছার ও খতু ইহাঁদি- 
গৌর যে সময়ে যে দোষের প্রকোপ হয় 
বলিয়! উত্ত আছে সেই দময়ই তদ্দোষজ 
ব্যাধির বন্ধ্যাদির কাল জানিবে অর্থাৎ 
রাত্রর প্রথমে জ্বরের একোপ হইলে 
কফস্বর, মধ্যে ব্বত্ধি হইলে পিত্রস্থর 
এবং রাত্রিশেষে বদ্ধি হলে -বাতদ্বর, 


লং স্লো সদ পল কাস্কর আপা পা শালা শব"! 


দ্বিতীক্গো 





জানিবে ইত্যাড়ি । দিব আছার ও খতুর 
পক্ষেও এরূপ জামিবে। 


নক্তাদেরংশেষু বাতাদিগ্কোপ উজ্ো 
বাগ্ভটেন। 
তে ব্যাপিঘনাহপি হস্াভ্যোরধো মধ্যোর্সংশ্রয়াঃ। 
বয়োংহোরাজিতুক্তানামস্তমধ্যাদিগাঃ ক্রম 
দিতি। 


«ভে বাতপিস্তকফাঃ। 
& 
দি 
খ্াতুষু বাতাদিকোপো! যখ। | 


বর্ধান্স শিশিরে বায়ুঃ পিস্তং শরদি উ্কে। 
বসস্তে ভু কফঃ কুগ্যেদেষ! এপ্রকৃতিরার্ডবী ॥ 


রাত্রির কোন্‌ সময়ে কোন্‌ দোষের 
প্রকোপ হয় তাহ" বাগ্ভট কহিয়াছেন, 
যথ। বাত, পিত ও কফ সমস্ত দেহব্যাপী 
হুইলেও তাহার] হৃদয় ও মাভির অধ, 
মধ্য ও ভর্দধাদেশ আশ্রয় করিয়। থাকে 
এবং বয়স, দিবা? রাত্রি ও ভোঁজনের 
অস্তে? মধ্যে ও প্রারস্তে তাহার? যথাক্রমে 
কুপিত হয় অর্থাৎ বালাকাঁলে কফের 
প্রকোপ, মধাবয়মে পিত্বের প্রকোপ 
এবং ব্বদ্ধকালে বায়ুর প্রকোপ হয়। 
এইরূপ রাত্রি, দিন ও ভোঁজনের প্রথম, 
মধাম ও শেষকালে যথাক্রমে কফ, পিত্ 
গ বনুর প্রকোপ হয়| কোন্‌ খতুতে 
কোন্‌ দেষের প্রকোপ ছয় তাহাও বল! 
যাইতেছে । বর্ধা ও শীতকালে বায়ুর 
প্রকোপ, শরৎ ও শ্রীক্ষকালে পিত্তের 
প্রকোপ এবং বসস্ত কালে কফের 
গকোপ হয় । ক্বভাবতঃ খতুতে এইরূপ 
(ঘাটিরা খাকে। 


মমবোগাগঃ |: 


সংপ্রাপ্তি বর্যাধীনাং জ্ঞানায় 


ছেতুর্থ1। 
, নিথ্যাছারবিহারকুপিভবাতাঁদযামাশয়গমন- 
রূসদৃষণকোর্ঠাগ্রিবহির্মিরশনরূপং  স্বরোখপন্তি 


প্রকারং বোধয়তি। তথা ব্যাধীনাং সঞ্গখ্যাদো- 
হাংশাংশকল্পনাপ্রাধান্যবলকালংস্চ বোধয়তি ৷ 
তেষুজ্ঞাতেষু চিকিসাবিশোষন্চ স্যাৎ। 


সংপ্রাপ্তি রোগজ্ঞানের ছেতু অর্থাৎ 
উচ্ছাঁর দ্বারা রোগ জানা যায়! যেমন 
বাতাদি দোষ আহার ও বিহারের দোষে 
কুপিত ছইয়! আমাশয়ে গমন, রসদূয়ণ, 
কোষ্ঠাগ্িকে বহির্দেশে ( চর্ধাদিতে 
বছিফরণ প্রভৃতি কার্ধযদ্বারা ভাবী স্বরের 
আভাঁষ এবং ব্যাধির সংখ্যাঃ উৎপন্ন 
রোগে বাভাদি দোষের পরিমাণ কপ্পনণ, 
রোগের প্রাধান্য, বল ও কাল জ্ঞাপন 
করে। সুতরাং এই সমস্ত বিষয় জানিতৈ 
পারিলে সম্যকৃরূপে চিকিৎসাকার্ধা মমাধ! 
হয় | 


অথ পুর্ববরূপন্ লক্ষণমাছ। 


পুর্বরূপন্ড ভদ্ষেন বিদ্যান্ভাঁবিনমাময়মূ। 
সামান্যং চ বিশিষ্টঞ্চ ছবিবিধংতদুদাহতম্‌ ॥ 
স্থাসান্যং তত্র দোষাণাহ বিশেষৈরন খিডিতমৃ। 
বিশিষমীষদ্যক্তং স্যাছ্িশেফৈশ্চ সমস্থিতং ॥ 

দোষাণাং বিশেষাঃ জ্স্তাতিশয়নেত্রদাহা- 
গ্লিমান্দ্যাদয়ঃ | 

ভত্র পূর্বরূপং ব্যাধীনাং ভ্ঞানায় হেতু 
অমাদয়ো ভাবিনং স্বরং বোধয়ন্তি। অথচ এব পৃ 
শ্রমাদয়োহতিশযিতনু ভা যুক। ভাবিনং বাতক্বরং |. 
নেত্রদনাহযুক্তাঃ ভাবিনং পিতন্বরৎ বহিিমাদ্দ্যযু্তা। 
ভাবিনং কফম্বরং বোধয়ন্তি। 





রহ 


পূর্র্বরূপের লক্ষণ । 


দ্র! ভাবী রোগের নিশ্চয় হয় 
অর্থাৎ রোগ হইবে এরপ জানা যায় 
তাহাকে পুর্ববরূণ কছে। পূর্বরূপ দ্বিবিধ 
সামান্য ও বিশিফ। যে সকল লক্ষণ- 
দ্বার! ফেবলমাত্র রোগ ছইবে জানাযায় 
কিন্ত কোন্‌ দোষের প্রকোপজনা সে 
রোগ তাহার নিশ্চয় ছয় নখ তান্থাকে 
সামান্য পূর্বরূপ বলে এবং যে ঈষত্ব্যক্ত 
লক্ষণ দ্বার! দোষধবিশেষের প্রকোপ 
] ক্ছিরীক্কুত হয় তাহাকে বিশিষ্ট পুর্বরূপ 
পকছে। শ্রম, বাত, বিবর্ণত্ব প্রভৃতি লক্ষণ 
দ্বার স্বর ছইবে এই মাত্র জানা যায় 
কিন্ত সে স্বর বাতজ কি পিত্বজ তাছ। 
স্থির ৰল1 বায় ন। সুতরাং শ্রমাদিকে 
মামখন্ পুর্বরূপ বলিতে হইবে । স্বরোৎ- 
পত্তিস্চক পুর্ষেরোক্ত লক্ষণ সত্বে যদি 
হাই উঠে তাঁছ! হইলে বাতত্তবরঃচক্ষু স্বাল। 
করে তাছ1 হইলে পিতুজ্বর এবং অন্ন 
অৰচি হয় তাছণ হইলে গ্লোক্সত্বর ছইবে 
বুঝিতে হুইবে, সুভর1ং ছাই উঠ! প্রভৃ- 
1 তিকে বিশিষ$ পুর্বরূপ বলিতে হইবে । 
অতএব ই! দ্বার! প্রতিপর হইতেছে যে 
পুর্বারপ রোগমির্ণয়ের হেতু । রঃ 


অথ লক্ষণন্ত লক্ণমাছ। 


পুর্ধ্যরূপং বিশিষটং যদ্বযত্তত তৎ লক্ষণং প্রৃতং 
বসার লিজচিছে চ ব্যঞজনং রূপমাকৃতিঃ ॥ 
বিশিউং গুর্বরূপং উহদ্যক্তং রূপং । তদেব 
অন্যগব্যক্তং লক্ণং স্থৃতং। তল্য শাস্ত্রে ব্যৰ- 
হারায় গর্যায়ানাহ সংস্থানমিত্যাদি। লক্ষণং 
ব্যাধেজ্ঞানায় হেতু এ! । 


. ভাবপ্রকাশ-পূর্বখণ্ডে 


হ্যেদাবরোধঃ লস্তাপঃ সর্বাএ্রহপন্তখ। । 
যুগগদ্‌ ষত্র রোগে তু সজ্বরং পরিকীর্তিতঃ ॥ 
যুগপদেতজক্ষণং স্বরং বোধয়তি। 


লক্ষণের লক্ষণ । 


বিশিষ্ট পুর্বরূপ জৌঁষৎব্যক্ত লক্ষণ) 
লমাকৃপ্রকারে ব্যক্ত হইলে তাহাকে 
লক্ষণ বলে। লক্ষণের অপর নাম 
সংস্থাপন, লিজগ+ চিন্তন, ব্যজনঃরূপ ও 
আকুতি । | 

ঘরের অবরোধ5 সম্ভতাপ, ও 
সর্বাঙ্জগ্রহণ যে রোগে এককালীন এই 
কয়টি লক্ষণ লক্ষিত হয় তাছাকে স্বর 
বলে অর্থাৎ এককালীন পুর্ব্বোক্ত লক্ষণ 
প্রকাঁশ পাইলে জ্বরের নিয় হুয় সুতরাং 
লক্ষণ ষে রোগজ্ঞানের ছেতু তাহার 
আর সংশয় নাই। 


অধোপশবস্য লক্ষণমাছ। 
ওবধান্গবিহার[ণাম্থপয়োগং সুখখাবহং । 


নৃণাস্থুপশমংবিদ্যাৎ সহ সাত্ম্যমিতি স্মৃতঃ ॥ 


উপশয়ের লক্ষণ। 


. ্খাবহ্ছ অর্থাৎ ম্যাস্থ্াকর ওধধ, 
আহার ও বিহারের অপর লাম উপশয় 
ৰা! সাত্বা। ৫ 


তত্র বাতদ্ঞেপশয়মাছ। 


মধুরলবণসাম্ল্িঞ্ধনস্যোঞ্নিজ। 
খুরুরবিকরৰন্ভিত্যেদসংমর্দানানি। 
দহমজলদশেযাত্যজসম্ভপ'ণানি 
একুপিতপবমানং শাস্তমেজানি কুষ্যুহ ॥ 


০ দি 
৮7 
রে পাছে 
ডঃ 


দ্বিতীয়োভাগঃ ॥ 


বাতের উপশয়। 


ন্সিপ্ধ, মধুর, লবণ ও অক্ররস-বিশিষ্ট । 
দ্রব্য ভোজন, প্রথর রৌদ্র, শ্বেদ। সংম- 
দন, ভ্রেছেকে উষ্ণ করণ, নস্যপ্রয়োগ, 
নিষ্ত্রা, বন্তিকার্যয, জস্তর্পণ, তৈলাদি 
দ্বার অভ্যঙ্গ, দধি ও জল প্রভৃতি আহার 
বিহার, পানীয় দ্রব্য ও ওঁষধ সেবন 
ঘার কুপ্সিত বাযুর শাস্তি হয়। 


& 
অথ পিতৃস্যোপশয়মাহ | 


নট 


তিক্তব্বাদ্ুকষায়শীতপননচ্ছাঁয়ানিশা বীক্গনৎ 
জ্যোত্ম্বাভূগৃহযন্্রবারিজলজন্ত্রীগাত্রসংস্পর্শ নমৃ। 
সপ্পিঃক্ষীরবিরেকসেকরুধিরআবএদেহাদিকং 
পানাহারবিহারভেষ্বজমিদং পিতং প্রশাস্তিং 
নয়েও ॥ 


পিতের উপশয়। 


নিশ্রলিখিত আহার» বিহীর, পানীয় 
দ্রব্য ও ওষধ দ্বারা কুপিত পিত্তের 
শাস্তি হয় যথা--তিক্ত, আ্বাছু, কষায় ও 
শবীতলদ্রেব্য, ঘ্বত, ছুপ্ধ, শীতলবাযু, ছাঁয়।- 
যুক্ত স্থান, নিশার বাযুঃ জ্যোতস্ন।, ভূখৃহ, 
যক্দ্র দ্বার পরিষ্কত জল, পদ্ম, স্ত্রীলোকের 
গাত্রম্পর্শ, বিরেচন, মেক, রক্তআবও 
প্রদেহাদি । 


স্পা, 





অথ কফন্যোপশয়মা হ। 


রুক্ষক্ষারকষায়তিজকটুকব্যায়ামন্ীরনং 

যুমানুযুঞ্শিরো বিরেকৰমনস্বেদোপবাসাদিকং। 

তৃচ্বাতাধ্ব নিযুদ্ধজ |গরজলক্রীড়াক্ষন।সেবনং . 
পানাহারবিহার সেষজ্নিদং চ্েম্মাপসুগ্রং হরেৎ॥ | 


৬৬ 





কফের উপশয়। 


নিম্নলিখিত আছা!র, বিহার পানীয় 
দ্রব্য ও ওবধ দ্বার1কফের শান্তি হয় যখ। 
- কক্ষ, ক্ষার, কষায়। তিক্ত ও কটুদ্রব্য 
ভোঁজন, পরিশ্রম, নিক্ীবন, ধূমসেবন, 
উষ্ণতা, শিরেখবিরেচন, বমন, জ্যেদ, 
উপবাস, স্ত্রীগমন, পথভ্রমণ, বায়ু লেবম। 
ভূ, নিযুদ্ধ, জাগরণ ও জলত্রীড়খ। 
জলক্রীড়! কফং কথং হরুতি তদাহ্‌। ঈগলক্রীড়া- 
জনিতটশত্যেনাবরুদ্ধোম্ম। পঙ্কলগ্তাভিতঃ পা- 
কাগ্সিরিবোগ্রো। ভুত্বা ককং শোষয়তী।ত সমাধিই। 
উপশয়ে| ব্যাধেজ্ঞানায় হেতুর্ধত উক্তঞ্চরকেণ। 
গুলিক্গৎ বংকীর্দলক্ষণঞ্চ .ব্যাধিনুপশয়ানু- 
পশয়াভ্যাঁং পরীক্ষে দত । 
জলক্রৌড়াদ্বারা কিরপে কফের 
শাস্তি হয় তাহ। বল৷ যাইতেছে, জল- 
ক্রীড়াজনিত শৈত্যপ্রযুক্ত দেহস্থ উম্ম! 
অবকদ্ধ হইয়। পঙ্কলিপ্ত পাকাগ্নির নার 
প্রথর হুইয়! কফকে শুফ করে। 
উপশয়দ্বার| রোগ জান যার | কারণ 
চরকে উক্ত আছে ষে,যে রোগের লক্ষণ 
প্রকাশিত বা সমাকুরূপে বাস্তু হয় 
নাই, উপশয় ও অনুপশয় দ্বার। তাছার 
পরীক্ষা করিবে। 


তথ। চ শ্লশআ্ুতে। 


অভ্যঙ্গম্বেদনন্নেহৈ বি্িকারে] সাতকোঁপিনঃ। 
শাম্যেত্তত্র তু বিজ্ঞেয়ং রক্তমত্রান্তি দুষিতমূ ॥ 
সর্বেষামের রোগাণাং নি্ানং কুপিত। মলা £. 
তত্প্রকোপন্য তু পোজং বিবিধাহতসেবনং ॥ 
অর্ষেহাহ রোগাণা& নিদানং লন্গিকৃষ্টং কার- 
ণং কুপিতাং ম্বহেতুছুন্ট। মলাং বাতগিত্- 
কফ! এবেত্যম্থয়ঃ | 





শান শপ ৯১ 
হ রর মক 


তথাচ বাগ্ভটঃ। 


দোঁষ। এব হি সর্ষেষাং রোগাণামেককারণমিতি। 
নম্বাগক্তব্ব্যাধিষু ব্যভিচারঃ স্যাৎ। তঙ্ছ। 
তত্াপ্যুৎপত্ত্যনস্তরং দোষপ্রকোপস্যাধশ্যস্তা বি- 
ত্বাৎ। উৎ্পন্রন্জব্যেযু গণষোগস্যেব। উক্ত 
চরকে । আগক্তর্থি যথ। পুর্বে! জায়তে পশ্চা- 
মিজৈর্দোবৈরনুবধ্যত ইতি। তথ্প্রকোপস্য তু, 
দোষগকোপতস্যতু নিদানৎ। 'বিবিধ। হিত সেবনং+ 
বিবিধানি নানাবিধানি যান্যহিতান্যসাত্ম্যান্য।- 
হারবিহারাদীনি । ভেষাং দেবনং প্রোক্তৎ । 


. নুশ্রত আরও কহিয়াছেন যেবাত্জ 
রোগ যদি অভ্যঙ্গ, ম্যেদ ব৷ স্নেহন দ্বার 
আরোগ্য ন] হয় তাহ! হইলে রক্ত 
দুষিত হুইয়াছে বুঝিতে হইবে | স্ব- 
ছেতুডুষ্ট বাতাঁদি দোৌষই সকল রোশখের 
সম্পিরুষ্ কারণ এবং বিবিধ অহ্িত- 
চরণই বাতাদির প্রকোপের কারণ। 
বাগ্‌্তটও কছিয়াছেন বাত, পিত্ত ও 
কফই সকল প্রকার রোগের একমাত্র 
কারণ। যদি কেহ এরূপ আশঙ্কা করেন 
যেবাতাদি দোষ আগন্ড ব্যাধির কারণ 
কিরূপ হইবে । তার মীমাংসা এই । 
যেমন কোন ট্রব্য উৎপন্ন হইলেই 
তাছাতে গুণের যোগ হয়, মেইরপ 
আশগন্তজ রোগী উৎপন্ধ ছইলে পর 
তাছাতে অবশ্য বাতাদির প্রকোপ দৃষ্ট 
হইবে। চরকেও উক্ত আছে আগন্ভজ 
রোগ পুর্বে জন্গে পশ্চাৎ নিজ দোষে 
অনুবন্ধ ছয়। অতঞএবু বাতাদি দোষ 
আগান্তজ ব্যাধিরও কারণ তাছার আর 
সন্দেহ নাই । 


ভাবগ্রকাঁশ-পুর্বখণ্ছে ্‌ 





যথা বায়ো। প্রকোগত্য নিদানানি। 
নীবারন্ডিপুষ্টঃ সভীনচণকশ্যামাকমুদগাঢকী- 
নিষ্পাৰাস্চমকুষ্ঠকম্চ বরটী নঙ্গল্যকঃ কোজজবাঃ | 
ষদ্‌ আব্যং কটুকং সতিজ্ঞতুবরং শীতঞ্ রুক্ষৎ লঘু 
স্বপ্পাশো নিষমাশনং নিরশনং ভুক্ত হা্গীর্ণেই 
শনমূ ॥ 
ভুক্তং জীর্ণতরং পরজরমভরোগর্ভাদিকোষ্ং ঘনম্‌ 
বাহুভ্যাম্তরণস্তরোঃ প্রপতনং মার্গেইতিষানম্পদা। 
দণ্ডাদিপ্রহৃতিন্তথোচ্চপতনম্‌ ধাতুক্ষয়ে! জাগরঃ 
মার্গস্যাবরণং ব্যবায়ভূশত1 বাতাদিবেগাহতিঃ॥ 
অত্যর্থং বমনং বিরেচন মর্তিআাবোইধিকশ্চাস্থাতেো। 
রোগাম্ম/ংসবিহীনতাতিমদনশ্চম্তা চ শোকে! 
ভয়মূ। 
ৰর্ষ। বৈ শিশিরে! দিনস্য রজনেভাগো ভৃভীয়ে। | 
ঘনাঃ 
প্রার্থাতস্তহিনং শরীরমরুতে | দুষ্টেরমী হেতৰঃ। 
“নীবার$১ পরসাধিকাঃ। নীতীইতি লোকে । 
'ত্রিপুট* খেসারী ইতি লোকে । “সতীন$, বতুলি- 
বলায়ঃ «নিপ্পাবঃ, কোলসিম্বী সদৃশকল। | রাজ- 
শিশ্িস্তস্য! বীজমন্ৎ ভবতি | “বরচী+ বরাটিকা।, 
কুজুস্তবীজমূ, বঃটর ইতি পোকে। 'মঞ্গল্যকঃ, 
মস্তুরঃ। 
বিষমাশনমূ | 
বহুপ্তোক মকালে ব] ভুক্তং তদ্বিষমাশনমূ। 
“আতিয়ানম্* পাদাভ্যামতিচলনমূ । তরোঃ 
প্রপতনমৃ। তরোরিত্যুগলক্ষণমূ। জাগরঃ রাত্রে । 
বাতাদিবেগাহতিঃ। আদিশবেন বিশ্নতাশ্ু- 
ছিক্োদ্গারছর্দি শুক্রক্ষৃতৃঘোচ্ছ,সনিজাঃ লংগৃ- 
হ্থাস্তে ৷ দিনস্য ত্রিধ| বিভত্তস্য । এবং রজনেশ্চ | 
ঘস্য যস্য পুনরুক্িস্তেন তেন বাতস্যাতিনুষ্টি- 
ক্বোদ্ধব্যা | 


বায়ুর প্রকোপের কারণ । 
নীবার, খেসারি, রাজশিম্বী,শ্যামাক, 


মুগ, অড়র়। ছোলা, ৮৬৬] বীজ, 








_দ্বিতীয়োভাগঃ | 


নিম্পাবঃ বমমুগীঃ অস্থর ও কোঙজজেৰ 
(কোঁদ ধান্ত ) এবং কটু, তিস্ক, কষায়, 
শীতল, মধু ও কক্ষ দ্রব্য অনাছার,অপ্প্‌ 
ব! বিষম আছার, ভুক্ত দ্রব্য জীর্ণ না 
হুইলে ভোজন, পরিশ্রম, উফণতা, রেখদ্র, 
সম্ভরণ,উর্ধদেশ হইতে পতন,অতিশয় পথ 
চলন, দণ্ডাদি দ্বার আঘাত, ধণতুক্ষয়, 
রাত্বিজাগরণ, মার্গের আবরণ, অতি- 
রিক্ত মৈথুন, বাতাঁদির বেশরোধ, 
অতিরিক্ত বমন/ঠ বিরেচন ব। রক্তআব, 
রোগপ্রযুক্ত শীর্ণদেহতণ কামে অতি- 
রিক্ত প্রবৃতি, চিত্তা॥ শোক বা ভয়, 
বর্ষ! ও শীতকাল, দিবস বা রাত্রির 
শেষভাগ”। প্রতাষ সময়ের বারু- 
মেবন, মেঘ ও হিম এই সমস্ত কারণে 
বারুর প্রকোপ হয়। এএস্থলে “বাতাদি” 
এই শব্দের আদিশব্দে মল, মৃত্র, অশ্রু, 
ছিক?, উদ্দার, ছর্দি, শুক্র, ক্ষুধা তৃষ্ণা, 
উচ্ছাস ও নিদ্র! বুঝিতে হইবে। অনময়ে 
অপ্প বা বছু পরিমাণে আহার করাকে 
বিষম ভোজন বলে। দিবস ও রাত্রিকে 
তিন ভাগ করিয়! তাহার তৃতীয় ভাগকে 
শেষ ভাগ বলিতে হইবে । এস্থলেযেষে 
আছার ও বিহ্বারাদি পুনকক্ত হইয়াছে 
তাহাতে বায়ু অধিক ছু হয় বুঝিতে 
হুইবে। 


অথ পিত্তন্ত প্রকোপকারণানি যথা |" 


কটুজোফবিদাহিতীক্ষঃলবণক্রোধোপবাসাঁতপ- 
দ্্ীনক্তোগত্যাক্ষুধাভিহননব্যায়ামমদ্যাদিভিঃ। 
ভূতে জীর্ঘাতি ভোজনে চ শরদি প্রীদ্মে তথা! 


গাপণিনাম্‌ 


মধ্যান্ছে চ তথার্রাত্রলময়ে পিত্তপঞ্রকোপে! 
ভবেং॥ 


বিদাছিলক্ষণম্। 


বিদা হিজব্যসুদগার মং কুর্ধযাত্তখ। ভৃষ!মৃ। 

হৃদি দাহ জনয়েৎপাকক্গচ্ছতি তচ্চিরাৎ ॥ 
অন্যচ্চ। 

মাষৈভ্ডিলৈঃ কুলখৈশ্চ মতসোর্মেবামিষেণ চ। 

গবোণ দধিতক্রেণ হৃণাঁং পিত্বং প্রকুপ্যতি ॥ 


পিন্তের প্রকোপের কারণ। 


নিম্ন লিখিত অখহার ও বিছাঁর দ্বার! 
পিত্ত প্রকৃপিত হয় যখাস্কটু, উফ, অল্প, 
বিদাহী, তীক্ষ, বা! লবণণক্ত দ্রব্য সেবন, 
ক্রোধ, উপবাস, রেখদ্র সেবন, স্ত্রীসস্তো গ, 
ক্ষুধা ও ভৃষ্তীর অভিধাত এবং পরিশ্রম 
বা? মগ্যাদি সেবন দ্বারা, ভুক্ত দ্রব্য জী 
হইলে, ভৌজনের মধ্য, শরৎ ও গ্রীক্ম- 
কালে, এবং দিবসের মধ্যাহে ও অর্ধ- 
রাত্রে পিত্তের প্রকোপ হয়! 

বিদাঁছির লক্ষণ--যে দ্রবা ভোজন 
করিলে শীঘ্ে পরিপাক হুয়ন] এবং 
অঙ্গ উদ্গার, ভূফঃ), ও বুকন্বাল। উপস্থিত 
ছয় তাহাকে বিদাহী দ্রব্য বলে। 


রি গ্রন্থান্তরেও উক্ত আছে মাষ কলাই, 
তিল, কুলগ্খ কলাই, মহন, মেষমাংন, 
গব্য দিও তক্র সেবন করিলে পিস্তের 
প্রকোপ ছয়। 


অথ শ্লেত্বপ্রকোপকারণানি যখ]। 


গুরুপটুমধুরাসনিগ্ধমা ছৈত্ডিলৈশ্চ 
জবদধিদিননিঞ্জাশীত নিশ্চেউতাতিঃ 1+ 


৫২৪ 
প্রথমদিবসভাগে রাত্রিভাগেইপি চাদ্যে 
বত হি কফকোপো। ভূক্তমাত্রে বসস্তে । 


শ্রেল্সার প্রকোপের কারণ । 


গুকপাক, পটু, মধুর অজ্প ব। অিদ্ধ 
দ্রব্য মেবনঃ মাধ কলাঁই, তিল" তরল 
দধি, দিবানিদ্র'। শীত সেবন» ও নিশ্চে- 
ফঁত! দ্বার, দিবস ও রাত্রির প্রথম ভাঁগে 
ও বসস্ত কালে এবং ভুক্তমাত্রে কফের 
প্রকোপ হয়। 

'পথমদিবসভাগে" ত্রিধাৰিভক্তসা দিবসস্য 
খএিথমভাগে । এবং রাতেম্চাদে; ভাগে। ননু 
সর্বেষাৎ রোগাণাৎ নিদানং দুষ্ট দোষ। এব 
কিমন্যদপ্যন্তীতি সংশয়ে চরক আহ। 
নিদানার্ধকরে। রোগ। রোগস্যাঁপুযুপলক্ষ্যতে ইতি। 


রোগম্য নিদানার্ধকরঃ নিদানস্য রোগোইপি 
উপলক্ষ্যতে দৃশ্যতে। 


চি 


অত্র দৃষ্টান্তমাছ। 

তদ্যথ! স্বরসস্তাপাঁজক্তপিত্ত মুদীর্য্যতে। 
রক্তপিত্াজ্ঘ্বরস্ঞাভ্যাং শ্বাসশ্চাপুযুপঞ্জায়তে ॥ 
লীহাভিবৃদ্ধ্য1 জঠরং জঠরাচ্ছোক এব চ। 
অর্শে|ভ্যে। জাইরং দুঃখং গুশ্রাশ্চপুযপজায়তে । 
প্রতিশ্যায়াদখোত্কা'দঃ কাসাৎসংজায়তে ক্ষয়ঃ | 

এস্থলে দিবসের ও রাত্রির প্রথম ভাগ 
বলিতে দিবস ও রাত্রিকে তিন ভাঁগ 
করিয়া তাহার প্রথম ভাগ বুঝিতে 
হইবে । যদি এরূপ সংশয় হয় 
যে, ছুট দোঁষই নকল রোগের একমাত্র 
কারগ কি রোগের কারণান্তর আছে। 
এই সংখয়নিরাকরণের জন্য চরক লিখিয়। 
ছেন একটি রোশীও অপর রোগের 
উৎপত্তির কাঁরণ ছইতে পারে। যথ! 


ভাবপ্রকাশ-পর্ববখণ্ডে 





ছে ...1 


জ্বরের সম্ভাপহেতু রক্তপিততরেশগ 
জন, রক্তপিত হইতে স্বর এরং স্বর 
ও রক্তপিত্ত হুইতে শ্বান উৎপন্ন ছয় 
এইরূপে ব্লীহারদ্ধি হইতে উদরী, উদর 
হইতে শোঁফ, অর্শ হইতে ক্লেশজনক 
উদরী ও গুলা, লীনম হইতে ' উতৎকাঁশ 
এবং কাঁশ হইতে ক্ষয় রোগ জগ্গে। 


অন্যে ত্বাহ শ্ধুকোষে। রোগস্য রোগশ্চে 
স্বিদানং তথা নিদানমিতেবোচ্যতে | তদ্বিভায় 
নিদানার্থকর ইতি বচনমেতদৃবোধয়তি রোগস্য 
রোগে! নিদানার্থকরঃ নিপদানকার্ধ্যকরণে 
সহাঁয়ঃ ৷ নিদানজ্ত রক্তপিত্তাদীন্‌ কতিচি্রোগান্‌ 
প্রতি স্বরাদিরেব হেতুরিতি নিদ্ধাস্তঃ। অতএনা গ্রে 
স্পইটমেব টচরকঃ। কশ্চিন্ধি রোগস্য হেততুভূত্বেতি। 
পরথমস্য রোগস্য জ্বরাদের্ষো দুষ্টে। দোষে হেতুঃ 
স এব পশ্চান্ডাৰিনে। রঞ্জপিত্তাদেরপি রোগস্য 
হেতুঃ। সর্বেষামের রোগ!পাং নিদানং কুপিতা 
মলাঃ ইতি নিঘ্মা। তম্ব। তদ1 রক্তপিত্তাদে- 
রুপদ্রবলক্ষণএব ঘযোগেন রোগত্ববিঘাতঃ 
স্যাতৃতঃ সর্্বেষামিতি বচনং সামান্যঘ্‌। নিদ- 
নার্থকর ইতি বিশেষবচনাৎ | 


মধুকোব উক্ত আছে যে রোগই 
যদি রোগাস্তরের নিদান ছইত তাস 
হইলে নিদানার্থকর এই শব্দ প্রয়োণ না! 
করি! কেবল মাত্র “নিদান” এইরূপ 
প্রয়োগ খাঁকিত। অতএব নিদানার্থকর 
এই শব্দ থাকাতে স্প্ট বুনা! যাইতেছে 
যে একটি রোগ অন্য রোগোৎপত্তির কার- 
ণের সহকারী মাত্র মূলীভূত কারণ নছে। 
অতএব জ্বরাদিঃ রক্তপিপ্তাদি কতিপয় 
মাত্র রোগের হেতু ইছাই স্থির .সিদ্কাত্ত। 
এই জন্য পুর্বে চরক স্প্$ দিখিয়াছেন 





দ্বিতীয়োভাগঃ | 


যেকোন রোগ অপর কোন রেশগের 
হেতু হইয়া! ইত্যাদি” | কুপিত বাত, 
পিত্ত ও কফ মকল রোশরই নিদান এই 
বচনপ্রমাণে খদি এরূপ বলা যায় 
যে ছু দোষ জ্বরাদি রোখোর হেতু 
সেই ভুফ$ দোষই পশ্চান্ভাবি রক্তপিত্াদি 
রেোগেরও হেতু, তাহা হইলে রক্ত- 
পিতীাদির রোগত্বই থাকে না| যেহেতু 
নিদানে উক্ত আছে যেজ্বরাদিই রক্ত- 
পিতাদির উৎগত্তির কারণ সুতরাং 
জ্বরাদ্ি স্িন্ন কারণে কখনই রক্তপিত্তাদি 
জন্মাইতে পারে না। অতএব উহ স- 
গত নছে। অতএব “সর্বেষীম্‌ "সকল 
রোগের, এই বচন সামান্-এবং "নিদানণ- 
কর+ এই বচন বিশেষ | 


রোগস্য হেতে। রোগস্য বৈচিত্যমাহ | . 
কশ্চিদ্ধি রোগে। রোগস্য হেতুরভূত্বা গ্ুশাম্যতি ৷ 
যথ। জরে! রক্তপিতম্বৎপাদ্য স্বয়ং প্রশা- 
ম্যতি। ননু যেন দোষোগ্রেকেণ জ্বরে! রক্তপিত্ত- 
২পাদিতবাংস্তন্মিন সতি সতুন্বরঃ কথং শা 


ম্যতি। তর ব্যাধিস্বভাব এব কারণমিতি ন. 


দোষঃ। 


রোগের ছেতৃর জন্ধ রোগের বৈচিত্র 
বল যাইতেছে । কোন রোগ রোগাস্তরের 
কারণস্বরূপ হহয়! স্বয়ং প্রশাস্ত হয়। 
যেমন জ্বর রক্তপিত্তকে জস্মাইয়। জ্বয়ং 
উপশম লাভ করে। যদি এরূপ বলা যায় 
যে, যে দোযোৎপত্তি দ্বার] স্বর রক্ত- 
পিস্তকে উৎপন্ন করিয়াছিল মে দোষ 
সত্ব দেই জ্বর আরোগ্য হয় কেন? 
তঙ্ুত্তরে বক্তব্য এই রোঁগোর ত্বভাঁবই 


৫২৫ 


ইহার করণ লুতেরাঁ ওরূপ হইবার” 
বাধ। কি? 
ন প্রশাম্যতি চাগ্যন্যে। হেত্বর্ঘং কুরুতেইপি চ। 
*অন্যে হেত্বর্ধমপি কুরুতে স্বয়ঞ্চ ন প্রশাম্যতি। 
যথ। প্রতিশ্যায়ঃ উংকাসং করোতি স্বয়ঞ্চ ন 
প্রশাম্যতি । তথার্শে। জঠরগুল্ো করোতি হ্বয়ঞ্চ 
ননিবর্তত ইতি। 

এই প্রকারে কোন কোন রোগ 
অপর রোগকে উৎপন্ন করে কিন্তু স্বয়ং 
উপশম লাভ করে ন11 যেমন গ্রতিশ্য।য় 
কামরোগ উত্পন্ন করে কিন্তু স্বয়ং 
উপশম লাভ করে না। অর্শ, জঠর ও 
গুল্ম উৎপন্ন করে কিন্ত স্বয়ং নিরত্ 


। হয় না। 


অথ দোঁষধধাতুমলানাং বদ্ধানীং ক্ষীণ?- 
নাঞ্চ চিকিৎসখমাছ সুশ্রুতঃ। 
অত্যস্তকুংমিতাবেতে। সদা স্কুলকৃশে; নরো। 
শ্রেষ্ঠো৷ মধ্যশরীরন্ত স্কুলঃ পো ন পুজিতঃ ॥ 
কর্ষয়েদৃবৃৎহয়েচ্চাপি সদা স্কুলকৃশো নরো। 
রক্ষণঞ্চাপি মধ;স্য কুব্বীতি কুশণে। তিষক্‌ ॥ 
অন্যচ্চ। 
ক্ষপয়েদ্‌ বুংহয়েচ্চাপি দোষ্ধাতুমলান্‌ ভিষকু। 
নরে! রোগান্থিতো যাৰস্ত্রোগেণ রহিতো! ভবেং ॥ 
“চ্চপয়েং, এবৃদ্ধান্দোষধাতুমলাংল্তত্র ক্ষৈণয- 
£হুভিরৌষ্ধান্বিহারৈত্র্ণাসয়িত্বা সমাকুর্যযাং। 
বুংহয়েওত ক্ষীণান্দে|বাদীংস্ততদৃবৃদ্ধিহেতুতি- 
রৌধধান্মবিহবৈর্স্দ্ধয়িত্ব] সমীকুর্য্যাৎ। 


অতঃপর বৃন্ধ ও ক্ষীণ দোষ, ধাতু ও 
মলের চিকিৎসা বল! যাইতেছে-- 
স্থল ও রুশ এই উভয় প্রকারের মনুষ্যই 
কুৎলিত। সুতরাং উহার চিকিৎসার 
পক্ষে লুখসাঁধ্য নছে। মধ্যশরীর মনুষাই 
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ভাবপ্রকাশ-পূর্ববখণডে 





শ্রেন্ঠ। লুনিপুণ বৈস্ত স্কুল ও ক্কশ ব্যক্তিকে 
যথাক্রমে কর্ষণ ও রংহণ দ্বার! এবং মধ্য" 
শরীর ব্যক্তিকে ওধধাদি দ্বার আরো 
করিবে। গ্রন্থাস্তরেও উক্ত আছে যাত 
দিন না রোগাসিত ব্যক্তির রোগশাস্তি 
হয় ততদিন পর্যন্ত বৈদ্য দোষ, ধাতু ও, 
মলকে ক্গপণ ও রংছণ করিবে । অর্থাৎ 
যে সকল আহার, বিহার ও গুঁষধ নেবন 
করিলে দোষ, ধাতু ও মলের ক্ষীগত হয় 
সেই সকল আহার, বিছার ও ওষধাদির 
দ্বারা প্রবন্ধ দোষ, ধাতৃও মলের হ্রাস 
করত রোগের শাস্তি করিবে এবং যেরূপ 
আহারঃ বিহার ও ওধধ সেবন করিলে 
দোষাদির বৃদ্ধি হয় সেইরূপ আশার, 
বিছার ও ওষধাঁদির দ্বারা! ক্ষীণদোষা- 
দিকে বর্ধিত করত রোগ শাস্তি 
করিবে। 
অন্বস্থে যেন বিধিনা স্বস্থে। ডবতি মাববঃ। 
তমেৰ কারয়েছৈদ্যে। যডঃ স্যাস্থ্যং সদেস্পিতমৃ ॥ 
যে উপায়দ্বারা অনুস্থ ব্যক্তি সুস্থ 
লাভ করে বৈদ্যের সেই উপায় অবলম্বন 
করাই উচিত। কারণ স্বাস্থা সকলেরই 
সর্বদ1 অভিগ্রেত। 


গু 


স্বস্মস্য লক্ষণমণছ। 


লসমদেষঃ সমাগ্নিশ্চ ননধাতুঃ সমক্রিয়ঃ। 
এনস্বাত্মেন্দ্রিরমন1ঃ হস ইত্যভিধীয়তে ॥ 

£লমক্রিয়ঃ। শরীরানুরূপকর্মী। আত্মাত 
শরীয়ধ। 


সৃস্ছের লক্ষণ । 
বাত, পিত্ব, কফ, অন্নি, ধাতু, ও মল 


সমভাবে অর্থাৎ স্বাভাবিক অবস্থায় 
থাকিলে এবং দেছ, ইন্জ্িয় ও মন প্রসন্ন 
থাকিলে এবং যেয়প শরীর তদনুরূপ 
কার্ধ্য করিলে সুস্থ বল যায়| 
তন্ধাস্তরেইপি। 
বিশ্বত্রাখিলদোষধাডুসমত| কাওক্ষান্পানে রুচি- 
ভুক্তিৎ দীর্যযতি পুইটয়ে পরিণতিঃ ম্ব্াববে(ধৈঃ 
জুখম্‌। 
গৃহীতে বিষয়ান্যথসমুচিতান্‌ বৃত্বিং 
( মনোবৃত্তিতু। 
সবস্কথস্যাভিহিতং চতুর্দশৰিধং জস্তোরিদং লক্ষণম্‌॥ 
'কুচিঃঃ শরীর কাস্তিঃ। 


স্ত্রাস্তরেও উক্ত আছে যে মল, মুত্র 
এবং সমস্ত দোষ ও ধাতুর মমতা; অন্ন ও 
পানীয় গব্যে ইচ্ছা দেছের কান্তি, 
ভুক্তবস্তর পরিপাক এবং পরিপাকানস্তর 
পুষ্টি, নিদ্রা ও জাগরণে সচ্ছন্দতণ, 
সমুচিত বিষয়গ্রহও মনোরত্তির কার্ধ্য- 
করণ এই চতুর্দশবিধ লক্ষণ ত্রান্ত হইলে 
জন্ভকে সুস্থ রলাযায়। 
নম্বহনিশর্তু তুক্তবঙ্সু দোষাণাং বৃদ্ধেঃ কথং 
সমদোহতা। উচ্যতে। অহোরাত্রগুথমভাগ।- 
দিষু তত্তদ্দোষবুদ্ধেঃ স্বস্থবৃত্তোক্তবিধিভিরুগশ- 
মাতসমদোষতেতি ন দোষঃ। 


যদি এরূপ বলা ধায় যে যখন স্বাভখ- 
বিক অবস্থাতেও দিবা, রাত্রি, খতু ৪ 
(ভোজন কালে দোষের ব্দ্ধি ছয় তখন 
সমদোষত! কিরপে সম্ভবে। তহুত্তরে 
বক্তব্য এই যে দিবারাত্রির প্রথম1ং- 
শাদিতে তততৎপোষের ব্বদ্ধি হইলেও 
্াস্থাজনক আহারাঁদির দ্বার! তাহার 





শাস্তি হয়। সুতর1ং সমদোধত! অসম্ভব 
নছে। 

কিঞ্চ। 
যৎ্সমত্বং হি দোঁষাণাং ভিহগৃভিরবধার্ধ্যতে। 
ন তৎস্থাস্থ্যং বিন] বক্ত,ং শক্যমন্যেন হেতুন। ॥ 
তেন সমদোষন্বস্থয়ে। লর্ষণমন্যোন্যাপেক্ষ্যং | 
স্বস্থঃ সমদোষঃং সমদোষঃ স্বস্থঃ। স্বস্থেভ্যে। হিতং 
চ তৎ দোধধাতুমলা নাং স্বপ্রমাণসন্থিতানাং সাম্য 
নুবৃত্তিহেতুর্ধন্ ব্য যচ্চ স্বস্থানুবৃত্তিষ্করোতি, খতু- 
চর্ধ্যাধ্যায়ে সেব্যত্তল্লোক্তমূ, তথ1 মাত্র! শীলয়েছ 
ভবতীয়েইধ্যায়ে রক্তশ।লিষষ্টিকমবগোধূমজা জল- 
মাংসজীবস্তীশাকাদিমোদকক্ষীরাদি। তথাযদো- 
জক্করং রলসায়নং বাজীকরণং সর্বদ। শীলনীয়ত্বেন 


নির্দি্টমৃ। 
বৈদ্যগণ যাহাকে দোষের সমতা 
বলেন তাহা? শারীরীক সুস্থত] ব্যতি- 
রেকে অন্ত কারণে কখনই সম্ভবে না| 
সুতরাং সমদোষ ও জ্বস্থের লক্ষণ পরস্পর- 
সাপেক্ষে অর্থাৎ সমদোষ হইলেই সুস্থ 
এবং লুক্ছে ছইলেই সমদোষ বলণ যায়। 
যে দ্রব্য দোষ, ধাতু ও মলের সমতার 
অনুকুল হেতু অথব1 যে দ্রব্য স্বাচ্ছ্যের 
পরিপোষক বাধে সকল দ্রব্য খতুচর্য/1- 
ধায়ে সেবনীয় বলিয়! উক্ত হইয়াছে 
অথবণ তৃতীয় অধ্যায়ে যে সকল জ্রবাঁ- 
সেবনের মাত্র! নির্দিষ্ট ছইয়াছে এবং 
রক্তশালি, যাইট ধান্য, যব, গৌধুম, 
জাঙ্গল মাংস, জীবস্তী শাক, মোঁদক ও 
হু্ধ প্রভূত অথবা যে সকল ওজক্ষর, 
রর্সায়ন' ও বাজীকরণ ওষধি সর্ব? 
ব্যবহার্ধ্য বলিয় নির্দিউ হইয়াছে সেই 
সমন্ত গ্রেব্যই ক্বাচ্ছোরপক্ষে ছিতকারী। 


দ্বিতীয়োভাগঃ। 
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অথ দোষধাতুমলালং বদ্ধেরিদানা” ' 
ন্যাহু। 


তত্তদ্হৃদ্ধিকরাহারবিহারাতিনিষেবনাং। 
দোহধাতুমলানাং হি বৃদ্ধিকক্ত| ভিযয়রৈঃ ॥ 


দোষ, ধাতু ও মলের বৃদ্ধির নিদান। 


বৈষ্ঠগণ বলেন দোষাদিরদ্িকর 
আছার ও বিহার অতিরিক্ত পরিম।ণে 
সেবন করিলে দোষ, ধাতু ও মলের 
বৃদ্ধি হয়। 


অতিবদ্ধানাং ভেযাং লক্ষগান্যাছ। 
বাঁতে বৃদ্ধে ভবেৎ্কার্শং পারুষ্যং চোষ্চকামিত1। 
গাঢ় মলৎ বলঞ্চাপ্পৎ গাত্রস্কর্তি ঝিনিজ্রত। ॥ 
বিখত্রনেত্রগাত্রানাং পীতত্বং ক্গীণমিক্জিয়মূ। 
শীতেচ্ছাতাপমুর্ছছাঃ সুযুঃ পিত্তেরৃদ্ধেইপ্পমুত্রত1 ॥ 
বিড়াদিশোক্লযং শীতত্বং গৌরব তিনিজ্্রতা । 
সন্িশৈথিল্য মুক্কেদে। স্বখসেকঃ কফেইধিকে ॥ 
রসে বৃদ্ধেহস্বদ্ধেষে। জায়তে গান্রগৌরবমূ। 
স্থখএ্সেকশ্ছর্দিশ্চ সুচ্ছণ সাদে। ভ্রমঃ কফঃ ॥ 
পরবু€ং রুধিরং কুর্ধযাদগাত্রমা রক্তবর্ণকমৃ। 
লোচনঞ্ তথা রক্তুৎ শিরাঃ পুরয়তেইপি চ॥ 
ঘসন)৮6। 
রক্তব্ কুরুতে বুদ্ধং বিসর্পলীহৰিজ্রধীন্‌। 
কুষ্ঠং বাঁতাত্রকং গুল্মং শিরা পূর্ণত্বকামলে ॥ 
প্াত্রাণাং গৌরৰং নিদ্র! মদে। দাহণ্চ জায়তে। 
ব্যঙ্গাগ্নিসাদসংমোহ রক্তত্বও মেত্রসুত্রভাঃ ॥ 
গুদমেঢস্/পাকার্শঃপিড়কামশকাত্তথ|। 
ইন্দ্রজুগ্ডাজমর্দ হুগ্দরাক্তাপঃ করাঙিবিযু॥ 
শাময়েজক্তবৃদ্ধ,যথান্‌ রত্তক্রুতি ৰরেচনৈঠ। 


বাতাদির অতিরিক্ত বৃদ্ধি লক্ষণ। 


অধিক বাযুৰদ্ধি হইলে গাত্র কশও 
কর্কশ হয়ঃ উষ্ণ দ্রব্যে অভিলাষ জন্মে, 
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পপ শি 


মল গাড় হয়, বল হ্বাস হয়, গাত্র স্ফর্তি- 
বিশ্শিউ ছয় এব নিদ্রা ছয় ম1। পিত্ব- 
বদ্ধি হইলে মল, মৃত্রঃ চক্ষু ও গাত্র 
হরিদ্রোবর্ণ হয়ঃ ইক্জ্রিয়শক্তির হ।স হয়, 
শীতলদ্রেব্যে অভিলাষ জন্মে, মুত্রের 
পরিমাণ অপ্প ছয় এবং মুচ্ছণ ও তাপ 
জন্মে। কফাধিক্যে মলমৃত্রাদি শুক্রবর্ণ 
হয়, শীতবোঁধ ছয় ও শরীর ভার 
ছয়। গাঢ় লিদ্রা ছয় এবং সম্থি- 
শৈথিল্য, উৎক্লেদ ও মুখলেক জন্মে 
রলাধিক্যে গীত্র ভার বোধ হয় এবং 
আহারে কচি থাকে ন1+ মুখ হইতে 
লাল শ্বাব হয়, গা! বমি বমি করে, 
এবং মুচ্ছণ,অবসন্নতা,ভ্রম ও কফোৎপত্তি 
প্রভৃতি লক্ষণ লক্ষিত হয়) দেছে 
রক্তাপ্িক্য হইলে থান্র ও চক্ষু রক্তবর্শ 
এবং শির পুর্ণ হয়। রক্তরদ্ধি হইলে 
অনান্য পীড়াও জন্মে। বে হেতু উক্ত 
আছে যে রক্তবৃন্ধি ছইলে শির! সকল পুর্ণ 
ও গাত্র ভার হয় এবং ততবকৃঃ চক্ষু ও মুত্র 
রক্তবর্ণ হয়, হস্তপদাি উষ্ণ হুয় এবং 
নিদ্রোবেশ, মত্তত। দাহ, অঙ্গসাদ ও 
মন্দোছ এবং কুষ্ঠ, বাতরক্ত, গুল্ম, ব্যঙ্গ, 
গুাদেশ, মেচ, ও মুখের পাক, অর্শ, 
পিড়কা, মশকা, ইন্দ্রলুপ্ত, অঙ্গমর্দ ও 
রক্তপ্রদর প্রভৃতি রোগ জঙ্থে। রক্ত- 
শ্রাব ও বিরেচনই রক্তবদ্ধিজনিত 


. উপস্ট্রবের শান্তির উপায়। 


মাংসবৃদ্ধক্ গণ্ডোঙস্ফিপ্তপাঙ্থো রুবা ুযু | 
জবয়োঃ কুরুতে বৃদ্ধিং তর্থী গান্রস্য গৌরবম্‌ ॥ 
উদরে পার্থয়োরদ্ধিং কাসম্বানাদয় সুথ|। 


দৌর্সন্ষযং নিদ্ধত1 গাত্রে মেদোর্দ্ো ভবে দিতি ॥ 


গন্যচ্চ। 
প্রবৃদ্ধং কুরুতে নেদঃ শ্রমমণ্পেইপি চেক্টিতে। 
তৃটস্বেদগলগণ্োষ্ঠরোগমেহা দিজন্ম চ | 
শ্বাসং স্ফিগ্জঠরগ্রীবান্তনানাং লম্বনং তথ। | 
বৃদ্ধান্যস্থীনি কুর্বস্তি অস্থীন্যন্যানি চাক্ছিযু ॥ 
আচরস্তি তথ দস্তান্‌ বিকটান্মহৃত স্তথ। ॥ 
মজ্জবৃদ্ধো৷ সমন্তাক্নেত্রগৌরবমাচরেৎ ॥ 
শুক্রাম্মরী শুত্রবৃদ্ধো শুক্রস্যা তিপ্রবর্তীনঘ্‌ । 
মলপ্রবৃদ্ধাবাটেপো। জায়তে জঠরে ব্যথ। ॥ 
সুত্র বৃদ্ধে মুভ্মুত্রমাধ্াানং বন্তিবেদন। | 
স্বেদে বৃদ্ধে তু দৌর্গন্ধ্যং তি কণ্ডম্চ জায়তে ॥$ 
আর্তনাতিপ্রবৃত্তিঃ স্যাদ্দৌ গ্ধ্যথার্তবে ভবেং। 
অঙ্গমর্দশ্চ জায়েত লিঙ্গং স্যাদার্ডভবেইধিকে ॥ 
স্তনয়ো রতিপীনত্বং ক্ষীরআবে। মুহুমুছিঃ | 
তোদম্চ তত্র ভবতিভ্তন্যাধিক্যপ্য লক্্ণমৃ ॥ 
উদরাদিপ্রবৃদ্ধিস্ত বৃদ্ধেগর্ভেহভিজায়তে | 
স্বেদন্তর গর্ভবত্যাঃ স্যাৎএসবে ব্যসনং মহৎ ॥ 
মাংসরদ্ধি হইলে খাত্র তার এবং 
গণ্ডঃ ওষ্ঠ, ন্ষফিজ, উপস্থ, উক, বাহু ও 
জঙ্ঘণ বর্ধিত হয়। মেদরদ্ধি হইলে 
গীত্র দুর্গন্ধ ও অিদ্ধ হয়, উদর ও পার্খ্ব- 
দেশ পরিধর্মিত হয় এবং শ্বাস ও 
কাশাদি রোগজনম্মে। কেহ কেহ বলেন. 
মেদরদ্ধি হইলে অপ্প আয়াসেই আরম- 
বোধ, ভূফ1 ও ঘর্মনিঃসরণ ছয়, ল্ফিজ্, 
জঠর, প্রীব! ও ত্তনদ্বরর লম্বমন হয় এবং 
গলগণগ্ড, ওষ্ঠরোগ ও মেহু প্রভৃতি 
রোগ জগ্মে। অস্থি বর্ধিত হইলে অস্টি 
হইতে নুতন অস্থি জঙ্গে এবং দস্ত নকল 
মহৎ ও বিকটাকার ছয়। মজ্ট। মৃদ্ধি 
হইলে চক্ষু ও অঙ্গ নকল ভাঁর বোধ কছক্স। 
শুক্র রদ্ধি হইলে অধিক শুক্রক্ষরণ ছয় ও 
শুক্রাম্মসী রোখী জন্মে । মল বৃদ্ধি হইলে 
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দ্বিতীয়োভাগঃ ॥ 


শে ০০৮৮৩ পিপি পরনে ত সপ 


জটোপ ও উদরে বাথ! জদ্ষে, যুত্রের | বেগানাং ধারণাচ্চাপি সাহসাদভিঘাততঃ। 
আধিকো মুহুমু্ মুত্রনিঃদরণ, উদর- | দে।বাণামথ ধাতুনাং নলানাঞ ভৰেত ক্ষয়ঃ ॥ * 


ধ্যান ও বন্তিদেশ বেদনাযুক্ত হয়, স্যেদরা- 
ধিক্যে শরীর ছুর্ঘস্ববিশিষ্ট হয় এবং 
গাত্রে চুলকানি জন্মে, আর্তবের আধি- 
ক্যে অধিক পরিমাণে আর্তব নিঃসরণ, 
আর্তবে ভুর্গন্ধ। ও অঙ্গমর্দ হয়| স্তন- 
ভুগ্ধের আধিক্য স্তনদ্বয় অতিশয় পীন ও 
বেদনাযুক্ত হয় এনং মুকুমুণ্ছ ছুগ্ধআাব 
হা | গর্ভ অতিশয় বর্ধিত হুছলে উদ- 
রাদি বদ্ধ, ম্বেদ ও প্রনবেচ্ছ! প্রভৃতি 
লক্ষণ লক্ষিত হইয়া থাকে। 
অথাতিব্বপ্ধানাং দেধাণাঁং মলানাং 
হু।(সনমাহ।. 


তত্তদ্ধ1সকরাহারবিহারপরিষেবণৈঃ। 
দোষধাতুমলানাং ভি ত্রাসে, নিগদিতে। নুণাঁম্‌ ॥ 
পুর্বঃ পুর্বোতিবৃদ্ধত্বাদ্‌রত্বয়েদ্ি পরৎপরমূ। 
তম্মাদতিগরবৃদ্ধানাং ধাতুনাহ হ্রাসনং হিতম্‌ ॥ 


অতিরৃদ্ধ দোষ ও মলাদির হ্রাস 
করিবার উপায় 


দোষ, ধাতু ও মলের হ্রানসজনক 
আহার বিহার সেখন করিলেই দোব, 
ধাতু ও মলের হ্রান হয়। অতিরিদ্ধ 
হইলে পুর্ধব পুর্ব দোঁষাদি পরপর 
দোধষাদিকে ও বর্ধিত করে। ন্ুৃতরাং 
প্রত্বদ্ধ ধাতুর স্াস করা সর্ব্বতোভাবে 
কর্তব্য। 

ভাথ দোৌবধাতুমলানাং ক্ষয় 
নিদানান্যাহ। 
অসাহ্যযাস্গসদ[ক্রোধ শে।কচিস্তাভয়শ্রনৈঃ | 
অভিব্যবায়ানশনাত্যর্থসং শোধনৈরপি ॥ 
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দোঁধ, ধাতু 'ও মলের ক্ষয়ের 
কারণ । 


অস্থাস্থাকর আহার, পর্বদ! ক্রোধ, 
শোক, চিন্তা, ভয় ও শ্রম, অতিরিক্ত 
মৈথুন, অনশন, অভিশয় সংশোধন, 
বেশধারণঃ সাহনম ও অভিঘাত এই 
কয়টি কারণে দোষ, ধাতু ও মলের ক্ষয় 
হয়। 


তেষাঁহ ক্ষীগাঁনাং লক্ষণান্যাহ। 
বাতক্ষয়েইপ্পচেষ্টত্বং মন্দবাক্যং বিসংজ্ঞত1। 
1পত্তক্ষয়েংধিকঃ ক্কোম্বা। বহ্িমান্দ্যং গাভাক্ষয়ঃ 
সন্ধয়ঃ শিথিল! সুচ্ছর। রৌক্ষান্দাহং কফক্ষয়ে। 
স্বংপীড়া কশোধন্চ তুক্‌ শুন্য তূট রসক্ষয়ে। 
শিরাঃ ্াথ1 হিমাজেছ। তৃকৃপা ক্ষষ।ং ক্ষয়েংহ্জঃ ॥ 
গঞ্ডোষ্ঠকন্র।্কক্ষবক্ষোজঠএসৎহ্থিষু । 
উপস্কুশোথপিত্ষু শুক্ষত। গাত্ররুক্ষতা | 
তোদে ধমন্যঃ শিখিলা ভক্য়েশ্মাংসনংক্ষায়ে ॥ 
লীহাভিবৃদ্ধিঃ সক্ধীনাং শুন্যতা তনুক্ুক্ষত] । 
প্রর্থন। ম্িগ্ধমাংসস্য লিঙ্গ জ্যান্মেদসঃ ক্ষয়ে ৪ 
অস্থিশুল স্তনে রৌন্ছ্যং নখখদশ্ুক্রটি ওখ1। 
অস্থি্চয়ে লিঙ্গমেতদ্ৈদ্যে গাদ্যৈকুদাতষ্‌ ॥ 
শুক্রমপ্পত্বং পুর্বাভেদন্তোদঃ শুন ত্বমস্কুনি। 
পিক্গান্যেভানি জায়স্তে নরাণাৎ মজ্জ সংক্ষায়ে ॥ 
শ্রত্রক্ষয়ে রুতে) শির্বযথা। শেফসি মুক্ষয়োই । 
চিরেণ শুক্রমেকঃ স্যাৎসেকে রক্তাপ্পশ্রব্রুত ৪ 


ল্দীণ দোষাদির লক্ষণ | 


দোষ, ধাতু ৪ মলানি স্বীণ হইলে 
যেষে লক্ষণ ঘটে তাছ। ক্রম।স্থয়ে বলা 
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ভাবপ্রকশি-পূর্বখণ্ডে 





বাকা ও সংজ্ঞারাছিতা ; পিশুক্ষয়ে শ্েক্ম।- 
ধিকা, অগ্সিষান্দয ও প্রভাক্ষ ; কফ- 
ক্ষয়ে সাস্কর শিথিলতা) মৃচ্ছণ॥ কক্ষতা। 
ও দাহ; রসক্ষয়ে হৃৎপীড়।, কণ্ঠশোন, 
ভূষ্1 ও শূহ্যগীত্রতণ ; রক্তক্ষয়ে শিরা- 
শৈথিল্য, শীতল ও অঙ্গ ওঁবো ইচ্ছা, 
৪ কর্কশগাত্রত; মাংলক্ষয়ে গা, ওষ্ঠ, 
কন্ধর, ক্ন্ধ, বক্ষস্ছল, উদর, সন্ধি, উপস্ছ, 
শেফ ও পিশ্তী প্রভৃতি স্থানের শুদ্কত1 ও 
গাত্রের কক্ষতখ, বেদন1 এবং ধমনীর 
শৈথিল্য প্রভৃতি লক্ষণ লশ্ষিত হয় | মেদ- 
ক্ষয় ছইলে প্লীহ] বর্ধিত,সান্ি সকল শুন্য, 
গাঁত কক্ষও অিগ্ধমাংসে অভিলাষ জন্মে, 
প্রাীন বৈদ্ভণণ বলেন যে অস্থিক্ষয় 
ছইন্রে অস্ফিতে বেদনণ, গীত্র কক্ষ এবহ 
নখ ও দস্তন্ুটিত হয়| মজ্জাক্ষয় হইলে 
গেদ হয়, শুক্র অপ্প, অস্থি শুন্ত ও গীত্রে 
বেদন। ছয় এবং শুক্রক্ষয়ে মৈথুনেচ্ছাঃ 
এবং লিঙ্গ ও মু"দশে বেদন1 জন্মে, 
অধিক বিলম্বে শুক্রক্ষরণ ছয় এবং শুক্র 
ঈষৎ রক্তবণ হয়! 


অধেোজক্ষয়স্য নিদানমাছ। 


ওক্গঃ সংঙ্ষীয়তে কোপাচ্ছিত্তাশোকশ্রমা দিভিঃ! 
রুক্ষতীক্ষেফকটুকৈঃ কর্ষণৈরপরৈরপি ॥ 


ওজ$।ক্ষয়ের কারণ । 


স্োধ। চিন্তা, শোক ও শ্রমাদি 
অথবা কক্ষ, তীক্ষ, উফ, কটু প্রভৃতি 
কর্ষণ গ্রেব্য সেবন স্বার। ওজধাতুর ক্ষয় 
হয় 


অথ ক্ষীণৌজসো লক্গণমছ। 


বিভেতি দুর্বলোইভীক্ষক্িস্তযেছ্য খিতেক্দ্রিয়)। 
দুশ্ছায়ে'ছুর্পন] রুক্ষঃ ক্ষামঃ স্যাদোজসঃ ক্ষয়ে ॥ 
পুরীষস্য ক্ষয়ে পার্খে হদয়ে চ ব্যথা! ভবেত। 
সশব্দ স্যানিলস্যোক্ধগমনং কুক্ষিসংবৃতিঃ ॥ 
“কুক্ষিসংবৃতিঃ, উদরসক্কোচঃ । 
মুত্রক্ষয়েইপ্পমুত্রত্বং বন্তে। ভোদশ্চ জায়তে। 
স্বেদনাশস্ত্রচো রৌক্ষ্যঞ্ক্কুষেরপি রুক্ষত| | 
স্তকাস্চ রে।মকুপাঃ সুযর্জিঙ্গং স্বেদল্চয়ে ভবে ॥ 
আর্তবস্য ব্বকালে চাভাবজ্জবস্যাপ্পতাখ ব1। 
দাঁয়তে বেদন। যোনে। লিং স্যাদার্তৰক্ষয়ে ঃ 
অভাবঃ দ্বপ্পত] বৰ! স্যাৎ স্ুন্যস্য ভবতস্তথ1। 
ম্লান পয়োধরাবেতল্পক্ষণৎ স্তন্যসংক্ষয়ে ॥ 
অনুম্বতে! ভবেতকুক্ছি%্ভস্যাস্পন্দনভ্তথ| | 
ইতি গর্ভক্ষয়ে প্রাজ্েলক্ষণং লম্মুদাহুতম্‌ ॥ 


ওজঃক্ষয়ের লক্ষণ । 


ওজঃক্ষয় হইলে সর্বদা ভীত, চিন্তিত, 
ব্যথিতেক্ছ্িয়ঃ ছুশ্হ।য়, ভুর্মগ1, কক্ষ 
চুব্বল ও কাতর হয়| 

মলক্ষয়'ছইলে হৃদয় ও পার্খদেশে 
ব্যখ! জন্মে, উদর নস্ক,চিভ হয় এবং 
শব্দসহকারে বায়ু ভর্দগামী হয়। ঘূত্র- 
ক্ষয়ে মৃত্রের অস্পতা, ও বস্তিদেশে 
বেদন। জঙন্মে। স্মেদক্ষয়ে ঘর্মনিঃসরণ 
হয় না, চন্কু ও গাত্র কক্ষ ছয় এবং 
রোমকুপ সকল স্তব্ধ ছয়। ভার্তবের 
কয় হইলে যোনিদেশে বেদনখ জন্মে 
এবং যথোচিত সময়ে আর্তবের অভাব 
ব অপ্পত। ছূষ ছয়। স্তন্যক্ষয়ে স্যন 
দ্বয় বিবর্ণ হয় এবং ছয় একেবারে স্তনে 
চুগ্ধ থাকে না অথবা অস্প পরিমাণে হু 


থশকে। গণিভগণ কছেন যে খার্ডক্ষয় 
হুইল্সে ধার্ভ ল্পন্দিত ও কুক্ষিদেশ উন্নত 
ছয় মা! 


অথ ক্ষীগানাং ধাতুদোোষমলানাং 
বর্ধনমাহ। 


তত্তৎসতবর্থন/হারিবিহারাভিনিষেষণাত | 

তণ্তৎ আপ্যনরঃ শীত্রং তত ক্ষয়মপোহতি ॥ 
ওজন বর্ধাতে নূণাং সুিস্থৈ: ব্বাদুতিত্তখ। । 
বুটহ্য রটন্যে ঝিশেষানতু ক্ষীরমাংসরসা দিভিঃ। 
অন্যন্চ। 

দোবধা তুমলক্ষীণে| বলঙ্গীণোইপি মানবঃ। 
তত্ততসংবর্ধনং যস্তদন্নপ!নং প্রক।ওক্ষতি ॥ 
যদ্যদাহারজাতন্ত ক্ষীণঃ প্রার্থয়তে নরঃ | 
তস্য তস্য সলাভেন তত্তৎক্ষয়মপোহতি ॥ 


ক্ষীণবাতাঁদি বৃদ্ধি করিবার উপায় । 


যে সমস্ত আছার'ও বিহার দ্বার। দেষ, 
ধাতু ও মলের বৃদ্ধি ছয় বলিয়। বৈচ্য 
শাস্ত্রে উক্ত আছে সেই সমস্ত আচার 
গু বিছার সেবন করিলে শীন্র তত্তৎ ক্ষয় 
মিবারণ এবং পুষ্টিকর, স্থজিগ্ধ ও স্বাছু 
দ্রব বিশেষতঃ ক্ষীর, ও মাংসরসাদি 
দ্বার! গজধাতুর বন্ধি ছয়। 
শান্তরাস্তরে উক্ত আছে দেছে দোঁষ, 
থাতু, মল ও বল ক্ষীণ হইলে তততদ্‌রগ্ধি- 
কর আগার ও পানীয়ে অভিলাষ জন্মে। 
অর্থাৎ দোবাদির ক্ষীণত1 হইলে যেযে 
জখছারীয় প্রব্য দ্বারা তাছাদিগের রছ্ধি 
ছয় সেই সেই জ্রেবো অভিলাষ অঙ্গে সৃতে- 
রাং.লেই সেই গ্রব্য সেবন করিলেই ভন্ত- 
জোষাদির ক্ষীগত দুর ছয়। 


দ্বিতীয়োগাগঃ | 


তত্র কেন ক্লীণঃ কিস্বাজতীতাণ- 
কাজ্কায়ামাছ। 


কহায়কটুতিক্ানি রুক্ষশীত্তলঘুনি চ। 
যরস্ুদগপ্রিয়ন্ুপ্চ বাতক্ষী পোইভিকাওক্ষতি ॥ 
তিলমাবকুলথাদি পিষ্টাছ্বিকৃতিস্তখ|। 
মন্ত-শ্রক্রাম-তক্রাণি কাঙ্তিকথ ভখ। দধি ॥ 
কটুঈলবণে|ফানি ভীক্ষং ক্রোধং বিদাহি চ। 
সময়ং দেশমুঘ পিপুক্ষণোইভিকাওক্ষতি ॥ 
মধুরক্ষিশীতানি লবণামগ্ডরণ উ। 

দধি ক্ষীরং দিবান্বপ্পং কফন্ষী ণোইভিকাওক্ষতি ॥ 
রলক্ষাণে। নরঃ কাজক্ত্যন্তো ইভিশিশিরৎ মুহঃ | 
রাত্রিনিজ্ঞাং হিনং চজং ভোভধঃ অধুরং রলমূ ॥ 
ইক্ষুং মাংসরসং মন্থং মধুসপ্পিগুরড়োদকম্‌। 
ড্রাঙ্ষাদাড়িমশ্ুক্লানি সন্রেহলবণানি চ ॥ 
রক্তলিদ্ধানি মাংসানি রক্তক্ষীণোইভিকাঁওক্ষতি। 
অন্নানি দধিলিদ্ধানি খাড়বাংশ্চ বহূনপি। 
স্কুলক্রব্যাদমাংসানি মাহসঙ্গীণোইভিকীওজ্ষ উ ॥ 
খাড়ৰ।, মধুরামাদিরসলংযোগপাচিতাঃ গুড়াব- 
প্রভৃতয়ঃ | 

মেদঃসিদ্বানি মাংসানি গ্রাম্যানুপৌদকানি চ। 
সক্ষারাণি বিশেষেগ মেদঃক্ষীপোইভিকাওকতি ॥ 
অস্থিক্ষীণন্তথ| নাৎসং মজ্জান্থি দেহসংযুতমৃ। 
স্বাঘ্সহযুতং অব্যং মজ্জাক্ষী ণোইভিকাগুজ্তি ॥ 
শিখিনঃ কুক্কুটম্যা্ত হংসসারসয়োদ্তথা। 
গ্রাম্যানুপৌদকানাঞ্চ শুক্রক্ষীণোইভিকাওক্তি ॥ 
যবাঙ্গং যবকাম্ঞ্চ শাকানি বিবিধানি চ। 
যুহু্মাবঘৃষঞ্চ মলক্ষীণো হভিকা ক্ষতি ॥ 
গেয়মিক্ষুরসং ক্ষীরং সগুড়শ্বদরোদকম্‌। 
মুত্রক্ষীণোইভিলযতি ভ্রপুসৈর্বারুকাণি চ। 
অভ্যজোদ্র্তনে মন্ব্যং নিবাতশয়নাসনে। 

গুরু প্রাবরণং চৈৰ স্যেদক্ষীণোইভিকাওজ্তি | 
কট্ক্ললবণোফ।নি বিদাহীনি গুরূণি চ। 
ফলশাকাম্বপানানি হ্ঘী বাঞুজ্যার্তবক্ষয়ে ॥ 
জুয়াশাজ্যন্মমাংসানি' গোক্ষীরং শর্করাস্তখ। | 
আবহ দবি হদাানি ভ্তন্যক্ষীপোহভিহাঞ্ুতি ॥ 





লি 


মৃগাঞজাবিবরাহাণাং গর্ভানুবাঞ্ছতি সংস্কৃতানূ। 
বসাশুল্যপ্রকারাদীন্‌ ভোক্,ং গর্ভপরিক্ষয়ে ॥ 


অতঃপর কোন্‌ দোধ ক্ষীণ হইলে 
কি কি দ্রব্য অভিলাষ জন্মে তাহা! বল! 
যাইতেছে -বাতুর ক্ষীণত। ছইলে কধায় 
কটু, তিক্ত, কক্ষ, শীতল ও লঘু দ্রেব্য 
অথব] যব, মুগ ও প্রিয়ন্কুতে স্পৃহা! জন্মে | 
পিত্বের ক্ষীণতা হইলে তিল, মাঁধকলাই 
“ও কুলণ্থ প্রভৃতি কলায়, পিষ্টানের 
বিক্লৃতি, মস্ত, অন্ন,তক্র,কাজি, দধি প্রভৃতি 
শুরু দ্রেব্যে এবং কটু, উষ্ণ লবণাক্ত, তীক্ষ 
ও বিদা হী দ্রব্যে, উঞ্ণকালে, ও উষ্ণদেশে 
অভিলাষ জশ্মে এবং ক্রোধের উদ্রেক 
হয়| কফের ক্ষীণতা হইলে মধুর, 
নিচ, শীতল, লবণ, অঙ্গ ও গুক ভ্রব্য, 
হুগ্ধ, দধি, এবং দিবানিদ্রো গভৃতিতে 
অভিলাষ জন্মে । রসক্ষীণ হইলে মুন্থ- 
মুছু শীতল জল পান, রাত্রিনিদ্রা, 
ছিম, জ্যোৎ্স্সী, মধুর রস+ ইক্ষু মন্থু। 
মধু, ধৃত ও গুড়ের পানা, দ্রাক্ষাঃ দাড়িম। 
গুরু শ্েহসংযুক্ত লবণ এবং মাঁংস- 
রসে অভিলাষ জন্মে; রক্ত ক্ষীণ 
ছইলে রক্তসিদ্ধ মাংসে অভিলাষ 
জন্মে। মাংস ক্ষীণ ছইলে দধিষি 
অন্ন, স্কুল ক্রেব্যাদের মাংস এবং মধুর ও 
অঙ্নাদিরসের সহিত পরিপক্ক গুড়া- 
দিতে অভিলাষ জন্মে। মেদক্ষীণ 
হইলে মেদঃসিদ্ধ মাংস এবং শ্রানা ও 
অহ্থপদেশজ জলে বিশেষতঃ নক্ষার 
জলে স্পৃহা জন্মে। 'অস্থিক্ষীণ হইলে 
মঙ্জা, অস্থি ও শ্েছনংখুক্ত মাংসে 


শস্প৯ | শা ৮৮ শশী 


ভাবপ্রকাশ-পুর্ধবধণ্ডে 


এবং মজ্জাঁক্ষণাগ ছইলে ম্যাঁছু ও তম: 
সংযুক্ত দ্রেখধো অভিলাষ জন্মে | শুক্র 
ক্ষীণ হইলে মন্তুর, কুক্কুট, হংম ও সার 
মের ডিম, এবং গ্রাম্য ও অনুপদেশস্থ 
জলে, মলক্ষীণ ছইলে যবান্ন, যবকান্। 
বিবিধ প্রকণর শাক,এবং মস্থর ও মাষক- 
লাইয়ের বুষে, মুন্রক্ষীণ ছইলে ই্ষুরস, 
চুগ্ধ, গুড় সংযুক্ত কুলের পান? এবং ত্রপুল- 
সংযুক্ত বাঁক প্রভৃতি শীতল দ্রব্যে অন্ভি- 
লাঁষ জন্মে। স্মেদক্ষীণ হইলে অভ্যঙ্গ, 
উদ্বর্তৃন, মন্, নির্ব্বাঁত স্থানে শয়ন ও উপ- 
বেশন, মোট কাপড় গাত্রে দেওয়! প্রভৃ- 
তিতে অভিলাষ জন্বে। স্ত্রীলোকের 
আর্তবের ক্ষীণত! হইলে কটু, অন্ন, লবণ, 
উষ্ণ, বিদাহী ও গুকপাঁক ফল, শাক, অন্ন 
ও পানীয় দ্রব্যে স্পৃছ। হয়| শুনচ্প্ধের 
ক্ষটীণত। জন্মিলে স্তর হস্য শালিতগলের 
অন্ন, মাংস, শৌহুপ্ধ, চিনি, আসব ও দধি 
ভোঁজনে ইচ্ছা] হয় এবং গর্ভের ক্ষয় 
হইলে হরিণ, ছা, মেষ ও বরাছের 
গর্ভ, বম! ও মাংন বিবিধপ্রকারে পাক 
করিয়। ভোজন করিতে ইচ্ছ? হুয়। 


অথ বললক্ষণযাহ সজ্ঞাতমতে। 


রসাদিশ্ুক্রপর্যত্তং পুষটধাতুনিমিত্তকমৃ। 
চেষ্টানু পাটবং হত বলং তদভিধীয়তে ॥ 


স্থশ্রুোতোক্ত বলের লক্ষণ। 


যদি রসাদি শুক্রপর্যাস্ত দেছস্ছ 
ধাতু সমূহের পুর্টিলাভ ছয় এবং দেছ- 
ক্রিয়ার পটুতা জঙ্ঘে তাহ? হইলে শরীয়ে 
বলাঁধান হইয়াছে জানিবে | 





দিতীয়োভাগঃ। ্ 


অথ বলক্ষয়ন্তয নিদানমাছ। 
অভিঘাতান্ডয়াৎ ক্রোধাচ্চিস্তয়] চ পরিজ্রমৎ। 
ধানডুনাং লওক্ষয়।মেছাকাদ্‌বলং সংক্ষীয়তে হৃখী ঘ্‌॥ 
বলক্ষয়ের কারণ। 


অভিঘাত, ভয়, ক্রোধ, চিন্তা, পরি- 
শ্রম, ধাতুক্ষয় ও শোক এই সকল কারণে 
বলের ত্রাণ হয়। 


অথ বলক্ষ্ত লক্ষণমূ 
্ী 
গৌরবং স্তক্ধত] গাত্রে মুখল্লানি বির্ববর্ণত|। 


তন্ত্র! নিজ্র। বাতশোঁথে। বলব্যাপত্তিলক্ষণম্‌ 


বলক্ষয়ের লক্ষণ । 


দেহ শুব্ধা ও ভার বোধ হওয়া, 
মুখ নান ও বিবর্ণ ছওয়! এবং নিদ্রা 
তন্দ্রা, বাত ও শোঁথ প্রভৃতি উপসর্গ 
জদ্ঘিলে বলক্ষয় হইয়াছে বুঝিতে 
ছইবে। 


অথ বলরদ্ধিনিদানমনহ | 


দোষসাম্যকরং য্ভু বহ্িসাম্যকরঞ্চ যৎ। 
ধাতুপুষ্টিকরৎ জব্যং বলভ্তদভিবর্ধয়ে্ ॥ 
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- বল বৃদ্ধির কারণ 


যে দ্রব্য দ্বার! দোঁষও অগ্নির সমতা 
এবং ধাতু পু হয় ভাঁছাতে বল ব্বদ্ধি: 
করে। 
ভথ বলাবললক্গগমাহ। ূ 
কৃশোইপি বলবান্‌ কশ্চিং স্কুলোইপ্ঞ্পৰলে| যতঃ। 
তল্ম[চ্চেষ্টাপটুত্বেন বলবন্তং বিদুরবুধাঃ ॥ 
ইতি শ্ীমিশ্র-লউকন-তনয়ঞীম্মি__ 
শ্রভাব-বিরচিতে ভাবপ্রকাঁশে ষষ্ঠ প্রক- 
রণৎ অম্পুর্ণৎ | 


পূর্বখণ্ডঃ সমাগুঃ | 


বলাবলের লক্ষণ 


কশ ব্যক্তি কখন কখন বলবাঁন্‌ এবং 
স্ুলকায় ব্যক্তিও কখন কখন হুর্্ন্প 
হছয়। অতএব দেহক্রিয়ার পট্ত! দেখিয়া 
বলবানৃ স্থির করিবে। 


শ্ীমিশ্র লটকন-তনয়-জ্ীমন্মিশ্র 
ভবিবিরচিত ভাবপ্রকাঁশে ষষ্ঠ 
প্রকরণ সম্পুর্ণ ॥ * 





ভাবপ্রকাশ-মধ্যখণ্ডঃ | 





্‌ প্রথমোভাগঃ | 


পারত স্হিতিা৮ 


»* তত্রাদো জ্বরাধিদারমাছ। 


যতঃ সমব্তরোগাণাৎ জ্বরে! রাঙ্গেতি বিশ্রুতঃ। 
ভে] স্বরাধিকারোহত্র প্রথমং লিখ্যতে ময়। ॥ 


তত্র স্বরশ্ত এখমমুৎপত্তিমাহ নুশ্রতঃ| 


দক্ষাপমানসংকুদ্ধরুজনিঃশ্বালসস্ভবঃ | 
স্বরোইফটধ। পৃথগ্দ্দ্দ সগ্ঘাতা গন্দ্ঙ্গঃ স্মৃতঃ ॥ 
অস্যায়মর্থ;। দক্ষকর্তৃকো। ষোইপমানভ্ভেন 
সংক্রুদ্ধো যে। কুস্্রশুস্যষে! নিঃশ্বাসম্ভন্মাৎসম্ভব 
উৎ্পত্তিষ্যস্য সজ্বরঃ। ত্তুদ্ধরুজ নঃশ্থাসসভ্ভ,ত- 
ত্ববেন জ্বরঃ স্বভাবাৎটপত্তিক ইতি বোধ্যতে । বত- 
উক্তৎচরকেণ, “ক্রোধাৎপিস্তমিত্যাদি+ তেন সর্ব 
স্বরেষু পিত্ত গশমকানিশী চিকিৎস! কর্তব্য! । 
অত এব ৰাগভটঃ। 
উদ্ম। পিত্তাদৃতে নান্তি স্বরে! নান্য্যজ্মণ। বিন] । 
তন্ম/ংপিত্তবিরুদ্ধানি ত্যজেংপিত্ত।ধিকেইধিকম্‌ ॥ 
অধিক মিতি রুজ্রসম্ভ,তত্বেন জ্বরস্য দেবভাত্ম- 
কত্বাৎপুজাস্ত্বংচোপদর্শিতম্‌ । অতএব বৈদেহ৪। 
“স্বনরঃ সংপুক্গনৈর্ব্বাপি সহসৈবোপশাম্যতী তি” ॥ 


মূর্তিরপ্যন্তোক্ত1 পুক্রতেন। 


রুজকোপারিসভ্ক,ত$ সর্ধভূতপ্রনাশনঃ। 
ত্রিপান্তশ্াওহরণন্দ্িশিরাঃ সুমহোদরঃ । 
বৈষ্াজ্রচন্মবসনঃ কপিলে! নাল্যবিগ্রহঃ | 
/গরিগ্গেক্ষণে | ত্রত্ঘজঙেহ! বীতংস্যো বলবানলং ॥ 


পুরুষে লোকনাশার্খমসৌ স্বর ইতি স্ৃতঃ। 
তৈ স্তৈর্নামভিরনোষাং সত্বানাং পরিবণৈর্ত্যতে ॥ 
জন্মাদো নিধনে চৈব প্রায়োবিশতি দেহিনাঘৃ। 
খতে দেবমনুষ্যাভযাৎ নান্যো। বিসহতে হি তষূ॥ 
তস্যন্বঃস্য সংখ্যারূপাং সম্প্রগ্ডিমাহ। স্বরো- 
ইউধেতি। ক্ধত্বং বিবূগোতি পৃথপিতি বাতিকঃ 
পৈত্বকঃ ক্লৈষ্মিকম্চেতি ত্রয়ং। ঘম্দ্বজাশ্চ ভ্রয়ঃ 
বাতপৈতিকঃ বাতক্ৈম্মিকঃ পিত্লৈম্মিকশ্চেতি 
সঙ্ঘাতছ্গঃ সাম্পাতিক এক এৰ। 

জ্বর সকল রোগের রাজরূপে বিখ্যাত 
বলিয়া! প্রথমে জ্বরাধিকার লিখিত 
ছইতেছে। লুশ্তে অস্বরোত্পত্তির 
বিষয় যেরূপ উক্ত আছে তাছ! বর্ণিত 
হইতেছে। 

দেবাদিদেব মহাদেব দক্দ্মরাঁজকর্তৃক 
অবমানিত হওয়াতে ক্রুদ্ধ হুইয়৷ যে 
নৈগশ্ববাধ পরিত্যাগ করেন তাহ" হইতেই 
স্বরের উৎপত্তি হয়। পৃথকৃজাত, হন্জ, 
সান্িপাতিক ও আগন্তজভেদে স্বর 
আঁট প্রকার । পৃথকৃজাত তিনটি বাতিক, 
পৈতিক ও ক্লৈ্মিক.। চুইটি দোষের 
প্রকোপে বেছ্বর জন্মে ভাছাকে ঘন্বজ 
বলে] স্বন্জ জ্বী তিনটি-বাতপৈত্িক, 
বাতট্ন্মিক এবং পিতট্লব্মিক। বাত) 
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জল্চপপরক পাতে লশন্বপকন লও নহে নদ এয 08 চে ৩ শেপানি 


 আাবত্রফাশ বাধতে 


| পিত, ও কফ এই ত্রিবিধ দোষের | "দঘ্ুহ্থণৈকোন্থটণঃ বট, জ্যুহনিমধ্যাধিকৈষ্চ হট্। 
প্রকোপে যে স্বর. উৎপ্ ছয়. ত্রাছাকে লমশ্চৈকে! বিকারান্তে অঙ্গিপাতান্ষয়োদশ” ॥ 


মান্সিপার্তিক এবং অভিঘাতাদিজমিত 
স্বরকে আগন্তজ বলে | ক্রুদ্ধ মছাদেবের 
নিঃশ্বাস হইতে অ্বরের উৎপত্তি হুওরাতে 


' ইতি চরকে পয়োদশ সক্লিপাত1 উক্তা- 
শেষথ]। বাতেছিটঃ । পিতোজ্বণঃ। কক্োম্বণঃ। 
বাতপিতোন্থণঃ। বাতক্কোম্মোহণঃ পিতৃক্কোম্মো- 
স্বণঃ। এবং ষট.। অধিকবাতো মধ্যগিছো 


জপহট বুঝা! যাইতেছে যে স্বর স্বভাঁবতঃ | হীনকফঃ। অন্িকবাভো মধ্যকফো হীনপিতঃ। 
পৈত্তিক| কারণ চরকে উক্ত আছে যে। অধিকপিতো মধ্যৰাতঃ হীনকফঃ অধিককফ্ো 
ক্রোধপ্রযুক্ত পিত্বরদ্ধি হয় ইত্যাদি | | মধ্যৰাতে। হীনপিত্তঃ অধিককফে! মধ্য পিত্ত, 
নুতরাঁং সকল প্রকার জ্বরেই পিত্তোপ- হীন বাঁত শ্চেতি ষট.। উল্বণ একঃ এবং ত্রয়ো- 
শমকারিণী চিকিৎসা কর্তব্য । এই জন্য : দশ। অত্র তুত্রিদোষর্জেন সাম্য।ওসা নিপু 


বাগৃভটও কহিয়াছেন পিত্ব ব্াতিরেকে 
উদ্বার উৎপত্তি এবং উক্ম! ব্যতিরেকে 
সবরের উৎপত্তি হয় না । অতএব পিত্তা- 
ধিক্যে অধিক পিতৃরিৰদ্ধ ক্রিয়! কর্তব্য 


তিক এক এব গণেতঃ। 
- চরকে সান্সিপাতিক স্বর ত্রয়োদশ 


প্রকার উক্ত আছে। এক দোষের 
আধিক্য তিন একার যথ। বাতোন্বণ, 


নে ৷ কররনিঃশ্বান হইতে উৎপন্ন বলিয়! পিত্বোস্থণ ও কফোম্বণ। ছুই দেশষের 
স্বর দেবতাত্বক স্থৃতরাৎ পূজার্থ। বৈদেক্ছ | অধিক্যেতিন প্রকার বাতপিতোম্বণঃ বাঁত- 


ও কহিয়াছেন পুজাদ্বারণও সহসজ্বরের | শ্লেম্মোম্বণ, ও পিত্তশ্লেম্যোম্বণ দোষের 


শাস্তি ছয়। 


সুঞ্ঃতে সবরের মৃত্তিরও উল্লেখ আছে 
যথা-_ক্দ্র-কোঁপাগ্নি-সম্ভৃত, সর্ববতভূতের 
সংহর্তা, বীভৎম্যরূপী, বলবাঁন্‌ মহ 
পুঁকষ যিনি লোকনাশার্থ পৃথিবীতে অব- 
তীর্থ হম; যিনি প্রাণীগণের জন্ম ও মৃত্যু" 
] কাঁলে প্রায় শরীরে প্রবেশ করেন এই, 
দেবত1ও মনুষ্য ভিন্ন যাঞ্ছার প্রভাব কেছই 
সঙ্ধ করিতে পারে নখ ভাগ্বাকে জ্বর বলে। 
সবরের, তিন প', তিন মস্তক, উদর প্রকাণ্ড, 


শসা শশী পা 


হীন, মধ্য ও আধিকো ছয় প্রকার অধিশ্ 
কবাত, মধ্যপিত্ত ও হীনকফ, অধিকবাত, 
মধ্যকফ ও হইীনপিত, অধিকপিত্বঃ মধ্য- 
বাত ও হীনকফ এই কয় প্রকারেই দোষ- 


ধ্রয়ের সঙ্ঘাত থাকাতে প্রক্ুত পক্ষে সান্নি- 


পাত একটি বলিতে হইবে। 


। আগন্ঙ্গইতি। অত্রাগন্তব্দশক্দেনাভিঘ1তা- 
দয়ে! হেতৰ উচ্যস্তে। কুত্রচিদ্বযাধয়ঃ কার্য) 
কারণয়োরভেদোপচারা আগন্তজা অড়ি- 
ঘাতাদ্যনেককারণযোশগাদনেকে ভন্স্ত। তথা- 
প্যাগন্ডদত্ত্বেনে সাম্যাদাগক্ভরকোইপ্যটত্রক এব 
গণিতঃ। নম্বাগব্ডজেহপি জ্বরে বাতাদিলক্ষণ- 


শায়ে ভক্ষ মাখা, পরণে ব্যাত্রর্ম, কপিল-। দর্শনাদাগন্তজঃ কথং দোষজান্তিম্গঃ। উচ্যতে, 


বর্ণ, 'দেছ উজ্জ্বলঃ চক্ষু পিজলবর্ণ এবং 
জজগা। হুল্য। 'অন্ভান্ত 'জন্তগীণের মধ্যে 
স্বর তগৎনামে পরিকীর্তিত ছইয়! খাকে। 


উত্তরকালংৎ দোষোতপত্তেঃ । তথ। চচরকে। 
আগক্তহি ব্যথাপুর্বং জায়তে পশ্চাছিজৈর্দ- 
বৈরনুবধ্যতে, ইতি । 

8৮১৮৪ আগ গর 


শসা পা পিপাসা প্র "স্ব জন পরলে পপ লাগ কলা লাগ লা 


৭ এ 
্ পি গা 1, 


সা লজ সু দূল্দান্পলল্নুদ রব 


প্রথমোস্াগঃং । ৫? 


অতঃপর ম্বরের বিপ্রকূুট ফারগ 
উল্লেখপূর্বক উচ্ছার জম্প্রাপ্তি বলা যাই- 
তেছে। 
, অনুচিত আছার ও বিচ্বার স্বার? 
বাত, পিত্ী ও কফ আমাশয়ে গমন, 
পূর্বক অভ্যস্তরস্থ রসকে দূষিত এব 
কোণ্ঠস্থিত অগ্নিকে বহির্ভাগে (চরে ) 
তাড়ন করাতেই স্বর হয়। 
এস্থলে অগ্নিশব্দে কোষ্ঠস্থিত অগ্নির 
উদ্া বলিতে ছইবে নতুবা সমস্ত অগ্নি 
বহির্থত হইয়া! গেলে দোষ পরিপাক 
হুওয়! অসম্ভব হছয়। 


স্জলুরাছন পলত চপ দল লন কন 0৮ শস্ক়া ত্র 
£ 
























আগন্ভজ . স্বরও উক্তপ্রকারে গণিত 
হইয়া থাকে। এস্ছলে আগন্তক শব্দে 
অভিযাতাদি ছেতু বুবিতে হুইবে। 
কার্ধাকারণের বিভিম্নতা ন1 খাঁকাতে কোঁন 
কোন রোগকে ও আগন্ডতজ বল! ঘায়। 
এবং অভিঘাতাঁদি বিবিধ প্রকার কারণে 
উদ্পন্ন বলিয়া! আগন্তজ ব্াঁধিও বিবিধ 
প্রকার | বিবিধ প্রকার হইলেও অগীনম্জ- 
ত্বের লমতা প্রধুক্ত আগন্ভতজ বাঁধি এক 
একার বলিয়। পন্রিগণিত হইয়া খাকে। 
যদি কেছ এরূপ আপত্তি করেনযে আগ্ম- 
স্তক জ্বরে যখন বাতাদি লক্ষণ লক্ষিত হন্ন 
. তখন উহ্থাকে দোষজ হইতে কি প্রকারে 
ভিন্ন বল যায়। তদ্ুত্তরে বক্তব্য এই যে. 
স্বরোৎ্পন্তির পরে দোষোৎ্পত্তি হয় 
বলিয়| উহাকে দোষজ বল যাইতে 
পারে না। যেহেতু চরকে উত্ত আছে 
যে আগীম্তক ব্যাধি প্রথমে উৎপন্ন ছুইয়। 
পরে দোষে অনুবদ্ধ হয়। 







অথ জ্বরস্য নামান্তং বিশিষউঞ্ পূর্বরূপ* 
মাহ। 


“জ্রমোইরতির্বিবর্ণভ্বংবৈরস্যং নয়নপ্লীবঃ। 
ইচ্ছাদ্বেষে; মুহুশ্চাপি শ্পীতবাতাতপাদিরু ॥ 
জভাজমর্দে। গরুতা রোমহর্ষোইরুচিন্তমঃ | 
অগ্রহর্ষশ্চ শীতংচ ভবত্যুতৎ্পৎস্যতি জ্বরে ॥ 
সামান্যতে| বিশেষাতু জৃভাত্যর্পং সমীরণাৎ। 
পিস্তস্নয়নযোর্দাহঃ কফাম্মাদ্াভিনদ্দনম্‌ ॥ 

শ্রমে ব্যাপারং বিনৈর। 'অআরতি$? অন্থস্থ- 
চিত্ততৃম্‌ । 'বিবর্ণতবংঃ সারগাত্রতা। বৈরস্যং, 
মৃখস্যাঞ্কৃুতরসত1 | 'নয়নল্লবঃ, নয়নয়োর ক্রু 
পুণত্ুমা। শীতবাতাতপাদেয় মুহুরিচ্ছাঘেঘে। 
আদিশব্দাক্ভবলনে জলে চ। 


অথ স্বরম্ত বিপ্রক্নউ-কারণকখন-পূর্বি- 
কাং সম্প্রাপ্তিমাহছ। 


মিথ্যাহারবিহরাভ্যাঁ দোষ হ্যামাশয়াশ্রয়াঃ ) 
বহির্মিরস্য কোষ্টাপিংক্গরদাঃ সুযু রসানুগ3 ॥ 

“জিখ্য|হারবিহারাভ্যাং, অনুণ্চতাহারচেষ্টাভ্যাং 
হেতুভৃভাভ্যাং দোষাঃ যাতপিতকফ্কাঃ আমশ- 
যাশয়াং আনাশয়ং গত রসানুগাঃ রনদুষকাঃ 
বহির্নিরস্য 'কোষ্ঠাপ্লিং, কোষ্ঠগভাগ্নেরম্মাণং 
নতু লমন্তমপ্লিং, তদ! দোষপাকাসভ্ভবঃ স্যাৎ। 
“হিঞক্ষিপ্য ক্বরদাঃ ভক্ষরকারিণে! ভবেঘু- 


না লা 
এ এ 
॥ 
১০ জা 
এল || এ এ রে 


যত উল্তং চরকেণ। 


অ্বলনাতপবাযৃদ্থৃতক্তিদ্বেষাবনিশ্চিতাবিতি । 

'শয়নাসনাদিছিত্যন্যে। 'অজমর্দাঃ জজমোটনম্‌। 
গুরুতা গাত্রস্য। 'রে!মহর্ষঃ রোমাঞ্চতা। অর. 
চির্ভোজ্যে, 'ভমঃ, তমোময়স্যেৰ জ্ঞানয্‌। 'আ২- 
হূর্ধঃ, হর্যাভাঁবঃ। শীতং লগতি । চকারাদ্বালছি- 


৬৮ 





প্র 
৮ টু 
১ 





ভেগিদেশবেহাদায়োহপি ভৰন্তি। তুতীয়ক্কোকন্থ্ম্‌ 
সামান্যত ইডি পূর্বর্জোকাভ্যাং সম্থস্বনীয়ং। 
'তেম সামান্যতে! জ্বরে উতপৎস্যতি ভৰিষ্াযতি 
জমাদয়ঃ পুর্বষেব ভবস্তীত্যর্ঘঃ। উৎপরস্যতী- 
ত্যাত্বনেপদিনোইপি শত্তু আর্বত্বাৎ। বিশেষাত্তু 
লমীরণাৎ স্বরে উৎপৎস্যতি অত্যর্থ মতিশয়েন 
ভৃভাচ ভবতি। পিত্তত্বরে উংপৎস্যতি অতার্থং 
নধরযোর্দাহো ভবতি। কফত্বরে উংপতস্যতি 
অত্যর্থম্াভিনন্দমমূ অগ্রাকাওক্ষা ন ভবতি। 
জৃতাদয়োইপি শ্রমাদিপূর্ব! ভবস্তি। যতঃ সামা- 
ন্যধর্মাক্রান্তে। বিশিষ্টো ধর্মে্দা ভনতি । 


স্বরের ামানা ও বিশিষ্ট পুর্ব্বরূপ। 
স্বর হইবার পুর্ধবে বিনা আয়াসে 


পরিশ্রম বোধ, চিত্তের অন্ুুস্থতী, শ্ান- |. 


গাত্রতা, মুখের বিরমভাঁব বা অপ্রকৃত 
র্ললমতা, চক্ষু অশ্রপূর্ণ এবং শীত, 
বাঝু, রৌদ্র, স্বলন ও জলে কখন ইচ্ছা 
বা কখন অনিচ্ছা, জুম্তা, অজমর্দ 
(গাত্র বেদনা), গীত্রভারঃ দেহ রোমাথ, 
আছারীয় দ্রব্যে অৰুচি, অন্ধকারে 
মগ্ন বোঁধ। বিষপ্গতাও শীতবোধ, 
বালকদিগকে উপদেশদান এবং দ্বেষে 
প্রন্বত্তি প্রভৃতি লক্ষণ লক্ষিত হয় এবং 
মনে ল্ফর্তি থাকে না| এই গুরি 
সবরের দামান্য পূর্বরূপ। অতঃপর 
উচ্ছার বিশিষ্ট পুর্ববরূপ বল! যাইতেছে 
অতিশয় জ্স্ত! ছইলে বাতজ্বর, অতিশয় 
,শীত্রদান্ছ জন্মিলে পিতস্বর এবং অন্নে 
, অকচি ছইলে কফস্ত্বর হইবে জাঁনিবে। 
বিশিষ্ট ধর্ম সামানা ধর্মেরই অন্তর্থত। 


ভাবপ্রকাঁশ-মধাখণ্ডে 


এ আপ 


অলস্তব নছে। এস্থালে শশতবাতাত- 
পাদিযু* এই আদিশবে ত্বলন ও ভা 
বুবিতে হুইবে। কারণ লুশ্রেতে উদ্ত. 
আছ্ছেষে রৌদ্র বারুঃ। জল ও স্তবলনে' 
কখন ভক্তি বা কখন ঘ্েষয জনে । ফেছ 
কেছ “শয়ন ও উপবেশনাদিতে ইচ্ছা ও 
অনিচ্ছা” এইরূপ বলেন। 


দ্বস্থজপুর্বরূপমাহ। 


না 


রূপৈরন্যতর।ভা1ং তু সংস্টম্ট্ঘন্থজং বিদুঃ। « 

অন্যতরাভ্যাং জুতনেত্রদাহাভ্যাম্‌। ভুভ1- 
ম্ারুচ্ভ্যাৎ নেত্রদাহাম্মারচিভ্যাং ব। সংস্ট্টৈ 
রূপৈঃ শ্রমাদিভিঃ ঘন্বজং দ্বিদোষজং পূর্বরূপং 
বিছুঃ জানীয়ুঃ । 


ঘন্বজ জ্বরের পূর্বরূপ | 


পূর্ব্বোক্ত দোষের মধ্যে দুইটি দেশষের 
লক্ষণ যুগপৎ লক্ষিত হইলে ্বন্বজন্তবর 
বল। যাঁ়। যেমন এককালে জ্স্তা ও অন্নে 
অৰুচি হইলে বাতল্লেম্বা এবং এককালে 
দাছ ও অন্নেঅকচি হইলে পিতশ্লেব্ম। স্বর 
হয় ইত্যাদি । 


ভ্রিদোষজপূর্বরূপমাছ। 


সর্ধলিজসমাবায়ঃ সর্ধদোহগাকোপজে ? 

সর্ধদোষঞকোপজে অর্বলিজনমবায়; | আতি- 
শয়িতকূত্তানেত্রদাহা্গারুচিসহিতানাহ শ্রমাদীনাং 
সমবায়ে! ভবতি। | 


' ত্রিদোষজ ত্বরের পূর্বরূপ | 


ত্রিদোষের প্রকোপে স্বর উৎপ্ 
হইলে এককালীন সকল লক্ষণই 'পরুশ: 


শজ্রাং ভ্স্তাদির পূর্বে অনা দিলক্ষণ পায়। অর্থাৎ এককালীন অতি, 








শম্পার 





| গৃষ্ষা, -. মোতদাছ, অন্ধে কচি, শ্রম 
প্রভৃতি লক্ষণ জাক্গিত হইলেই স্রিদোধজ 
[বা লারিপাতিক স্বর ছইবে স্ছিয 
জানিবে। 


-অথজ্তবরস্ট সামান্যলক্ষণমাছ। 


| স্বেদাবয়োধঃ সম্ভাপঃ সর্ব জগ্রহণং তথ । 
] খ্বশ্ষপদ্যত্র রোগে তু সব্বরঃ পরিকীর্তিভঃ | 
“ম্বেদবরোধ$) প্রত্থেদানির্গমঃ ৷ নতু পিত্ত- 
স্বরে স্হেদনির্গমাদেতনক্ষণং ব্যভিচরতি। তত্রো- 
হসর্গাপব।দভাবাদিতি জৈজ্জটকার্তিককুণ্ডাদয়ঃ। 
অন্যেতু দ্িদ্যতে উৎন্বিদ্যতে অনেনেতি শ্হেদঃ 
জগ্নিষ্তস্যাবরোধে। দোষৈরাচ্ছঙ্গত। 'সম্ভাপঃঃ 
ভাগ ইতিবক্তব্যে সস্ভাপাভিধানং দেহেন্দ্রিযমনলসাং 
সস্ভাগবোধনার্থং। হত উত্তৎ চরকেণ স্বরবিশে- 


হণম্‌ দেহেজিয়মনজ্কাপীতি। তত্র দেহসস্তাপে। 


দেছোষত|। ইজিয়সস্তাপঃ ইন্ড্রিয়বৈকৃত্যং | 


যত উক্ত | 


ইঞ্জিয়াণাং ভু বৈরৃত্যং যপ্তৎ সন্তাগলক্ষণমৃ। 
বৈচিত্র্যমর ভিগ্রনানির্মনঃসস্ত।পলক্ষণ মিতি ॥ 

'সর্ধবাজগ্রহণম্ঠ সর্বেষামঙ্গীনাং বেদনয়া 
এহপং সর্বাপ্যদা নি শ্তস্তেন গৃহ্থীতানীৰ ব ভবস্তি। 
যুগপদিতি মিলিতমেতল্লক্ষণমূ। এ্রত্যেকশো 
ব্যভিচারাং। ষখ! স্যেদাৰরে(ধঃ কুস্যপুর্বরূগে 
তথ] সস্তাগো। দাহ্ব্যাধোৌ । তথ। নর্ধাক্গগ্রহ্ুং 
নর্ববান্গরোগাখ্যে বাতব্যাধো৷। 


জ্বরের সামান্য লক্ষণ । 
যে রোগে ঘর্মরোধ, সর্ববালে 
খেদন1ও সম্ভাপ যুখাপৎ দৃষ্ট হয় তাঁহাকে 
দ্যু্চলে। এস্থছে এরপ সন্দেহ জন্মিতে 
রে যে ঘর্দদররাধ যদি সবরের লক্ষণ 


হয় ভাহ! হইলে পিতস্বরে ঘর্দ, নিওনরণ 
হওয়াতে উক্ত লক্ষণের ব্যাভিচার ছয় | 
জৈজ্জট, কার্তিক ও কুণ্ড প্রভৃতি পণ্ডিক্ঞ- 
গণ এ বিষয়ে এইরূপ মীমাৎসা করেন 
যে পিতস্বর উক্ত" লক্ষণের অন্তভূতি, 
নহে | নুতরাঁং উক্ত লক্ষণের ব্যভিচার | 


সম্ভব নহে|। কেহ কেছ যদ্বান! 
শ্বিন্ন হয় এই অর্থে ম্বেদশকে অগ্নি 
এবং অবরোধশবে দোষদ্বার! আচ্ছন্নত1 
বলিয়। থাকেন। এস্থলে তাপ এই শব্ধ 
প্রয়োগ না করিয়। সম্তাপ শব্দ প্রয়োগ 
করতে দেছ' ইজ্রিয় ও মনের লম্ভাপ 
বুঝিতে হইবে । যেহেতু চরকে 
“দেহেন্দ্রিয়মনস্তাপা* এইরপ জ্বরের 
বিশেষণ প্রয়োগ আছে। দেহসস্তবপ 
বলিতে দেছের উঠত এবং ইন্জ্রিয়সস্তাপ 
বলিতে ইগ্দ্রিয়ের বিকুতভাব বুঝিতে 
হইবে! কারণ শাস্কে উক্ত আছে 
ইন্দ্রিয়ের বিক্লৃতভীবই উচ্ছার সম্ভাপ 
এবং চিতের বৈলক্ষণ্য, অসুস্থত! 
ও গ্লানিকে মনের সম্ভতাপ বল) যখয়। 
এস্থলে যুগপৎ এই শব্দ স্বার বুঝিতে 
হইবে বে এ সকল লক্ষণ একত্রে প্রকাশ 
পাইবে, মতুব1 উহ্বাদিগের মধ্যে হে 
কোন একটি লক্ষণ লক্ষিত হইলে 
অপর রোগ উৎপন্ন হইতে পারে। 
যথা কেবলমাত্র ঘর্পবরেোধ কুষ্ঠ 

রোগের পূর্ব লক্ষণ, লম্তাগ দাছ; 

রোগের পুর্্বলক্ষণ এবং সর্ববাক্গবেদন]: 

সবাঙনামক ঝাতব্যাধির পুর্বলক্ষণ | 
আানিবে। | 


- &৪+ 





হহেদানিবদপনে কাঁরণধণছ | 


ৃঁ রণ দ্ধ চাপাগা ধাতৃম্যল্মাতপ্মাভ্স্বরাতুরঃ। 

| ভবত্যাফগাত্রশ্চ শ্থিদ/তে ন চ সর্বশঃ॥ 

. ঘন্মাজ্বর অপাং ধাতুন্‌ রসধাতুন্‌ রুণদ্ধি 
'ভল্মাত্বেতে। রাতুরোত্ফগাত্রো ভবতি সর্ধাশঃ 
 ম্বিদ্যতে চন। 


“প্ঘর্মানি:সরণ ন। হইবার কারণ। 


স্বরকালে রসধাতু সকল অবৰদ্ধ 
হয় বলিয়! জ্বররোগীর গাঁত্র উষ্ণ হয় 
. এবং সর্বত্র ঘর্ম নিঃসরণ হয় ন1। 


অথ সামান্ততে স্বরস্য চিকিৎসামাহছ। 


ূ অংশাংশং যত্র দৌাণাং বিবেন্ত,ং নৈৰ শকয়াৎ। 
সাধারণীং ক্রিয়া তত্র বিদধীত চিকিৎসকঃ। 
সামান্যতে। জ্বরী পুর নির্বাতে নিলয়ে বসেং। 
নির্ববাতমাযুহে। বৃদ্ধি মারোগ্যং কুকুতে যতঃ ॥ 
ব্যজনানিল্যংকার্ধযমেৰ। 


অথ ব্জনানিলম্ত গুণাঃ। 


ব্যজনন্য। নিল ৃষণা শ্বেদযুদ্ছ? শ্রমাপহঃ। 
 তালবুস্তভবে বাত স্থিদোষশমনে! মতঃ | 

বংশাব্যসনজঃ সোফে। রজপিত্তঞকোঁপনঃ ॥ 

চামরো! বস্ত্রসস্ভ.তো মায়ুরে। বেত্রজস্তখ। | 

এতে দোষজিত1 বাতাঃ সিগ্ধা হদ্যাঃ সুপুজিতাঃ॥ 
. নবজ্ধরী ভবেদ্যত্াদগুরঞবসনাবৃতঃ। ম 
ষতুপিক্ষপানীয়ং পিবেৎকিঞ্জিবারয়নু ॥ 
বিনাগি ভেষটজর্ধযধিঃ পথ্যাদেৰ নিবর্ততে | 
নতু পথাবিহীনস্য ভেষজ। নাং গতৈরপি ॥ 


 অতংগর সামানাতঃ জ্বরের চিকিৎস। 
বল! যাইতেছে-- 

যেস্বরে কোদু দোধ কত পরিমাণে 
কপিত ছইয়াছে জাগা ধায় মা সেস্ছালে 


ভাবশ্রকাশনম্ধ্যখণ্ডে 


দাদি, পরনে অর্থবৃৎ হলেন ৪) 






























পা শশা শপ জা সপ 


সাধারণ চিকিৎসা করাই, চিফিৎসক্ষের. 
কর্তব্য | সবরের 'লক্ষগ লক্ষিত হছুউলে 
রোগী প্রথষতঃ মির্বাত- গুছে অবস্থান 
করিবে। কারণ তাছাতে আরোগ্যলাভ 
ও আত্ুররদ্ধি হয়। কিন্ত পাথার বাতাস. 
স্বররোগীর পক্ষে বিশেষ ছিভকারী। 
কারণ বৈদ্ভাশীস্ত্রে ক্ত আছে ব্যজনসন্ত্বুত 
বাযুঘার! তৃষ্ণা, চ্যেদ,মুদ্ছ ও আমের শীণ্তি 
হয়| তম্মধো বিশেষ এইযে তালবস্তের 
বায়ুতিদোধনাশক,বংশনির্মিত বাজদের 
বাঁযু অতিশয় উঞ্ণ ও রক্তপিত্তের গ্ুকোপ-. 
জনক এবং চামর, বস্ত্র মমুরপিচ্ছ বৰ] 
বেত্রজ বাজনের বাম্ধু দোষদ্ব, নিচ, হ্বচ্যগ. 
নুপ্রশত্ত। নবস্্বরে গুক ও উষ্ক বসনে 
গীত্র আরত রাখিবে এবং অত্যন্ত 
পিপাষা হইলে খতু অনুসারে 
পন্ক জল অস্পমাত্রণয় পান কন্রবে। 
কখন কখন ওষধ ন1 দিয়! কেবলমাত্র 
পথ্য ঘ্বারখই রোগ আরোগ্য হয় । অতএব 
রোগীর পথ্যের প্রতি বিশেষ দৃষ্টি রাখা 
উচিত। তাহ! ন। হইলে শত শত 
ওষধেও কোন ফল ছয় ন11 
ততো! জরে বর্জনীয়ান্যাহ সুশ্রুতঃ ॥ ,. 
পরিষেক্ান গদেকাংল্চ স্বেহাম সংশোধনানি চ। 
দিবাহ্মপ্রংব্যবায়ঞ্ধ ব্যায়ামং শিশিরং জলম্‌ ॥ 
ক্রোধঞ্রবাতভোজ্যানি বর্জয়েত্তরুণত্বরী | 
'পরিষেকঃ) আ্বানাদিং, পাদেহোহ্নুলেপনা- 
ভ্যক্ষাদিঃ। 'ক্ষেহান্‌” পানে নিষিদ্ধান। 


নবস্বরে কিকি বর্জন করিবে 'তাস। 
্ঞ্তে এইরপ উক্ত আছে: বধ] 


 স্অভাজাদিড বিবিদ্ধ ন্মেছপার, সংশো- 
ধর সিবাশিত্া, মৈধূম, পরিজ্রঘ, শীতল 
জাল,ক্রোধঃ বাত়ুসেধন ও আছার নবস্তবরে 
এই সকল বর্জন করিবে। 
নিখেধাচরণান্দোষমাহ ॥ 
শোহশ্ছর্দির্মদে। সুঙ্ছ্ণ অমন্ভুষ্ণাপ্যরোচকমূ। 
প্রান্পে ভাপজধানেতানু পরিষেকা দিসেবনাৎ ॥ 
৯ আদিশজেন পরদেহাদয়ে। গৃহাত্তে। হারিতেন 
গুত্যেকদূষণযুক্তধ। 
ঝ্যায়ামাজ্্বরসংবৃদ্ধির্যবয়াং শুভ্তমুজ্ছনমূ। 
স্ৃতিন্চ নেহুপা নাত, ম্চ্ছচ্ছন্দির্মাদো হরুচিঃ। 
খুর্মা়ভোজনাৎ গ্াছিউতে। দোষকোপনম্‌ৃ। 
অগ্নিসাদঃ খরত্বঞ্চ শ্রোতসাং চ প্রবর্তনমৃ। 
স্থতিরিতি ব্যবায়াদিত্যত্র সবধ্যতে ॥ 'স্বপ্পাৎঃ 
দিবাস্বাপ1ৎ | 


. নিষিদ্ধ আচরণের দোষ। 


পরিষেকাদি নিষিদ্ধ আচরণ করিলে 
শোধ, ছর্দি, ভ্রম, মুচ্ছণ, অজ্ঞানতা,তৃফা, 
ও অৰুচি এই সকল উপদ্রব ঘেটে । এস্থলে 
আদিশব্দে প্রদেছার্দি বুঝিতে হইবে | 
হারীতগু আ্ানাদির প্রত্যেকের দোষ 
দেখাইয়়াছেন যখণ_নবজ্বরে পরিশ্রম 
করিলে স্বর বর্ধিত ছয়, মৈথুন আচরণ 
করিলে সস্ত ও মৃচ্ছণ এবং মৃত্যু পর্যান্তও 
ঘটে। স্সেছপান1দি দ্বার মৃচ্ছণ ছর্দি, 
অজ্ঞানত1 ও 'অকচি হয়, গুকপাক জ্ত্রব্য 
আহার করিলে ও দিবাভাগে নিদ্রা 
খেলে বিউটন্তত1 দোষাদির প্রকোপ 
'গ্ুমিনানা। খরত্ব ও আোতের প্রবর্তন 


উর উপল ঘটে। 








আনা বরছদিছ়েখ |. | 
সমর! স্বঃসুক্ষো ব বিদাহ্ীনি রান চ।.. ... 
অসাত্ব্যা্জাবি গাঁনালি বিরুদ্ধাতযশমাদিচ॥ 
ব্যায়ামমতিচেটাং বীধন্ভুজং আানংঠ বর্জয়েং | 7 
তৈন জ্বরঃ শমং যাতি শাস্তশ্ট ন পুনর্বৎ ॥ 


অপর বর্জনীয় ।  “' 


স্বর সত্তববে বা অসত্ব্বে বিদাহীও 
গুকপাক দ্রেবা, আত্মার অস্বাস্থ্যকর জন্ন 
ও পানীয়, বিদ্ধ, বা অতিরিক্ত আছারু, 
বায়াম, অতিরিক্ত পরিশ্রম, তৈলাদি 
অভাঙ্গ ও প্লান বর্জন করিবে । এইরূপ 
করিলে জ্বরের শাস্তি ছয় এবং পুনরায় 
স্বর আমে না| 





স্বরী লঙ্ঘনং কৃর্ঘয। দিত্যাহ চরকে বাঁগ্ভটশ্চ। 
আমাশয়স্থে। হত্বাগিং সালে! মার্গান্‌ পিধাপয়নৃ॥ 
বিদধ|তি স্বরং দোহম্তল্মালঙ্বলমাচরেত। 

অস্যায়মর্থঃ | ষতোহেতোরামাশয়ন্থে। দোষে। 
বাতপিত্তকফরূপঃ শ্বহেতুদুষ্ট অগ্নিং হত্ব! আমচ্ছাদয 
লামঃ জপক্কাহাব-সার-সহিতঃ মার্গং রলসমার্গং 
পিধাপয়নূ অত্রার্যত্বাদহেতাবপি কর্তৃরি শতৃ, তেন, 
পিদধতীত্যরধঃ,ভ্বরং করোতি তল্মাদ্ধেতে| লেঙৰ নং 
স্বরী আচরেদিত ধরঃ। ৃ 
ভিবিধং ভিবিধে দোষে ততসমীক্ষ্য প্রগোলয়েত ॥ 
দোষেইপ্পে লঙ্ঘনং পথ্যৎ মধ্যে লঙ্ঘনপাচনমূ।, 
প্রিড়ুতে শোধনং তচ্চ স্থুলা দুল্মুলয়েন্সলান্‌ ॥ 


চঞ্রদত্তীশ্চ । 

তরুণং তু স্বরং পূর্ন্থং লঙ্ঘনেনজ্ষয়ং নয়েখ। 
আমদোব মলিক্সাঘ! লঙ্ঘনীয়ং বখাৰিধি ॥ 
জন্যচ্চ। 

ব্বরাদে৷ লগব"ং কুর্ব/াং স্বরমধ্যে তু পাচমং। : 
স্বরাতে রেচনং দদযছি কোষবদ্ধো বখাবলং 
দোহশেস্য পাকার্ধনগ্নেঃ সভুক্ষগায়চ। :: 


পপ চপ স্প্রে পপ সপ শপ সপ সপ সপ পা স্পা 
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। লঞ্িতষ্চাপাদোষজ্েত্বাগূপানমডিরে। 
শালি-যকিক-সুলানাং যুহং বা শঙ্কনাচড়ে 
| পঞ্চকোলেন সংসিদ্ধাং ঘবণুং মধালগনে। 
| অতার্থং লঙ্িতং দৃষ্টু! তস্য সন্ভপর্ণৎ ফিতমূ ॥ 
আাক্ষা-দাত়িদ-খর্জদ রপিয়ালৈ: সপরহকৈ। * 
1 তর্পবার্ছেতু কর্তবাস্তপণং স্বরশাস্তয়ে ॥ 

অত লঙ্বনশব্দেনানশনমুচ্যতে ৷ 

যত আছ লুজ্চতঃ। 

আনদ্বত্ডিমিতৈর্দোষৈ উাবস্তং কালমাতুরঃ। 
ছাবস্থবনশনং কৃর্ধ্যাত্ততঃ লংসর্গমাচরেৎ ॥ 

আনদ্বন্তিমিতৈর্দোযৈ  নিশ্চলৈর্দোবৈঃ 
সন্বস্ধঃ। সংসর্গং ওষধান্াদিও/সজমূ। 

চরক ও বাগন্ডটে স্বরে লঙ্ঘনের 

ব্যবস্থা আছে যথা-স্মছেতুছুষ বাত, 
পিত্ত ও কফ আমাশয়স্ছ হুইয়' 
অপক্ক আহারের লারের সহিত মিশ্রিত 
হইয়! রসমণর্থ অবরোধ এবং অগ্নিনাশ 
করতত্বর জন্বায়। অতএবজ্বরে লঙ্ঘন 
আবশ্ঠক। প্রকোঁপের স্থযুনাঁধিক্য বিবেচম 
করিয়! ত্রিবিধ দোষে এই তিন প্রকার কার্য] 
করিবে। ষখ1 দোঁষের হথযনত! থাকিলে 
লঙ্ঘন, মধ্যম দোষে লঙ্ঘন গুপাচন 
এবং দোষের আধিক্য থাকিলে শোধন 
ছিতকারী | সংশোধন দ্বার) মঙ্ল সমূলে 
বিন ছয়। চক্রদত্তও কহিয়াছেন 
প্রথমতঃ লঙ্ঘন দ্বার। নবস্তবরকে ক্ষীণ 
করিবে। অসমর্থ পক্ষে যথাবিধি দোষের 
পরিপাক করিবে | 'আক্তত্রে উক্ত 
আছে গ্বরের প্রারন্তে লঙ্ঘন, জ্বরের 
মধ/অবস্থার়পাচম এবং কোষ্ঠ শুদ্ধির জন্ত 
স্বরের অন্ভে বল বিবেষ্টন1 করিয়া! বিরে- 
চন ব/বস্থা করিরে। অবশিষ দোষের 
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ভাবপ্রকাশ- মধাখণ্ডে 


পরিপাক ও পাচকামির জর জর্য, | 
লঙঘন দিলেও যদি বির্দোয এ ছয় তাক! | 
হইলে ববাখু অথবা পাজি বাইট, 
ধান্য ও মুগের যব পাদ করা ইৰে ॥ পঞ্চ: 
কোলের সহিত সিদ্ধ যবাথুই মধ্য-. 
লঙ্ঘনে প্রশস্ত। যে অধিক লঙবম 
দিয়াছে তাহার পক্ষে সন্তর্পণ ভিত. 
কারী । তর্পণার্থ রোনীর স্বরশাস্তির 
নিমিত্ত দ্রাক্ষণঃ দাড়িম+ খভ্ভু'রঃ পিয়াল 
ও পরূষ প্রভৃতি ফল» স্বার। রোগীকে 
পরিতৃগু করত রোগশাস্তি করিবে। 

এস্ছলে লঙ্ঘন শব্দে অনশম বজিতৈ 
হছবে। কারণ লুত্চত কছিয়ণছেন যত 
দিন রোগী দোষের প্রকোপে বিহ্বল 
ছইয়।! থাকিবে ততদিন অনাহ্ছারে 
রাখিবে। পরে দোষের লাঘব হইয়া! 
আমিলে ওষখ ও আহারাদির ব্যবস্থা 
করিবে। 


যত চরকঃ প্রাছ। 


চতুঃএকারাঃ দংখদ্ধিঃ পিপাস। মারুতাতগো৷ । 
পাচনান্ুযুগবাসশ্ড ব্যাক়্ামষ্চেতি লঙঘনম্‌ ॥ 

চতুঃপরকার1 নংখদ্ধি ব্বমন ৰিরেচন নিরুহ- 
বন্তিশিরোবিরেচনানি, নত্ৃনুবাসনং, তস্য বুং- 
হণত্বাৎ। আব্র লঙ্ঘনং কর্ষণমিতার্থঃ। 


তথাচ হুত্চতঃ। 
শরীরলাঘবকরং হদ্দ,ব্যং কর্ম বা পুনঃ । 
তয় নমিতি জ্য়ং বৃংহণং ভু পৃথথিধখ 
জঙ্বনাত্কর্ষপ1দন্যং শগীরপো রক নিত্যর্থঃ। 
, চরক বলেন বমন। বিরেচন। ন্িহবি 
ও শিরোবিরেচন ই চা জার ' 











'লংশদ্ধি,পিপাধা, বায়ু, আতপ, পাচম, 
উপহাস ও ব্যায়ামএই কয় প্রকার লঙ্ঘন 
' অর্থাৎ উচ্বাদিখের দ্বার! শরীর কর্ধিত 
হয়। জনুবীসন কর্ষণ মছে. উহ! রুংছণ। 
কারণ সুঞ্ত ও কছিয়াছেন যে দ্রবা 
ক) কর্ম, দ্বার শরীরের, লঘ্ুতা লম্পা- 
দিত হয় তাঁছাকে লঙ্ঘন বলে। বংহছগ 
অমাবিধ অর্থাৎ" লঙ্ঘনের ন্যায় কর্ষণ 
নছে' বরং শরীরের পোধণকারী । 

রর ননু আনদ্ধত্তিমিতৈর্দোষৈ রিভ্যাদিপুর্বোভ- 
নুঙ্কতবচনাৎ্সামান্যতো। স্বরিণে! যখাইনশনরূগং 
লঙনং ক্রিয়তে তথ চতুঃপ্রকারা সংশুদ্ধিঃ 
ইত্যাদি চরকৰচনাছ্ধমনাদিরূপং লঙবঘনং সর্ধ্- 
জ্বরিভিঃ কখং নক্রিয়তে। তত্রোচ্যতে । বমন|- 
দিকমনম্থ বিশেষেধু ক্রিয়তে নতু সর্ধাত্বরেষু। 


তথাচ ল্শভ্রুতঃ ॥ 


মোতকরেশে বলিনে দেয়ং বমনং ঈ্লৈক্মিকন্বরে। 
পিতপ্রায়ে বিরেকস্ত কাধ্যঃ গ্রশিখিলাশয়ে ॥ 

“সোতক্রেশে? বমনেচ্ছাবতি । প্ুশিখিলাশয়ে 
জত্র প্রোপসর্গ বৈপরীত্যেন গাচঢাশয় ইত্যর্থঃ। 
সরুজেংনিলজে কার্যযং সোদাবর্তে নিরহণমূ। 
কফাভিপন্মে শিরলি কার্ধ্যং মৃর্তঠবিরেচনম্‌ ॥ 

শোদাবর্তে' উদর পুরণবতি। 

যদি এরূপ বল! যায় যে “কুপিত 
দোষে বিহ্বল রোগীর যত কাঁল না! 
দেৌঁষের লাঘব হছর* ইত্যাদি লুষ্রঃত 
বচনে সাঁধানাতঃ ঘ্বররোগীর যেমন 
অনশনরূপ লভঘনের ব্যবস্থা আছে 
সেইরপ “চারি প্রকার সংশুদ্ধি” ইত্যাদি 
উ্রক- ক-বনপ্রমাণে সকল স্বররেগীকে 


লঙঘমের ব্যবস্থা! ফেন ন! কারণ হারীত কহিয়াছেম ষে' সাতিশয় 


৫৪৩. | 
করা যায়। তঙছুত্তয়ে বক্তবা এই হে | 
জ্বরের অবস্থাভেদে বযনাদি ব্াবস্থ' 
কর] যার সকল স্বরে নছে। এ বিষয়ে 
লুঞ্েত ও করিয়াছেন শ্লৈশ্মিকস্বরে যম 
নেচ্ছা থাকিলে বলিষ্ঠ পোগীকে ব বমন 
করাইবে। পিতাধিক্য হইলে ও আশয় 
প্রশিখিল অর্থাৎ শী হইলে বিরেচন 
বাবস্থা)! করিবে। বারুতে উদর পূর্ণ 
হুইয়। পীন্ড়াদায়ক ছইলে নিরূছণ ব্যবস্থ? 


করিবে এবং মস্তক কফপূর্ণ হইলে শিরে- 
বিরেচন আবশ্যক । 


অশিচ। 


সর্ধব্বরিভিঃ পিপাসানিগ্রহ্চ ন কার্ধযঃ। 


যত আছ ছারশতঃ । 


তৃষ্ণ গরীয়সী ঘোর1 সদ্যঃপ্রাণৰিনাশিনী। 
তন্মাদ্েয়ৎ তৃষার্তায় পানীয়ং প্রাপধারণমূ ॥ 
অতোহ্বস্থাৰিশেষ এব পিপাসামহনং জ্বরি- 
ভিষ্মারুতসেবনং চন কার্ধ্যং। জুঞ্তেন প্রব1ত- 
সেবনস্য সর্বথ। নিষিদ্বত্বাৎ। বসতে! মারুড- 
সেবনমপ্যবন্থাৰিশেষ এব উক্ত. । আতগসেৰনং 
বাৰস্থাৰিশেষ এব সংগুহীতমূ। 
লঙ্ঘনাস্থুযৰাগৃভির্যযদ। দোষে! ন পচ্যতে ॥ 
তদ। তং সুখটবরস্য-তৃষ্ণারোচকনাশটনঃ। 
ছরদ্সৈং পাচটন হ্দৈঃ কষায়ৈঃ সমুপাচরে ॥ 
ইত্যত্র লঙ্ঘনপাচনয়োঃ স্কট এব তেদঃ।; 
ব্যায়ামোইপি ন কার্ধযস্তস্যাভিনিহিদ্বত্বাৎ । আব-. 
স্থাবিশেষে পুনঃ পার্্থপরিবর্তনা দরূপঃ সোইপি' 
কর্তব্যঃ ৷ তন্মাচ্চতুঃপ্রকারাঃ সংশ্রদ্ধিরিত্যাদি- 
ক্লোকে লঙ্বনগদৎ কর্ষণপর্ধযায়মিতি নিপীতিূ। 


সকলজ্বরেপিপাসানিগ্রছ কর্তবা নছে|: 
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পিপাস! জঅতি ভয়ানক এবং সন্ভ প্রাণ- 
. লাশক। তির তৃষ্চাতুর বক্তিকে জল 
দিয়া শ্রাণ্রক্ষা! ক'ররে | কিন্ত রোগের 
অবস্থাবিশেষে কধন কখন পিপাস। লহ 
' করিতে ও বাযুসেৰন হইতে বিরত থাঁকি- 
তে ছয়। কারণ মুত্র জ্বরে বাধুমেবন 
এককালে নিষেধ করিয়াছেন। আবার 
অবস্থাবিশেষে বানুমেবন এবং আতপ 
সেবন ওআবশ্ক ছয়! বৈদ্য শাস্ত্রে উক্ত 
আছে যে লঙ্ঘন,জল, ও যবের মণ্ড দ্বারা 
যদি দোষের সমত না হয় তাহ1 হইলে 
যাছাতে স্বর, মুখশোধষ, তৃষা ও অৰচচির 
শাস্তি হয় এরপ কষায় ওহ্গ্য পাচন 
ব্যবস্থা. করিবে। এতদ্বারা! লঙ্ঘন ৩ 
পাঁচনের ভেদ স্প্টীরুত হইতেছে। স্বরে 
ব্যায়াম ও কর্তব্য নে, কারণ উহ। শাস্ত্রে 
মিষিদ্জ আছে। কিন্ত অবস্থাবিশেষে 
পার্থপরিবর্তনাদিব্ূপ ব্যায়ামও আনু 
মোদনীয়। «অতএব চারি প্রকার 
সংশুদ্ধি ” হুত্যাদি শ্লোকস্ছ লঙ্ঘন শব্দ 
কর্ষণবাচক জানিবে। 


অনশনরপন্য লঙ্ঘনন্য গুণমাছ। 


লঙবনেন ক্ষয়ং নীতে দোষে সন্ধু ক্ষিতেইনলে। 
বিজ্দবরত্বং লঘুত্বং চ ক্ষুচ্চৈবাসেযাগজায়তে | « 


লঙ্ঘমেন অনশনেন দোছে প্রবৃদ্ধে ক্ষয়নীতে ॥. 


যত প্রা । 
আকারংপচতি শিখী দেোষাঁসাহারবর্জদিতঃ |. 
গচতীতি সন্ধুক্ষিতেইনলে আচ্ছাদকদোষ 
জ্টীপেইপ্রো! প্রদানে যঙ্োঞ্সক্প্রাপ্ডিসা মগ্রী-- 
'হিঘটনাৎ বিজ্বরত্বং শরীরস্য গৌংৰাভাবেন 
লু ক্ষুৎ বুডুক্ষ। চ লায়তে ইভ) ধরঃ। 


৬ এ শা শ 


্প্পশ্পল সপ সস সপ্ত পপ 


য়াছে! 





ভাবপ্রকাশ-মধ্যখণ্ডে 


অন্তদাছ চশ্চতঃ । 


অনবস্থিতদো বাগ্নে্লঙ্যনং দোষপাচনমূ । 
ববরগ্ং দ্রীপনং কাওকরুচিলাঘবকারকমূ ॥ 
অতঃপরুঃ'  অনশনরপ্পু;ল ঙ্যনের 
ফল বলা যাইতেছে]. লঙঘন দ্বায়। 
প্রবন্ধ দোষের ক্ষয় হইয়া আসলে এবং 
দৌবাচ্ছন্ন প্রযুক্ত ক্ষীণ ' অক্্ি প্রদীণ্ 
হইয়।- আঁসিলে যথোক্ত দ্রব্য সেবন 
দ্বার] শরীর বিজ্বর ও 'লঘু' ছয় এবং 
ক্ষুধা জঙ্ে। স্কানাস্তরেওউক্ত আছে যে 
অনশনপ্রযুক্ত অক্মি প্রদীপ্ত হুইয়! 
আমিলে আছারীয় বস্তু এবং দোঁষের 
পরিপাক হয়। সুশ্্ুত ও কহিয়াছেন 
অনবস্থিত--দোঁধাগি জ্বররোগীর পক্ষে . 
লঙ্ঘন দোষের পাঁচক, জ্বর, দীপক, 
কাজকা, কচি ও লাঘবের উৎপাদক । 
অনবস্থিতদোধাক্লে*ঃ অনবস্থিতঃ স্বস্থানা দি- 


তম্ততে৷ গতোদোহোইগ্রিশ্চ যসা ভন জঁরিণঃ, 
কাওকা' অম্মাভিলাবঃ। *রুচিঃ, পঙ্বনেনাঁমপাক।- 


মুখশো ঘা দিনাশ মুখস/ ঘযৎএকৃতত্বং সৈৰ রুচিঃ 
শোভ1। পরুচিঃ জ্বী দীগুশোভায়ামভিঘজ1- 
'ভপাষয়োরিতি মেদ্িনীকারঃ১। 
*অনবস্থিত-দোধাগ়ি”এই বিশেষণ 
থাকাতে ইহাই বুঝিতে ছইরে যে স্বর 
হইলে দেছচ্ছ দোষ ও অগ্নিম্মস্থানে ন। 
থাকিয়া ইতস্তত ব্যাণ্ড হছয়। কাঞ্ষা 
শব্দে ভন্নে ইচ্ছ1। লঙ্ঘনপ্রয়ুস্ত আমের 
পরিপ।ক হইলে মুখশোধাদি থাকে 
না সুতরাং মুখ প্রকৃতভাব প্রাঞ্ধ ছয় 
সেই জন্ত কচিশব প্রযোজিত ছাই 


কচিশকে শোডাও» ৮০৪ 





কারণ মেদিনীকাঁর লিখিক্লাছেন যে কচি 
শব্দ ভ্রীলিদ্ক এবং দীন্ডি। শোভা, অভি- 
ঘঙ্গ ও অভিলাষ বুরায়। 

হাদয়সাপুদ্ধিরনবায়োধং। 'উদগারুতদ্ধিত সধূ- 
মাজোদগারাকাবঃ। পখন্য . শদ্ধি। কফাদ্য- 
লিগুত্বম্‌। 'আ?সাগুদ্ধিঃ সুখস্য প্রকৃতরসত্তদৃ। 
“তজারমে, ফেজ ক্লমন্চ তন্মিমৃ, 'তজ্জা+ নিজ্্া 
কমোহত্র মীনিঃ। ক্ষুৎপিপাসাসদোরয়ে, ক্ষুং- 
পিপানয়োঃ..লহ যুগপদুদয়েণ  "অস্তরাত্বনি, 
মনুনি। এতানি লক্ষণ্যনি মিলিভান্যেৰ সম্যক্কু তং 
লঙ্ঘনং বোধয়ন্তি। নতু প্রত্যেকমৃ। 


সম্যক তশ্য লঙ্ঘনম্য লক্ষণমাছ। 


বাতসুত্রপুরীষাথাং বিসর্গে গাত্রলাঘবে । 
হদয়োদ্গারকষাস্শুদ্ো তন্দ্রাক্রমে গতে॥ 
স্থেছে জাতে কুচে। চাঁপি ক্ষুৎপিপাসাসহোদয়ে। 
কৃতং লঙ্ঘনমাদেশ্যৎ মির্ব্যথে চান্তরাত্মনি ॥. 


সম্যকূরূপে কৃত লঙ্ঘনের লক্ষণ । 


সম্যকৃূরূপে বাসু, মুত্র ও মল নিঃস- 

রণ হইলে, দেহ লঘু হইলে, হাদয়, 
উদ্দগীর, কণ্ঠ ও মুখের শুদ্ধি হইলে, নি 
ও প্রণনি না খাকিলেঘর্মনিঃসরণ হইলে, 
কচি জন্মিলে এবং এককালীন ক্ষুধা ও 
পিপণসার উদয় হইলে এবং মন ব্যথ! 
হীন অর্থাৎ জুগ্ছ হইলে সমাকৃরূপে 

লঙ্ঘন সিদ্ধ হইয়াছে জাঁমিবে। 

এস্থলে ছদয়ের শুদ্ধি বলিতে হাদয়ের 
অনবরোধ, সধূম অন্ন উদ্ধার ন। হইলেই 
উদ্ধারশুস্ি, কফ ন। থাকিলেই কণ্ঠশুন্ছি, 
এরই. সুখে প্রকৃত রস জগ্মিলেই মুখ- 
শল্ভি হইছে বুঝিতে । এই সমস লক্ষণ 
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প্রথমে মাতাগঃ | 





৫8৫. 
মিলিত হইলেই লম্যক লঙ্ঘন সির্ষ 


হইয়াছে জানিবে, একটি লক্ষগ্ধারা 
লঙ্ঘন সিদ্ধ নছে?, ু 


হীমস্য লঙঘনম্য লক্ষণুমাহ। 


কফোতক্রেশঃ সহ্প।সঃ ভীবন চ ঝুহর্যুহঃ | 
কটস্য হদয়াশ্দ্দিস্ত্র স্যাস্বীনলঙ্ঘনে ॥ 

কিফে|ৎক্কেশ$। কফসা বমনাঘ়েকিস্কিতিঃ | 
ফিদা সঃ। দয়া কট,মনির্গমঃ। 


হীন লঙ্ঘনের লক্ষণ।' 
কফ তুলিবার চেফ,হাদয় হইতে কটু ও 


[ অঙ্গ উদ্ধার, মুহুমু্ছ দ্রীবন, কফন্গীন 


কণ্ঠ, হৃদয়ের অনরোধ এবং নি্রাবেশী 
সম্যকৃরূপে লঙ্ঘন সিদ্ধ না! হইলে এই 
সকল লক্ষণ লক্ষিত হুয়। 


অতিশয়িতন্য লঙ্ঘনম্য লক্ষণমাছ। 
পর্রভেদোইজমর্দশচ কাঁসঃ শোষো সুখসা চ। 
ক্ষুতপ্রণা শোর চিত্ুষ! দৌর্বল্য ংশ্রো্রনেজয়োঃ ৪ 
মমসঃ সংভ্রমোহতীক্ষুসুদ্ধব[তজ্ঞমে| হাণ্দ । 
দেহামিব্বলহ।নিশ্চ লর্বনেইতিকৃতে ভবেত ॥ 

'“দৌক্ল্যং শ্োত্রনেত্র য়োহ কর্ণনেজয়ো ও স্ব 
বিষয়গ্রহণাসামর্থ্যং। 'মনসঃ সংজনঃ+ ভ্রাস্তিঃ। 
'ভর্ধব!তঃ” উদগারবাছুল্যম্‌ । “হাদি তম$+ আন্থা- 
কারপ্রবিক্টস্যেব জ্ঞানমৃ। 

ষঁ 


অতিতরস্ত লঙ্ঘনের লক্ষণ 


অতিরিক্ত লঙ্ঘন প্রযুক্ত পর্বভেদ, 
অঙ্গমর্দ, কাশ, মুখচঙগাষ, অকচি, অক্ষত, 
তৃষ্ণা, চগ্ষু ও কর্ণের বিবয়ুগ্রহছণে , জলা- 
মর্থয, ভ্রান্তি, উদগারবাভুলা, অন্থক্চারে 
প্রবিষ্টের নায় জ্ঞান, ইরা ন্‌ 


বলের হাস ছয় । 7৫8 কা 
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৬. শু নি 
শাপলা ল শপ শা লাশ শী 


ৰলরুজ্ণং লঙ্ঘনং কারয়েদিত্যাহ। 
বলাবিরোধিন! চৈনং লঙ্ঘনেনোপপাদয়ে্। 
বলাধিষ্ঠানমারোগ্যং যদর্থোহয়ং ত্রিয়াক্রমঃ ॥ 
অয়মর্থঃ। এনং স্বরিণং বলাবিরোধিন! 
অনভিবলক্ষয়কারিণা লঙ্ঘনেন উপপাদয়েৎ 
উপচরেং । কুতইতি চেত্তত্রাহ। যদর্থঃ যট্মৈ আ- 
রোগ্যায় অয়ং ভ্তিয়াক্রমঃ চিকিৎসোপক্রমহ | 
তত ছদ্বোগ্যং বলাপিষ্টানৎ বলাশ্রয়মিত্যর্থঃ। 





রোগীকে এরপ লঙ্ঘন করাইবে 
যাুণতে তাঁহার বলের ছানি না হয়। 
কারণ শান্তে উক্ত আছে যেযেরপ 
লগ্ঘনে রোগীর সাতিশয় বলক্ষয় ন! 


হয় তাদৃশ লঙ্ঘন দ্বার। রোগীর উপচার. 


করিবে। যেছেতু বলের জন্যই চিকিৎম1। 
অতএব বল ব্যতিরেকে কখন আরোগ্য 
লাভ হয় ন।1। 


কেষাঞ্চিদনশনস্ত নিষেধমাছ সুশ্রুতঃ | 


তদ্ধি মারুততৃষাক্ষুংমুখশোহত্রমা স্থিতৈঃ | 
ন কার্য গুর্বিনী-বাল-বৃদ্ধ-দুর্ববল-ভীরুভিঃ | 
ন ক্ষয়াধশ্রমক্রোধকামশোষচিরন্বরী ॥ 

তত্র অনশনং উদ্বণমারুতযুক্তেন জ্বরিণাং 
ন কার্ধ্যৎ | মারুতোত্র নিরামোবোদ্ধব্যং। সামে 
তু মারুতে লঙ্ঘনং কার্ধ্যমেব। 


যত আহ তন্ত্রাস্তরে। ঠা 


.আবশ্যমেব কুব্বীত জ্বরী সামে সমীরণে। 
লঙ্ঘনং হ্াামপাকার্থং ন তদৃষ্ধং যথ। কফে | 
'ভদুর্ঘং, আমপাকাদুর্ঘং। অতএবোক্তমৃ। 
কফপিস্তে অবে ধাতুঃ সহেত লঙ্ঘনং বহু । 
আমক্ষয় [ুর্ঘামপি বায়ুর্ন সহতে ক্ষপম্‌ ॥ 
 ুক্চতমতে নিম্নলিখিত স্বর রোশীর 
| পক্ষে জনশল নিবিদ্ধ। 'যথ! বালক, 


ভাবপ্রকশি-মধ্যথণ্ডে 


শদুস্তব। আময়াশ্চ সাম! ইতি বুটধঃ প্ৃী,4 


(০০ 


সপ আপ শপ শি স্ছ শপ শত ০০ সস শ সঞ্ 


শপে সপ | স শপ পপ 





বন্ধ, ছুর্বল, পথশ্রান্ত, ক্ুদ্ধ। ভীক ও 
গর্ভবতী, ভ্ত্রীলোক, এবং যে সকল রেশী 
ক্ষুধা, ভৃষঃ1ঃ বার, মুখশো, ভ্রম, ক্ষয়। কাম 
ও শোষ _ প্রভৃতিতে প্রপীড়িত, চিরস্বরী 
এবং বাতোন্বণ-ত্বর রোগীর পক্ষে লঙ্ঘন 
নিষিদ্ধ। এস্থলে বাঁতশব্দে নিরাম বাষু 
বুঝিতে হইবে, সামবাধুরোগে লঞ্তবন 
নিষিদ্ধ নহে। কারণ তস্ত্রাস্তরে উক্ত 
আছে যে আমযুক্ত বাতিক স্বরে আম- 
পাকজগ্য লঙ্ঘন অবশ্য কর্তব্য । কিন্ত 
আমের পরিপাক হইলে লঙ্ঘন কর্তব্য 
নছে। কফের পক্ষেও এরূপ বাবস্থ1। 
কারণ শাস্ত্রে উক্ত আছে যে কফ ওপিপ্ত 
দ্রৰব থাকিলে ধাঁতুতে বনু লঙ্ঘন সহ্থ হয়। 
কিন্ত কফ ও পিত গাড় অর্থাৎ পৰ্ক হুইয়! 
আপিলে লঙ্ঘন সঙ্থ হয় না| সেইরূপ 
আমের অপর অবস্থায় বাতস্বরীর লভ্তঘন 
সহ হয় কিন্তু পক অবস্থায় ক্ষণমাত্রও 
লঙ্ঘন সহ হয় না। 


আমন্য লক্ষণমাছ। 


আহারস্য রসঃ সারে যে! ন পক্ষোহপ্নিলা ঘবাৎ। 

আমসংজ্ঞা মন লভতে বহুব্যাধিলমা শ্রয়ঃ ॥ 
তন্ত্রাস্তরে তু । 

আমমম্থরসং কেচিৎকেচিতকু মলনঞ্চয়ম্‌। * 

প্রথমাং দেোযদুষ্টিং 1 কেচিদামং প্র চক্ষতে। 

অন্যচ্চ। 

আঅবিপকমসংশতৎ দুর্গক্কং বহুপিচ্ছিলং। 

সদনং সর্বগাত্রাপামাম ইত্যভিশন্মিতঃ ॥ 

তেনামেন সমাধুক্ত। দোহ! চুহা।ক্চ ভাহশাঃ। 


সপ 





গ্রথমোভাগঃ | 


আমের লক্ষণ । 


ভুক্ত বস্তর লারভাগ যদি অগ্নির 
হীনবলপ্রযুস্ত পক মা হয় তাহ। ছইলে 
তাছাকফে আম বলণযায়। আমনানা- 
বিধ ব্যাধির কাঁরণ। তন্ত্রাস্তরেও উক্ত 
আছে কেছ অপক্ধ অন্নরসকে কেহ বা 
মললঞ্চয়কে, কেছ বা! পথম দোষদরার্িকে 
আম বলেন। শাস্ত্াস্তরের মতে অপন্ধ, 
অঞ্জংশক্ত, দুর্ঘন্ব, "অতিশয় পিচ্ছিল ও 
সর্ধবাঙ্গের ঈড়াজনক হইলেই আম বল! 
যার়। অতএব আমসংমুক্ত ছু দোঁষও 
এরূপ গুণবিশিষ্ট এবং তদ্দোষজ ব্যাধিকে 
ও বুধগণ মাম ব্যাধি বলিয়া.থাকেন। 


তত্র সামশ্য বাতশ্যা লক্ষণমাছ। 


বাঁুঃ সামো বিবস্ধারিসারতজ্রাক্মকুজনৈঃ | 
বেদনাশোথনিক্তেোটৈঃ ক্রমশোহপ্গানি পীড়য়েং॥ 
বিচরেদ্যুগপচ্চাপি গুহ্ছাতি কুপিতো। ভূশম্‌ । 
শ্েহাদৈযে্দ্ধি মায়াতি মেঘনুর্ষেযোদয়ে নিশি ॥ 

'বিচরেদ্‌ যুগপত+ বাযুরামশ্চৈকক্ালং বিচরে 
কুগিতঃ সামে। বায়ুঃ। ভূশমতিশয়েন গৃহ্াত্য- 
জানীত্ার্ঘঃ। 


আমসংযুক্ত বাতের লক্ষণ । 


সাম বায়ু বিবন্ধ” অক্িলাদ, তত্র, অন্ত্রকু- 
জন বেদন), শোথ, ও নিল্তোদ প্রভৃতি 
উপনসর্গ দ্বার! ক্রমশঃ অঙ্গপীড়ন করে। 
আম ও বায়ু এককালে বিচরণ করে 
এবং উক্ত বারু কুপিত হইলে অতিশয় 
অঙ্গপাঁড়। জন্মে এবং মেঘ, স্থর্য্যোদয় 
ও রাত্রিকালে ন্সেহাদিসেবনত্বার1 বর্ধিত 
হয় | 


৫৪৭ | 
তন্যৈৰ নিরামন্যা লক্ষণমাছ। ূ 


নিরামে! বিশদে। রুক্ষে। নির্ঘক্ষোইপ্পবেদনঃ। 
বিপরীতগ্ুণৈঃ শাস্ভিংস্থিন্ছৈর্যাতি বিশেষতঃ | 


নিরাম বায়ুর লক্ষণ । 


নিরাম বায়ু বিশদ, কক্ষ, নির্গন্ধ, 
অপ্প গীড়াদায়ক এবং বিপরীতগুণকারী 
আচরণদ্বার! বিশেষতঃ শ্লিপ্ধ দ্রব্য সেবন- 
স্বার। উপশমিত হয়| 


অথ গ্রসঙ্গাৎসামন্য পিস্তম্য লক্ষণমাছ। 


পিততং সামং ভবেদম্ং দুর্সন্ধং হরিতং গুরু । 
অন্লিক-কটহদ্দাহ-করংশ্যাবং তথ হ্থিরমূ ॥ 
'অক্লিকা” অন্থিলীচুকীতিলোকে। 

অতঃপর গ্রসজক্রমে সাম পিত্বের 
লক্ষণ বল! যাঁইতেছে--আমসংযুক্ত 
পিত্ত অঙ্গ, ভুর্থন্ধ, হরি তবর্ণ, কৃষ্ণবর্ণ, শ্ফির 
ও গুকপাঁক। ন্গুতরাং উহাতে অশ্াধিক্য 
হয় এবং ক ও হৃদয়ের দাছ জঙ্গে। 


তন্য নিরামন্যা লক্ষণমাছ। 
নিরামং পিত্তমাতাভ্রমতুযুঞ্ং কটুকৎ সরম্‌। 
দুর্গন্থি রুচিকৃত্বক্ষিবলবর্ধনমীদ্রিতম্‌ ॥ 
. নিরাম পিসের লক্ষণ । 


নিরাম পিত্ত তাত্বর্ণ, অতিশয় উফ, 
কটু, সর, শূর্গস্বি আগের এবং কচি- 
কারক, ও বলবর্ধাক বলিয়! প্রসিঞ্ধী। 


অথ সামস্য কফ্থা' লক্ষণমণছ। 


আবিলভ্ুক্ল€ভ্যানঃ কুখদেশে চ তিষভি। | 
লামোবলাসো দৃর্গন্ধভ টক্ষুধোরুগঘাতকৃৎ্ণ ॥ 
ভ্যানঠ, সংহতঃ। টি 


(৫৪৮ 
সাথ কফের লক্ষণ । 
আমসংবুক্ত কফ আনিল, তম্ভবৎ ও 


হূর্ণন্ধুক্ত হয়, কণ্ঠদেশে 'সংছত হইয়া 
থাকে এবং তৃষা ও স্কুধা নাশ করে। 


তক্ক নিরামস্য লক্ষণ মাছ। 


ক্রে়্ানিয়ামে। নির্গক্ষিঃ ফেনবান্‌ ছেদবানপি। 
ভবেৎসপিগ্ডিতঃ পাঁওর1স্যটবরস্যনাশকৃৎ ৪ 


নিরাম কফের লক্ষণ । 


নিরাম কফ নির্গন্ধ, সফেন, ছেদ- 
বান্‌, পিগুবৎ, পাওুবর্ণ এবং মুখশোধষের 
শাস্তিকারক। 


ঘাথ আমন বাধেলক্ষণমাছ ূ 


অঅ [ললাতন্্রান্ঘদয় বিশু দ্ধি-- 
দোষাগ্রবৃত্তযা বিলসুত্রতাভিঃ | 
খরূদরত্বারুচিসুগুভান্ভি- 
রামান্থিতং ব্যাধিষুদাহরস্তি ॥ 


লাম ব্যাধির লক্ষণ । 


আলন্য তজ্জা। হৃদয়াশুদ্ি, দোষা- 
প্ররত্তি, আবিলমুত্রত)। পেট ভারবোধ 
হওয়া, অকচি ও নিজ্রালুতা এই কয়টি 
লক্ষণ প্রকাশ পাইলে আমাম্বিত রোধ 
বলা যায়। 


খআমজীয়েল জানকোফপেয়।- 
লঘমন্ুপোদনতিক্মূটষত। 
বিরুজ্ষথন্ছেদনগা চটনষ্চ 
সংশোধনৈ রার্ধম ধন্ততৈর ॥ 


লবন, ঈষহুফা জলপান, লঘু আছার, 


পক এরর 


ম্বেদন ৪ পাঁচন এবং উদ্ধ ও আধোঁদেশের 
সংশোধন দ্বারা আমের শাস্তি করিবে। 


সদ্ধি মারুতদ্কুৎতুষেত্যাদি শোকে তৃষ্ঠাপি 
নিব্ামৈব বিবক্ষিত1। তেন মিরামতৃষ্ান্িতেন 
লঙ্ঘনং ন কার্ধাং। সামায়ান্ত তৃষ্ণায়াং লঙ্ঘনং 
কার্ধ্যমেব | তথ] মুখশোবত্রমাবপি নিরামাবের 
বিবক্ষিতো সামযোল্ত তয়োলঙ্ঘনং কার্ধযমের | 
গুর্ধিনীবালবৃদ্ধাদিভিরপি নিরামৈরেব লঙ্ঘনং 
ন কার্ষযং। সানৈঃ পুনট্ডৈরপি লঙ্ঘনং কার্ধযমেব। 
চ্ছয়ঃ+ ধাতুক্ষয়ো রাজয়ধমা। বাতজে আর 
লঙ্ঘনং কার্মং, ৷ 


এন্ছলে বক্তব্য এই যে “নিরাম বায়ু! 
ক্ষুধা, ভূষণ, মুখশোষ ও অ্রমান্নিত রোগীর 
পক্ষে লঙ্ঘন নিষিদ্ধ” ইত্যাদি শ্লৌোকত্বার। 
নিরাম তৃষা বুঝিতে হুইবে। অতএব 
নিরামতৃষ্ণান্বিত রোগীর পক্ষেই লঙ্বন 
নিষিদ্ধ। ম্ুতরাং আঁমান্বিত ভৃষ্ণজাতে 
লঙ্ঘন অনুমোদনীয়। সেইরূপ নিরাম 
মুখশোব ও ভ্রমের পক্ষেও লঙ্ঘন নিষিদ্ধ 
এবং আমান্বিত মুখশোষ ও ভ্রমে লঙ্ঘন 
অন্ুমোদনীয় বলিতে হুইবে। 

এইরূপ গর্ভবতী স্ত্রী, বালক, ও 
রঞ্জাদি রোগীর পক্ষেও নিরামের 
লঙ্ঘন নিষিদ্ধ এবং দামের লঙ্ঘন অনু- 
মোদনীয় বুঝিতে হুইবে। পূর্বোক্ত 
শ্লোকে ক্ষয়শব্েদ ধাতুক্ষয় অর্থাৎ রাঁজ- 
ষক্ষন। বুবিতে হইবে । বাঁতজ্বরেও লঙ্ঘন 
কর্তব্য নছে। 


স্বরী জঙ্ঘনেইপি জলং পিবেদিত্যাহ জুশ্রুভত। 
তৃষিতো মো নায়াতি মোকাৎ পাপা মৃবিসুঞ্তি । 


সপ, ওদন ও তিক্ত যৃষ, অথবা কক্ষ ক্রিয়া, | অতঃ সর্বান্ববস্থান্ু ন ফচিঘ্ারি বারয়ে ৪: 


পি জ্বাল রা লেপ ০০ শান ক 


শ্্ সপে পপ পপ পাপ সর আপ. অপ 





ক নং 2 লাচ্ছি 
টা ৃ 1 
টি স 
2 গন 
1 
৮ 
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ল ' ছাণরিতম্ড | লদ্যঃগ্দ ঘখাঞাজেক্যাধে। হাতককেগ্তষে [. ' 
অরুচিগ্রহণীগুম্শ্বাসকা শের বিজরঘে! | রি 
তৃ্ গরীয্্সী ঘোর সদ্যঃপ্রাপবিষা নী। হিক্ষায়াং ন্লেহপানে চ শীতং বারি বিবঙ্জয়েং । 
তল্মান্দেছং তৃষার্তায় পামীঘং প্াণধারণমূ । ৃ রর 


স্বররোরী লঙ্ঘনকাঁলেও যে জলপান 
করিতে পারে তাছার প্রমাণ দর্শিতি 
হইতেছে । জুশ্র্ত কছিয়াছেন ভূষিত 
বাক্তির মোহ জন্মে এবং মোহপ্রয়ুক্ত 
প্রাণ বিয়োগ হয়। অতএব সকল অবস্থ1- 
£তই জলপাঁন কর্পিতে দিবে | কদাচ জল- 
পান করিতে নিষেধ করিবে না| হারীত 
৪ কছিয়াছেন অতিশয় তৃষা অতি ভয়1- 
নক ও প্রাণনাশক। অতএব যাহাতে প্রাণ 
রক্ষণ হয় তৃষার্ড ব্যক্তিকে এরূপ পানীয় 
প্রদান করিবে | 
অবশ্যং পেয়মপি জলং স্বরী-কিঞিদ্বারম্মন গিবেত ॥ 


যত আহ ম্ুশ্রঃ্ত এব । 


জীবনং জীবিনাং জীবে! জগৎসর্ববং তু তন্ময়মূ। 

অভোহত্যত্ততয| সুজ্ঞে! ন ক্কচি্বারি বারয়েৎ ॥ 
জীবনং জলং কিঞ্িতু বারয়েদের 

তথাচ। 

স্বরে নেত্রামদে কোঙ্ে মন্দেইপ্ীবুদ্দরে তথ] । 

'অরোচকে গ্রাতিশ্যাঘ্ে এসেকে শ্থয়থে। ক্ষয়ে । 

ব্রণেচ মধুমেছেচ পানীয়ং মল্দমাচরেও | 
প্রসেকে” মুখঞ্রসেকে । মল্দমাঁচরেং অল্পং 

স্রিবে। 


যত আহু। 


অতিষোগেন সলিলং ভূষ্যতেইপি পরয়োজিতমৃ । 

প্রয়াতি ফ্লেম্মপিত্বত্বং স্বরিতস্য বিশেষতঃ ॥ 

ভচ্চ জলং জ্বয়ী শীতলং ন পিবেদিত্যাহ সুঙ্তঃ। 
নহন্ধরে প্রড়িশ্যায়ে পার্থশূলে গলগ্রছে ॥ 





অন্তচ্চ সএব। 


সেব্যমানেন শীতেন জ্বরন্তোয়েন বর্তে । 
অত্র শীতং জলং অকখিতং মিবিদ্বমূ। তথা 
সি ক্ষথিতঃগ্রাহামায়াতঘৃ। 
জ্বররোগীর পক্ষে পানীয় জলের 
নিষেধ থাঁকিলেও কিঞ্িৎ পরিমাণে পাঁন 
করিতে পারে । কারণ সুশ্রুত কহিয়াছেন 
জলই প্রাণীন্দিশবের জীবন এবং নমস্ত 
জগীৎই জলময় | অতএব স্বরে একেবারে 
জলপান করিতে কখন নিবারণ 
করিবে না। রোগবিশিষে অধিক 
জলের নিষেদও আছে যথা চক্ষুরোগ, কুষ্ঠ, 
মন্দাঘি, উদর, অক্ি, গ্রতিশ্যায়, মুখ- 
প্রসেক, শয়থু, ক্ষয় ব্রণ ও মধূমেছ রোগে 
অপ্পজল পান করিবে। রোগীর 
পিপাসা খাকিলে বিশেষতঃ স্বররোগে 
পিপাসার সময় যদি অধিক পরিমাণে জল 
দেওয়! বায় তাহা1,হইলে শ্লেম্মপিত 
জন্মে। নবস্বরে শীতল জল পান করিবে 


*গনণ | কারণ স্ুশ্রত কহিয়াছেন নবস্তবর, 


প্রতিশ্যায়, পার্খশুল, গলগ্রছঃ আধ্বান, 
বাতশ্লেত্বঃ গ্রছণী, গুল, শ্বাস, কাশ, 
বিদ্রেধি, ছিক্ষ1৮অকচি প্রন্ভৃতি রোগে এবহ 
স্মেছ পান করিলে বা ছেছ সন্যত্ুদ্ধ হইলে 
শীতল জল গান করিবে লা । তিনি, 
আরও কহিয়াছেন যে লীতল ভাল পাৰ 
করিলে হয় বৃদ্ধি হয়। এসলে ঘক্তাবা' 


চে 
লঙ্গ 


এ এ ০০৯৫০ পাও সস ১৯৬ সস পস 


৫£০ ভাবপ্রকশি-মধ্যখণ্ডে 





এই যে অফ্কখিত শীতল জলই নিষিদ্ধ 
লৃতরণং কখিত শীতল জল পন করিলে 
ক্ষতি নাই।| 


অথধোঞ্োদকন্ত লক্ষণৎ গুগাশ্চ | 


ক্কাথ্যমানভ্ত নির্বেগং নিচ্ষেণং নির্ম্মলং তথ|। 
অর্্(বশিষউং যতোয়ং তদ্ুষণো দকমুচ্যতে ॥ 
সবরকাশ-কক্শ্বান-বাতাপিত্তামমেদসাঁমূ । 
নাশনং বন্তিমংশোধি পথ্যন্বষোদকং সদ! ॥ 


তত্র কথিতণ্য বিধিগণাঁশ্চ। 


্াধ্যমানং তু নির্মেগং নিচ্ছেনং নির্মালঞ্চ হং। 
তত্তোয়ং স্কঙিতং জ্ঞেয়ং দোবস্ং গাঁচনং লঘু ॥, 
নির্ষোগং শনৈঃ | ক্কথিভন্য বিধানমাহ্‌ সুক্রভঃ | 
বাতক্কোম্বন্বরার্ায় হিতসুষামু তৃষ)তে ॥ 

দীপনঞ্চ কফচ্ছেদী বাতপিস্তানুলোমনম্‌ । 

তদ্ধি মার্দাবকৃদ্দোষমোতসাং শীতমন্যথ! ॥ 


উঞ্চে! দকের লক্ষণ ও গু৭। 


যখছাতে ফেন। মাজঙ্বে এবং মল 
না থাকে এরূপভাবে অল্প অগ্মনিতে সিদ্ধ 
করিয়] যখন অর্ধাংশ অবশিষ্ট থাকির্কে 
তখন তাহাকে উফ্ুজল বলিবে। এই জল 
স্বর, কাঁশ, কফ, শ্বাস, বাত, পিতৃ, আম ও 
মেদের শাস্তিকারক, বন্তিশুদ্ধিকারী, 
এবং সর্ধদ1 পথ্য | 


বাঁগৃভটশ্চ। 


তৃষ্থায়াং প্রাগুযুফান্ু পিবেঘ্াভককত্বরে। 
তৎ্ককং বিলয়ং নীতা! তৃষ্ণামাশ নিবর্তৃয়েৎ ॥ 
উদীর্ধ্য চান্সিং জোতাংসি মৃদুকৃত্য বিশোধয়েঞ্চ। 
বাতপিত্তকহত্েদসকৃণ্্রাণি সারয়েৎ ॥ অর্ভূভেদে জলন্ত পাঁকভেদঃ। 
কথিত জলপাঁনের বিধি ও লক্ষণ। ত্রিপাদশেষং সলিলং গ্রীষ্মে শরদি শস্যতে। 
হিমেহর্ধশেষং শিশিরে তথ। বর্ষাৰসস্তয়োঃ। 

যাঁছাতে ফেন! ন! জন্মে এবং মল] 
ন। থাকে এরপ অস্প অগ্নিতে পক জলকে 
কথিত বলা যায়। কখিত জল দোষ্প, 
পাচক ও লঘু । তৃষ্ণার্ত বাঁতঙ্গেক্ম স্বরীর 
পক্ষে উষ্ণ জল হিতকারী। কারণ উছা। 
দীপন, কনর, বায়ু ও পাত্তের অনুলোঁম- ইতি কেচিছধাঃ পরাহুত্জ জজ টাগমদর্শনা ॥ 
কারী, এবং বাঁতাঁদি দোষ ও জোতের | ৭ কেচিতু। 


মৃছ্ুতাজনক। শীতল জল বীপরীতগুণ- বনুথজেরু বাণেযু বেদেযু তরিয়ু গক্ষয়োঃ। : * 
কারী। বাশ্ভটও কহিয়াছেন বাঁত- | একভাগাবশেষং স্যাদদ্ু বর্ষাদিয়ু ভ্রমাণ্ ॥ 
চোখ স্বরে ভূফার সময় উফ জল পান 


করিলে কফ বিলীন হুইরা শীত্ব তৃার | খাতুভেদে জলের পাঁকভেদ। 
শান্তি, অগ্ি উদীরিত, আোতসকল | শ্রীগ্ম ও শরৎ কালে ব্রিপাঁদশেষ 
মৃছ ও লংশোধিত ছয় এবং বারু। পিত, | এবং শীত, ছেমন্ত, বর্ষ! ও বসস্ত কালে 
কফ, দ্বেদ, ঘল ও মুত্র গিঃসরণ হয়| অর্ধাবপিষ উক্ জল প্রশস্ত | ফেছ 


পি শশী ৩ ৮শাশি ৮ তি শশী শিশীশিন শপিং শী 


অন্তে ভু। 


নিদাধে ত্বর্ধঘপাদোনং পাদহীনক্ত শারদমূ। 
শিশিরে চ বসস্তে চ হিনে চার্ধা।(বশোিভম্‌ ॥ 
অফমাংশাবশেষজ্ঞ নারি বর্ষাসু শস্যতে। 


রিল রি ওটি তি তি টি পপর 




























পুর্বক বলেন শ্রীক্মকালে' সার্ধতরিপাদ- 
শেষ এবং শরৎকালে পাদহথীন,'হেমস্ত 
বসন্ত ৪ শীতকাঁলে অর্ধাবশিষফী এবং 
বর্ষাকালে অফমাংশাবশিফ উঞ্জোদক 
প্রশস্ত । কেহ কেহ বলেন বর্থাদিখতৃতে 
ক্রমান্বয়ে অষটমাংশ, অস্টমাংশ, পঞ্চমাংশ, 
চতুর্থাংশ, তৃতীয়াংশগু অর্ধাংশ অব- 
শি উঞ্চ জল পান করিষে। 


৬ ৪ 
অত্র দোষাণাঁং যখোন্বণতা হীনত1 ব! তথ! 


ব্যবস্থা কষ্পনীয়! 

তৎপাদহীনং পিশ্তগ্নমন্হীনজ্ত বাতনুৎ। 
ত্রিপাদহীনং ক্নোম্মঘং সংগ্রাহ্্নিগুদং লঘু ॥ 
পাদহীনম্ত তস্ত্রাস্তরে আরোণ্যা্ুমংজ্ঞ 


তশ্যা লক্ষণং গুণাশ্চ । 


পাদশেষং তু যত্তোয় মারোগ্যাশ্থু তদুচ্যতে। 
আরোগ্যান্ু সদা পথ্যং কাশশ্বাসকফাপহম্‌ ॥ 
সদ্যোস্বরহরং গ্রাহি দীপনৎ পাচনং লঘ্ঘু। 
আনাহ পাও শুলার্শোগুল্মশোখোদরাপহ্ম্‌ ॥ 


দোষের আধিক্য ও হীনতা অনুসারে 
ও উষ্ণ জলের ব্যবস্থা করিবে। কারণ 


হীন শ্লেম্ত্ব, নংগ্রাহ্ী, লঘু ও অগ্নির 
উদ্দীপক। পাঁদহীন জল তস্ত্ান্তরে 
আরোগ্যান্ব, বলিয়। প্রলিদ্ধ। অতঃপর 
উচ্নার লক্ষণ ও গুণ বল? যাইতেছে যথ! 
পাদাবর্শিউ জলকে আরোণ্যান্বয বল? 
যার়। আরোগ্যাঘ্ধ সকল লময়েই 
ছিতকারী। এই জল সংগ্রান্থী, দীপন, 





প্রথযোভাগঃ | 
কেছ জৈজ্জট! নামক আগম দর্শন- | পাচক, লঘু$ সদ্য শবরক্ব এবং শ্বাস, কাশ” 


শীজ্ে উক্ত আছে যে পালহীন উষ্ধ জল 
পিত্বত্ব, অর্ধহীন বাতত্ব, এবং ত্রিপাঁদ- |*তড়াগের জল, বসন্ত ওগ্রীম্মকালে কূপ, 


৫৫১. 
, 





কফ, আনাছ, পা, শৃল, অর্শ? গুলা, 
শোধ ও উদর রোগের শাস্তিকারক। 


অথ খতুভেদে জলম্য গ্রাহণায় 
দেশভেদঃ। 


হ্মস্তে শিশিরে চান্বু সারসং ব1 তড়াগজমূ। 
বসস্তগ্রীম্ময়োঃ কৌপ্যৎ ৰাপাং বা নৈর্ঝরং হিভমৃ॥ 
নাদেয়ং বারি নাদেয়ং বসস্তগ্রীষ্ময়োবুৈই। 
বিষবৎুপত্রপুষ্পা দি-দুষ্টনির্বর-যোগতঃ ॥ 
ওদ্ভিদং চাস্তরীক্ষং ব1 কৌপ্যংব। প্রাবৃষি স্মৃতম্‌। 
শব্ডং শরদি নাদেয়ং নীরসমংশুদকং পরষ্‌ । 
দিব! রৰিকরৈস্ূুষ্টিং নিশি শীতকরাংশুভিঃ। 
জ্বেয়মংশুদকং নাম ম্িগ্ধং দোষত্রয়াপহ্ম্‌ ॥ 
অনভিষ্যন্দি নির্দোষ স্তরীক্ষ জলে] গমমৃ। 
বল্যং রসায়নং মেধ্যং শীতং লঘু জুধাসমম্‌॥ 
অন্যচ্চ। 
শরদ্যগন্ডেকুদয়াদখিলং সলিলং হিতমৃ। 


বর্ধন শ্রুতশ্চ | 
কার্তিক মার্ধশীর্ষেচ পয়োমাত্্রং প্রশসাতে | 
কোন্‌ কোন্‌ খতুতে কোন্‌ কোন্‌ 
স্থানের জল প্রশস্ত তাছ। বল। যাই- 
তেছে। রম 
হেমন্ত ও শীতকালে সরোবর ব। 


বাপী বা ঝরণার জল, বর্ষাকালে উত্ভিদ্‌; 
অস্তরীক্ষ, বা কুপের জল এবং শরৎকাঁলে 
নদীর জল বা নীরন অংশৃদক এশস্ত | 
বসস্ত ওশ্রীম্মকালে কখন নদীর জল 
সেবন করিবে না। যেহেতু এ সময়ে, 
বিষাক্ত পত্র ও পুষ্পাদি দ্বার ঝরণার . 
জল দুষিত হয় এবং. নদীর সছিত-ঝর- 


স্পা পপাপ্পিপ্পাত শপ সাল পাস পাপা পাপা সরপতবপাাপাপক পাত 


1 
পার যোগী খাকাতে "নদীর জলও এ 
. মগয়ে, দুষিত ছইয়! খাকে। যে জলে 
দিয়াভাগে স্ৃর্োক উভভীপ এবং ক্াত্রিতে 
চন্দ্রের কিরণ গড়ে তাছাঁকে অংশৃদর 
বলে। অংশূরদক ন্িপ্ধ। ত্রিদোষদ্বঃ 
অনভি ষান্দি, নির্দোষ বলকারক, রনায়ন, 
মেধাবর্্াক, শীতল, লঘুঃ সুধা তুল্য এবং 
অন্তরীক্ষের জলের নায়ি নির্দোষ । শর- 
কালে স্থর্য্যোদয়ের পর সকল প্রকার 
জলই ছিতকারী! রদ্ধ পুশ্রচতবলেনযে 
কার্তিক ও অগ্রছায়ণ মানে দকল একার 
জলই প্রশত্ত| 


অধ্থরূপক্কমপি জলং বিষয়বিশেষে শীতলং 
পিবেদিত্যাহ সুক্রতঃ | 
দাহাতিসারপিতাঅসুচ্ছ্ামদ্যবিষার্তিয়ূ। 
মূত্রকৃচ্ছে, পাণ্রোগে তৃষ্কাচ্ছর্দিত্ডমেযুচ ॥ 
মদ্যগানাৎসমুস্ভূতে রোগে পিত্তোখিতে তথ]। 
সন্গিপাতসন্তুথেচ সৃত্তং শীতং গুশস্যতে ॥ 


ধুভ্চত বজিয়ছেন ঘষে অবস্থাবিশেষে 
খতৃগাক জলও শীতল করিনা পাঁন 
করিবে। 

দাছ» অভিসার, রক্তপিত্, মৃচ্ছ+, 
ভ্রম, মঙ্গ্া ও বিষে প্রলীড়িত হইলে এবং 
দুত্রকুন্ছু, পাও রোগ, তৃষা, ছর্দি্, এবধ 
পিতজ ও মদ্যপ+ন্জদিত বা সান্গি- 





ভাবপ্রকাশ-মধাখণ্ডে 


অরুক্ষ মনভিয্যন্দি কুমিতৃট্‌ জবরহরাধু। 

ধারাপাতেন বিউদ্ি দুর্জরং পবনাহতম্‌ ॥ 

জঅন্যচ্চ । | 

ভিনতি ক্কেম্মমংঘাতং মারুতঞ্চাপকর্ষতি । 

অজীর্ণং জরয়ত্যান্। পীতমুষ্োদকং নিশি 
/জন্তব্ধাম্পশশীতলম্* পিহিতমেৰ শীতলমূ। 


লুঞ্জচ্ত শীতলীকরুত উঞ্ণ জলের অবস্থাঁ- 
ভেদে. গুণের বিশেষও লিখিবাঁছেন 
যথ। উঞ্ণ জলকে আচ্ছাদনপুর্ব্বক শীতল 
করিয়] পান করিলে কল্লিতা বা অভিয্যমূ 
জঙ্বে না, লঘুপাক ছয় এবং তৃষা, কমি, 
জ্বর ও ত্রিদোষের শাস্তি ছয় । ধারানুক্রমে 
পতিত জল বিফীস্তি এবং বাতাহুত জল 
ছুর্জর | রাত্রিতে উঞ্চ জল পান করিলে 
বাস্তু কর্ষিত এবং শ্লেক্মলংঘাত ও অজীর্ণ 


আশু নাশ ছয়। 


অত্রাপরেছপি বিশেষাত। 


দিবাশৃতং পয়োরাত্রোৌ গুরুতামধিগচ্ছতি। 


রাত শৃতং দিবা শীতং গ্ররুত্ব মধিগচ্ছতি ॥ 


তত্ত পযুঠধিতৎ 'ধহ্িগুণোংসউং ত্রিদোহকৃৎষ। 


গর্বন্জপাক* নিষ্টভি সর্বরোগেহু নি্িতম্‌ ॥ 


শ্টতং শীতং গুনস্কগুং তোয়ং বিষসমং ভ্ববেত। 
নিরুহোইপি তথা শীতঃ পুনস্তপ্ো। বিষোপমত ॥ 


* এই জলের অন্যরপ হিধি ও আঁচে 


যখ] দিবাভাখের উঞ্ণ জল রাত্রিত্তি পান 


পণতিক রৌর্ধে উত্চ জল শীতঙ্গ করিয়া? করিলে অথব। রাত্রিফাঁলের উফ? জাল 


পম করিষে | 


অথ কথিতন্মা জলন্ত শীতলীকর ণ- 
বিশেষে গুণবিশেষমাছ সুজ । 


ডাতু ভরা কো বরং হনরধ্যপ্শীন্তাম্‌। 


পাদ রত 
রশ প্র স্পস্] হ সব ক হর হস সম্ক  স্ 


তৎ্পরদিবস গাম করিলে গুকপাক ছয়। 
উষ্ণ জ্রল অধিক পর্যযাবিত হইলে তাঁছাতে 


আগের গ৭ থাকে না সুতরাং ভাদুশ জল 


গুরু, অমপাক, বিষ্টস্রী ও. বাভাদিল | 
| প্রকা পজ্নয 1. জন্কএক সকল ফোরেই 


পচ. 


স্পা শা পা রস জর চলার নত জম জা ও জা পা জল আজে 


শিস শশশেস সস শি শশা সীল | শি শি 
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প্রথমোভাগঃ | | ৫৫৬: 





পর্মা্িত উষ্ণ জল অপকারী | উষ্ণ জল : উক্ত আছে যেপ্সাত্রিতে উই? জল পান 
শীতল হুইলৈ পুনরায় তাহ! উষ্ণ করিলে করিলে অগ্নির দীপ্ডি ছয়, শীপ্ধ পরিপাক 
বিষতুলা ছয় | এইরূপ নির্ধছ (কোন | হয়, বস্তিশুদ্ধি করে এবং পার্খববেদমণ, 
বস্তর ক্বাঁথ,) শীতল হইলে পুনরায় তগু | ঈীনস, আধ্মান, ছক্কা, বাঁযু ও কফের 


করিলে ও বিষতুল্য হয়। শাস্তি হয় | সুতরাং তাদৃশ জল লখু ও 
রাজ তৃষ্টোদকস্য লক্ণমন্যদাহ। অচ্ছ এবং তৃষ্ণ, শ্বাঁন শুল, সদ্যশুদ্ধ 
অক্টমেনাংশশেষেণ চতুর্থেন ্িকেন (১)বা। 1 মবস্ত্বরে প্রশস্ত । 
আথব। কথনেনৈৰ সিদ্ধমুষ্োদকং বদেত ॥ বিষয়বিশেষে ত্ব'মমেষ জলং শীতলৎ পিবে- 
রাত্রিপেয় উঞ্চোদকের বা. 
রর ৪ মুচ্ছাপিভোষ্চদাহেয়ু নিষে রক্তে মদাত্যয়ে। 
বিশেষ লক্ষণ। ভ্রমশ্রমপরীতেষু তমকে শ্বয়খো তথ] ॥ 


মোদগারেইবিদষেহষে শোষে চ মুখকইয়োঠ। 
অর্ধেক, চতুর্থাংশ বা অস্টমাংশ র্‌ রঃ ্ রং 
উদ্ধগে রক্তপত্তে চ শীতমস্তঃ প্রশস্াযতে ॥ 


অবশিষ্ট থাকিতে অথব" ক্কাথের নিয়- শীতলমন্তঃ আমমেব নতু ক্থিতম্‌, ক্ষধিতক্ত 
মানুসারে পন্ক হইলে উদ্কোদক বল" শীতৎ দাহ্াদিয়ু যদুক্তং তৎসব্দরেষু, বিজয়ের তু 


যায়| | দাহ ছা মং শীতং প্রশল্যত ইতি ভেদ 
] 
অথ তম্য গুণ1১। | স্ুুজ্তে বিষয়বিশেষে অপক্৯ শীতল 
ক্কে্ানিলামমেদোস্ং দীপনং বন্ডিশোধনয্‌। জল ও পান করিবার বিধান 
শ্বাসকাশব্বরহরৎ পীতমুষ্ণোদকং নিশি । ক্সাছে যখা-দেহ উষ্ণ ব1 বিষাক্ত হুইলে, 


উবার ৰ এবং দাহ, মুচ্ছণ, পিত্রন্ধি, মদাত্যয়, 
ণ ূ রক্তজ রোগ, ভ্রম, শ্রম, অন্ধতা, শ্বয়ধুঃ 

রাত্রিতে উষ্ণ জল পান করিলে । উর্দগ, রক্তপিত্ত এবং মুখ ও কগদেশেক্স 
অগ্নির দীপ্তি হয়, বন্তি সংশোধিত হয়; শোষ প্রভৃতিতে প্রগড়িত হইলে অখব। 
এবং শ্লেক্মা। বানু, আম? মেদ, শ্বাস, কাশ ূ অন্ন বিদগ্ধ হইয়া সধূম উদ্চীর উঠিলে 


ও স্বারের শাস্তি হয়। “ | শারতল জল প্রশস্ত | 

রাজ্রাধুষ্টোদকঞ তগুমের পিবেদিতাহ্‌। এস্থস্ল শীতল জল বলিতে শীতল, 
উর্ঝটং তদগ্লিজননহ জু চ্ছৎ বা্তশোধনম্‌ ॥ পরু জলনছে,শীতল অপর্ক গল এইরূপ 
পার্থবরুকৃপীনসাষ্মা নহিকানিলকফাপহ্ঘ্‌। বুবিতে হইবে | ইতিপুর্রে যে দাছদিতৈ 


শস্তৎ তৃটশ্বা্গশূলে়ু সদ্য্ডিদ্ধৌ নবজ্থরে ॥ নাত লাল রন করিতে 
রাত্রিতে উষ্ণ জল উষ্ণ থাকিতে | বল! হইয়াছে উহা স্বরকালীন দাহ; 
থাকিতেই পান করা বিধেয় | কারণ | বুধিতেস্টবে |বিশ্বুর দছে পক সী 


তে চতুর্থেনাপ্থকেন বেতি কচ ৫ হি এডি | 








লও 
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৫৫৪ জাননিনা টিটি 


আমাদিজলানাঃ জঠরাগ্নিনা 1 নির্ণন করিয়াছেন যখ। তৃষ্ণা, দাছ ওতবর- 
পাককালাবধিমাহ | শাস্তির জনা যুতা। ক্ষেতপাপড়া, বালা, 
আমং জলং পাকমুপৈতি যামং *.  ছত্রা বেনারণূল ও চন্দন এই কয়েকটি 
পিন্কং পুনঃ শ্দীতলমঞ্্র্যামম্‌। | অবাসহযুক্ত সিদ্ধ শীতল জল পান 
পঙ্কং কদুফণ্চ ততোহর্চকালং করিতে দিবে। 
কালাজ্্রয়ঃ পীভক্গলস্য পাকে | ছত্র।ত্র ধান্যকঃ। যত আহ নিঘন্টে, ধন্বনতরিঃ। 


অতঃপর পন্ক ও অপরু জল জঠ- । কুন্তত্বরঃ ব্বর্ণিক] চ ছত্র! ধান্যং বিতুম্বকমিভ্যাদি॥ 
রামিতে পরিপাক প্রাপ্ত হইতে কত সময় ূ এস্ছলে ছত্রা। শব্দে ধানাক (ধনে) 
অপেক্ষ/ করে তাছা। বলণ!যাইতেছে । বলিতে হইবে । কারণ ধন্বস্তারি নিষণ্ট তে 
ঘখ। | লিখিয়াছেন ছত্র কুস্তগুক, স্র্নিকা, ধাঠি 

অপক শীতল জল এক প্রহরে, পক | ও বিতুন্নক এই কয়টি শব্দ একার্থ। 
শীতল জল অর্দ প্রন্ছরে এবং ঈষহুষ 
পক জল তদর্ধ সময়ে পরি "ক প্রাণ্ড। 


হয়। গীত জঙ্ জীর্ণ হইবার এই তিন ৷ ধান্যকং দীপনং রুচ্যৎ পাচনং স্বাদুপাকি চ। 
প্রকার কাল নির্িউ আছে । দোষত্রয় হ্যাদাহশ্বাসকাশক্বরএধুণদত্যাদি ॥ 


তল্টণাশ্চ। 


রোগবিশেষে জলসংস্কারমাহছ। মলির ভ74 
পিততমদ্যবিমোগেরু তিক্তকৈঃ শ্ুতশীতলম্‌। ধনে দীপন, কচ্য, পাঁচন স্যাছু- 
: জলং হিতমিতি শেষঃ। পাক, ত্রিদোষয় এবং তৃষা, দাছ, শ্বাস, 


করোগবিশেষে জলের পাকের ! কাশ ওস্তবরের শাস্তিকারক। 
বিশেষ আছে যথা পিত্ত, মদাপান ব1! চক্রদত্ত-ব্জসেন-বৃন্দাদয় ্ছত্রাস্থ।নে নাগরৎ 
বিষজনিত রোগে, তিক্ত দ্রব্য সযোগে পঠস্ত তদ্যথ1 মুন্তপর্পটকোশীরচন্দনে।দীচ্য 


পরিপক জল শীতল করিয়া! পান নাগরৈরিতি। নাগরং কটুকমপি নাত্র পিত্ৃক্সনকং 
মধুরপাকিত্বাদিতি ভেমামণভিপ্রায়ঃ। লাগরং 
করিবে । 


* ॥ | ম্বস্তকমিতি কেচিং। কচিদেকদেশেন সমুদায়োই- 
তিক্তানি বছুলানি তেভ্োনির্দ ূ বগম্যতে। যথা ভীমে! ভীমসেন ইতি তীসটেতু 

যোগমাছছ লুশ্াততত। এতস্য গ্রাক্রিয়!। চন্দনৈরিত্যত্র সহার্থে ভুতীয় 
তেন মুস্তাদিভিঃ ষড়ভিরমৈরেৰ ক্ষুনৈঃ সহিতৎ 
জলমৃ শৃতং জলমেব কেবলং বধর্তু,পন্কং 


পঞ্চ ত্চ্ছী তলীকৃতং দল্যাৎ। 
এস্থলে বক্তব্য এই ফেকতিক্ত দ্রব্য | তথাচ বজসেলঃ। 


অনেক, আছে তন্বধো শুভ নিম" | হদপ্ন শৃতশীতালু হড়জাদি ভধুক্গযতে | 
"লিশিত কতিপয় দ্রব্কে প্রশস্ত বলির! কর্ষমানং ততোজ্জব্যং 8888848886৮ ॥ 


মুক্তপপটি কো দীচ্যচ্ছরাখ্যো শীরচল্দটনঃ। 
শৃতং শীতং জলং দদ্যাতুড় দ্াহস্বরশাস্তয়ে ॥ 


শর 











£ পা রা 
প্রধথমোভাগঃ | ৫৫, 
----7২--ুঁ টা শী? 
অসণায়মর্থত। যাদ্ধোভীরপ্ল,জলে শৃতশীতাগু | শব্দপ্রয়োগঘার।ই মাগরমুস্তক বুঝা". 
শৃভাজু কেবল।ছেব যখর্ত,পন্ষান শীতান্ু তান । ইবে। কেছ বা! নাগ্ররের পরিবর্তে 
শীতলীকৃতাসু উই প্রযুজাতে আম-; পদ্মকশব্ প্রয়োণী করেন। ভীদতে 
মেব সংক্ষুদ্য জলে স্বাপ্যতে ততঃ প্রক্ষেপ্যত্বাৎ 
রি ঈ- : পুর্োন্ত জলের প্রক্রিয়া উক্ত আছে-_ 
কর্ষমত্রং জন্যৎ সমুণিত" যড়জাদি প্রান্কিকেহ- এচমমৈ১৮ রথ 
ভস প্রস্থমাত্রে কৃথিতশীতলে জলে ক্ষেপ্ু,ং এস্ছলে 'চিন্দনৈ” সহার্থে তৃতীয়া। 
অতএব মুস্তাদি ষড়বিধ দ্রব্য কাচা অব- 


গ্রাহয়েৎ । অতএন ড়ঙ্গমভিধ/য় ষড়ঙগপাঁনীয়- 
মিভি বজসেনাদিভিরুক্রমূ। অন্যিনপক্ষে চন্দনং | স্ায় কুটিয়। জলে নিঃক্ষেপ করিবে। 


শ্বেতামৰ গ্রাহাং নতু বুক্তত' তৎ্কষায়লেপযোরেব ! পারে যেমন তু তদনুমারে সেই জাল 
| 
প্রয়োজ,, মৃক্তমূ। : পাক করত শীতল হইলে পান করিবে। 
| বঙ্গামেন লন র 
তকে 1 বঙ্গসেনও বলেন জলকে খতু অনুসারে 
| পন্ক করিয়া! শীতল করিবে । পরে প্রস্থ" 
কষাঁয়লেপয়োঃ প্রায়ে। যুজ্যতে রক্তচন্দনমিতি। | পরিমিত সেই জল লইয়। ভাঁছণতে এককর্ষ 
জার ষড়ঙ্গাণেঃ পানে তু বিধ.- | পরিমিত বড়জাদি কুটিয়া ক্ষেপণ 
তব্যে প্রক্রিয়। বিহিত মহাবঙ্গসেনেন 
ারএ্রহ্উদ্হাররা হন করিবে । ইহাাকেই ষড়জপানীয় বলে। 


কর্ষমাত্তং তথ! জ্রব্যং গ্রাহয়েগ্রাস্থকেহজলি। পু সা 
ভব 
অর্শৃতং প্রয়োক্তব্যং পাঁনে পেয়াদিসংবিধে! ॥ ; এস্ছলে শ্বেতচজ্নই গ্রহণ কাঁরবে কার 


আদিশব্দেন মুষযবাগৃণ্বলেপীভঙ্তানি গৃহ্থাড়ে। | শাস্ত্রে কষার ও লেপনেই রক্তচদ্রনের 
পানপ্রক্রিয়াং শা্জধরোইপ্োভামেনাহ। ূ প্রয়োগ দৃষ্ট হইয় থাকে । যথণ «কষায় 
'শ্ষু্ং দড্রবাং পলং সাধ্যং চতুঃষস্টিপলে জলে। ও লেপন বিষয়ে প্রায় রক্তচন্দ্রনই এয়ে!- 
অর্াশিটব্ড তাদদয়ং পানে পেয়াদিসংবিধো ॥ ূ জিত হইয়। থাকে | মন! বঙ্গমেন ষড়ঙগ- 
পানণ্ায়োগঞ যড়জমুক্রবান্।» অন্মিন্পক্ষে | পানীয়ের অন্ত প্রকার প্রক্রিয়াও লিখিয়।- 
চন্দনং রক্তং গ্রান্থমূ। কষায়লেপয়োঃ প্রায়ো | ছেন ঘথ। “পেয়াদিসহ্বন্ধে এক প্রস্থ জলে 
যুঙ্্যতে রঞ্জচন্দনমিতি বচনাৎ। কর্ষমাত্র দ্রবা নিঃক্ষেপ করত অর্থপক 
চক্রদত্ত, বঙ্গসেন ও রন্দাদি আমুর্ষেদ- ! করিয়! পান করিতে দিবে। এস্থলে আদি 
বিৎ পগ্ডিতগণ ছত্রার পরিবর্তে নাগর | শ্বত্দে যুষ যবের মণ্ড, বিলেপ ও ভক্ত 
শব্দ প্রয়োগ করিয়াছেন | এরপ গ্রয়ো- | বুঝিতে হুইবে। শাঙ্গ ধর পানের এক্রিয়া 
শের উদ্দেশ্য এই 'নাগর কটুরস হইলেও | এইরূপ লিখিয়াছেন যধ? “পেয়াদিসন্বন্ধে 
পাকে মধুর | কেহ ব1 নাগরশব্দে | চতুঃষকি পল পরিমিত জলে এক পল 
নাগরমুখ। বলেন। কারণ শব্দের এক কিভ দ্রব্য নিক্ষেপ করত অর্ধাসিদ্ধ 
দেশ প্রয়োগ থাকিলেও কখন কখন সমু- ৰ করিয়। পাপ করিতে দিবে | পান” ) 
ূ 
| 





সপ সপ শা পপিস্পী শা তাস ত প্পিপাপ সপে শা 





দায় শব্দের অবগতি হয়| যেমন ভীম: । প্রয়োগে বড়ই অনুমেদনীয় এবং, কমা ৰ 
শব্দেডীমসেলকে বুঝ।র সেইরূপ নাগর ও লেপনের পক্ষে রক্তচজানই বাধসাত 


নিত 
তা 2 
ঞ 


পপর লো গালা পাদ নাত সৎ লাল? এত 
র্‌ 
রর 


ভাবপ্রকাঁপ-সধ্য্ণ্ডে 


হী) কিস ল্সিশ পনি নি লতি না 





। হুইয়! থাঁকেধ..এই বচমগ্রমণণে এস্থলে | দিবান্যাগুং ন কুব্বতি ফুতোহরো মরাহকফাররছঃ। 


 রকচন্দষই এাহা। 


তথা রদ্কচন্দনসা গুণাঃ। 


ররুং হিমং স্বাদুপাকং ছর্দি হৃষ্ণাজপিতুজিৎ। 
তিজং নেত্রহিতং বৃষ্যং ভ্বরব্রণবিষাপহম্‌ ॥ 


ফড়জগাদি এরযুজাত ইত্যাদিশক্দেন বক্ষ্যমাণা- 


দয়োষোগ। ভচাক্তে যথা] । 


, শ্রীপণাচন্দনোশীরসমধূজং পরূষকহ। 


পানং পিতৃজ্বরং হন্যাচ্ছারিবাদাং সশর্করম্‌ | 


' অত্র প্ীগর্ণপরূষকয়েঃ ফলং গ্রাহাং মধুকস্য তু 
ৃ পুগ্পমৃ॥ | যাঁইলে ভাহাদিখের কাতাদির প্রকোগ 


'ক্রবইলে পিতস্বরের শাস্তি হয়। 


:ঘমাচ্চ। 
'হুন্যাতসয়ক্টিমঠুকং তখৈববোৎুগলপুর্ব্বকম্‌। 
ূ গান শুতং লং কিংবা সোখ্পলং শর্করা যুতম্‌।॥ 


হন্যাৎপিততক্ম্করমিতি শেষঃ। উংপলমত্র কম- 


লমিত্যাদি। 


নী 


রক্তচনানের গুণ । 


রক্তচন্দন শীতল, স্বাঁছুপণক, তিক্ত বৃষা, 
দৃষ্টির পক্ষে উপকারী এবং তৃষ্ণা, ছর্দি, 
রক্তপিত্ব+ জ্বর, ব্রণ ও. বিষের শাস্তিকা- 
রক। বড়জাদি এই আদিশব্দে নিম্ন 
জিখিত দ্রব্য কুবিতে ছইবে যথ। জীপপা, 
চনানঃ বেনাঁর মূলঃ পকষকঃ মধূক এবং 
শর্করামিআিত সারিরাঁদি এই কয়টি দ্রেব্য- 
সংযুক্ত পানীয় পিত্ৃস্বরের শান্তিকারক। 
' এস্মুলে জীপণর্ণ ও পরূধকের ফল এবং 
মধুক্ষের পুষ্প গ্রহণ করিবে। গ্রস্থা 
স্তরেও উক্ত,আছে। বা্টিমধূ, মধুকও কমল 
সহকারে : অথবা শর্করাও কমল মছ- 
কারে. গক জল শ্বীজন করিয়া পান 


০. সর্রেছি লিও পা আসাদ পা পিসি াশ জাত 


ৰ 
| 
ৰ 


গ্রীষ্মবর্জেযু কালেষু দিবাব্বাপে! নিষিধ্যতে ॥ 
উচিতো হি দিৰাস্বাপো| নিতাং যেষাৎ শরীরিণামৃ। 
বাতাদয়ঃ প্রকুপ্তস্তি তেষামস্থপত্ভাং দিব! ॥ 


স্বরাদিতে দিবসে নিদ্রা বাইবে না 
তাহ! হইলে কফ রদ্ধি হয়। সুতরাং 
গ্রীক্ষকাঁল ভিন্ন আর সকল খধতুতেই 
দিবানিদ্রো নিষিদ্ধ | দিবানিদ্্রা যহা- 
দের অভ্যাস আছে দিবসে নিদ্রা না 


হয়। 


দিবসচর্ধযাধ্যায়ে দিবান্বপ্পোচিতান।ং দ্িবাত্বাপঃ। 
যেষাং দিবাস্বপ্নমুচিতং তানাহ। 
ব্যায়ামপ্রমদাধ্ববাহনরতান্‌ ক্লাম্তানতীসারিণঃ 
শুলস্বাসনতব্যঘাপরিগ তা ন্‌ হিক্কা'মরুৎপীড়িতানু। 
ক্ষীণান্‌ ণীণকফান্‌ শিশৃন্মদহতান্‌ বৃদ্ধান্‌ 

| তথাজীর্মিনে। 
রাঁত্রো জাগরিতান্বরান্িরশনান্‌ কামং দিব! 

স্বাপয়ে্ ॥ 


দিবসচর্যযাধ্যায়ে এইরূপ উক্ত আছে 


যাহ্াদের পক্ষে দিবানিদ্রা উচিত 
তাহার! দিবানিদ্রো যাইবে। নি্ন- 
লিখিত ব্ক্তির পক্ষে দিবানিদ্র! 


উচিত-যাছার1 বায়াম, মৈথুন, পথ- 
ভ্রমণও যালারোহণে ক্লাস্ত অথব! অতিশয় 
শলঃ শ্বাস তৃষ্ণা, ছক! ব1 বারু- 
রোগে প্রপীড়িত; এবং যাহার কফক্ষাীণ, 
মদহত, ভুর্বল, অজীর্ঘরোগী” রাত্রিজাগ" 
রিত» উপবাঁনী এবং শিশু. ও ব্ৃদ্ধঃতাঁছার, 
ইচ্ছাঁসত দিবে সিদ্র! যাইতে পাকে 4... 


শের স্ রঙ না 


মস লাল. লা. পল শপ পে সি 
দি পয ০ 52555555555 ন্দদস সন্তু 
হ 


ছিরসাদর্াগৃ্যর্তরাশ ইতর, . জঞজটচোঞ্চং [ 





অঞ্চ বাতিবস্তবরাণাং পাকাবষিষাঙ্- 


বাঁতিকঃ সপুরাত্রেণ দশরাত্রেণ পৈত্তিকঃ। 
ক্লোক্মিকো! ঘাদশাহন স্বরং পাঁকস্থটপৈতিহি। 
রসস্যামত্বেংবধিমতিক্রম্যাপি স্বরভ্িষ্ঠতি ॥ 


যত লাস সুশ্রতঃ। 


বহুদোষসা মন্দাগ্সেহ সগুরাত্রাথপরং জ্বরে । 
লঙ্ঘনাগ্ুযবাগূভির্ধ্যদ| দোষে ন পচ্যতে ॥ 

তদ। তং মুখবৈরস্য-ভৃষ্ণা-রোচক-নাশটনৈঃ। 
কষায়ঃ পাচনৈর্ঘ দ্য জরয়েঃ সমুপাচরেদিতি 


বাতিকাদি জ্বরের পরিপাঁকের 
কাল । 


বাতিক জ্বর সাত দিনে, পৈত্তিক ত্বর 

দশদিনে এবং ্লৈক্মিক জ্বর বার দিনে 
পরিপাক প্রাপ্ত হয়। যদি রসের পরি- 
পাক ন1 হয় তাঁছণ হইলে শুর্বেীক্ত সীম1 
অতিক্রম করিয়াও জ্বর থাঁকে। কারণ 
সুত্রত কহিয়াছেন যে ভরে দোষের 
আধিক্য ও অগ্নিমান্দ্য থকে লঙ্ঘন, 
জল ও যবাণু দ্বার সাতদিনের পর যদ্দি 
তাদুশ জ্বরের পরিপাক ন! হয় তাহ 
হইলে যাহাতে মুখের বিরসভাব, তৃষা 
গু অকচি নাশ হয় এরূপ কষায় ও হছ্ 
স্বর পাচন দ্বার সেই জ্বরের উপচার 
করিবে। 
অথ ম্বরস্য তারুণ্যমধ্যাবস্থাজীর্ণতাবধি। 
আসপগুয়াত্রাততরুণং স্বরুমাহর্মা নীবিণঃ | 
স্বাদশাহমতিব্যাগ্য মধ্যং জীর্দং ততঃ পরম্‌ 

'খআসগুরাত্রাদিতি। অভ্রআহ মর্ধযদায়াং 1 
রাজিশন্ছে! দিবসয্যোপলকজ্কঃ । তেন সপ্ুঙ্ক- 


কষ সাত সা পাপ শি নি 


তন্ছাম্তরে। 

সুরে ব্যভীতে ষড়েছে জীর্ণ ইত্যুচাতে হুধৈঃ | 
দ্বাদশাহাৎ্পরং জীর্ণমাহুরন্যে মনীষিণঃ ॥ 
ভতএব জাতৃকর্ঃ, জীনণত্তয়োদশে দিবন হতি। 


জ্বরের তরুণ, মধ্য ও জীর্ণ অবস্থার | 


সীমা । 


পণুতগণ কছেন 
পর্যন্ত জ্বরের তকণ অবস্থণ, দ্বাদশ দিন 
পর্যাস্ত মধ্য অবস্থা এবং তদনস্তর জীর্ণ 
অবন্থ। বল বায়। 


০ 


পগ্ডিত ছয় দিবসের পর এবং কেছ বা 
দ্বাদশদিবনের পর জীর্ণস্বর বলেন। সেই 
জন্য জাতৃকর্ণ ও কহেন যে ত্রয়োদশ 
দিবসেজ্বর জীর্ণত। প্রাপ্ত হয়। 





অথভ্বরে ভেষজপ্রয়োগমময়ঃ| 


বাতিকে সগুরাত্রেণ দশরাত্রেণ গৈত্িকে। 
| শ্লৈচ্িকে দ্বাদশ হেণ জ্বরে মুদ্তীত ভেষঙ্মূ ॥ 
সপ্রাত্রেণইত্যত্র রাত্রিশবন্দো! দিবসসো1গলগ্ষক | 





৬ অতএবোক্তম্‌ | 
পায়য়েদাতুরং সামমৌফধম্‌ সগুমে দিলে। 
শমনেনাথব] দৃষ্ট। নিরামং তমুপাচরেদিতি ॥ 


জ্বরের ওষধ প্রয়োগের কাল। 


বাতিকত্ত্বরে সাত দিনের পর, পৈত্তিক; 
স্বরে দশ দিলে 'পর এবং লৈন্থিকি হতে. 


দ্বাদশ দিবসের পর ওহধ-গুয়োকাক্ষরিরে | 


চক ক সি 
নম 
11 চাও 


যে সাতরাত্রি | 


স্দ্স্্করে 


এস্ছলে রাত্রিশবদ | 
দিবসের উপলক্ষণ মাত্র। অভএব সাভ.|. 
রাত্রি বলাঁতে দাঁত দিবস কুঝিতে হুইবে। || 
হু উক্ত আছে কোন কোন || 


৫ & 
পাস সপ শা পাশাপাশি 


৫৫৮ 


ভাবপ্রকাশি-মধ্যখণ্ডে 


গ্রন্থাস্তরে উক্ত অখছে যে রোগীর ভুক্ত ব্যতীতে অগ্ডমেইহনি ভোিতং ৮ঘ,সং জঙটমে 


| 


বস্তরুনারভাগ পরিপাক প্রাপ্ত হয় নাই 
তাহাকে সপ্তম দিবসে ওুঁষধ সেবন 
রুরাইবে অথব। প্রথমে শমনীয় দ্রবা 
দ্বার! আমের পরিপাক হুইয়1 আনিলে 
পরে ওঁষধ দ্বারা উপচার করিবে। 


শার্জধরেণণপুযুক্তম্‌। 


গুড়, টী-পিপ্পলীম্ল-নাগরৈঃ পাঁচনহ শৃতম্‌। 
বাতজ্বরে তখ। পেয়ং কালিজং সগুমেহনি ॥ 


হুারিতেনাপু/ক্তমূ | 


এতাঁং ক্রিয়া প্রযুঞ্জীত ঘড়াত্রং সপ্ুমেইহনি। 

পিবেৎকহায়সংযোগাৎপেয়াহ জ্বরবিনাশিনীম্‌ ॥ 
এভাং ক্রিয়া লঙ্ঘনাদিরপাং কষায়সংষে:- 

গাঁ কষায়েণ সাধিতাং পেয়ামিতার্থ। 

খরনাদেনা পৃযুক্তমূ। 

ইতি ষড়াত্রিকঃ প্রোক্তে। নবন্বরহরে! বিধিঃ । 

ভতঃপরং পাচনীয়ং শমনীয়ং জুরে হিতম্। 

“ততঃপরং, সগুমেইনীত্ার্থঃ। 

বাগন্ভটন্চ। 

সগ্ডাহাদৌষধং কেচিদাুরন্যে দশাহতঃ | 

লঘৃম্মে ভোজিতে কেচিদ্দেয়মামোল্বণে ন তু ॥ 
সগ্তাহাৎসগুহ্মারভ্যেতার্থঃ অত্র লাপ.লোগে 

কর্মাণি পঞ্চমী । 

অতএব সুশ্রুতঃ। ৃ 

দশরাত্রাৎপরং স্বৈ দ্াতব্যমিতি নিশ্চিতম্‌। 
অতএব দশরাস্রেণ ঘাদশাহেনেতি লঙ্ঘন- 

বত ব্যতীতেনইত্যর্থঃ। 


অত্র চরকন্ত্বেবমাছ। 


ূরিতং হড়হেইতীতে লঘ,ঘ্রং এভিভোজিতম্‌। 
পাচনং খনীয়ন্থ। কবায়ং পায়ে গুং। 
অস্যারমর্থঃ। জুয়িতং হড়ছে লঙ্ঘনেন 


দিনে কষায়ং গায়য়ে দিত্যর্থ | 


তখাচ সুশ্রুতঃ 


সগুরাত্রাপরং কেচিম্মন্যতে দেয়মৌবধমিতি। 
সপুরাত্রাংপওমূ অব্টমেইহ নীত্যর্থঃ। কেচি- 
চরকাদয়ঃ ৷ 


চন্তদতো২পি। 


সপুরাত্রেণ পচ্যস্তে সগুধাতুগত! মলাঃ। 
নিরামন্ত ততঃ প্রোক্তো জুরায়োইউমেদিইনেঞ |. 


এনংসতি কবায়দানে সপুমাষ্টময়োর্দিরস- 
যোর্ষিকল্পঃ ৷ তত্রাপি বয়োবলাগ্রিদোষঘদেশ- 
কালোচিতং কুর্যযাৎ। 

ভেষজম্মঝ দোষপাকং দৃষ্ট। দদ্যাদত্যাহ 
সুশ্রুতঃ। 
পৈত্তিকে চ জুরে দেয় মল্পকালনম্ুখিতে। 
অচিরজরিতস্যাপি তেষঙ্গং দোষপাকভ ইতি 

অস্যায়মর্থঃ। অগ্পকালসমুখিতে পৈস্তিকে 
জুরে দোষপাকংদৃষ্ী,। তেষজং দেয়ং, নতু তত্র |. 
দশরাত্রাপেক্ষ। ৷ তথা অচিরহ্থরিতস্যাপি পৈত্তি- 


| কেতরনবন্্রযুক্তস্যাপি দোষপাকংদৃষট।1 তৈষজ্যং 


দেয়মিত্যর্থঃ। 
শঙ্গধর বলেন বাতজ্বরে সগুম দিবসে 


গড়,টী, পিপুলের মূল ও নাখবীর মুখা 
অথব কাল্গিঙ্গের পাচন সেবন করাইবে। 


হারীত ও কহিয়াছেন ছয় দিবস এইরূপ 


লঙ্ঘনাদি আচরণপূর্ববক সপ্তম দিবস 
কষায় ভ্রব্য পাচিত জ্বরম্ন পাচন সেবন 
করিবে। খরনাদও কছেন ছয় দিবস 
নবস্তবরে লঙ্ঘনাদি বিধি বিছিত জাছে। 
তদনস্তর অর্থাৎ সগুষ দিবসে স্বরে | 
শমনীয় বা পাচন ছিতকধরী। বাট 





সপ শ্প পপস্া্প  সপ্প সপ সপ সা সপ স্পা পাশ শ সা 


প্রথমোভাগঃ। 


০১ 


রলেম কেছ কেছ সাতদিন হইতে, কেছ 
বা! দশ দিন ছুইতে, অপরে লঘু অন্ন 
আছর করিলে পর ওষধের ব্যবস্থা করিয়ণ 
থাকেন। কিন্ত যাব আমদোষ থাকিবে 
তাবতকাল ওঁষধ সেবন নিষিদ্ধ | সুশ্রত 
ও কছিয়াছেন দশদিনের পর সকলে 
ওষধের ব্যবন্থ! করিবেন ইছাই স্থির 
জানিবে। পূর্বোক্ত বচনস্থ ““দশরাত্রেণ” 
স্বাদশাহছেন এই প্রয়োগের ভাঁৎপর্যা এই 
ত্য প্রধমে দশ ঝাদ্বাদশ দিবস লঙ্ঘন 
দেওয়! ছইলে তাহার পর ওষপাদি ব্যবস্থ1 
করিবে। চরকও কহিয়াছেন জ্বররোগী 
ছয় দিব লঙ্ঘন আচরণ করিলে সগুম 
দিবসে লখ্খু আছাঁর দিয়! অষ্টম দিবসে 
পাঁচন বা! শমনীয় কষায় ব্যবস্থ। করিবে। 
কারণ শুশ্রুত লিখিয়াছেন যে চরক 
প্রভৃতি পণ্ডিতগণ 'অফম দিবসে ওয়দ 
প্রদানের বিধান করিয়াছেন। চক্রদত্ত 
ও বলেন নাত দিবসে সপগ্তধাতুগত মলের 
পরিপাক হয়। অনন্তর অষ্টম দিবসে 
জ্বরকে নিরামজ্বর বল। যায়| 


পূর্বোক্ত প্রমাণ দ্বার! স্প$ জান? 
যাইতেছে যে সপ্তম বা অফ্টম দ্িবল 
কষায়দানের প্রশস্ত কাল। এইরূপ 
কাল নির্দিষ ধাকিলেও বয়সঃ বল, অগ্নি 
দোব, দেশ ও কাঁল বিবেচন। করিয়া 
প্রয়োগ কর! উচিত | লৃশ্রঃত কহিয়াছেন 
দোষের পরিপাক হইয়া আমিলে ওবধ 
ও আহ্ণরের ব্যবস্থা! করিবে যখ। “অস্প- 
কালসন্ভূত পৈত্তিক এবং জন্তবিধ নবস্ত্বরে 


 কাহাণার মতে শ্ষুৎক্ষা মত্ত, 





সম সপ পপ পি সা ০ সা শা পপ উপ সপ সি গা শা্পাবা ও শা ক 


দশরাত্রি অপেশ্! না করিয়া দোষের 
পরিপাক হইলেই ওঁষধ প্রয়োগ করিবে। 


দোষপাকলক্ষণমা হুন্ুুভ্রতঃ | 


সৃংদো স্ববে লঘে। দেহে এচলেষু মলেযু চ। 


| পক্কং দোষং বিজানীয়াজ্্করে দেয়ং তদৌহধনিতি ॥ 


ত্বরে স্ৃদো, ব্বপ্পীভূতে মলেয়ু বাতপিস্ত- 
কফমূত্রপুরীষেয়ু গচলেষু ব্বমার্গসঞ্চারিয়ু। 'পক্কংঃ 
নিরামম। দোষপ্রকুতিবৈকুতামেতেষাৎ পন্ক- 
লক্ষণম্‌। “দোষানাং১ দুষ্ট-বাতপিত্ব-কফানাং 
পরকৃতিঃ । জ্বরস্য তুপজ্রবাণাং চোতপাদনম্‌ 
তস্যাঃ বৈকৃতাৎ বৈপরীতাৎ। তন্মাদ্দোষপ।ক- 
জ্ঞানম্‌ একেষাং মতে এবং । 


ক্ষুতৎক্ষামত। লধুত্বঞ্চ গাত্রাণ1ং জ্বরমার্গীবমূ। 
দোষপ্রকৃতিরৎ্সাহে। নিরানজ্বরলক্ষণমূ ॥ 
'দোষপরকৃতিত, দোষাণাং স্বমার্গনধারঃ। 


সুজ্ুত নোষপাকের এইরূপ লক্ষ 
করিয়াছেন যথাজ্বর শ্যপ্প, দেছ জম্বু 
ও মল অর্থাৎবাত, পিত্ব॥ কফ, ও শুত্র 
স্বীয় মার্গে সঞ্চারণ কারলে দেবের 
পরিপাক হইয়াছে জানিয়। স্বরে ওষধ 
প্রয়োগ করিবে। বাত, পিত্ত গ কফ ছুফ 
হইলেই জ্বরে উপজ্রর জন্মায় । অত- 


। এব মেই নমন্ড উপদ্রবের শাস্তি ছইলেই 


দোষের পরিপাক হইয়াছে বুঝিবে | 
গাত্রলাঘব, 
সবরের হুযানতা, দোষের প্রকতা বন্থা 
অর্থাৎ স্বীয় মর্গে সঞ্চরণ এবং উৎসাহ 
এই কয়টি নিরাম সবরের লক্ষণ। 


জেয়ঃ পঞ্চবিধঃ কালে! তৈষঙ্গাগ্রহণে সৃপাদ্‌ ॥, 
তত্রানুক্ধে গতাতং স্যাৎকহাদেষু বিশ্বেষন$০/- 
ইরান নিষিদ্তরুণকারে & 


৮ ৬ ৬৯ উল 





£৩৬৪ 


তোয়পেয়াদিলংক্কাটর নির্দোযং তত্র ছেষজম্‌। 


'মৃখ্যন্ডেষজং? ক্ষাথঃ তস্য সন্বক্ধঃ গানম্‌ ॥ 


যত আহ। 
ন কষায়ং প্রশংসস্তি নরাণাং ভরুণে জ্বরে। , 
কষায়েনাকুলীভূভ1 দোষ জেতুৎ সুদ্ব্তরাঃ ॥ 
“আকুলীতভূতাঃ, প্রবৃদ্ধাঃ ত্বমার্গং পরিতাজ্য 
ইতজ্ততোগতাঃ। আতর ক্যায়শন্দেন কাথে। 
গৃহৃতে । উক্তাশ্চ ক্কাথস্য পর্য্যায়াঃ। 
শৃতঃ স্কাখঃ কছায়ঞ্চ নিযু্হঃ স নিগদ্যতে | 
ভোয়পেয়াদিসংক্ফারৈ নির্দোযং তত্র ভেষজ- 
মিতি। তত্র তরুঃণত্থরে ভেষজম্‌ মুখ্য ভেষ্গং 
ক্কাথরূপং তোয়পেয়াদিস-স্কারৈ নির্দোষ নতু 
কঞ্পনমুদ্দিশ্য কষায়ঃ প্রতিষিধ্যত ইতি যত আহ্‌ 
“কপ্পনং, তোয়গেয়যবাথ|দিকমৃ। 
ওষধ গ্রছণের পাচ প্রকার কাল উক্ত 
আছে। যেখানে কোন কালের উল্লেখ না 
থাকিবে দেখানে প্রাতঃকাঙলগ বুঝিতে 
হইবে। বিশেষতঃ কষায় ওষধের পক্ষে 
এপ নিয়ম জাঁনিবে। তকণস্তবরে ক্কাথ- 
পান নিষিদ্ধ। কিন্তু যবাগু প্রসভৃতি 
পেয়াদ্ধি দ্বার! দেছ সংশোধিত হইলে 
কাখপানে দোষ নাই । কারণ উক্ত আছে 
যে তকণস্বরে কষ] অর্থাৎ ক্াখ প্রশস্ত 
নছে। যেহেতু এই স্বরে কষার মেবন 
করিলে বাতাদি দোষ ্থীয় মার্গ পি? 
ত্যাখ্সপৃর্র্বক .ইতভ্ততঃ শীমন করে। 
স্কুতরাং তাদুশ অবস্থায় দোবশাস্তি 
লুকেঠিন হইয়। উঠে। 
এস্থলে কযষারখব্দে ফাথ বলিতে 
ছইবে কারণ অভিধানে কাথের পর্যায় 
এইবূপ,উক্ত আছে যধ। কাথকে শৃত, 
1নির্বহ বলে। 


পরার ঠাপ পর ৯ 


ভাবপ্রকাশ"মধাথণ্ডে 


সংস্কৃত তোধপেরণকির স্বাক়া দে 
নিরব হইলে কাথসেবনে দোষ নই 
তত্থিষয়ে প্রমাণ এই “কম্পন যোজিত 
ছইলে কষায় দোঁষাবছ হয় না” এস্থলে 
কপ্পন শব্দে সংক্কত পেয় ও বাথু প্রভৃতি 
পেয় বুঝিবে। 


নন 
স্বরলশ্চ তথ কন্বঃ ক্কাথশ্চ হিমফান্টকৌ 
জেয়। কষায়াঃ পঞ্চেতে লঘবঃ স্যুধখোত্তরুংৎ। 
ইতি বচনাংস্বরসাদয়োইপি কথং ন নিষিধাস্েঞ। 

তন্ব। যঃ কষায়ঃ কষায়ঃ স্যাৎস বর্জ্ত রুণ- 
স্বরে ইতি। 

যঃ কষায়ঃ কষায়ঃ স্যাৎ চতুর্থভাগাবশেষ- 

করণেনাধমভাগাবশেষকরণে বা কষায়বর্ণঃ 
কষাষরসশ্চ স্যাৎ স কষায়ঃ কাথঃ তরুণজ্বরে 
নিষিদ্ধঃ ৷ 


যদি এরূপ সংশয় হয় যেনবজ্বরে 
যর্দি কষায়ের মিষেধ হুইল তাহ! হইলে 
“স্বরস, কল্ক, কাথ, ছিম ও ফাণ্টক এই 
পঁণচ একার কষায়। ইহুণর] উত্তরক্রমে 
লঘু” এই বর্টনপ্রমাঁণে যখন ত্বরমাদি ও 
কষায়ের মধো পরিগণিত হুইল তখন 
স্বরসাদিরও ত নিষেধ হুহতে পারে? 
তছুত্তরে বক্তব্য এই যে যে কবায় ব ককাথ 
অগ্নিতে পাক করিরা চতুর্থাংশ ব1 অফ্ট- 
মাংশ অবশিষ্ট থাকিবে এব যাহার 
বর্ণ বা রম কধায় হুইবে সেই ক্কাথই 
নবস্বরে নিষিদ্ব। 


ক্াথবাচকন্ত কষায়ম্য লক্ষণমাহ। 


পাদশিষট$ কহায়ঃ স্যাৎ ঘঃ যোড়শখ্ণাতদা । 
কথিতোতঃ বড্তঙ্গাদির্দ সিহিদ্ধে। দবজেযের 





পর - 2 * - 





অস্যায়মর্থঃ | যঃ কাখ্যজব্যাৎ ফোড়শগুণে- | 


গাস্ভতন! কধিতঃ পন্ধ অথচ পাদশিষ্টঃ চতুর্ঘ- 
ভাগাবশেষং সং কষায়ঃ স্যাং। অতঃ ষড়জা দি- 
স্যরুণজ্রে ন নিষিদ্ধঃ | অপাকাদর্ধপাকাচেচাক্ত- 
লক্ণাভাবেন কষায়ত্বাভাবাং। 


কাথবাচক কষায়ের লক্ষণ । 


যে ক্কাথক্াথ্যদ্রব্যের ষোড়শ গুণ 
জলে সিদ্ধ করত চতুর্থাংশ অবশিষ্ট 
থাকে তাহাকে কয় বলা যাঁয়। তাত- 
এব প্ষড়জগাদি তকণ ত্বরে নিষিদ্ধ নহে 
এই বচন প্রঙ্গাগে তৰুণ স্বরে যড়ঙ্গাদি 
নিষিদ্ধ নছে ইহা! স্পষ্ট বুরা! যাইতেছে 
যেছেতু উহ্থা কষায়-লক্ষণাক্রাস্ত নছে 
অর্থাৎ যড়ঙ্াদি কখন জর্দপন্ক করিতে 
হয় এবং কখন ব1 আদেখ পাঁক করিতে 
হয় না। ্‌ | 


অথ তকণস্ত্বরে কষায়স্য দোঁষমাহ। 


দোষ] বৃদ্ধাঃ কষায়েণ ম্তভিভাশুরুণজ্বরে | 
সুভ্যস্তে ন বিগচ্যস্তে কৃর্ববস্তি বিষমত্বরম্‌ ॥ 
'কষায়েণ স্তত্ভিভাঃ, প্রবৃত্তয়ে নিবারিতাঃ। 


যত আহ কষায়রসগুণান্‌। 


কষায়ন্তভনঃ শীতোরক্ষঃ পিতকফাপহ ইত্যাদিণ 
'্ভ্যস্তে। আখ্মানং কুর্বীস্তি। ন বিপচত্তে 

সুখেন ন বিপচ্যস্তে দুঃখং দত্ত বিলম্বেন বিপ- 

চ্যস্ত ইতি যাবৎ। 

অন্যচ্চ। 

নচ্যবস্তে ন গচযস্কে কষায়েঃ স্ন্তিত। মলাঃ। 

তির্যযস্থিমার্গা। বাতে ছোরং কুঘু্চরনবস্বরমূ ॥ 

অনুপদ্থিতদোঁষাণাঁং বমনং তরুণত্্বরে । 


প্রথমোভাগ4। 





শা স্জ 





বব পা আজ» 


অয়মর্থঃ। 


কফাদিদোষোপস্থিতো স্বয়মে চেষ্ভবতি 
বমনং ন ভতদ্দোহায়। অনুপস্থিতদোষাণাজ্ত 
তরুণম্বরে বমনং যত্্কুতং জ্রোগাঁদীম্কারোভী- 
ভার্থঃ। ত্রতেন বচনেন তরুণম্্বরে যত্্রা্ষমনং 
নিষিদ্ধমূ। 


অতঃপর নবজবরে কষায় সেবন করিল 
কি দোষ হয় তাহ? বল'যাইতেছে। তৰণ- 
স্বরে কষায় সেবন করিলে প্ররদ্ধ বাত, 
পিত্ত ও কফ ্তম্তিত হওয়াতে অর্থাৎ 
স্বীয় মার্গে সঞ্চরণ বরিতে ন1 পারাতে 
স্থে পরিপাক প্রাপ্ত হয় না। লুতরাং 
উদর আধ্যাত হয় এবং জ্বর বিষম জ্বরে 
পরিণত হুয়। কারণ গুণগ্রন্থে কষায় 
রসের এইরূপ গুণ উক্ত আছে যথ। কধায় 
স্তস্তন, কক্ষ, শীতল এবং কফ ও পির্তের 
শাম্তিকাঁরক ইতাদি | * সুখে পরিপাক 
প্রাপ্ত ছয় ন1 ” অর্থাৎ অনেক কষ্টে ও 
বিলম্বে পরিপাক প্রাপ্ত হয়। গ্রস্থাস্তরেও 
উক্ত আছে কষায় সেবন করিলে বাতাদি 
মলস্তম্তিতহয়। এবং চ্যবন ও পরিপাক 
প্রাণ্ত হয় ন' প্রতুাত বাঁসু দ্বার? তির্ষগৃরীমী 
₹ুইয়! নবস্ত্বরকে উৎকট করিয়! ফেলে। 
তৰুণজ্বরে কফাদি দোঁষ উপস্থিত থাকিলে 
যদ্দিস্বয়ং বমি হয় তাহা হইলে কোন 
হানি হয়না । কিন্ত বদি কোন দোষ 
বর্তমান ন! থাকে এবং যত্বপর্বক বমন 
করান হয় তাহা! হইলে তকণজ্বরে হৃৎ- 
পীড়া, শ্বাস, আনাঁহ ৪ মোহ প্রতৃত্তি 


হজ্োগং শ্বাসমানাহং মোহং চ কুরুতে ভূশয ॥ উপসর্ধ ঘটে | এই বচন প্রমাণে ইছণই 


প১ 





৫৬২ 


প্রতিপন্ন হইতেছে তকণ স্বরে যত্বপূর্বক 
বমন নিষিদ্ব। 
অবস্থাবিশেষে তদপি কর্তব্যমিত্যাহ । 
মদো। ভুক্তস্য বা জাতে জ্বরে অস্তর্পণোথিতে ॥ 
বমনং বমনার্্বস্য শল্ভমিত্য।হ বাগ্ভটঃ 

বমনং চেতি বিকপ্পে!। লঙ্ঘনাপেক্ষয়! | বম- 
নার্ঘস্যেতানেন গর্ছিধা তিকৃশাঁতি-বৃদ্ধাদিনিরাসঃ। 


অত্র বঙ্ধ বাগৃভটঃ। 


বমিতং লঙ্ঘয়েৎ্প্রাজ্ঞো লঙ্ঘিতং নতু বাময়েং। 

বমনং ফ্লেশবাহুল্যাদ্ধন্যাল্লঙ্যনকর্ষিতমূ। 

ন কার্য্যং গুর্বিনীবালবৃদ্ধদুর্ববলভী রুভিঃ | 
'অনশনমিতিশেষঃ। অনেন বচনেন গুর্বিণাদী- 

নামনশন নিষেধাৎ জ্বরে সামে পাচনং নিরামে 

শামনং পথ্যাম্মণ্ডাদিকঞ দদযাড। 

পাচনলক্ষণং পশ্চাৎ খুণপ্রন্তাবে বোদ্ধব্যম্‌ ॥ 


পাচনমমনয়োঃসজ্প্রদ্নকানঞ্চাহ | 


পায়য়েদাতুরং সামং পাচনং সখমে দিনে । 

খামনেনাথব। দুষ্ট, নিরামস্তসুপাচরেৎ ॥ 

অন্যচ্চ । 

কুপং চৈবাপ্পদোষঞ্চ শমনীয়ৈরুপাচরেহ | 
অবস্থাবিশেষে আবার যত্বৃপুঁধিক বমন 

করাইবার বিধিও* শাস্ত্রে আছে। যথা 

বাগ্ভট কহিয়াছেন সম্ভযভোজনের 


ভাবপ্রকীশ-মধ্যখণ্ডে 


করিতে পারেন কিন্ত লঙ্ঘনান্তর বমন 
করাইবেন না। কারণ লঙ্ঘন প্রযুক্ত 
শরীর অত্যন্ত কর্ষিত হয় অতএব তাদৃশ 
অবস্থায় বমন করাইলে প্রাণের অশঙ্কণ 
আঁছে। এই কারণে গর্ভবতী স্ত্রী, বালক, 
রদ, দুর্বল ও ভীক রোগীকে কদাচ 
অনাহারে রাখিবে না। এভস্ার। 
যখন গর্ভিণী এভূতির লঙ্ঘন নিষিদ্ধ 
হইল তখন অন্যবিধ উপায়ে তাহাদিখের 
দোঁষের পরিপাক করিতি হইবে । যথা 
আমস্ববরে পাচন এবং নিরাম জ্বরে অন্ন- 
মণ্ডাদি পথ্য দ্বার! দোষের শাস্তি করিবে। 
পাঁচনের লক্ষণ গুণপ্রস্তাবে দৃষ্ট হুইবে| 
অতঃপর পচন ও শমনের প্রয়োগের 
কাল বল যাইতেছে । সপ্তম দিবসে 
আমজ্বরে পাচন দ্বার] এবং নিরাম জ্বরে 
শমন দ্বার উপচার করিবে | গ্রস্থান্তরে 
ও উক্ত আছেযে, রোগী যদি কুশ হয় 
অথব। দোষের আধিক্য ন। থাকে তাহ! 
হইলে শমনধয় প্রয়োগ করিবে । 

ননু। 

লালাঞসেকো হল্লাসে! হৃদয়াশুদ্ধ/রোচকো | 
তন্দ্রালস্যাবিপাকাস্যটৈরস্যৎ গুরুগ্বাত্রত! ৷ 


পর স্বর হইলে অথবা! সন্তর্পগজমিত ভব] ক্ষুাশে। বহুত নত বলবান্রঃ ॥ 


হইলে বমনণর্থ রোগীর পক্ষে বমন প্রশস্ত 
অর্থাৎ লঙ্ঘন অপেক্ষা হিতকারী। 
“বমনণর্থ' এই শব্দ থাকাতে গর্ভিণী, অতি- 
শয় কূশ ও বন্ধ প্রভৃতির পক্ষে বমন 
নিষিষ্ক জানিতে ছইবে। এবিষয়ে বদ্ধ 
বাগ্ভটও কহিয়াছেন বিজ্ঞ চিকিৎসক 
বমমাস্তর 


আমন্থরস্য লিঙ্বানি ন দদ্যাতত্র ভেষদ্দমূ। 

ভেষজং আমদোধন্য ভুয়ো জনয়তি স্বরমূ ( 
ভূয়ঃঃ বাইল্যেন। 

অন্যচ্চ। 

গাবয়েদ্দে।ষহরণৎ মোহাদামজ্বরে তু যঃ। 

নুসুগুং কৃষ্ণনপ্পন্ত করাগ্রেণ পরাম্থশেছ ॥ 
ইতি বচনাদামস্বরে ভেষজনিঘেধাৎকথং 


রোগীকে লঙ্ঘন ব্যবস্থা! | সামে জ্বরে বা গাঁচনং দেয়ম্‌ ? উচ্যতে। নিরু- 





গ্রথমোভাঁগঃ | 





পঞ্জবে সামন্্রে পাঁটনং জেময্‌। সোপজবে তু 
সামে ভেষজংনিষিদ্ধমূ। 


তথাচ বাগ্ভটঃ। 


সপ্তাহাৎপরতো হ্দুষফ্টে সানে স্যাৎ্পাচনং জ্বরে। 
নিরামে শমনং স্তন্ষে সামে নৌষধমাচর়ে ॥ 


'অদ্ভুষ্টে? নিরঃপন্রৰে 1 স্তক্ষে সোপগ্রনে | 


যদি এরূপ বলাযায় যেণ্লালাআব, 
হললা'স, হৃদয়ের *তশুদ্ধি, অকচি, তন্দ্রা, 
আলস্য, অজীণতা, মুখের বিরসভাব, 
গাত্রের গুকতাঃ অক্ষুণ!, ব্মুত্রত, স্তব্ৃত' 
ও জ্বরের আধিক্যঃ এই কয়টি আমস্তবরের 
লক্ষণ |] এই সকল লক্ষণ বর্তমান 
থলে বধ প্রয়োগ করিবে না। কারণ 
আঁমজ্বরে ওষধ সেবন করিলে স্বর অধিক 
প্রবল হয়। খ্রস্থান্তরে উক্ত-আছে ঘি- 
নি মোহপ্রয়ক্ত আনজ্বরে দোষঘ্র উষগ 
ব্যবস্থা কৰেন তিনি নিদ্দ্রিত কুষ্ণসর্পকে 
অক্কুলি দ্বার] জাগীরিত করিয়া দেন।” 
ইত্যাদি বচনে ষখন আ'মজ্তবরে ওযধের 
নিষেধ রহিয়ছে তখন আমম্ত্বরে পাচ- 
নের বাবস্থা কিরপে সম্ভবে? তহৃতরে 
ধন্তৃবা এই যে, যে আমস্বরে কোন উপ- 
দ্রন না থাকিবে তথায় পাচন দিলে 
শ্তি নই, উপদ্রব থাকিলে পাচন 
নিষিদ্ধ। বাগুভট ও কহিয্াছেন সাত- 
দিনের পরে নিকপদ্রুব আমজ্বরে পাচন 
এবং নিরাম জ্বরে শমনীয় প্রয়োগ 
করিবে । উপদ্রববিশিষ আমজ্তবরে ওষধ 
| দিবে ন।। 





রর এ টু ্ 

৫৬: 

পুঙ্ছ সপ 

অথ সামান্তস্বরে পাচটনকযায়": 
মাছ স্ুক্রতঃ। 


নাগরং দেবকাষ্ট্চ ধামক বৃহতী্বয়ষ্‌ । 
দট্যাৎপাচনকং পূর্বংস্বরিতেভ্যো জ্বরাপহম্‌ ॥ 
'ধামকং) শৌহিষং, তদলাভাদুশীরং দদ্যাৎ। 
বৃহতীদ্বয়ং বৃহহফল। সুক্গফল! বৃহতী ক্ষুঞ্জ1 বৃহৃতী 
চেতি কনণ্টকারীপ্বয়ংৰ! দদযাৎ | কণ্টকারীদ্বয়ং 











শুগ্ঠী ধামকং সুরদারুচেতি শাঙ্গ ধরেখোজত্বাৎ। 
নাগরাদিক্কাথ:। 


সামান্স্বরে সুশ্রত কষায় পাচনের 
ব্যবস্থ! কহিয়াছেন যথাস্নাগর, দেব- 
দাক,ধামক ও বহতীদ্বয়, পুর্বে জ্বরীকে 
এই পাচন দিলে জ্বরের শাস্তি হয়।' 
ধামক শব্দে কতৃণ তদলণভে বেনার মূল 
দিবে। বৃহতীদ্বয় অর্থাৎ ব্হৎফল ৪ 
কুন্মমফল ব? ক্ষুপ্রবুহতী অথব। কণ্টকারী- 
দ্বয়। যেহেতু শা্্ধরে “শুষ্ঠী, ধামক। 
দেবদাক ও কণ্ঠকারীঘ্বয়” এইরূপ উক্ত 
আছে। এই ন'গীরাদি কাথ সর্নস্বরে 
ব্যবস্থা কর! যাইতে পারে। 
সর্বজ্ঞরেষু সামান্যতঃ সংশোমনীয়ান্যাহ জুশ্রুতঃ। 
অথ সংশমনীয়াণি কষাঁয়াণি নিবোধ মে। 
সব্বন্বরেয় দেয়ানি যানি বৈদ্যেন জানত]। 
রশ্টীববিল্যবর্ষাভূপয়ঃ$সোদকমেৰ চ ॥ 
পচে ক্ষীরাবশেষস্তং পেয়ং সর্বাস্থরাপহমূ। 
বৃম্ঠীবঃ, শ্বেতপুনর্নবা । “বর্ষাড়ঃ, রক্তপুনর্মৰ]। 


তথাচ মদনপালঃ| 


পুনর্নৰঃ শ্বেতমুলো বুন্ঠীবো দীর্ঘপত্রকঃ | 
পুনন'বাইপর! রক্তা বর্ষ1 ভূর ্তপুষ্পকঃ ॥ 

সুঞত সামান্ততঃ সংশমনীযর |. 
এইরূপ ব্যবস্থা! করিরাছেন, যখখ যে 








ৃ ৫৬৪ 
' সংশমনীয় কায মবিজ্ঞ ধৈষ্ঠ লকল 
প্রকার জ্বরে ব্যবস্থা করিতে পারেন 
তান! বল! যাইতেছে শ্রবণ কর। শ্বেত 
গু রক্ত পুনর্নব1, এবং বিড়ুঙ্গ সজল হুগ্ধে 
পাক করিয়া জলীয়াংশ মরিয়। গেলে 
নামাইয়া ফেলিবে। এই সংশমনীয় 
মেবন করিলে সকল প্রকার স্বর আরোগা 
হয়| মদনপাল বলেন, যে পুনর্নবার 
মুল শ্বেতবর্ণ ও পত্র দীর্ঘ তাহাকে বম্চীব 
এবং রক্তপুষ্প পুনর্ণবাকে বর্ধাডূ বলা 
যায়। 


পাকপ্রকারমাহ। 


ক্ষীরমন্গুণং দ্রব্যাহক্ষীরাম্ীরৎ চতুগুণমৃ। 
জ্ীরাবশেষং পাতব্যং ক্ষীরপাঁকে ত্য়ং বিধিঃ ॥ 
গদ্রব্যাৎ পলপরি 'মভাঁৎ। 

জনাচচ। 

উদকাদ্বিগুণং ক্ষীরং শিংশপোশীরমেবচ । 
তংক্ষীরশেষং কৃথিতং পেয়ং সব্বজ্বর[গহম্‌ ॥ 


হ্মীরপাকের বিধি । 


একপল দ্রব্যে আট পল হুদ্ধ ও ৩২ 
পল জল দিয়! পাক করত সমুদায় জল 
মরিয়1 শিয়। কেবল মাত্র ছুপ্ধ অবশিউ 
থাঁকিবে। ক্ষীরপাকের এইরূপ নিয়ম |" 

গ্রন্থান্তরে উক্ত আঁছে বত জল 
তাহার দ্বিগুণ হুপ্ধ, শিশু ও বেণাঁর মূল 
একত্রে পাক করিবে। সমুদায় জল 
মরিয়া গেলে নামাইয়! ফেলিবে|। এই 
ক্কাথ সকল প্রকার সবরের শাস্তিকারক। 
গুককুচীধান্যকারিইউং পল্জাকং রক্তচচ্দনমৃ। 
এবাং কাথঃ জুঞানিদ্ধঃ মর্ধ্বজ্বরক্রঃ ল্ৃতঃ | 


ভাবপ্রকাশ-মধ্যখণ্ে 





দীপনে!1 দাহ্হল্লা সতৃষ্াচ্ছ্জ্যরুচিং হয়েং । 
ইতি গুড়,চাদি ক্কাথঃ। 


গুভূচ্যাদি কাথ। 


গুড় চী ও ধনের অরিফ, পদ্মক। ও রক্ত 
চন এই কয়টি দ্রব্যের ককাথ অতিশয় 
সুপ্রসিদ্ধ। এই ক্কাথ সর্ধ্বরহর বলিয়। 
প্রসিদ্ধ। ইহ? দীপন, এবং দাছ, হল্লাঁস, 
তৃষ্ণা, ছদ্র্শ ও-অকচির শাস্তিকারক। 


€ $ 
সংশোধনং তরুণজ্বরে নিষিদ্বমৃ।তদাহ সুস্রুতঃ। 
ছর্দিতমুচ্ছ্ণীং মদংমোহ জমতৃড় বিষমন্থ্রান্‌। 
সংশোধনস্য গানেন প্রাপ্পোতি তরুণন্্রী ॥ 


তকগজ্বরে ষে সংশোধন নিষিদ্ধ 
ুঙ্চতে তাহার স্পষ্ট প্রমাণ আছে যথ। 
তকণস্বরে সংশোধন পান করিলে ছর্দি, 
মুচ্ছণ, মদ, মোহ, ভ্রম, তৃফণ ও বিষম- 
স্বর জঙ্মে। 


নিষিদ্ধমপি সংশোধনমবদ্থাবিশেষে দেয়ম্‌। 
রোগে শোধনসাধ্যে তু যং বিদ্যাদদো যদুর্ব্বলং । 
তং সমীক্ষ্য ভিযুর্যযাদ্দোষগ্রচ্যাবনং মৃদু ॥ 


যত আহু। 





" সংশোধনের নিষেধ থাকিলেও 
অবস্থাবিশেষে মংশোধন ব্যবস্থা কর! 
যায়। কারণ শানে উক্ত আছে শোঁধন- 
সাধ্য রোগে দোষের আধিক্যে, রোগী 
ভুর্ঘাল হইয়া পড়িলে বিশেষ বিবেচন! 
করিয়। বৈচ্য মৃদু সংশোধন দ্বার) চিকি- 
হন৷ করিবেন। উপবালাদিতে কুশ 
হইলে সংশোধন নিষিদ্ধ। 
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«পিক্কঃ লঙঘনডিজ্ঞাঘ্ুপাঁনপেয়াদিভিঃ । “সনি” | 
অরতঃ, জধোমার্গেপানুত্হষ্টঃ | মহাত্যয়ং বিষমং 


পোঁধমসাধ্যরোশমাছ । 





সদ্যোক্বরে বিষেইজীর্ণে মঙ্ছেহগ্জাৰরুচে। তথ। । 

গন্যরোগে 5 হজোগে কাশে শ্বাসেচ বাময়েং! 

জীর্নজ্বরগরছর্দিুলপলীহোদরেষু চ। 

শুলে শোথে সুত্রঘাতে কৃমিরোগে বিরেচয়েছ॥ 
“দোঁঘদুর্বলং, দোত্ৈরুপচিতৈদুর্বধিলং ন তু- 

পবাস।দিকুশমৃ। অতএব সমীক্ষে্যেতি। 


শোধনসাধ্য রোগ । 


 সঙ্থত্বর, বিষ, অজীর্প, মন্দাপ্নি, অকচি, 
স্তন্যরোী, হৃৎপীড়া, কাশ ও শ্বাসরোগে 
বমন এবং জীর্ণ জ্বর, বিষ, ছর্দি, গুল্ম, 
প্লীহা, উদর, শৃল, শৌখ, মুত্রীধাঁত ও 
ক্লমিরোগে বিরেচন করাইবে। 
অন্যচ্চ ৷ ্‌ 
চলে দোষে স্থদৌ৷ কোষ্ছে নেক্ষেত্তত্র বলং নৃণামৃ। 
অব্যাপদ্‌ দুর্ধবলম্যাপি শোধন হি তদ ভবৈঙ ॥ 
কুতোবলং নাপেক্ষণীয়মিতাশঙ্ক।য়া মাহ, তদা 
তস্যামবস্থায়াৎ শোধনং দুর্ববলন্যাপি দোযদুর্ব- 
লস্যাপি অব্যাপদ্ভবেং। ছর্দযাদিব্যা ধিকৃম্স ভব- 
ভীত্যর্থঃ। ক 


গ্রশ্থান্তরে গু উক্ত আছে বাতাদি 
দেষ তরল অবস্থায় থাকিলে এবং কোন্ঠ 
মহ হইলে রোগীর বলের অপেক্ষা 
করিবে না। কারণ তাঁদৃশ অবস্থায় 
দোধাধিকা প্রযুক্ত ভুর্বল রোগীর পক্ষে 
ও শোধন অনিষ্টকারী হয় ন] অর্থাৎ 


ছর্দ্যাদি বাধি উৎপন্ন করে না। 
বলবডঃ পুরুহস্য পন্ষস্য দেষস্য স্বস্থানস্থিতস্য 
শোধনাবিধানে দোষমাহ্‌ সুশ্রুতঃ। 


স্বরং ঢাতুর্থিকৎ ভটস্যব মহথাত্যয়ত্বাদিতি গদ।-' 
ধরঃ। গম্ভীরমিতি কার্তিকঃ। মাত্যয়ং মক1কষ্টং 
ব।। 'বলব্যাপদহ+ বলক্ষয়মূ। 


লুশ্রুত কছিয়াছেন বলবাঁন্‌ রোগীর 
দেছে বাতাদি দোষ পরিপৰ হইয়া 
স্বস্থানে অবস্থান করিলে যদি শোধন 
পয়োগ না কর যায় তাহা! হুহলে 
অনিষ ঘটে যখ। «পরিপরু দোষও যদি 
লঙ্ঘন জলপান ও অন্তবিধ পেয়াদি 
সেবন দ্বার! অধোমার্ভ্রমে নির্থত ন! 
হইয়া দেছে অবস্থান করে তাহা হইলে 
বিষমস্ত্বর বা মহাতায় ও বলক্ষয় হয়। 
গদাধর মছাত্যয় শব্দে চাতুর্থিক বিষমন্ত্বর 
বলেন। কার্তিক মহা ত্যয় শবে গস্তীর 
এবং অপরে মহাত্যয় শব্দে মাক 
বলেন। 


সংশোধনমাহ। 


আরখধগ্র স্থি কম্ুণতিভ্ত1- 
হরিতকীিঃ কখতঃ কষায়ঃ। 
সানে সশূলে ককবাতাপ্তে 
স্বরে হতে দীগনপাচলশ্চ ॥ 


'আরথধঃ ধনবহে4]। 


নিম্নলিখিত সংশোধনকে আরথধা- 
দি ক্কাথ বলে যথা--আরঙ্বধ (সোদাল), 
পিপুলের মুল, মুত, কট্কী ও হরী- 
তকী নিদ্ধ করিয়! .যে কথায় প্রস্তুত ছয় 
তাহ দীপন? পাচন এবং সশূল কফজ, 


পাক্কোধপানিহতে! দোষে! দেহে তিউন্মহাত্যয়যৃ। পিত্তজজ ও বাতঞজনিত আমস্তবরের পাসে 


বিষমং ৰা স্বরং কৃর্যয।ঘ্বলব্যাপদমেৰ ৰ]। 


ছিতকারী। 








৫৬৬ 


ভাবপ্র কাশ-্মধ্যখণ্ডে 





জন[চচ। 
পথ/রগ্বধ তিজ্ঞাত্রিবুদামলকৈঃ শৃতভং তোয়ম্‌। 
পাচনং সারকম্ুক্তং মুনিভিজর্পিষ্বরে সামে ॥ 


ইতি আরোগ্যপঞ্চকদ্বয়মূ। 
আরোগ্য পঞ্চক । 


হরীতকী, সৌদশল, কট কী, তেড়ি 
ও আমলকী জলে মিদ্ধ করিয়। যে কষাঁয় 
প্রস্তভ হয় তাছাকে আরোগাপঞ্চক 
বলে। এই কষায় পাচক, সারক এবং 
আমাম্িত জীর্ণ জ্বরের শাস্তিকাঁরক 
বলিয়া! মুনিগণ কর্তক উক্ত হুইয়। থাকে। 
অনস্ত! বালকং মুস্তং নাগর কটুরোহিনী। 
পিট জুখাগুন! কল্ং পায়য়েদক্ষসংমিতম্‌ ॥ 
কজন্ঃ স্বপ্পেন কালেন হন্যাৎসর্ধজ্বরাময়ান্‌। 
বিদধ্যাৎকোঞ্সংশুদ্ধিং দীপয়েচ্চ হুতাশনম্‌ ॥ 
«অনস্ত], সারিৰ। | 

সারিবাদিকল্কঃ | 


সারিবাদি কন্ক। 


অনস্তমূল, বালক, মুতা, শু 'ঠ ও কট্‌কী 
এই কয়টি দ্রব্য সমভাবে লইয়! যথা- 


যোগ্য জলে কল্ক প্রস্তত করিয়া ২ পল 
পরিমাণে সেবন করিবে । এই বল্ক 


সেবনে কোষ্ঠশুদ্ধি ও অগ্নির দীপ্তি হয় 


এবং অপ্পকালের মধ্যেই সকল প্রকার" 


জ্বররোগ আরোগা হয়। 

লসংশোধনৎ সংশমনংচ যেষাং নিষিদ্বং ভানাহ। 
পীতাুর্ল ঙ্ঘনক্ষটণে] জীর্ণে। ভুক্তঃ পিপাঁসিতঃ। 
ন পিবেদৌবধং জন্তঃ সংশোধনমথেতরৎ ॥ 


'পাঁতান্বুঃঃ পীততিক্কাপুঃ। ভুজে! ভুজবা-. 


নিভার্থ;। অত্রাধ্যবসিত1 দিশ্বাঁৎকর্তরি ক্তঞরত্যয়ঃ। 
ইতরং নংশমনং। 


অতঃপর যে লক রোগীর পক্ষে 
সংশোধন ও সংশমনীয় নিষিদ্ধ তাছা 
বল যাইতেছে যখ। ভূঙ্ত, পিপাদিত ও 
জীর্ণ ব্যক্তির পক্ষে অথব। যে রোগী 
লঙ্্ষনপ্রযুত্ত ক্ষীণ হইয়াছে বা তিক্ত 
কষায় পান কবিয়াছে তাহার পক্ষে 
সংশোধন ও সংশমনীয় ওষধ নিষিদ্ধ । 


ত্রিফল! রক্ষনীযুগ্মং কণ্টকারীযুগং শঠী। 
ত্রিকটুঃগ্রস্থেকং সূর্বব! গুড়,চীধস্বয়া সকঃ ॥ 
কটুক1 পর্পটে। মৃগ্তং ত্রায়মাণ| চ বালকমৃ। « 
নিশ্বঃ পুক্ষরমূলঞ্চ মধুযষ্টী চ বৎসকঃ | 
যবানীন্দ্রয়ৰে ভার্গা শিগ্রবীজং জুরাষ,জ|। 
বচাত্বক্পঅকোশীরচন্দনা।ত বিষাবলাঃ ॥ 
শালিপর্ণাঁ পৃষ্টিপণণা বিড়ঙ্গস্ভগরং তথ । 
চিত্রকং দেবকাঙঞ চব্যং পত্রং গটোলকং ॥ 
দীবকর্ষভকো টচৈব লবঙ্গং বংশলোচনমূ। 
পুশুরীকঞ্চ কাকোলা পত্রকৎ জ্াতিপত্রকম্‌ ॥ 
তাপীসপত্রমেতানি সমভাগানি চুর্ণয়েছ | 
অর্ধাংশং সর্ধচুর্ণস্য কিরাতং প্রাক্ষপেত্সুধী ॥ 
এত ংনুদর্শ নং নাম চুর্ণং দোষত্রয়াপহমূ। 
জুরাংশ্চ নিখিলান্‌ হন্যাণ্ড নাত্র কার্ধয। ৰিচাঁরণ। ॥ 
পৃথগঘন্বাগন্তজা ংস্চ ধাতুস্থন্‌ বিষমজুরান্‌। 
সঙ্গিপাতোদ্ভরহশ্চাপি মানসানপি নাশয়েত ॥ 
ীতাদীন'প দাহাদীন্মেহংতন্দ্র।ং ভ্রমং ভূষাম্। 
কাসং শ্বাসঞ্চ পাও, হত্রোগং কামলাম(পি ॥ 
ত্রিকপুষ্ঠকটীজা নুপাস্ব্শুলৎ নিবারয়েহ। 
শীতান্ুন। পিবেদেতৎসর্জ রনিবৃত্তয়ে ॥ 
লুদর্শনং যথাচক্রং দাননানাং বিনাশনমূ। « 
তদ্বজ্ত্বরাণাং সংর্বোষাং চুর্ণমেতত্প্রণা শনম্‌ ॥ 
পুদ্ধরসূলাভাৰে তু কুষ্টমপি দদ্যাৎ | ভার্গ্য- 
ভাবে কণ্টকারীযুলমৃ। সৌরাষ্ট,ভাৰে স্কটিকাং 
দদ্যাৎ। তগরালাভে কুষ্ঠং দেয়ং। জীবকর্ষভয়ো- 
রলাডে ব্দারীকন্দছস্য ভাগছয়ং দদ্যাৎ। পু" 
রীকং? শ্েতকম্ং। কাকোল্যভাবে অস্বগন্থা- 


প্রথমোভাগঃ। 


সুলং, তালীসপত্রকাভাবে স্বর্ণালী প্রদীয়ত ইভি। 
জব! কন্টকারী জট দেয়।। 


ইতি নুদর্শন-চুর্নৃ। 


স্থদর্শন-চুর্ণ। 


ত্রিফলণ, হরিদ্র, দাঁকছরিদ্র1, কণ্ট- 
কাঁরীদ্বয়ঃ। শঠী ( বনআঁদা ), ত্রিকটু, 
পিপুলের মুল, মূর্ত্বা, গুড়, চটী, ভুরাঁলভা, 
কট.কী, ক্ষেতপাঁপড়ণ, মুভা, ত্রায়মাঁণা, 
বালক, নিশ্ব, পুক্কর মুল, যষ্তী মধু* কুড়, 
জোয়ান, ইঞ্ছযব, বাঁমুনহাটি, সজিনার 
বীজ, কুরোউ্জা, বচ, গুড়ত্বক্‌, পদ্মক, 
বেনার মূল, চন্দনকাষ্ঠঠ। আতইচ, বল", 
শীলিপর্ণী পৃষ্িপণ, বিডজ, তখর, চিত্রক, 
দেবদাক, চই, পলতা» জীবক, বষভক, 
লবঙ্গ* বংশলোচন, পুণগুরীক, কাকোলী 
পত্র, জাতি পত্র, ও তালিস পত্র এই কয়টি 
দ্রব্য সমভাখে লইয়! চূর্ণ করিবে এবং 
এসমগ্র চুর্ণের অর্ধাংশ চিরাতা তাহাতে 
মিশ্রিত করিবে। এইরূপে প্রস্তুত চুর্ণকে 
স্থদর্শন চুর্ণ বলে। শীতল জল দিয়। এই 
চূর্ণ সেবন করিলে ত্রিদোষের শান্তি 
হয় এবং পৃথক জাত, দ্বন্থজ, আগম্ভজ, 
ধাতুস্থঃঠ বিষম, সন্নিপাতজ ও মানস 
প্রভৃতি সকল প্রকার স্বর আরোগা হয় 
তদ্বিযয়ে কোন মংশর নাই । এতস্তিন্ 
উহ্হাতে শীত ও দাহাদি, মেছ, তত্র, 
ভ্রম তৃষ্ণা, কাস, শ্বাস, পা, হ্বৎপীড়া। 
কামল? এবং ত্রিক, পৃষ্ঠ, কটি, জামু ও 
পার্খদেশ গ্রভৃতি স্থানের শুল আরোগ্য 


৫৬৭ 


হয়। 
বিনাশকারী এই চুর্ণও তদ্রপ সকল 
প্রকার জ্বরের উপশমকারী । 

, এই চুর্ণে পু্ধর মূলের অভাবে কুড়, 
ভাগ্গীর অভাবে কণ্টকারীর মূল, সৌর: 
স্টরের অভাবে স্ফটিকা, তগরের অভাবে 
কুড়, জীব্ক ও ধষভের অভাবে বিদরী 
কন্দের ভাগদ্বয়। পুগুরীকের অভাবে 
শ্বেতপদ্ন+ কাকোলীর অভাবে অশ্বগন্ধীর 
মূলঃ এবং তাঁলীস পত্রের অভাবে স্বর্ণ: 
তালী বা কণ্টকারীর জট! ব্যবহৃত হুইয়" 
থখকে। 
নিশ্বপত্রং ৰরাব্যোষজবানীলবপ্রয়য্‌। 
ক্ষারোদিগক্কিরামেযুত্রিনেত্রক্রমশোইংশকাম্‌ ॥ 
সর্ঘমেকীকৃতং চুর্ণং গ্রতূ/ষে ভঙক্ষয়েম্সরঃ | 
একাহিকং দ্ব্যাহিকঞ্চ তথ! জিদিবসজূরমূ ) 
চাতুর্থকং মহাঘোরং সতভং সম্ততং দিব] । 
ধাতুস্থঞ্চ ভ্রিদোযোখং জুরং হস্ত ন সংশয়ঃ ॥ 


ইতি নিশ্বাদিচুর্ণমূ। 
নিগ্বাদি-চুর্ণ। 


নিম্বপত্র ১০ ভাগ, ত্রিফল। ৩ ভাগ, 
ত্রিকটু ও ভাগ, জে!য়!ন ৫ ভাগ, লবগত্রয় 
'৩ ভাগ এবং ক্ষার ২ ভাগ এই কয়টি দ্রবা 
একত্রে চুর্ণ করিয়! প্রতুযুষে সেবন করিলে 
একাহিক, দ্বযাহিক, ত্রাাছিক, চাতুর্থক, 
ধাতুস্ছ ও ত্রিদোষজ স্বর নিশ্চয়ই আরোগ্য 
হয়। | 
শী নিশাদয়ং দার শুশ্ঠী পুক্ষরমুলকম্‌ । 
এল! গুড়,চী কটুকা পপটস্চ যবাসকঃ॥ 
শৃন্গী কিরাততিক্কঞ্চ দশদুলী ততৈবচ। 


দর্শন চক্র যেরপ দালবগণের 





৫৬৮ 





ক্কাথমেষাঁং পিঘেও কোং লিন্বুচুর্ণঘুতং নরঃ। 
স্বরান্‌ সর্ধ্বান্‌ জ্ুতং হত্তি নাত্র কার্ধ্য। ৰিচারণ! ॥ 


ইতি শঠাদিকাখঃ। 
শঠ্যাদি কাথ। 


বনআঁদণ, হরিদ্রা, দাকহরিদ্রো?, শুঠ, 
পদ্মের মূল, এলাইচ, গুড়ুী, কট.কী, 


-ক্ষেতপাপড়া, চুরালভা, কাকড় শৃজী; 


চিরাতাঃ দশমুলী এই কয়টি দ্রব্য সম- 
ভাগে লইয়! কাথ প্রস্তুত করিবে। 
অতঃপর সৈম্ধব লবণ মিশাইয়! এ কাথ 
পান করিবে | ইহাতে অন্পকাঁলের 
মধ্যে সর্ধ প্রকার জ্বর আরোগা হয়। 
এবিষয়ে কোন অংশয় নাঁই। 

অনুস্ভূত মিদমৃ। 

হরীতকী ত্রিরৃদ্বদ্ধদারকাণাং পৃথগৃভবেও। 
পলম্বয়ং কণ। শ্ষ্ঠী গুড়চী গ্নোক্ষুরীবরী॥ 
সহদেবী বিড় এঞাত্যেকং পলসন্মিতমৃ। 

মধুন1 বটিকাং কুত্ব! খাদেজ্জুর মপোহতি। 
কাঁসং শ্বানং মলশুভ্ভং বহ্ছিমান্দ্যং নিষচ্ছতি ॥ 


ইতি ছরিতৃক্যাদি গুরী। 
হরিতক্যাদি গুটা। 


হরীতকী, তেউড়ি, বদ্ধ, দেবদাঁক 
প্লুত্যেক ছুই পল, পিপল, শুঁঠ, গুড় চী, 


 গোক্ষুরঃ শতাবরী, সছদেবী ও বিড়জ 


প্রত্তোক এক পল একত্রে চুর্ণ করিম মধু 


দিয়া বটিকা গুস্তত করিয়া সেবন 


করিলে শ্বাঁন, কাশ; মলপ্তস্ত ও অগ্নি- 
মান্দা অরে ছয়। 


ভাবপ্রকাশ-মধ্যখণ্ডে 


অনুভূতহূ। 

লাঞ্ষাদশা ক্ষ ত্বচুণ। হড়ক্ষ| 
সচগ্দমং লোহিতচন্দনঞ্চ | 
ত্বকৃপত্রকং বারি জর] সমুক্ত। 
প্রত্যেকমেত!নি পলোন্মিতানি ॥ 
কিরাততিজ্ান্ডিবুত1 সতিক্ত1- 
স্ৃতাকণাপর্পটকণ্টকার্ষযঃ। 
বিড়জবিশ্বামলকানি বাস! 

রস নিশাবীরণসিন্মুবারাঃ ॥ 
এতানি দেয়ানি পৃথক্ৃপলান্- 
মানানি সর্ধ/ণি চ ৫ভষজানি। ৪ 
কমক্কানমীষ1ং বিদধীত গৰ্য- 
দুগ্ধেন বৈ সার্ধতুলামিতেন ॥ 

তৈলং তিলানাৎ তু তুলানুমানং 
তেনৈব কল্কেন শটন$পচেচ্চ ॥ 
হন্যাজ্জ্বরাংভৈলমিদং সমন্তান্‌ 
কুর্ঘ্যাদূবলং বীর্ষ্যমতীৰ পুন্টিম্‌ ॥ 
বিমর্দনাদাশ্ পরিশ্রম ভ্মহ 

শমং নয়েৎসঞ্রীনয়েছ দুতিং তনোঃ। 
তথ ব্যথা মস্থিসমুদ্তবামপি 

গহ্তত্য নিজ্ঞাং সমুপার্জয়েৎসুখম্‌ ॥ 
“অরুণ, মঞ্জিষ্ঠ। “বারি, বালং 'রসা রান্না ।' 


লাক্ষাদি তৈলমৃ্‌। 


লাক্ষাদি তৈল। 


। লক্ষণ দশাক্ষণ, দগ্রিষ্ঠ, যড়ক্ষ।, 
চান, রক্তচন্দনঃ তেজপত্র, বালা, সুর» 
ও মুখ, প্রত্যেক এক পল; চিরাত, 
তেউডি, ক্ষেতপাঁপড়া, ছরীতকী, পিপুল, 
পর্পট, কণ্ঠকারী, বিড়ঙ্গ? শু ঠ, আমলকী, 
বামবঃ রান? ছরিক্রীঃ বেপার মূল ও 
নিসিম্ধা, এই কয়টি দ্রেব্য এত্যেক অর্থ- 
পল, এবং গব্য ছুঙ্ধ অর্ধ ভুল? একত্র 


০০০৮০০০৮০০৯ অজ 


মিশ্রিত করত কল্ক প্রস্তত করিবে । ! 
অনস্তর তাহাতে তুল! পরিমিত তালের ! 
তৈল প্রক্ষেপ করভ অণ্পে অপ্পে পাক । 
ৃ করিবে! এই তৈল ব্যবহার করিলে 
সকল প্রকার জ্বর, পরিশ্রম ভরমের 
শান্তি ভয়, শরীরের বল, বীর্ধ, পুরি ও 
কাস্তিরদ্ধি হয় এবং অশ্থিজীত ব্যথার 
শাস্তি হওয়াতে রোগী শ্খে লিদ্র 
যায়। 
কক্ষারসসমং তৈল জ্টতলন্মিক্ক স্গুণিমৃ 
অশ্বণাঞ্ানি*দারগালটো কুছ ব্দি১ন্দটনহ ॥ 
অগ্র্বারোহিণীরাক্সাশতাহব'মদুকেঃ সমৈঠ। 
সিদ্ধ লাক্ষাদিকং নাম তৈ নমভগ্জেনাদিন। ॥ 
সর্বজ্বরক্ষয়োন্ম। দশ্বাসাপন্্যারুনাতনুৎ | 
যক্ষরাক্ষসভূতগ্নৎ গন্ডিনীনাহ চ শমাতে ॥ 


পে পপ ৩ শত শশা সপশিস্পী 


৫ 


“মহ” দধিজলৎ 1 'কৌজী বেণুকা। চন্দন্নত 
শ্বেমের ন তু রক্তচন্দনম্‌ [ 'রোছ্ছিনী, কটু. 


ইতি লাঁক্ষাদি তৈলহ। 


লাক্ষাদি । 


যত লাক্ষারম তাহার" সমান তৈল, 
1 দেশে ভখতি, তদলাভে গ্রস্থিপ-হ দেয়হ। পুশ 


তৈলের চতুগু“ণ দধির জল দিয়! তাহাতে 
অশ্বগন্ধী» হরির? দেবদাক, রেখুক। সুড়। 
মুত, মৃর্ধালত), কটুকী, 
রাক্স1, শতাঁবরী ও নপুক প্রত্যেক মঙ্গ- 
ভাগে নিঃক্ষেপ করত মিদ্ধ করিবে | 
ইহণকে লাক্ষণদি ভৈল বলে। এই তৈল : 
মাখিলে নকল প্রকার জবর, ক্ষয়, উন্মাদ, ৰ 
শ্বীসঃ অপম্মারও বাত প্রভৃতি রোথের ৃ 
শাস্তি হয় এবং ক্ষ, রাঁক্ষম ও ভূতের র 
ভয় থাকে না। এই তৈল গর্ভিণী সত্রীলো- | 
কের পক্ষে প্রশস্ত । ৃ 


শ্বেতচন্দন, 


1 


প্রথয়োভাগত | 


৫৬৯ 


৮ শীলা ৩ চাপা ৬ পপ সি আপ উপ আপ পপ জজ 


মনলবক্ষাদি তৈলহ। 


লাক্ষ! হরিদ্র৷ মপ্তিষ্ঠা ফেনিলং মধুকং বলা । 
লামজজনং চন্দন চম্পকং নীলমুত্পলম্‌ ॥ 
এতে কমেষাহ ষট্সুইী পক্তু1 তোয়ে চতুগুণে। 
চত্ু্জাগাবশেষে তু গর্ভে চৈতংসমা বয়ে ॥ 
রেখুন পকক্ের বাজিগন্ধা তখৈৰ চ। 
(দোতসপ্জী রককং কুষ্ঠ দেনদাকু নখং ত্বচম্‌ ॥ 
শতপুদ্প। পুষ্বীকং মাসী মধুকামন চ। 
পণ্ভরক্রমটতৈকটৈম্থঃ কষা য়েশেল পেমিতৈঃ ॥ 
হস্তশ্ুন্ধারনালানামাটঢকাহশাহ সমাবয়েই । 


. আ্শীবাচন্কসমায়ক্তৎ তৈলং প্রস্থ” নিপাচয়েছ ॥ 


অআভাঙ্গাশেমেতদ্ধি শখ দাতমপোভত। 


বাপোকভি তথ বাতগিত্বাঙ্ছজ্াভবং জ্বর. ॥ 


সঞ্লাগৎ সইফ্কঞ্চ তালুশোষভ্রমান্বতমূ। 


। গঁণহাপন্থমী] যে বাল! রক্ষতমতদুষিভাশ্চ যে। 
। তেষাং কম্টং গুশমাযত্তিলং লাক্ষাঁদিনহ মহৎ ॥ 


'ফেনিলং, বদরৎ । 'লামজ্জক*উন্দীর বপীত- 
ছেবিইণবিশেষঃ | লামজ্জকৎ যদ] ন স্যাদুশীর- 
ন্দ'য়াতে তদা। চম্পক্মিত্যম্য স্থানে কুত্রাপি 
গৈবিকনিতি পাঠঃ । নীলোদ্পলস্যালাঁভে তু 


কুমুদং দেয়ম ফ্যতে।সমাবয়েৎঃঞক্ষিগে দিভার্থঃ। 


“চোরক? গ্রপ্থপর্ণসা ভেদে! ভটিউর ইতি নেপাপ- 


রীক*১ শেতকমলম্‌। “মস্ত দধিদলমূ। শশুজ্ত৪+ 


' জন্ধানভেদ? | 'আরনাল?১ সোইপি অন্ধানভেদঃ। 


মহালাক্ষাদি তৈল । 


লাঁক্ষ।, হরিদ্রা, মণ্রিষ্ঠী, বদরী, মধুক, 
বল, লামজ্জক (বেণার ন্যায় শীতচ্ছবি 
ভৃণবিশেষ,) চন্দন, চাপা, নীলপঘ্ম, 
গ্রত্েক ছয় মুটি লইয়া চতুগুণ জলে 


পাক করত চতুর্থাংশ অবশিষ্ট থাকিতে 
রেণুকা, পদ্ম, অশ্বগন্ধা। বেতস, 'জীরে, 


িিিরিিরিনিটি ১0 0000 


নখ. 


গর». ০২ ৮০ পন পে 
পপ | লা পপ শাল 





৫৭৩ | ভাবগ্রকাশ-মধ্যখণ্ডে 





কুড়, দেবদাক, মথী, গুড়ত্বকৃ, শতপুত্পৎ বললে! দেয়ঃ শুজবেরদ্রবেণ ॥ 
শ্রী রস 
পুণুরীক, জটামাঁংসী ও মধুক, এই কয়টি (তোয়ং শীতং বীজটনস্তক্রভত্তং 
ড্রবোর এক অক্ষ পরিমিত কম্ষ লইয়! বস্ভতাক1ঢ1হ শর্ামেতঙ এ দিষ্টমৃ। 
অইহৈবোগ্রৎ হস্তি সদ্যান্বরজ্ত 
পূর্বোক্ত কষায়ে পেষণ করত 


বিথিত দি পিভাধিকো ম্র্ষি, তোয়ং চ দ্যা 
তাঁহাতে এক আঁড়কগরিমিত দির | অসারক্রিয়া পা শদ্ধভাগ ১ গম্ককশুদ্বভাগ 


জল, অম ওর্কাজি নিঃক্ষেপ করিবে। ; ১, সোহাগাড়ৃষ্টভ'গ ১ মরিচভাগ ১, শকারা ভাগ 
অতঃপর উহাতে এক আটক ছুর্ধী | ৪. রোহিত মত্সা-পিতৃভাগ ২ সর্ধৎ দিনজ্রয়ং 
ও এক প্রস্থ তল নিঃক্ষেপ করন | সর্দায়েং । রসমিমং রক্তিকাত্রয়মিতমার্করসেন 


পাক করিবে | ইছাঁকে মছাঁলবক্ষাদি । দদ্যাং। ওদনং তত্র বৃস্তাকফলঞ ভোক্,ংদ-- 


তৈল বলে | ইহা ব্যবহার করিলে দাযং। বাগুনাটদ্যেঃ শীতলমুপচারহ কুর্্য।ৎ | ॥ 
দা ঠক দানি উদকমঞ্জরীরসে! নবজরেসু সর্দেষু রসরত্বপ্রদীপে। 
ছের আশুপ্রভীকার হয় এনং প্রলাপ: 


তৃষ্ণা, তালুশোষ, ও ভ্রমসংযুক্ত বাঁতজ, নবজ্বরে রস প্রয়োর্গ। 
পিত্তজ ও কফজজ্তবরের শান্তি হয় । এই 
তৈল * ব্যবহারে বাঁলকদ্দিখের গ্রহন ও: 


শুদ্ধ পার ১ ভাগ, গন্ধক ১ ভা 
রক্ষদেশষজনিত কফ নিবারিত হয় । ২ 


টা | ভর্ষ্মিত সোহাগ"? ৯ ভাগীঃ মরিচ ১ ভাগ, 
এক 1 
লে লামজ্জকের অভাবে বেণাঁর চিনি ৪ ভাশগী, রোহিত, মতস্ের 


] 
রি রে ৬ রা রে ্ ৰ পিত্ত তিন দিন মর্দন করত তিন 
০ ॥ ৬ রতি আদর রসে মিভ্রিত করিয। এই 


আছে। ্ ূ 
ছে! মীদহাছের অভাবে রত দিতে রেল কলির ওক নে উগ্র নব 


ব। চে গ তিি 
হইবে । চোরক গ্রস্থিপর্ণের জাতিবিশেষ | | রের শান্তি 'হয়। সেবনান্তর শীতল জল 


এই বৃক্ষ নেপাল দেশে জন্মে, ভিন্দীতে ূ পাঁন এবং তত্র ব্লস্তাক ও অন্নবাঞুনাদি 
উহ্ছণকে ভটিউর ঝলে। উহার অন্ভাবে | ভগ হীন পরভিহাত লা বারিবাতাস 
গ্রস্থিপর্ণ ব্যবহৃত হুইয়] থাকে । পুণগুরীক র 

থু করবি! পিশ্তীপিকা থাকিলে মস্তকে 


শব্দে শ্বেতপদ্মঃ মন্ভশব্দে দধির জল; 
জল দিবে | রমপ্রদীপে এই রসকে 
এবং শুক্ত ও আরনালশব্দে সন্ধাঁন- 


| উদকমঞ্জরীরস বলে। , 
বিশেষ বুদিতে হইবে | 


অন্যাৎ্সমত সুতসম্বস্রফেণ ং 
হি লগন্ধং পরিস্দ্য হ্লিমূ। 
নজরে বল্লযুগং ত্রিঘআমার্জা- 


অথ নব্জ্বরে রাঃ 


শস্পশোশীপিলী শা শিপ 


হুতোগন্ধহণঃ শোষগশ্চ স্তসাইয়ং জুরযুমকেতুঃ 1 
সর্বেস্তল্যা শঙ্করা মতল্যপিত্ৈঃ। অথ এীক্রিয়া-পারাশুদ্বগন্ধকশ্দ্ধহি ছুলশ্দ্ধ- 
ভুয়ো ভূয়োমর্দয়েততিরাত্রং সমুজ্ফেদ-সমভাগং সর্ধধযামমেকমার্জকরসেন 


ভারাাররররারারারররাাররারারারাররাররারররহারাররহরারারারামাররারররারারারারারর রাগারাগি 


রঃ ্ রঙ জি 
চর 
দল ভা 


শাল ্ 4 নি ও 0 র্‌ 
চনে এব ১2. ॥ নত * একি রি ॥ 11 ্ ০ 
খু 
ন্‌ ্ রঃ ৪ $ চি ৪ নু রর তি রা 
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সপ রা ০. পচা 


মংমর্দ্য রঞ্জিকাষফট্কমিতমার্ডরকরসেন দিনত্রয়ং যে এই রস সেবন করিলে একাছিক | 
ননঙ্জুরী ভক্ষয়েত। দিনবয়াম্বন্থরোনশ্যেৎ । হাছিক, ত্রযাহিক ও চাঁতুর্থক জ্বর, নবস্তবর, 
ইতি জরধূমকেতুঃ রজেন্্রচিত্তামণো। রর বরাত" ৰ 

স্বরধূমকেতু । | এক্চো ভাগে রসাচ্ছ, দ্বাচ্ছেলেয়ঃ পিপ্পলী শিৰা। 

| আকারকরভো গন্ধঃ কটুতৈলেন শোধিতঃ | 
শুদ্ধ পাঁরা, গৃদ্ধক ও ছিস্ুল এবং লমুভ্রের | ফগানি চেত্রবারুণ্যা শ্তু্টাগমিতা অমী। 

ফেন। মমভাগে লইয়। এক এর আদার ূ একত্র মরয়েচ্চ ৭মিন্ড্রবারুণিকারসৈঃ ॥ 
রসে মাড়িতে হইবে | এই রস ছয় । মাষোন্মিতাং বটীংকৃত্ব। দদ/ৎ্সদ্যোজুকে ১)বুধঃ। 
রতিপরিমিত আদার রসের সহিত ূ ছিম্নারসংনুপানেন জরম্রী বটিক1] মত! ॥ 


তিন দিন লবন করিলে নবস্বর ৰ লেয়ং১ ছর ইতিলোকে 1 শিবাত্র হরী- 
$ ্ | তকী। আকারকরস্ঃ অক্রকর। ইতি পোকে। 


আরোগ্য হছয়। 
চতুর্ভাগমিতা অনী শৈলেয়াদয়ঃ। যট্সমুণ্দতা 
। ভাগচতুষ্টয়মিতাঃ ॥ 








শুদ্ধঃ সুতো বিষে! গম্ধঃ গত্যেকহ শাণসংমিতও । 
ধূর্তবীজং ত্রিশাণং স্যাৎ ০ গুণ! ভবে ॥ জ্রস্্ীবটিকা শাঙ্গ'ধরে | 
হ্মাহ্বাকারয়েদেষাং সুন্দমং চর্ণং প্রয়ত্বতঃ । হারার 

জন্বীরজীরকৈর্দেয়ং চূর্ণ গুপ্কাদ্ধয়ো ম্মিতমূ ॥ [সর ধরোক্ত জ্বরস্্ী বটিকা | 


| 
আর্দরকস্য রসেনাপি জুরং হস্ত ভ্রিদোষজম্‌। | শোধিত পারা এক ভাগ, শৈলেয়, 
| 





একাহিকং ভ্বাহিকঞ্চ ত্র্যাহিক চতুর্থকম্‌ ॥ পিপুল, হরীতকী, অ1করকর। বচ এবং কটু | 
বিষনঞ্চ জুরংহন্যান্ববংজীণধঃ সন্্থা। তৈলে সংশোধিত খরন্ধক ও ইক্দ্রবাকমীর 


মহাজুরাহ্কুশ' নাম্স। রসোহয়ং সর্বকাসম্মতঃ ॥ 
প্রাক্রিযা। শ্রদ্ধপারা-শ্ুদ্ধগন্ধক-শুদবিষ ও-; 
ত্যেকৎ টন্ক ১। ধতরবীজটঙ্ক, ৩, চোক- 
টঞ্ক ১২, সর্বেষা* চুর্ণমতিস্তুক্মং কখরনামৃ। 
ইতি মজারাৎছুশও ৷ সর্দঘজরেযু শাঙ্গধরে। 


ফল এই কয় দ্রব্যের সমন্টি চারি ভাগ 
একত্রে চূর্ণ করত ইন্দ্রবাঁকণীর রম্ে মর্দন ' 
করত মাষপরিমিত বটিক। প্রস্তুত 
করিবে | এই বটী গুলঞ্চের রসের সহিত 
ঘমেবম করিলেজ্তবর আরো গা হয়। ইহাকে 








মহাজ্বরাস্কুশ রস। র জ্বরগ্্রী ক্টিকণ বলে। 
| সং গহ্ষঞ্ দরদং জৈপালং ক্রমবর্ধিভমৃ। 


শোধিত পারা, গন্ধক ও বিষ প্রত্যেক : দস্তীরসেন সংপিষ্য বচী গুপ্ত মিতা ভু বেৎ ॥ 
প্রভাতে সিতয়। সার্ধীনশিতা শীতবারিণ1। 


এক শাণ, ধুতুরাঁর বীজ তিন শাঁগ? ম্বর্ণ- ॥ 
জীবস্তী ১২ শাণ এই কয়টি দ্রবা শুপ্ষ- | একেন শিবসেনৈষা নবনৃরহ? ভবে ॥ 
হতি জ্রস্্রী বটিক1 রসরত্বপদীপে। 


রূপে চর্ণ কার্িবে ॥ সেবন মাত্র ছুই কুঁচ। ৰ 
৮: রি রর কু শোধিত পার এক ভাগ, গন্ধক ২ 


অঞ্গুপান গৌড়া লেবুর রন, আদার রসও নি 
জীরে ভাজার ৬ড়। ইহাঁকেই মহাস্তবরা- তাখী, হিচ্কুল৩ ভাগ ও জয়পাল৪ ভাগ 


ক্ুশ রস বলে। বৈষ্ভামাত্রেই স্বীকার করেম 





পপ ৯ পপ 





সস 


05) র্বাদ, রে ইতি ফচিং পাঠ ।. 


0057 সস স্্্ 








এই করটি দ্রব্য জয়পাঁলের রসে পেষণ- 
পূর্বক এক .কু'ঁচপরিমিত বটিক1 প্রস্বত 
করিবে। এই বটিক| প্রভাতে চিনি ও শীতল 
জল দিয়! সেবন করিলে এক দিনেই 


ইচ্ছাকে জ্বরয় বটিকা বলে | ৰ 

রসোগক্ষে! বিষং শুষ্ঠটীপিপ্পলীমরিচানি চ। | 

পথ]! বিভীতকং ধাত্রী দ্তীবীং চ শোধিভম্‌ ॥ ূ 

চূর্ণ'মষাৎ সমাহশানাং গ্রোণপুষ্পীরটসঃ পুটেহ। ৰ 

বটীং নাষনিতা কৃর্ধযাস্তক্ষয়েং নৃূতনে জুরে | 
নবজরহ্রীবটী | 


নবজ্রহরীবটী | 


ভাঁধপ্রকীশ-মধ্যখণ্ডে 


পপি পা আক 


স্পা স্পন 
শপ বত শপ পপর জপ তি জর জা ঘা জলি পপ (সী 







পপর উপ চাদ জা 





ও জয়পালের বীজ ৫ ভাগ একত্র মিশ্রিত 
করত লেবুর রমে মদ্দর্ন করিয়া .কমিযর 
বিকার ভ্তাঁয় বটি] প্রস্তুত করিবে। 
দাবানল দ্বার! বন যেরপ দগ্ধ হয় সেই- 


নবস্বর আরোগ্য হয় । রসরত্বপ্রদীগে | রূপ প্রতিদিন আদার রস দিয়া ইহার 


এক একটি ব্টিক সেবনদ্বার] জীর্ঘন্রর, 
নবজ্বর, অমস্ত্বর ও বিষমজ্ত্বর প্রভৃতি সকল 


প্রকার ত্বর আরোগা হয়। 


তি নবজ্বরে রসপ্রয়োগ সমাপ্ত । 


৪) $ 
অথ সামান্তজবরে রসাঃ। 


| শ্বরহ স্থৃতং বিষং গন্ধৎ ধূর্ভৃনীকৎ জরিভিঃ সমম্‌। 
। | চত্রর্ণা ৭ ] 


দ্বপ্রীণহ ব্যয় চূর্ণ এঞ্াদয়োগি মমতম্‌ | 


শোধিত পারা, গন্ধক+ বিষ, জয়পা।- | আর্ডরকস্য রসৈঃ কিস্বা জবীরস্য বসৈর্যতস্‌। 
লের বীজ, শু ঠ, পিপুল, মরিচ, হুরীতকী, | মতা বাস্কুশেো। নান] সর্ধ্ব লবব্িনাশন? ॥ 
বছেড়' গু আমলকী প্রত্যেক চূর্ণ করিয়া র একাহিকৎ দ্বযাতিকঃ তি চ তুর্ণকম্‌। 
“কানভাশগে লইবে। তাহার পর দ্রোণ- ূ | বিষনলা ভ্রিদোষস্বা জ,?হ ভক্তি ন সংশায়ঃ ॥ 
পুস্পীর রসে পুটে পাক করত এক না ! গু ক্রিযা। শুদ্ধপারদটক্ক » শুদ্ধবিষটহ্ক ১শুদ্ধ- 


পরিমিত বটিক! প্রস্তুত করিয়া সেবন, 


করিলে সৃতনজ্বর আরোগ্য হয়। 


একভাগো রসোভাগদ্বযংশ্রদ্্। গন্ধ পম | 
গরলস্য ভ্রয়োভাগ] চত্ুর্ভাগ। ছিমাৰতী | 
জৈপালকঃ গঞ্চভাগোননিশুদ্রপবিমদ্দিতঃ। 
কৃমিষ্বগরমিভাবতাঃ কার্ধ্যা সর্ববজুর চ্ছিদঃ ॥ 


শৃঙ্গবোরেণ দাতব[1 বটিকৈকা দিনে দিনে । ৭ ৪. 


জীর্ণে জরে তথাকীর্ণে সামে বা নিষমে তথা ॥ 
জরৎ সর্ধ্বং নিভজ্তাসো দাবোবনমিবাঁনত2। 


ইতি নবজবরে রনঃ। 
অন্য প্রকার বচী। 


বিশুধ্ধী পারদ ১ ভর্ধগ ও শন্ধক ২ 


ভাগ, বিষ ভিন ভাখ, ক্ঘর্ণক্ষীরী ৪ ভাগ, 


| গঙ্জকটঙ্্; ও ১১ ধ র্বসবীক্টপ্চ ৩, ত্রিকটু ঞ।ত্যেক ট 
৪. সর্দেষাহ চু মতিসুদ্ষমং কর্রব্যশ্‌। 
ইতি নহাজজ্রাুশঃ সর্ববজএবেমু । 


সামাম্বাজ্বরোচিত রস ॥ 
মহাভ্বরাষ্টুশ রস। 


, শোঁধিত পারদ; বিষ ও গন্ধক 
প্রত্যেক মমভাগ লইবে, ধু'তুরার বীজ 
উচ্নাপ্দিশের মম্টির ভিন গুণ, এবং ত্রিঝটু 
উত্ত ভ্রব্যচতুয়ের দ্বিগ্তগ/একত্রে চূর্ণ 
ক এক কুচপ্রমাথ বা প্রস্তত 
করিবে অন্ুপান আদ] বা গৌড়? 
লেবুর যম । ইহার নাম মঙ্থাস্তবরাহুশ 
রস | এই রস সেবন করিলে একা হিক, 


ূ 
| 
| 
] 
| 
! 
| 
1 
| 








পি 

রি নং ৯ ) নি রঃ 
৬ সনি র্‌ 

ঃ ৫৭! 

ন্ট রি ৰা 


ওঃ পণ এ আপস 


্যাস্িক, ত্র্যাহিক, চাতুর্থক, ত্রিদো- রসরতাকরধূৃত স্বরাস্কুশ। 
ঘজ ও বিষম প্রভৃতি সৃর্ধ প্রকার 
স্বর নিশ্চয় আরোগ্য ছয়। 








দাকমুখী, ভঁতে, খাঁপর ভুঁতে প্রতোক | 
তিন টস্ক পরিমিত লইয়া ধুঁতুরার রসে 
উহার সংক্ষিণ্ড প্রত্রিয়া ৷ ভিন দিন মর্দন করত চনকগ্রমাঁণ বাটিক! 


শুদ্ধ পারদ ১ ভাগ, শুদ্ধ বিষ ১ ভাগ, প্রস্তুত করিবে । উহার ছঁইরট বটি একু- 
শুদ্ধ গন্ধক ১ ভাগ, ধুতুরার বীজ ৯ ভাগ। | শ টা মরিচ ও দাতটি তুলনী পাতার 
এবং ত্রিকটু প্রত্যেক ৪ ভাগ একত্র সহিত সেব্য। পথ্য শর্করামিশ্রিত দুখ ও 
করিয়! সুক্ষমকপে চূর্ণ করিবে। অন্গ। ইাতে হুতন, পুরাতন ও বিষম স্বর 
সং গন্ধং বিষ টৈকুটক্দণঞ্চ মনঃশিলা। প্রস্তুতি দকল প্রকার জ্বর নিশ্চয় অরোগ্য 
এতানি টহ্বমাত্রাণি মরিচৎ তৃন্টটস্ককৃম্‌ | [হি 
কটুত্রয়ং ঈঙ্কৃষট.কং খল ক্লিপ নিচর্ণয়ে | নাগরং কর্ষনাত্রং সাং টন্কণং কর্ষনাত্রক্ৎ | 
রসঃ শ্বাসকুঠ।রোহয়ং শ্বাসসর্ধজ্বর(পহঃ | মরি সার্দকর্ষং স্যাতাদদ্দগ্ধবরাটিকমৃ॥ 
ইতি শ্বাসকুঠরেরসঃ শ্বাস সব্ফজ্বরে রসরত্বাকরে। | বিষৎ কর্ণচ উর্থাংশং সর্বামেকত্র টযেছ। 
রসো ছুতাশনে। শাম্বা খাদ্যো গ্ুঞজামিতো জ্ববে। 

ইতি হুতাঁশনোরমঃ। 


সপ পপ 








শ্বাস-কুঠার-রস । 


শোধিত পারদঃ' শীন্ধক, বিষ, 
সোহাগ)? ও মনঃশিলা গ্রত্যেক ১ টন্ত 
পরিমিত, মরিচ৮ টঙ্ক এবং ত্রিকটু ছয় শু/ঠ ১ কর্ষ, সোহাগ ১ কর্ষ, মরিচ 
টঙ্ক এই কয় দ্রব্য খলে ফেলিয়া চুর্ণ | আধ কর্ষ, কলি ভল্ম আঁগ কর্ষ এবং বিষ 
করিবে। এই ভুর্ণকে শ্বাপকুঠাররস ; পিকি কর্ষ একত্রে চূর্ণ করিবে। ইহাকে 
বলে। এই চুর্ণ সেবন করিলে সকল | হুতাঁশন রস বলে। সেবনমাত্র? এক 


হুতাশন রস । 





প্রকার জ্বর ও শ্বাস গ্রশমিত হয়। ৃ কুচ। ইহাতে জ্বরআরোগা হয়। 
দাকুমৃীং শিখিগ্রীবাং রসকঞ্ পৃথক পুথক্‌ । ূ শ্রদ্ধা জপাল্টক্কড কট,টক্ষদ্ধয়ান্বিতাম্‌। 
টঙ্কত্রয়ানুমানেন গৃভীত্বা কনকদ্রবৈ? ॥ *. |ছগরিক+ টক্কামেক্ দন্যানাতেণ মর্দীয়েৎ ॥ 
মর্দায়েৎ ত্রিদিনহ কার্য বটী চণকমাব্রর | কলায়সদশী কার্য বটিকা তাঞ্চ তক্ষয়েহ। 
মন্িচৈরেকৰিংশতা1 সপ্ুভিস্থবলসীদটৈৈঃ 7. ্ীতলেন ভালেনৈন নী জীপজ্্ররাপহা। ॥ 
খাদেছটীদয়ং পথ্যং দুগ্ধভক্তৎ সশ্কর্বিমৃ। ইতি জীর্ণভ্বরয্ী বটিকা। 
তরুণং বিষম হন্যাৎসর্ববন্দরং প্ুবম্‌ ও | ্‌ 
দারুসথখী”দারুুদী। শিখিত্রীবা? তুখহ। রস- জর্ণজরব্্ী বটিকা | 
(কঙধপরিয়া। প্রত্যেকং স্যাং টঙ্ক ৩, ধত্ত রগত্রস্ 
রসেন মর্দয়েখ,। | শুধ্ধ জয়পার্ল ১টঙ্ক কটু ছুই টক্ক, | 


ইতি স্বরাুশেঃ সর্বস্বরেযু। থেরিমাটি ১টক্ক একত্র করিয়া, সত কুমধরীীর 


স্পস্প্প প্লাস পপ সপ সপ্ত শশা 











৫৭৪ ভাবপ্রকাশ-মধাখণ্ডে 





সি সপ আসব 
পা আপ সপ পসীপপপীসসপ পপ অপ 


] রসে মাড়িয়া কলায়ের. নার বাকা  কঞ্জ্লিকা। 








প্রস্তুত করিবে। অনুপান শীতল জলা বিশুদ্ধ রদ ও ন্ধক খলে এরপে 

এই বটিক মেবন করিলে জীর্ণস্বর ৫ বন সি 

ডি «. | দেখিতে ন।পাঁওয়। যায় এবং কজ্জলের 
রে টা টালিনিহ রিল 5 
৪ টিসি কি ক ও বীর্ঘ/-বর্দাক বলিয়। প্রসিদ্ধ | অনুপণন- 
্রিঃলগুরারেণ দিবাকরাহশৈঃ | বিশেষে ইহ! সকল প্রকার রোগ 
বিমর্দ্য চারিষটরসেন চুর্নং আরোগ্য করে। 

কঙ্জলিকাবিধানং তদ্স্টণাশ্চ রসরুত্রপ্রদীপে ।] 

স্বরাজুশোইয়হ রবিসুদ্দরাখ্য। জপাপত্ররসেনাথ বর্ধমানরস্েন চ ৫ 
স্বরান্িতস্ত্যষ্টবিধান্‌ সনস্তান্‌ ॥ ভূঙ্গর' জরসেনাপি কাকমাচ্য রসেন চ। 


রসং সংশোধ্া যত্তেন তৎ ংসমংশোধয়েদ্বলিমূ ] 
ভূঙ্রাজরটৈ: পিষ্ট,1 শোষয়েদর্করস্মিভিঃ | 
নগুধা বা ত্রিধা বাপি পশ্চাচ্চ পর্ত কারয়েং। 
চর্ণয়িত্বা সমং তেন রমেন সহ্‌ র্দয়ে ও 
নস্টন্ুতং যদা চূর্ণ ভবেত্কজ্জলসান্ভম্‌ ॥ 
নির্জমলদরাঙ্গাবে দ্রবীকর্সযাৎ গুযত্ত্রতঃ। 

তত্র তং মহিষীবিষ্টাস্থাপিতে কদলীদলে ॥ 
নিঃক্ষিপ্য তদুপর্য/ন্যৎপত্রং দত্ত্বা গুপীড়য়েহ। 


শীতলাঁং তাঁং ততঃ পত্রাৎুসমুদ্ধ,ভ্য বিচুরণয়ে ॥ 
৯ ভাগ, ক ১ ভ চে 
পীর] ৯ ভা, গস্ধক ১ ভাগ, বিষ ১ এবং সিদ্ধ। ভবের্যধিঘাতিনী রসপপী। 


ভাগ, দ্বিগুণ ছরিতাঁল দ্বার মারিত তা | জ্বরাদিব্যাধিভির্কা্যাগুৎ বিশ্বং দুন্ট।া পুরা ভরঃ ॥ 
২ ভাঁগ ও কই মাছের পিত্ত ১ ভাঁগ একত্র | ঢকার কুপয়া যুক্ত; জুধানদ্রসপপর্টীম্‌। 
করিয়। চর করিবে. পরে উচ্াকে নিম ূ রক্তিকাসংমিভাং ভাবভ্ভঈজীরকসংযুতাম্‌॥ 
পাতাররমে ২৯ বার ভাবনা দিয়? রেধদ্রে | গুীর্দডৃষ্টভিওগ্বাটযাং ভক্ষয়েদ্রেসপর্পচীমূ [ও 
শুফ করত একরতি প্রমাঁণ বটিক! প্রস্তুত র রোগানুরূপতৈষট্জ্ে রগি তাঁহ তক্ষয়েছ,ধঃ ॥ 
করিবে। অনুপান শাদ। চিনি। ইহণকে | পিবেস্তদনু পানীয়ং শীতলবুমুকরয। 


গ্রতাহং ব্ধয়েত্বস্য। একৈকাং ও ৃ 
রবিলুম্দর জ্বরাকুশ বলে। ইহাতে আট [হং বর্ধয়েত্বস্য ং রক্তিক্কাৎ ভিষক্ী ॥ 
নাবিকাঁং দশগুঞ্জাতো ভক্ষয়েত্রাং কদাচন। 


অসা প্রক্রিয়।। পাঁরাটক্ক ১,গন্ধটক্ক ১. 
বিষটহ্ক ১, দ্বিষ্ণ ভালকহততা্রটক্ক ২* রোভিত- 
মংস্যপিত্তটক্ক ১ অর্মমমেকত্র চুর্ণযিভ্বা নিশ্বগত্ররসৈ- 
ভাবয়িত্বা ২১ উদ্ধে সংশোষা রক্তিকানাত্রহং ১ 
প্েডশক রিয়া ভক্ষণীয়ৎ | 

সর্ধাক্্বপুস নবি লুন্দাকোরম)। 


গ্্জিকদত্তং সিতয়া সামেতমৃ। 
রবিস্থন্দর রস। ৰ 


পাকার রর চারার, একাদশদিনারস্ভাতাং ডখৈব পন ॥ 

শ্ুদ্ধ' জুতহ ওথ! গচ্ছং খল্সে তাঁবদিমর্দয়েৎ এবমেতাংসমন্্রীয়াক্মরে। বিংশভিবাসরান্‌ ; রি 
কুতং ন দৃশ্যতে যাঁৰংকি্ত তৃৎকজ্রলং ভবেৎ॥ | শিবস্কুরং স্তথ] বিপ্রান্‌ পুযিত্বা গুণম্য চ 
এব! কঙ্দলিক! খ্যাত বৃংহণী বীর্যযবর্থিনী। শ্রদ্ধয়! ভক্ষয়েদেত।ং ক্ষীরমাংসরসাঁশনঃ। 


মাননুপানযোগেন সম্ধব্যাধিবিনাশিনী ॥ _আরঞ্। গ্রহনীঞ্চ(পি তথাভীসারমে বচ | 








এপ পলা পাপা পিপলস 


কামলা পাণডযোগঞ্ শৃললীভক্গলোদরম্‌। 
এবমাদীম্‌ নাম্‌ ইত হষ্টঃ পুইটশ্চ বীর্ষযবান্‌ ॥ 
সীবেন্র্ষশতং সাগ্রহবলীপলিতনকিিত:। 
ইতি রদপর্পী। 

রলরতৃপ্রদীপে কঞঙ্জলিকার বিধান ও 
হণ বর্ণত আছে যথা জবা, এরগু, কাঁক- 
মাঁচী ও ভীমরাজের* পাঁতাঁর রসে পারদ 
ও গন্ধক সংশোধন করিবে! পরে উভয়কে 
ভীমরাজের রসে পেষণপূর্ধক সর্ষের 
ছ্তাীঁপে তির বা সাতবার শু্ক 
করিবে। অনন্তর চূর্ণ করত তৎমমপরি- 
মিত পারার সহিত মর্দন করিবে! 
যখন সেই নষ্ট পারদচুর্ণ কঙ্জলের 
ন্যায় হইয়া আমিবে তখন, নির্ধম 
কুলকাঞ্ঠের আগুণে উহাকে অভি ধাতব 
গীলাইতে হইবে । পরে মাহিষ বিষ্ঠার 
উপর স্থাপিত একখাঁন কলাপাতাঁয় 
ঢালিয়। তাহার উপর ভার এক খাঁন 
কলাপাত দিয়! পীড়ন করত শীতল হইলে 


করত চূর্ণ করিতে হইবে | এইরপে 
রোগখনাশক রসপর্পটী গ্রস্ত হয়। পুর্ব্ব- | 
কালে যখন পৃথিবী জ্বরাদি রোগে | 
অভিব্যাপ্ত হইয়াছিল সেই সগয় দেঝা- 
দিদেব মহাদেব রোশীদিগের পা 
রুপা প্রদর্শনপুর্র্বক লুধাতুল্য এই রসপ- 
পটী গ্রস্ত করেন | এক রতি রসপর্পটী, 
এক রতি জীরে ভাঁজ? ও আঁদ কুচ ছি 

র সহিত সেবন"করিবে। যেমন 
রোগ তদমুরপ ওষধের সহিত পণ্ডিতগণ 
এরই পর্পন্টী সেবন করিবার পর তিন চুক, 


ক হর ী হ ॥ রঙ হন. ২5 ল টি? 
্ চে 
৪ ক 
র্ধ £ 
গুথমোতভিাগঃ | " 











সেই কলার পাত হইতে” রস উদ্ধ ত ক্ষুৎসম্ভবতি পক্ষে রসদে।ষমলেয় চ। 
-* [কালে বাযদিবাকালে সোহম্নকাল উদাহতঃ। 


আমে পাকং গতে নুগাং যদা ভোজনলালস]। 
ৃ ভবেৎকালে হ্যকালে না সোইঙ্বকাল উদাহতঃ ॥ 





তত্র দ্বরন্য পাককালশ্চ। 


বাতিকঃ সপ্রাত্রেণ দশ রাজেণ পৈত্তিক্কঃ। 
ক্লৈচ্মিকো ঘ্বাদশহেন আ্বরঃ পাকমুপৈতি ভি। 


হউক যখন রল, দোষ ও মলের পারিপাক, 







ক 
8০ ঞ্। 
7 ॥ হি 
টে 
« 

এ 


শশিতল জল পর্ন কয়িবেন। প্রতিদিন | 
উহ্নার মাত্রা এক রতি করিয়া বর্ধিত 
করিতে হুইবে। এইরপে দশ কু*চের 
অধিক আর বর্ধিত হইবে না। পরে 
একাদশ দিবন হইতে প্রতিদিন এক 
রতি করিয়। কমাইত হুইব। বিংশতি 
দিবস পর্যাস্ত এরূপ মেনন করিতে 
হইবে | শিব, গুক ও ব্রাদ্ষণগণকে 
প্রণাম ও পুঁজ] করিয়? দুগ্ধ ও মাংস রসেয়। 
সহিত শ্রদ্ধাসছকাঁরে উক্ত ওষধ 
সেবন করিবে । এই পর্পন্ী সেবন করিলে 
মন হৃফট, এবং দেহ" পুষ্ট ও বীর্যযবান্‌ হয় 
এবং জ্বর গ্রহুণী, অভিসার, কাঁমলখ, 
পা, শৃলঃ প্লীহা! ও জলোদর প্রভৃতি 
রোগ আরোগ্া ছয় এবং বলী ও পলিত- 
বিহীন হইয়। এক শত বৎসর জীবস 
ধারণ করে। 






















অথ জরিখোহুন্দানসময়ঃ। 
তত্র চরকঃ। 







অন্যচ্চ। 








তত্র কালমাহ। জ্রসা পাক্াবস্থামদানকালঃ। 







ভ্বররোগীর অন্নদানের কাল। 






চরক বলেন কার্চলই হউক বা অকাঁলেই 









৫৭৬ _ ভাবপ্রকাশ-মধ্যখণ্ডে 





 এবই ক্ষুধার উত্রেক হইবে তখনই জ্বরে যো ভেষজৎ খাঁদতি বৈদ্যবশো 
শীকে অন্ন ব্যবস্থা করিবে। শ্রস্থাত্তরেও | নিঃসংশয়ং হম্তাচিরাৎ্স রে/গামূ॥ , 


ও 
উক্ত আছে আমের পরিপাক হইলে ভ্বেরাভিভুত্তষ্ট বাতস্বরাভিডূতঃ। 'বিপন্কাদোঘঃ, 
গক্কবাতঃ ৷ কুতলঙ্ঘনাদিঃ আদিশব্দাঁ কৃতপন্ক- 


কাঁলেই হউক ব1 অকালে হউক যখনই | 
ইন ভাজার | জ্গলপাননির্বাতগৃহ্বাসগুরষ্খবসনধারণা দিঃ | 
ভোজনের হচ্ছ হইবে তহ কেই অন্প- | ভেষজমিত্যবস্যাপ্যুপলক্ষণমূ। 
কাঁল বল1 যাঁয়। উক্তগ্রন্থে আরও 


উক্ত '্গাছে যেজ্ুরের পরিপক্ক অবস্থাই 
চারটি  জ্ববিতঃ ষড়হেইত'তে লঘ্ৃন্নং প্রতিভোজিতমূ। 
পঅন্র্দাশের কাল। জ্তববারর পরিপণকের ূ 
রি পাচনং শামনীয়ুং ব1 কষায়ং পাঁষয়েত তম্। ইতি । 
সময় এইরূপ স্ত আছে যথা বাতিক : '্বারিতং, বাতজ্্রিণম। ষড়হেইতীত ইত্যুপলক্ষ- 
জ্বর সাত দিনে, পৈত্তিক জ্বর দশ' দিনে ! ধষৃ। পিত্জ্বরিণৎ দশাহেই্তীতে। টম রিধ 
এবং শ্লৈথ্ঘিক জ্বর বার দিনে পরিপাঁক ! দ্বাদশাহেইতীতে। লঘুদ্বং ভোজিতং জ্বরিণমূ। 
প্রাপ্ত হয়। পাচনং শামনীয়ং ব। কষায়ং পাষয়েছ পুনঃ। 
 সএব সর্বজ্ভরিণৎ দিনাস্তে ভোজয়েল্সঘু। 


অতএববহ চরকঃ। 


স্রসা পাক উপশমঃ | জ্বরপাকেটিনৰ রসপাঁকো। 
দেোষপাকোইপি কথিতঃ ৷ যখ! দোঁষপাকহ বিনা জ্বরের পাঁক বলিতে জ্বরের উপস্ম | 
জআবপাঁকে। ন ভবতে রসপাকং বিনা দোঁষপাকশ্চ বলিতে ছইবে। শাস্ত্রে কথিত আছে 
নুতবতি। ননুযথ। ইপত্তিকজ্মরে!দশাভোরাত্রেণ | জ্বরের পরিপাক হইলেই রসেরও দোষের 
পাঁকৎ যাতি.। একাদশদিন্তেন্নং দীয়তে। জা পরিপাক হয় ঘথ।, দেশষের পরিপাক 


ক্লেক্িকোজ্্রে। ঘ্বাদশাহোরাত্রেণ পাকং যাতি। 

বাতিবেকে ভারর পরি বং রমের 
ত্রয়োদশে দ্িসসেইম্নং দীয়ত ইতি। তথ] বাঁতি- ভিবেত ৮৪ বিপাক এবং রসে 
কোপি রঃ সপ্তাহোরাত্রেণ পাকং যাঁতি অষ্টমে ;: পরিপাক বাতিরেকে দোষের পরিপাক 


দিবসেইম্বং কখ£ ন দীয়তে। কথং সগুমএব দি- | হয় নাঁ।  « 

বসেম্বং দীয়ত ইতি। এক্ষণে বক্তব্য এই পৈত্ত্িক জ্বর যেমন 

উচ্চতে। দশ দিবাসে পরিপাক পণ্ড ছয় এবং 

বহরে ররর ররর একাদশ দিবনে অন্ন দেওয়। যায়, এবং 
রা 

আমকষয়াুর্মপি বায়ু সভতে ক্ষণম্।  +,[ক্ৈত্মিক অর দ্বাদশ দিবসে পরিপাক 


ইতিবচনাদামরূুসপাকে জমাতে আভারলাভং না 
বিন। নায়ুঃ ক্ষণমাত্রমপি মো) নশক্লোতি। স পায়। পরে ত্রয়োদশ দিবসে পথ্য 


আশুকারিত্বাৎ ক্ষণাদাক্ষেপকাদীন্‌ বিকারান্‌ ; বাবস্থা কর] যায়, সেইরূপ সাত দিতে 
সঞ্জনয়তি। অতো বাঁতিকে জ্বরে পাকদিনানা-! বাতিক জ্বরের পর্সিপাক হইলে আট 


মস্তিমে সংুমএন দিনেহম্সং দীয়তে। দিনে পথ্য না দিয়! সত দিনেই পথ্য 
তথখাঁচ ধন্বন্তরিঃ। দেওয়। যায় কেন? তাহার কারণ "এই 

্বরাভিতূতঃ ঘড়হে ব্য্তীতে এ ৃ যে জাষের পরিপাক হইলেও কফ ও 
বিপক্কাদেযঃ কুলজনাদিঃ। ৰ পিস্ত এই চুই ধাতুতে বছ লঙ্ঘন সহ 


অরাজকতা লা 051308858820জর উতর উতর ররর জেড 


প্রথমোভারিঃ | 


€ণ% 





ছয় কিন্তু আমস্কয়ের পর বায়ুতে ক্ষণ 
| মাত্র লঙবন্ মহা হয় না”?1 এই বচন- 
প্রমাণে স্পস্ট জান যাইতেছৈ যে আ- 
মের পরিপাক হইলে আহার ব্যতিরেকে 
বাযুক্ষণমাত্র লঙ্ঘন সহা করিতে পারে না 
অর্থাৎ উহ? 'আশুকাঁরিতা গণ থাকাতে 
উদ্থী অপ্পক্ষণের মধ্যেই আক্ষেপাদি 
বিকার জন্মায় | অতএব বাতিকজ্বরে আম- 
পাকের শেষ দিবসে অর্থাৎ সপ্তম 
দিবসেই আহাটরৈর ব্যবস্থা করিতে 
হইবে । ধন্বস্তরি ও কহিয়াছেন বাত- 
স্বরাভিভূত ব্যক্তি লঙ্ঘনাদি ভাঁচরণ 
দ্বার] বায়ুর পরিপাফ হইলে পর বদি 
গুধধ সেবন করে তাছ1 হুইলে নিশ্চয়ই 
| পো আরোগ্য হয়। এস্থলে “লজ্বনাদি” 
এই "্পবোর আদিশব্দে উষ্ণ জল পান, 
মির্বশাত গুছে অবস্থ্ান। গুক ও উফ্ণ বমন 
ধারণ প্রভৃতি বুঝিবে | এস্থলে এষধ শব্দ 
ক্ান্নের উপলক্গণ মাত্র । অতএব চৰক 
কহিয়াছেন বাতজ্বরীকে ছয় দিনের পর, 
পিত্তস্ত্ররীকে দশ দিনের পর এবং শ্লেম্- 
জ্বরীকে স্বাদশ দিবসের পর লম্ঘু আহার 
| দিয়া শমনীয় পাচন ব। কথায় পান 
] করাইবে। গ্রস্থাস্তরেও উক্ত আছ 
| আমের পরিপাক হইলে বাঁতস্ত্বরীকে 
শমনীয় পচন বা! কষায় পাঁন করাইবে 
| এবং দিনস্তে লঘু আহার দিবে। 


:“দিনাস্তেঃ অভ্তশন্দোহত্র মধ্যবাচী। তেন 


ভ্রিধাহিভক্কস্য দিবসস্য মধ্যভাগে পিতস্য 
] প্রাধান্যময়ে। 
৮১৯১ হা ভটেল । রি 
নি যাস: শিশীিিটি তা সারার রা এ» 512৮ 


শও 


মিটি 


টা 


্ লেস এলি 


পেশা েশাশীপসপপউ প্পম্ 
ছা 
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ভে নিরিহ রাজাকে 
সংশ্রয়াঃ। : 
বয়োহহোরারুক্ানাহতেহসভ ধ্যাদিগাঃ ক্রমাৎ । 
“তে, ৰাতপিত্তক্কেক্সাণঃ। ৃঁ 
“দিনন্তে” এস্থলে অন্ত শবের অর্থ 
মধ্যে। অতএব দিনাস্তে বলিতে ত্রিধা 
বিভক্ত দিবদের মপ্যভাখে অর্থাৎ: 
পিস্তের প্রাধান্যসময়ে বুঝিতে, ছাক্বে |, 
এবিষয়ে বাগ্ভট ও কহিয়াছেন বাত, : 
পিত্ত ও শ্লেত্। ক্রমান্বয়ে হন্ন।ভিন্ন ভাধো-, 
দেশ, মধ্যস্থল ও উর্ধদেশ আশ্রয় করিয়ণ 
থাকে এবং বয়ন, দিব॥ ও রাত্রিকালে ও 
ভোজনের পর উঁহছার। ক্রমাম্বয়ে 
অন্তে মধ্যে ও আদিতে অবস্থান করে! 
অর্থাৎ হাঁল্যকালে ফ্লৌম্বার আধিক্য, 
মধ্যবয়সে পিতের আধিক্য এবং বদ্ধ বয়সে | 
বায়ুর আধিক্য হয়। এরুপ দিবসের. 
প্রথমভাগে শ্লেদ্বার, মধ্যভাগে প্রিজ্ষের 
এবং শেষভাগে কফের আরিকা, রাত্রির 
প্রথমভাগে প্লেক্ষা, মধাভাগে পিত্ত এবং 
শেষভাগে বায়ুর আধিকা এবং ভোজ- 
নের পরই শ্র্রেক্ষার, ভাহার পর পিছের 
এবং তাহার পর বায়ুর আধিকা ছয়। 


গর্গভতকালোইপি মধ্যাহ্যাদর্ববাকৃ। 


যত আহ। 
যামমধ্যে ন ভোজব্যৎ যামুগমং ন লঙযায়ং। 
যাষমধ্যে রসোবগতির্্যামযুগ আছ লচ্য়ঃ,॥ 
মধ্যাকের পুর্ববা্চণই পেকের কাল ). 
কারণ শ্ঃন্ত্রে উদ্ধসাছে যে এক গ্রহের 
মধ্যে ও হই প্রহরের পরে রি রর ৰ 


র মি চপ 


টি 


| ৫৭৮ 


. বেনা। যেছেতু এ প্রদির মধ টুভীজম 
| করিলে রসোৎ্পত্তি এবং ছুট প্রুহরের 
পর ভোঁঞন করিলে বলয় ই | 
“তত্সংখ্যাপরমিতি- চেশতস্ব। যঙজ্সাহ।, 
ক্কোস্াক্ষয়ে গ্রধুদ্ধোক্ম। বলবানলঙ্তদ।। 
বেগাপায়েইনাথ। তদ্থি স্বরবেগাতিবর্ধনম্‌ ॥ 
দা, পিত্তপ্রাধান্যসময়ে, 'নাখ।, উক্তসময়- 
দলা, 'বেগালায়ে? জঠরাগিবেগনাশে, তষ্ভো- 
জনং 'স্বরবেগা ভিবর্্মহ ভবতীত্যর্থঃ। 


যদি বল! যায় যে উক্ত বচন 
কালবোধক নণ হুইয়] সংখ্যাবোধক 
হউক না কেন? তাহা নছে। 
কারণ নৈদ্যশান্স্ে উত্ত আছে ঘে শ্লেম্মার 
য় হইলে পিত এবল ও অগ্নি বলবন্‌ 
হয়. লুতরাং সেই সময়েই ভোজন 
. শ্রলন্ত | নতুবা জঠনাগ্নির বেগ নাশ 
| হইলে যদি তোজন করা "যার তাহ? 
ছইজে,ঘ্বরেক় বেগ বৃষ্থি-ছয়। 
অত্র বিষমজ্ধরিণোইমদ1নকালবিশেষমাহ চরকঃ। 
'সর্বব্বরেয়ু সপ্ডাহং মাজ্াৰলপঘু ভোজয়েত 
বেগাপায়েইনাথ। ভদ্ধি স্বরবেগাভিবন্থনমূ ॥ 
এসর্ধবজ্বরের়। সর্ববিষমন্রের, 'ৰ্গাপায়েঃ 
' স্বরবেগ।পায়ে ভোক্গয়েৎ।'অন্যথ|+জ্বরবেগাপায়ং 
বিনা, তন্ভতোজনং জুরবেগাভিবর্ধানং ভবতি | ' ॥ 
অতঃপর বিষমস্ত্বরীর. অন্দানের 
কালসন্বদ্ধে বিশেষ বল! যাইতেছে । চরক 
বলেন পকল প্রকার বিষমন্ত্বরে সবরের 
। বেীণফমিয়া আসিলে সাত দিনকাল 
যখামান্রায় জু আগ্ছার দিবে | কারণ 
স্বরেয় বেগ থাকিতে বঁছার ্গি বেশ 
রাত হ হয়া! পারছ 


স্‌ এ 
শী $.15 হ 4» ৮ 
ে 757. গগন এ 


সপ বিশ পাশ্প  শ 


ভাবপ্রক্ষাশ-মধ্য খণ্ড. ্ 


'নিষ8ং,যথাস্থানন্কিতমেব ন তু স্থানান্তর নীতমৃ। 


| মনঃ আসন্বং ভবতি ভে।জঅনেইতির (চ্ড বে ॥ 




























অধায়শাহণায় স্মাকাছ 1+ 
* আহারকিস্ঠারবিহারঘোগাঃ 
দৈব সন্ভির্বিজনে বিেয়া ইডি । 


অন্ন গ্রহণের স্থান । নু 


আগ্ছারঃ বিহার, যোগ ও মলমুত্রীদি 
ত্যাগ এই কয়টি কার্ধা সাধু লোকের! 
নির্জনে আচরণ করিবেন। 


অতাবলন্ত স্বরিতশ্য ভোজমায়ো- ৃ 
পবেশনপ্রকারমাছ সুঞ্রচতঃ। 


জ্বরে প্রমেহোভবতি স্বট্পরপি বিচেন্টিতৈ। | 
নিষমং ভোজয়েপ্তল্মাঙ্মুত্রোচ্চারো। চ কারুয়েছ ॥ 


স্বররোরী অতাস্ত ক্লাশ হইলে কি- 
রূপে ধলিয়! আগার করিবে মুঞত তাহ 
লিখিয়াছেন যথা “স্বরে অ্পমাত্র পরি- 
শ্রম করিলেও গ্রমেহ জন্মে, অতএব স্বর 
রোগীকে স্থানাম্তরিত ন! করিয়া! যেন 
খানে শুইয়া ধাকিবে সেই খানেই উপ- 
বেশন করাইয়া ভোজন ও মলমুত্র 
ত্যাগ করাবে 1” 


নন গ্রহণসঞ্জয়ে গ্রথমং স্বরিতেন কবলঃ কর্তা 
ইত্যাহ। 

যথাদোযোচিতৈর্রটব্যঃ কর্তব্যং কহলগ্রফঃ | 
অরোচকাল্যবৈরস্যমলপুতিগরলেকং ॥ « 
ভূষ্ট গীরকচুর্ণেন লিদ্ধু ক্মযুতেন চ। 

দিবা দস্তা মুখখস্যান্তছৃব্টি। কৰলমাচরেৎ ॥ . 
সুখে মলং বিগন্্ত্বং বিরসত্ব্ক নশ্যতি। . 


জণরতে| ছিতম্ীয়াদৃষদ্যপ্যস্যা রুচি্বেছ। 
অরঁকাদেইপপঞজানঃ নিয়তে স্রিরহেধপি চ ॥. 


7 ৯৮ এ শা উস 


প্থয়োডী। লস 


আমুমর্থঃ1* 1 আনুঃক্ষর ছয় % অতএব '্যাবৎকান্ত 
অপক্ক বাড়ি, পিত ও কফ দ্বারা দেছ 
আঁচ্ছর বে ভাবৎকাল ইচ্ছা 
থাকিলেও লগ্বু অন্ন.ভোজন করিষে | . 


নন্ধু হিতে বস্যনি কখমরুচিঃ"স্যাদত আহ। 
সাতত্যাৎসাদ্বভাবাচ্চ পঞ্মাং ছ্বেষত্ৃমাগতনিতি। 
'সাতত্যাৎ। একনৈৈব ভক্ষ্যস্য সর্ধমদোপভোগাং। 
“স্বাদ্বভাবৎ+ ভঙক্ষ্যাস্তরাদপি বিশ্বাদুঃ গঞ্জ ন- | 
প্রিয়ং স্যাত্তথাপি তদেৰ পথাম্‌ কপ্পনাবিধি- 
ভিউিক্তৈঃ গিয়ত্বং গময়েৎপুনরিভি। 
অথচক্থরি তভোইম্কালেইম্ীয়াদেবেতি দবিভীয়ে! 





হদ্যপি আঁরিতস্য হিতে ভঙক্ষ/অরু চির্ভবেও 
তথাপি জরিতো' হিতমেবাক্দীয়াদিতি নিয়মঃ। 
নিও 


হত আছ সুশ্রুতঃ। 


গুর্ধতিব্য্দ্যকালে চ জুরী নাদ্যাৎকখঝানা। 
নতু তন্যাফিতংভূজমাযুষে ব। সুখায় চ॥ 
আনদ্ধন্তিমিতৈর্দোটৈ এাবস্তং কালমাতুরঃ । 
তাবতকালং সলঘ,মমণ্ীয়।ৎসবিরক্তবৎ ॥ 
৪ 'আনদ্ধত্তিমিতৈর্জে ষৈং) অপক্কৈর্দো ধৈর্য 
ইত্যর্থঃ। নিয়মঃ কুত ইতি চেখ। হি যতোহেতোঃ কভু- 
অন্নপ্রাহথণকাঁলে অগ্রে জ্বররোশীর । জানঃ জ্গীয়তে পকদোবধাতুর্ভবতি ততঃ ভ্িয়- 
কবল গ্রহণ কর! কর্তবা। কারণ বৈচ্া- | তেইপি চ। 
শীজ্জে উক্ত আছে দোচষাটিত দ্রবা যদ্দি রান বল যায় যে ছিতকাকী 
দ্বারা স্বররোশীর কখল গ্রণ কর্তব্য । | দ্রব্য কিরপে অৰচি .সম্ভবে? তদুতরে 
যেহেতু তাহাতে অকচিএবংমুখের বিরস-। বক্তব্য এই এক বস্ত্র সর্বদা ভোজনকরণতে 
ভাব, মলা দুরগন্ধ-ও প্রসেক দূর হুয়। | অথবা অস্থাুতব প্রযুক্ত, ভক্ষয দ্রেখো 
জীরে ভাজার গুড় ও সৈদ্ধব লবণ একত্র | অনিচ্ছা হয় অর্থ।ৎ এক ভ্রেখা বার্বটা 
করিয়া! জিহব।, দত্ত ও মুখের অভ্যন্তর ভাগ | ভোজন করিলে তাঙ্াতে অকচি হয় 
ঘর্ষণ করত কবলগ্রছণ কন্তিলে মুখস্থিত | বিশ্বাচু দ্রব্য ভক্ষখ.করিলেও আহারের 
মল, হর্গন্ধ+ ও বিরসভীব থাকে নাঃ মন | অক হয়। অত থব যাহাতে পলেইলকল 
প্রসন্ন ছয় এবং আহারে অত্াস্ত কচি | দ্রবযকচি হয়, বৈদোরু তাহ কর। কর্তবা। 
জন্মে। ছিতকর আহ্বারীয় বস্তুতে জ্বর- যদি এরপ বল? যায় যে কি মিশিত্ত 
রোগীর কচি না থাকিলেও তাহা! ভোজুন ম্বররোগী অস্নের উপযুক্ত কালে অর্থাৎ 
করিবে ।কারণ আহারের ময় অপ্পমাত্র ! দোষের পরিগ্রক ছইলে অবশ্য ভোভিন 
অধচছার করিলে দেছ ক্ষয় ছয় ও মৃত্যু ূ করিবে ? কারণ তাহ? মা করিলে দে 
ঘটে। লুগ্রেতও কছিয়াছেন স্বররোগী | ক্ষীণ হয়ও মৃত্যু ঘটে। 
কথন গুকপাক ও অভিষ্যন্জনক দ্রেব/ | ববিতা হিভান্যাদীনযাহ । " ৮ ১ 
আঅধব! অকালে ভোজন করিবে ন!। যে রঙজ্পাল্যাদয়ঃ শত্তাঃ পুরাণাঃ চিনের 
সফল ভ্রবা শরীরের পঞ্ষে ছিতকারী মছে | যনাখোদনলাকার্থে স্বরিগানাং হবরাপহাও ॥. 
তাছা ভোজন করিলে দেহ অনুষ্থ ৪. মুলানমসুরা ংস্চণকানুকুলঙাম্‌ নমকুঠকাম। | 











৫৯৮ ভার িমধ্যখণ্ডে. 


যার্থে কাতযামাঃ বরিড়ানাং পাট স্বররোগীর'যদি খর প্লকোপ হয়, 
গটোলপত্রহ ার্জাকুৎ, কুলকং, জিডি . » তাহ? হইলে উপযুক্ত মাত্রার ওয়থাকালে 
কর্কেটকং প্গটকং গোজিহ্বা৫ বালমুলকমু। পর্ব্বোক্ত মাও ব্যবস্থ! ,কর] াইতে : 
পরং গডুচ্যঃ শাকার্থে রতন ই্রাপ 

ং কট পাধে। অলনাত্সা ব্যক্তির অমন অভিলা 


জ্বরের পক্ষে হত কর পথ্য 1. থাকিলে জেবুঃ দীড়িম। আমলকী ব 
যবাগু, জনন গলার উপযোগী রোঁনীর পুরাতন কাঞ্জি, গদাঁন 'করিবে। এই 
পক্ষে পুরাতন রক্তশালি খা বাইট ধাঁদ্য | সমস্ত গ্রবোর নাম ও. গুণ পুর্ব বলা 
প্রশস্ত ওরকম | যুষসাত্বা রোগীর পশ্ষে হইয়াছে। ৮ 
মুগ, মন্ত্র, ছোল।, কুল ৩. বনমুগের অথণন্নমাঁগন প্রক্রিয়াঁমাছ। 


সুুব ব্যরক্ছা! কক্ষিবে। শাকার্থা রোগীর ৮. 
পক্ষে পলত', বার্তকু, কুলক, করলা তত্র মগুস্য লক্ষণং বিধি গাম্চ। 


উচ্ছে, কাঁকরোল, স্ষ্েত পাপড়া » গড় তগুলানাং জুসিদ্ধানাহ চৃতুর্দাশণে জলে। 
গাড়ে ক্ষুন্্রমূলক ও গুলঞ্ের পত্র প্রশস্ত। রুসঃসিকৃখৈব্বিয়াইিতো মণ্ড ইত্যভিধীয়তে ॥ 
লারাঁন্‌ কপিঞ্জলঠনেখান্‌ হররিণযন্‌ পৃহতাংশ্ডুশান্‌। শুখীসৈম্বন সংযুক্ধে। দীপনঃ পাচনঞ্চ সঃ। 





কুরঙ্গানূ কা লপুচ্ছ]ংপ্চ তখৈৰ স্থগমাতুকান্‌। অন্নস্য সম্যক্‌ সিদ্ধাত্র জেবরয়! মগুস্য সিদ্ধত | 
স্ংসার্থে মাংসসাত্ম্যানাংদ্বরিতানাং গুদাপয়ে্॥ | পেয়াযুবন্ধধা দুরং বিলেপীন্ভক্তযোরপি ॥ 
সারস-ক্রোৰঃ-শিখিনন্তথা তিত্ির-কুক্ুটান্। | মণ্ডোগ্রাহীলঘুঃ শীতো দীপনে। ধাতুসাম্যকৃং | 
'্রজ্যত্বান্গ সংশস্তি কেচিদেনং ব্যবস্থিতাঃ ॥ সরঘ্ স্তর্পগোবল্যঃ পিত্তক্কোক্মশ্রমাপহ্ঃ ॥ ী 


ভিন্ির ইতর কৃষ্ততিত্তিরঃ1 ূ 
মাংসণশী অ্বররোগীন্ষে .লাঁব। কপি- অন্ন সিদ্ধ করিবার প্রক্রিয়।! 
(জল, এম, হরিণ) 'পৃত, শক, কুরজ, ৃ্‌ 


এস্ছলে প্রথমে "মগের লক্ষণ ও বিধি 
ফালপুজ্ছ ও মৃগমাতক এই কয়টি জন্তুর 
ৃ বল। যাইতেছে । যথা চতুর্দশ গুণ জলে 
মাংস ব্যবস্থ! করিবে, | কেহ কেহ বলেন ৰ 


সুমিদ্ধ ভুলের সিটেনর্ি্দিত রলকে মণ্ড 
যে সারস, ক্রোধ, নুর, কৃষ্ণ তিত্তির ঈ্ 
ও কুক্ুটের মাংল জ্বররোশীর পক্ষে 2 ও দ্ধ লব 
ক 1রণ উত্তদ মা কি করিলে উহ1 দীপন গু পাঁচন 
নহে, কার ং 
৫ স্পা রি । হয়| ফে অন্নে মণ প্রস্তত হয় গেই অর 


পাঁক ও উ্ণ। | চি 
। মমাক প্রকারে ইলেই মণ 
ব্বরিতানাং প্রকোপ তু ঘদ, যাতি ঈমীরণঃ। ক প্রকারে নিদ্ধ হইলেই মণ্ড সুনিগ্ধ 


| ওদৈতিছিপি হি শসাস্তে মাজাকালোপপািতাঃ ৷ হইল .জাদিবে। পেয়া, যুষ, যা 
নি্ুকং কি মস্ত ফা ওরকাওকণ্ডে। -খিলেপী ধাঁ ভক্তের লিদ্বতাও এক্স 
| এদদ্যাদজসাছ্যাঁয় কারিকা বা পুরাভনম্‌ ॥ জানি মণ্ড গ্রীহ্ছী, লস্ু, শীভঙ্গ, 
ডু. উতর কীপমামাদি ুেিকান দীপন, ধাতু, সামাকারী, য় ১৪ 


পা 


লাশ 
৮৭ 
ন্‌ 
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. জনক, , বক্র এ বং শি, শলোম্বা ্ত 
জর শাঁ্তিকারক। দে 


অধ পেয়াস়া শিথিগুণান্চ। ৃ 
চতুর্দশগুণেনীরে রজতশ।জ্যাদিভিঃ কৃতী । 


ভ্রবাধিক! স্বপ্পলিকৃথ। পেয়! জোক ভিষগ্থটরঃ 


মাতিলঘী গরাহিনী চ ধাতুপুর্টিবিধায়িনী। 
 তুট্স্বরানিলদৌর্বলাকুক্ষিরোগবিনাশিলী। 
স্কেদাপ্সিননী জেয়! বাক্ব্চাইনুলোমনী ॥ 
শুষ্ঠীসৈম্াবসংযুক্ত! দীর্গনী পাঁচনী চ স|। 
স্মমশুলহ্রী রূচা। সুযাদিবন্ধবিনাশিনী | 


পেয়ার বিধি ও গুণ। 


চতুর্দশ গ৭ জলে রক্তশাল্যাদি সিদ্ধ 
করিয়া যখন সিটে অল্প ও দ্রবাঁংশ 
অধিক থাঁকিবে তদবস্থ অন্নকে বৈদ্থ- 
থণ পেয়া বন্ধন) পেয়া গগাতিশয় 
লদ্ঘু, শ্রাছী, ধাতুর পুর্উিকারী, খর ও 
অগ্নির উৎপাদক, বাতু মলের অনু" 
লোমকারী এবং তৃষ্ত', জ্বর, বায়ু, 
| দৌর্ব্বল্য ও কুক্ষি রোগের শাস্তিকাঁরক। 
শুঁঠ ও সৈদ্ধব লবণের "সহিত ফেবন 
করিলে উহ! দীপন, পাঁচন, কচিকাঁরক, 
কোষ্ঠশুদ্ধিকারী এবং আমদোঁষ ও শলের 
পলাস্তিকারক হয়| 


জখ প্রমথ্যায়? বিধিগুণাস্ড | 


এরখ্য। €পোচ্যতে জব্যপলাৎকজন্তীকৃন্তা শুত]। 
তোয়েইষ্টগুণিতে তন্যাঃ পানমাহুঃ'পলদয়ঘ্‌ ? 

“অব্যৎ পাচ্যজ্ব্যং | “তস্যাঃ, পলদ্বয়শেষায়াও। 
কবে প্রমথ্য। পেয়াবত্ততোুদবী বিশেষতঃ ॥ 


প্রমথ্যার বিধি ও গু 
একপঞ্গ- কষ্কীককত ও উঁধ্য ্সউতণ লৈ 


সপ সিজন পান শী না 





৮ বধ ্ ্ | 
মিদ্ধ করিয়া হুইপ্জীল অবশিষী থাকিজে- 
নামায়! ফেলিলে পেয়া“ বলা যায়। 


 পেয়। ও প্রমখ্যণ উভয়েই প্রায় তুল্যরপ- 


গুপকারী তবে প্রমধ্যণ পেক্ষান্ লঘু । 


অথ যুষদ্য বিধিগু ণাশ্চ। 


1 আক্টীদশগণে নর শিশ্বীধান্যস্তো রসঃ1 


বিরলোইস্ত্োধনঃ কিপ্িৎপেয়াতে| ুক্। উচ্যাতে | . 
উক্তঃ সরাৰনির্ধ,হে। রুচিকৃচ্চ বিশেষতঃ ৫ : 


যুষের বিধি ও*গু৭ 1. 


অহ্টাদশ গুণ জলে সিদ্ধ শিশ্বী 
ধান্যের রমকে যুষ বল1 যায়। মুষ 
গেয়। অপেক্ষ। কিঞিৎ ঘন এবই উহ্থাতে 
অন্নের ভাগ অতিবিরল | ইহাকে সরাৰ- 
নির্ষযহুও খলে। ইহা কিকর। 


সুস্থ প্রকারাস্তরমাহ | 


কল্হতব্যং পলং শুষ্ঠী পিপ্পলী চার্জকার্থিকী 1" : 
বারিআরস্থেল বিগাচেতন্তবো যুষ উচটতে ॥ 


''আয়মর্থঃ | 


মুষাঙ্গং পলমিতত তংকলক কৃতণৃ।, শষ্ঠী: 
পিপ্পলীচ সমুদিতার্ককর্থমিভাহকলক্কী কৃতাং। 


উভয়মপি, প্রস্থমিতেন বারিণ1 গচেছ। তন্ভবে। 


ক্মুষ$। 


যুষে। বল্যোলঘু পাকে রুচ্যঃ কষ্ঠাঃ কঙ্কাপইঃ। 
পি প্রকারাস্তর ॥ 


পক রা কচ্ক দ্রব্যে অর্থ কর্ষ শুঁঠ ও. 


পি দিয়! কল্জা, এত, করত ই? 


কঙ্ক এক প্রস্থ, জলে পিদ্ধ করত খুব 
প্রস্তাত করিবে। যুষ বলকারক্ষ। পাকে 





৫৮২ আবরাািযাখত্জে 


লু, কঠিক, কঠগত্ধিকারী ৮ এ. অথ মুধীমলকগৃহগডগ18? 
কফত্প। * সুদগামলকমুধত্ত সেষ়্া পিস্তানিলাগঞ্ঠ। 
উট্দাহশমনঃ শীতে সু শ্রমরদাপছঃ ॥ 













অথ ঘুদ্যাবু বি ধিঃ 1 


বন্দঠীকায়াস্তজাস্তর়ে। 
সুদগা নাং দ্বিগপলং তোয়ে 'শ্বতমর্ধীঠকোন্মিতেশ 
পাদন্থং মর্দতং পুত' দাড়িমলা গালের তত ॥ 
' ঘুত্তৎ সৈশ্কাববিশ্বাহবধা নাকষৈঃ প্দকাঙিফিবৈঃ। 
কগাজীরকায়াশ্চুাঙ্ছাপৈকেনাবচূর্ণিতখু। 
লংস্ছৃতো মুস্তমুযোইযমৃ পিত্তঙ্গেম্মহরোমতঃ ॥ 


মুগযুষ বিধি | 


দ.- 
্দ্ীকাতে, মুদ্ধাধুঁষৈর এইরূপ ফি 
বি্িত আচে চুই-পল ঘুর আধ আঁঢ়ক 
জলে পিগ্জ কমি প্রণগাবশি, খাকিতে 
. মণমাইবে।. রে উছছা'এক পল. দাড়িমের 
' ক্লে অর্দিত ও পুত করত ননৈঙ্ধাঘ লবণ 
'পিপুল, থলে? গুজীরে.এই কর গ্রব্য চূর্ণ 
করিয়া" উর 'া্ জিত, কৌরিবে) 
 এইজপে সংস্কৃত সুষ্কে দায় ছলে এই 
'যুষ পিতৃ গু লেম্মাদাশক 4... 


অথ ুদ্াযুরগুণাঃ | 1 


যুগান। সুতমো তুষো দীপন, শীভলো। লঘুঃ। ' ॥ , 
ব্রণোহ্্িকু রদ হ-কফ-পিতব্া অলসিৎ 


মুধগযুষের গুণ 


অতি উত্তম ঠবনীপঠ শীতল, 

খেরং- 11 হঁছ। কক, প্িত, 
টি এবং রক ও.. তর্ক. বরোখের 
'লাস্তিকারক) ... 


মুলগামলকস্কুষের গুগ। 


মুগ & আমলকীর যুষ ভেদ, শীতল, 
নী বং বাযুঃ, পিন্কঃ ভূঞা, দাছ, মু ণ 
শ্রম ও মততৃভার শান্টিকাপ্রিক। 


অথ মুস্থরযুদ্ব)ণঠ 
মুরযুষঃ সংগ্রাহী বৃহী স্বাদুঃ প্রমেহ্নুং । 


না 
৮ 


রিড ৭ । 
র্‌ মারের, সংখ্হী, ব্বংছণ, স্বাছু | 
ও প্রমেছ রোগোর ্াস্তিকারক। 
তথ হাথ ধিও' রস রা 
যবাগুযষক্ত, থে কয়ে দি ঘ জৈকৃষ্কা | 
পৃথক্‌ জরবৈহ রিরলৈঃ অ যুক্ত স্বরিণে হিতা। ॥ 


যব।গু.দরপনীপদ্ধ্টী তৃফ শ্রী বন্তিশোধিনী। 
শ্রমগ্রীন্ি ত্র গথ্য স্বরে বো! ভলারিকে 


যবের মণ্ডারির বিধি ও:গ৪ | 
যবকে ছু গুণ জলে স্মসিজ্জ করত ঘন 


করিলৈ যবাগু কছে। যবাগুধুত অল্প জল 
মিশিত করিলে স্বর রোগীর পক্ষে বিশেষ 
£| উপকার ছয়। যবাগু দীপন, লখুপাক; 

বন্তিআন্জিকারী, এবং তৃষা) শ্রম, 9 ূ 
প্লানির শ্স্তিকারক। ইহ স্বর ও অতি” 


সার রোগে ছিতকারী। 


অথ বিলে বিধিগুপাঁশ্চ। 


তু নাকি বিলেপী ঘননিকৃখক]। 
সট: কিতা উজ শিিশক্ষকষিক1! 





৫.০...&.. শা টি 4 ৬ 
প্রি * ৫৮৬ 


শা 
শর 


'দংসিষা? ক্ষাতীবসসিত্া। “বি বিলেসী নিল তঞ্জের বিধি ও গুণ। 


ইতি লোকে: ” 


বিলেগী দীগনী ঝল্যা হা সঙ্গ1হিনী লঘুঃ। 
ব্রণাক্ষিয়ো গিণাং পর্থঠা তর্পনী তুড় স্বরাপহ। । 


তে 
৭ কু 
] 


বিলেগীর বিধি ও গুগ। 


ঈতুগডণ জঙ্কে নুসিঙ অনাদি স্ব 
হুইয়। আমিলে যখন ভাতে দ্রেবভাগ 
পৃথকৃরূপে দৃষ্ট ন1 ছইবেটুতর্খন তাহাকে, 
চিবলেপী বা শিখিল ভক্ত বলে। ইহাকে 
ছিন্দীতে' , ॥ দীল্হধী বলে ঝিলেপী 
দীপন, বলকারক) , সংগ্রাহথী, লু, 
তন্তিজমক, তৃষ্কাননশক, বর এবং ক্র 


ও ্ষুরোণের পক্ষের, 
| অথবা ধা ণাঞ্চ। 


দলে রশ গে তপ্ড, চলানাং চতুগ্পলমূ। 
বিপচে্আ বয়েজ তন্তকৎ মধুরং লঘু ॥ 


চক্রদতুদ্ত ৷ 


দ্র রী & টু + 
অহক্পঞ্চ ভার তোগে হবাগুংহড়গুণে.পঢুচৎ। 


তত্রাঙ্গং সভক্তং | 
তথাচ।. 


ৃ ভিল্মান্থী ভক্তমন্তোক্মমো দনোধন্ত্র স দীদিবি রি- 


ডামরঃ1 

ভজংবচ্ছিকরংপথ্যং তর্পণৎমুত্রলং লঘু! 
সুঃধাতং এুক্রতং চোষ বিশদনুণ বারম্‌ ॥ 

অধৌতমক্রুরঠংশী তং বৃষ্য্ুরু কফএযাণ্‌ । 

অদ্ভুষংসলবৃন্তক্ং শীতং শুক্ষধ দুর্জারমূ। 


অভিম্থং গলা নিকিরং দুর রনওল সিদু । 


'অতি-ক্রিমং সজলং হংপযুয বিতম। | 
তুষ্ট ভণ্ড লজংকুচাহ হ্নুগ রা কফহলঘু। 
াতাস্থ পিতমনছয রি বিরিক্ঞান্াং অশন্দে॥ + ॥ 







 চাক্ি পল গুল চতুঙ্দণ গুণ জলে 
লি করত তাছ্ার মণ্ড অর্থাৎ ফেন 
ফেলিয়! দিবে | এইরপে সংস্কৃত ভঞ্ড 
লখুপণক ও মধুর । চক্রদণ্ডও কছেন পাচ. 
বণ জলে অন্ন ও ছয় গুণ গুলে যবাখু 
পাক করিবে ।॥ এস্থলে অযনশন্দে ভক্ত! 
কারণ অমরকোষে ভক্ত; অন্ন, অন্ধ, গুদ, 
দীদিবি ও ভিল্মা এই কয়টি শক একার্থ, 
বলিয়া উক্ত-আছে এবং ন্মুধৌত, প্রশ্ত 
উষ্ণ ও বিশ্ব ভক্ত আপ্নে, পরা, তরপণি, 
মুত্রল, লস্বু ও আ্দিকতর “ এণকারী। 
খেত অশ্ঃত আর, শীত, রৃষা, 
গুঁকপাক ও কর়রকক। অটিশয উষ্ণ ভক্ত 
বলনাশক,।- শীত্তল € প্রাক্ক'তক্ত দুর্জর ) 
সজল ৪, পর্চুয ঘিত ভন্ক গ্লানিজনক এবং 
ত$লাস্বিত ভক্ত ভুর্বর । ভার্ত-তগুল- 
জ]ত,ভক্তৎ সুগন্ধি, “কক, ৯ কেচিকারক্‌ 
এবং বাত, অস্থায়ী, মন্দা ও বির 
ব্যক্তির পক্ষে: হি ০ 


তথ! লীনা বটকাযাৎ-. 
) এ জস্ত্রাস্তরে। এ ্ 


ডিক ৪ 


চঃঃপলোন্মিতং সুনদনন্কত্পিতংক্ষা লিতর্জলে ৷ 
পিপ্পলী পিঈপলীম্ুলং শুঠীদীরকধা ন্যকৈঃ।. 
ছিশাটৈঃ সংযুতে ভোয়ে কাখাংতদবাচকোন্মিতে। | ; 


ভংরসং বার্দতং হি্টুভৃউ সৈদ্ধবজীরকৈঃ । 


মাংসলং সকৃথ্িদং মাংসং তথানস্থিচ তৈত্তিরমূ। . 


& 


এপার্স্থিতং জলৎ তত্র বাডিবাৎকঁ ই ॥ 


যুকতৎঞরমুপিতই গাধা শুদ্ানাং কিক ডিপ স্‌ 


৫৮8 


মাঁংসরদৈর বিষি 1 


॥ 
নি 


উকদেশের মাংনল মাংস অধঘ! 
ভিত্তির পক্ষির ক্সপ্টিছীন মাংস চারি 
গল পরিমাণে লইষ। লৃক্ষমরপে খণ্ড খু 
করিয়া! জলে খেত করিয়) লইবে | অন 
স্তর এক আঁঢ়ক পরিমিত ভালে ছুই শাণু 
পরিমিত পিপুল, পিপুলের মুল, শ'ঠ, 
জীরে ও ধনে ক্ষিত্িত ফরত দেই ফলে 


ৃ উত্ত মাংস সিদ্ধ করিবে। পাদাঁবশিষ 


কফিতে নামাইয়। ফেলিয়া এ রস উত্তম 
রূপে মর্ম কাঁরিবে। অবশেষে উহা 
ছিও; নজীর 'ভাজা ও সৈক্ধৰ লব মিশ্রিত 
করত প্রধুপিও, করিবে | এই রস. তুদ্ধ 
রা গুদ্ধাভিলাধীগণের: া্েিজ্কারী। 


"  অঙরসৌগনবিধিত। | 


| রসীদনে। শুরু “য্যো্রল্যোবাভদ্রা কঃ | 


কবল জললাধযানমনডাীনভিৎ নয যধজ._ 
প্যানাং তেন ০০১১ 7 

লাঁধাছ চতুঃ পল জনা চতুঃ ধাটিপলে্ুসি 3 
টপ ॥ 

ভংক্কাথেনার্ধশিষ্টেন মণ্গেনাদিলারয়েছ ॥ ॥... 


| বৃদ্ধবৈরং গলল্দ্রৰ্যং গরাহরত্যাটকেতত সি মা 


ভেহধুযতিবা ল্য ক চিক ॥" 
যৈরইৈরোষধৈর্ঘৈশচ ইত] মগ্ডাদয়ো বুটধট। 
রিচার্ধ্য, তদগ ,ফাঁনেতাংশতগুনানের নির্বিশেৎ॥ ॥ / 


০ 


মাংস রদের গুণ ॥ 


মাঁসরস গুক, যা, রা এবং মহত্য] পঞ্চস্থুলা।। 


| বাতন্বরের শিকারক। রে 


কেবরানাজএীলিগাধ্য মাদির দিবি, 
কখনান্তর ও্ধধসাযা, ধাদির গর্ত, 


১ চোষ পঙ্গ: প্র পি 





ভগ লা 


ও পুলা 





চারি পল ভ্েব্য সিদ্ধ করছ প্জর্ধাবশিন্ট 
থাকিতে গড ও পেয়াদি সি ভারে! 
প্রাটীন বৈষ্যাশগ রক খআড়ক জলে এক 
পল ভ্রব্া দঃ ক্ষেপ ফরিয়। খাঁকেন। 
কখন কখৰ বধের, রাধিকা প্রযুক্ত 
অকচি জঙ্বে। বে অল্প বা] যে ওষ- 
্ হায় মডাদি প্রস্তুত হুইস্ম'ছে 
মেই' অগ্প + উিষধের গুণ ঘেয়প 
মণ্ডাদিয গুণ ও তঙ্গপ জাসিবে। 


৪০288 ৮০ 
পা ঃ 
অমকুল তা গ্রেয়া থান্যং রা কৃত] ॥ 
দীগরনা পাচনী লুদ করাষট্রীনাং হরাপহা ॥ : 
্াটনৈ: কৃত যথার্দোষং পাচনৈঃ. 


*7 কৃ সখ রঃ 
পঞ্চমূল্যাঃ কষা যন্ত্র পাঁচনং বাতিক । 


সক্দৌজুং পৈত্তিকে মুক্কটুকেন্্রপটৈং কুতম্‌ ॥ 
| পিপ্পল্যানিকষয্ত পাচনৃং কজে জ্বরে । 
| লুনা পঞ্চসূলেন প্িঃপল্য। সহ-ধান্যয়! ৪. 


মহত্যা পঞ্চছল্যধি ব্াীদুইলীদরীকুরে।। 


সিক্কার্মি ভিইগন্্রানিআমুজীত যখাক্রমমূ্‌। 

বাতপিতে ফ্লেম্সপিত্তে কফবাতে ভ্রিদোষজে ॥ 
'কযমর্থঃ । বাতপিত্বেহ লঘুনা, প্লেন: 

লিদ্ধান্যক্কানি ভিষক্‌ প্রযুঞ্জীত। 

শলিপণী পুঠিপণর্ণ কণ্টকারীদ্বয়ং তথ" ৃ 

গোস্ষুরঃ গুধমঃ প্রোজঃ পঞ্চসূলমিদং সুর, : 
কোম্মপিরে পিপ্পল্য। সহ হান্যন্স | করাতে: ' 


1 
রা 


শ্রীরুল্? অর্জভোদ্ধর। পাল! গণিকরিকা। 
শেযোনাকঃ পঞ্চমঃ তোক্িং গঞ্চমুল মিরং অহৎ 11 


নদোধজে স্যান্ীদুহল্পর্শগোক্ষুরৈর | থয? ; 


»ত টন রর 
ৃ কটা রা কা 


০ 


০১, এ রশি 


হত 171 সী রান রি লা 
েোথহো * ১৫৮) রি “৫৬ 


মি 
পপ 


আবি পৈযভ্রবোর গণ $- “কারীন্বায়ে সি সবরকম গেয় পাস করিবে । 


দাবা ী পাঁচনঘার | সত পির কোষ্ঠশুদ্ধি না ছছইলে ধব, 'পিপুল: শু 
জোকার, দীপন, রা আঁমলকী লহ্ছকারে : সির্থী, দোষের 
: এবং স্বুরকোগীর জয্ের, শীন্তিকারক। অুুলোগকারী পেয় স্কীতের সত সেবন 
“লোধাসুধারী পান দ্র ক করিবে। কাশ) শ্বাস ও হিকা বর্তধান 
অর্থাৎ যেরপ দোষের প্রকোপ তদদু- স পঞ্ষমুলী শষ করি, বি 
জল লিন তত পে একরিবে । এস্ুলে যব শবে-অন্ন এবং রন 
বাতিকস্বর্‌. ও বশিক্মূলীর . | 'কষায় ব। জী উতরাধধ পঞ্চমুল্‌ই ছিতকারাঁ 
পচন, পতি মধু, সুথা, কটকী হি | + 
ও ইত্তরপটীতে £ -পরজ্বত, পাল, কফজন্তববে, পেয়! ভিষজসহংযোগাল্লঘুস্গাচ্চ স্িদীপনী । 
পিপল্যাঁদি নর ধায়ের কম, আাপ১পত্বিক ধাতস্ু্রপুবীষাণাং দোষাণাহ বানুলোমিকাশ্‌ ॥ 
স্বরে” জুপঞ্চমুূলের পাচন, পিতলৈ- 1 দায় লো ুবাতূটক্য়ায় চ। 
মি নিল নে পাটি 'আহারভাবাতঞরাণায় সরদ্ধ লাঘবায় চ॥ 
টি রি ২ নর রর অ্বরঘী হেতৃসামাতা গুপ্মাতাং পূর্বমাারেৎ | 
রী ম্বকত্বুরে মহৎ পঞ্চমূলীয় পান |, “হ্েুলাম্যত্বাঞ। হেতবঃ বাতগিত্তকফাস্তেষাং 
এবং ত্রিদোষজঙ্ত্বীরে ছুম্পর্শ ও গোক্ষুরে | সাম্যত্বছি। 
প্রস্তুত পাচন অপ্রয়ে! গা করিবে ! লগ্ঘুত্ব ও হিরন সংযোগ প্রযুক 
কস রি পেয়] অগ্নির উদ্দীপক এবং বাত, মু, 
কঃ .ও ,গোস্কুর এই কয়টির | ও মলের অনুলোঁমকাঁরী ? উষ্ণত্ব হণ 
মূলকে লঘু. গঞসুল বক্ষে. 1" | খাঁকাতে উহা স্সেহকারক ১ দ্রবস্ত এয 
মুৎু পঞ্চম _ খীস্তীরী, ভ্রীফংল,, উষ্ণ তৃষ্ণার .শা্তিকারক ; আঁ্- 
পাটলণ, গণিকীরী, ও শ্যোনাক এই | রোপযোগী বলিয়! উহাতে প্রা. রক্ষণ 
পাচা বলে মহৎ পঞ্চমুল বলে। হয়? সরত্বগুণ 'আঁছে বলিয়। উচ্ন$ু লাঙ্বব- 
গেয়া, কা ট্তশালী নাং বস্তিপার্্বশিরোরুজি। তে এবং সেবন কণ্রিলে বাত, পিত্ত 
শ্বদংস্ট 1 কণ্টকারী ভ্যাং জিদ্ধাৎ স্বরহরীং পিবেখ ॥ |? কফের সমতা ছয় বলিয়া উহা জারস্ম। 
বিবঙ্কাবর্ঠ'ঃ সযবাং পিপ্পল্াযামলকৈঃ শৃভামৃ। রর 
বব 
তা দির পরার লোরার হি পর তএব তর এথম অবস্থাতেই পেষ 
কাসীশ্থাসী চ হিন্কী চ পঞ্চমুলীশৃতৎ পিবেছ ॥ সি চি 
যবকোলকুগখা নাও মুদ্াসুলকখঠয়োঃ 


যঝোউত্রাসঃ | অত্র পঞ্চমুলী বৃহর্তী জঘণী চ হিত11]. রর 
্ বর রঃ 1 একৈকমুফিমাদায় পর্টেদটখকেজলে-॥ 


কঞ্চমুষ্টিক ইত্যেষ বাতগিত্তরকাগ্জ্ঃ।. 
শৃলে 5 ঝল্লোকাসে ঘা য়েজরে।, ৃ 


_. হাতি পমুদ্িক যৃঃ $ ...+ , : 


শি শী স্পা শীত 





























চে 


মা শৃডাৎ পেয়াৎ পিবেদিত্যর্ঘঃ। 
. বস্তি, পার্দেশ, ও মন্তাকে বেদম), 
খাফিলে রন্ুশালি। পৌ?কুর ভি “কন্ট- 





(৮৬৭ জাবপ্রকাখ -ম ধা. 
সস 
গম ক যৃষ। 


ঘর, কোঁল, কুলধ্ধ। মুগ, মুলক, ও 
শট প্রভোক, মুর্টিপর্জিমিত লই অফট 
%ণ জল পাক ঝরিবে। ইহাকে পঞ্চ" 

মুর্টিক যুষ বলে। এই যুষ বত, পি 
৪ কফের শাস্তিকারক এবং শুলঃ শ্বাল। 
বাঁশ, ক্ষষ, গুল্ম ও ্ববরোগে প্রশস্ত?! 
রুদসরপুরীযসা থনে নর্তিতনিধাপায়েছ। « 
পিপ্পলী পিপলী্কি পৰা নী্চরা াধিতাম্‌। 
ৃ গ্যরয়েতু যনাগুস্ব। মারুতাদ্যনুলো মিনীম্‌ ॥ 

মল'ও মুত্র রুদ্ধ হইলে পিপুল, পিপু- 
ছের স্কুল যোয়পান, ও চই এই 'কয়টি 
দ্রেবো প্রস্তুত বর্থি গুছাদেশে স্থাপন 
] করিবে অথবা বাভাঁদির অমুলোগকারা 
'যবাগু পাল করিবে। 

পেয়াযপা।ছাস্চ কচিদপনাদমাত | 
মঙগাতায়ে মদ/নিত্যে গ্রীন্বো পিত্তকফো খতে। 
উর্দঙ্গে রক্কপিত্তে চ ষবাগুর্ন হিতা ত্বরে॥ ; 

: সময়বিশেষে পেয়৷ ও যবাগুর নিষেধ 
ও.উত্ত আছে যথা--মদাভায়, মন্তুপান, 
গ্রীষ্মকালে, পিত্তজ ৬ কফজ স্বয়ে অথব! 
উর্ধধগ গুরক্ুপিত্ত মোগে, যব শহি- 
কারী নব | . ধন্স্তরি সন্তর্পণের স্বরর্প কইিয়াচেন 
লাভ দত কষা নি ূফা স্িতদর " &যগ্ল। আ্রাক্ষা, দাড়িম। খভ্রভুর। সৌরাপ্র- 
রান মদাপঞ্চাপি তো মপাভিতশজটুকমূ । | মৃত্তিকা-সংযুক্ত জল, শর্কর।, লাগ কুর্ণ ৪ 
শঙ্কু মধুসংযুক্তং গায়যেল্লাজতপণম্‌॥.. অযু) এই কয়টি দ্রব্যে সম্তর্পণ প্রস্তুত, রর 
] 'লাজতপণৎ' লাজশন্ড, রূপং ই ॥ 9 
| পারি 2 াজশক্তু, র গুণ গুণাধিকারে এইরূপ: উক্ত 
ৰ ফাটল: নি ভূঙয়াস্বিমূ, ছে ৈত ছাতুর সহিত মধু$ ওচিনি 
ঘর্মার্ভং মাগাপঞ্ধ পিতা লো ডিতশ ক ১কম্‌ মিশ্রিত কক্সিলে ছন্দ, অভিসার, তৃষ্ণা, 
শর্করীনধুও হ সুক্তং পাদুষরাদিপস। এ | দা, । বিষ, সুচ্ছ] *% সবরের শাস্তি 
ট বরাপতেঃ কলরনৈযু কিময়ং.ছিউং টিং [হ্য় চরকিওিছিয়াতছেন খমে স্বর 
































-ব্া না, তক তদর্সে 'প্রলিক্ষিত ৃ 
অরথঘ। পরিশ্রাত্ব। নিরয়, আর্দিত ব1 'মস্কা 
গ্লারীোশীকে জলঃ শর্করা ৬ মধু'সংযুক্ত 
খৈএব ছাতু সেবন করাইবে ॥ তাদৃশ 
রোগীর পক্ষে ম্বরঘ ফলের রসের লছিত 
নও দেওযষ) যাইতে পারে। 






লমপণত্যকপধাহ বন্থস্তরিঃ। ূ 
্রা্ষণাদ ডিম রম দতাদ্ছু সশর্করমূ। 
লাজচু্ং.সমধ্ধাজ/ং লস্তর্পণ' ভুদাঘিউম্‌ ॥ 

লাজচু-দ্রাক্ষণদি-জলশর্কু)-মন্বাজা-সহিত্বং 
পভপণং যুক্তমিত্যর্থঃ |, : পপাপ 

লাজশক্ত, গরনাঃপাধিকারে | 
লাজ নাং শন্ব$ ক্ষোরনিতা হুক: বিশেষতঃ |) 
ছর্দ/তীসারসড় দাহ বিষসুচ্ছ িজ্বরাপহঠি। রী. 


চি 


রি &% 1 


চরকন্ত। 


চে 


ওঁর তর্পণনেবাদে। প্রদেযঃ লাজশ্, ভিঃ। 
্বরাগহঃ ফলরটনৈ যুন্ং সমধুশর?ম্‌ ॥ 
্রক্মানি কলান্যাহচরক এব |. 

দ্রাক্ষা দাড়িমখর্্দী রপ্পিয়াটুলঃ সগুরধকৈঃ | . 
তক্গন্ হরদ্য দাতব্যং ভর্পগ খর ঃ 
প্রিয়ালমন্্র বব ফালং,ম তমাজ্জ।, খরুত্বাৎ | 
'তপণাস্ণ্য। দাহছর্জিতুযার্ডনঃ লিভ ক্ষীণ. 
সে.ত্যর্)। রি 


নিব সোসগিঃ 


ক 





ূ ফলের রস, মধু চিন্িসতযু। 'যুজশ্রঠু বর 


সন্তপূর্থ ব্যবস্থা রিবে।। তিন্নি আর$ 


কছিয়াছেন ৭ তক, 'দাড়িন, জু, 
পিয়াল, & পরধক তর্পণার্ধ রোগীকৈ এই 
কয়টি ফলে: 'প্রস্তুজ জ্বরঘ, ত্পণ, ফাবচ্ছ" 
করিবে । এস্থলে ছর্দি, দাহ ও তৃর্মটাতে 
(প্রশ্গীড়িত' লঙ্ঘিত বা ক্ষণ রোশীকে তর্প- 
গার বলিতে হইবে । প্রিক্শালের মজ্জ 
ন1 লইয়! উদার পাক ফল লইবৈ ॥ কারণ 
ফী গুকপাক 1 


সা 


শ্রনোগবাসানিলজে 3 ভিত নিত, রসৌদনঘ্‌ ॥ 
রসোহত্ত্র মাংসস্য রসঃ। তেন জিকে ওদলে। 
রসৌদন$। অস্সেন ব্যঞ্জীল(মত্যনেন সমাসঃ | 
মুদ্গযুষ্েদনশ্চৈর ভিতং কষ্ণসমূ খেতে । 
স এন সিতয়া যুক্তঃ শ।তঃ পিতৃক্মরে ভিতঃ ॥ 
ল এব মুদগযুষৌদনমেন ! 
পরিশ্রান্ত, 'উপধাসী ও বায়ুজ্রনিভ 


রোগীর পক্ষে মাংসরসে সিক্ত অন্রছিত- | তেন সংশমিতোইপ্যন্য পুনরেন ভপেছ ত্ব:ঃ॥ 


কারী। কফজজ্তবরে মুদদীযুষসংঘু্ক অন 
হিতকারী। "উচ্নার সহিত,চিনি মিশ্রিত 
করিলে শৈতাগুগবিশিষট' "ছয় ুতরাৎ 
পিত্ৃস্বরে বিশেষ উপকার দর্শে | 


৮০ 


কশোইপ্পফোযে যং ক্ষীণকফে। জীর্ণজারাম্বিতঃ। 
বিবস্কানষ্টদো যশ্চ রুচক্ষপিত্তানিলক্রী।.. 
পিপাসার্ডঃ সদাতশ্চ পয়সা স সুখীভনেত ॥ 
'অব্স/চ্চ | 
অল্গদুদ্ধং গুড়োপেতং পাতব্যং ভ্বরশাস্তয়ে। 
তদের তু পয়ঃ পাঁতং তরুণে হস্তি মান্বন্। , 
তরুণে মযে ॥ | 
অন্যন্চ ।? 

জীখেক্ধির়ে কফে কে ক্ীরং স্যীদঘৃতোপসমূ' 


তেব তত়াগে ডং 800:3--885 








এ ব্প্পাদোর, পক, রী, ৰ 
পিতত্বরী, স্বাতী, ''জোন্তত, 
টি 'পিপাসার্ ও 'দাহ্রপীড়ত 
রোস্ী ছুধধপানুদ্বারা বছদ্দলাভ করেও, 
'অস্থাতরৈ ও উদ্ত আছে [স্বরশ তির জ্ এ 
গুড়দংযুক্ত হগছ্দধ পন ক. রেঝে। 
কিন্তু .তকণ জ্বরে উঞ্ত চুগ্ধ,মেবন করিরে 
টিষবছ কণর্যা করে ও+ প্রাথমাশ হয়। 
আরও উক্ত আছে। জীবে কফের 
“ক্ীণতা জনম্মিলে চুধধ অমৃতের নায় ও" 
কারী হয়। কিন্ত'তকণ স্বরে হুপ্ধপান 
করিলে বিষরৎ প্রাণনাশক ছয়! 


দত, 
4 


অথ জ্বরিণো নিয়মানাছ। 




























ন ঘিপ্দ্যাম্ পুর্ববান্ নাভিষ।প্দি নদ'চন। 
ন তীল্কং ন গুকুও্ায়ণ ভুজীত তবুণজ্জী ও 
ন জাতু তর্পয়েও প্রাতনঃ সহস। ক্বরকার্ধ মূ । 


জ্বররোগীর নিয়ম | 


“তক্কণজ্বরে বা! পূর্বপাহু। দিবমে হুইবার 
অথবা অভিব্ন্দজনক, তীক্ষ, ও অধিক 
হকপাঁক দ্রব্য কর্দাচ ভোজন-করিলে 
গনা। : বুদ্ধিমান বৈষ্ঠ জারকর্থিত সাক্ক্রিক 
সভা তর্পণ ব্যবস্থা করিবেন ন।। কারগ 
হতে প্রশমিত স্বরেরও পুনকণুপন্ধি 
হা. 

.. জী ঘাদযুকেঃ ূর্বপমা |: 


চল 
১ 


দাঃ দো ভমধ্তুষঃ1 লগা ভিদসংজ্জাত। ২ 
কলসক্াতিন গা নকষাণ 5 


একা” 


এ 


লি এ 


দি [তো মলগরতিঃ | আর রাারাডিভটা 
ভারে ছুগ। কুজনহ। ুদং। | নিবি 
খাজনা ৮ রঃ 

' আরম ভবিষ্যত্যামে তল্লক্ষণত' ভদতি। 
| দু দোবক্ষয়ংবিন] ন ব্যাধিনিবৃত্িত, ক্ষীঞল্চ 


দোহঃ কথমেবং বিধং রাস হরিষ্যতি? নি 


. উচ্যতে। স্বাশ্চিহ্ছটীণোইপি _ বিজাশকালে 
স্বশতিং দর্শয়তিন যথ] ভির্ববাণাবন্থায়াং পো 
বিশেষাৎপ্রজ্থলতি 1 | 
বাগ.ভটোহগ্য। হাথ! - 
ধাতুন্‌ পঙ্গেটাভয়ন দোষে যোক্ষকালে বিলীয়তে। 
ততো নরঃ শ্বসনূ কুদন্‌ বমন্‌ শ্িদ,ম্মচেষ্টত ইতি ॥ 
“ম চেষউডে' অচেউঃ স্যাহ। 
ভিদোষজে-জ্বরে হোতদত্তর্বেগে চ ধাডুগে। 
লক্ষণৎ মোক্ষকালৈ স্যাদন্যল্মিন্‌ হ্যেদদর্শনম্‌ ॥ 
এতদ্দাহাদিকং লক্ষষণং মোক্ষ কালে এতেছেৰ জ্ব- 
রেয়ু স্যাৎ। কেরু ভ্রিদোবজেয়। অন্তর্কেগে 
ধাতুগেজ্বরে। অন্যপ্মিন্‌ স্বেদমাত্রদর্শনং তবতি। 


অ্বরবিমুক্তির পূর্ববরূপ ॥ 


হীত্রদাহ, স্যেদনিঃসরণ, ভ্রম, তৃষা, 
কম্প, মলপ্রব্ত্বি, নংজ্ঞতা, কুজন, অতি- 
শয় গাত্রদেগন্থা? জ্বর মোক্ষণের পুরে 
এই'সকল লক্ষণ লশ্ষিত ছয়। . 

জ্বরের আদাঁবস্থাতেই পূর্ববোক্ত ভাবী 


সবরযুক্তির লক্ষণ সকল প্রকাশ পাকস।, 


দোধক্ষয় বাহ্রেকে রোগশীভিহয় না 
' সুতরাং স্তবরমুক্তিকাঘল অবশ্যই বাতাঁি। 
দোষ ক্ষীণ হইয়। পড়ে, | অতএব তাদৃশ 
অবস্থায় এবজুপ্রকার বৃদ্ধির লক্ষণ লাক্ষিত 
হইবার কারপ কি? ভহ্ন্তরে বক্তবা 
এই যে দীপ যেবণি নর্বশণকালে বিশের- 
স্থপে ্র্থীলিভ হর 'তজপ কখম কখন 


ভাবপ্রাশ+মধ্তে 


টি হার . | 
শবে. বিনাশকাঁলৈ আয় শক্তি 
প্রদর্শন “করে! বাগুভটও কছিগ্া- 
ছেন বাঁভাদিদোধ, ধাতুসকলকে প্ক্দেত” 
ভিত 'করত. মোক্ষকালে দবিলীস হয় 
এবং সেই 'জন্তই স্থাস, -ফুজন, টম, 
গু ম্বেদনির্গমম এই সমস্ত লক্ষণ 
লক্ষিত ছয় এবং রোনী নিষ্চে্টে ছয়। 
ত্রিদোষজ ও অস্তর্ধবেশবিশিষ্ট ধাতুগীত 
জ্বরের মুক্তিকালেই পূর্ত দাহণদি 
লক্ষণ লক্ষিত হয় কিন্ত অন্য প্রকার 
সত্ররে কেবলমাত্র স্বেদনির্গমন ছহয়! 
থাকে। 











অথ জ্বরমুক্তসা লক্ষণমাঁছ। . 


দেহে। লঘু ব্ধ্যপগতক্লমমোহতাপঃ। 
পাকে মুখে করণসৌষ্টবমন্যথতম্‌ ॥ 
স্বেদক্ষয়: প্রকুতিযোগিমনোহল্নলিপ,সা | 
কণডঞ্চ ষ্ঠ বিগত ভ্্রলক্ষণানি ॥ 


জাঞতোইপাযাছ। 


সম্যেদে। লঘুদ্বং ঠিরসঃ কণ্ড, পাকে মৃখস্য চ। 
উস চ ন্বরমুক্তস্য 0 ॥ 


্বরমুক্তির লক্ষণ $ 


ক্লান্তি, মোঁছ, উত্তাপ, ও ব্যথার শখস্তি 
হইয়!ঞ্দেহ লন্ঘু. ও মম প্রকৃতিস্থ হইলে 


“এবং মুখের পাক, ইন্ট্রিয়সৌহব, স্ব 


ক্য়। অন্ন অভিলাষ ও মন্তকে ক 


, জস্মিলে স্বর্গ হইয়াছে বুশিতে 


হইবে সুত্ঠত কহিরাছেন ল্যেদসিঃমরণ, 
লমুতা, পির?ক, মুখপাক হাছি ও অগ্কে 
'অভিলাখ ইক বরুক্তির দক্ষণ। : 


ম 


'শ্রথমোভাগ+। 


অখ নুতন লিয়মাঃ |. 


ব্যায়ামঞ্চ ব্যবায়িধ জানঞচা, মণানি চ। 
স্ইরসুতো ন্‌ রনি যাবঙ্গো বলবান ভবেৎ॥ 


আনম্যচ্চ 1”: 

াামক্চ ব্যহীয়ঙধ প্রকীতং শিশিরং জলম্‌। 
স্বরধুক্কো ন সেবেত যাবে! খলবান্‌ ভবে ঃ 
জন্তো আরবিমুক্তস্য বান কুর্য্যাংপুনর্জরমূ। 
তঙ্মাজ্্বরবিদ্ুভোহপি ম্নানং নিষমিব ত্যজে্॥ 
ৰলবর্ণাপ্িবপুষাং যাব ওকুতির্ভবেঞ। 
ভাবজ্বরেণ মুক্োধুপি বর্জ ণীয়ানি বর্জয়েৎ ॥ 


ভ্বরযুক্ত ব্যক্তির প্রতি নিয়ম। 


স্বরমুক্ত ব্যক্তি যত দিন ন। সবল 
হুইরে তত দিন ব্যায়াম, মৈথুন; সমন ও 
ভ্রমণ বর্জন করিবে। গ্রস্থান্তরেও উক্ত 
আছে যত দিনে শরীরে বলাধান মা 
হুইবে জ্বরমুক্ত ব্যক্তি তত দিন পরিশ্রম, 
মৈথুব, বারু দেবন ও শীতল জল বর্জন 
করিবে।' জ্বরমুক্ত ব্যক্তি স্ননও বিষবৎ 
বর্জন করিবে। কারণ তাদশ অবস্থায় 
অন করিলে পুনরায় জ্বর হইবার সম্তা- 
বনা। যে পর্য্যস্ত না দেছে ব্যাভাবিক 
বল, বর্ণ ও অগ্নি জন্মে জ্বরবিমুক্ত 
হইলে তাঁবৎকাল নিবিদ্ধ [বে 
ন।। 


অথ বাতজ্ব়াধিকারমাছ। 


ত্র বাসর বিগ্রকুউ-সম্বিকুউকারণ- 
কথনপূর্্বিকাং সংঞজান্তিমাহ ও 


বাতলাহারতেইটা সুাপীিরু রা মাশয়াশ্য়ঃ | 
বহির্নিরস্য কোঙায়িং ছরকৃৎস্যাজ বানুগঃ । 


৫৮৯৭ 
৬ 


পপ 


ধাঁতত্বরাধিক।র ॥ * 


(এন্থলে প্রথমে বাতত্বরের বিকট, 
ও সন্ধি কারণ কখনপুর্ব্বক সং্্ান্তি 
লও যাইতেছে।'বাতল আনার ও বিহদক্স 
দ্বার! রসামুগত বায়ু .আমাশয়স্থ ছইয়! | 
কোষ্ঠস্থিত অন্নিকে বাছর্দেশেন তাড়লঠ 
করে এবং তাহাতেই স্বর হয়! 


অথ তশ্য পূর্বরূপমাহ | 
_ জত্তাত্যর্থং সনীরণাদিতি সমীরপন্্রে উৎপ- 
ৎস্যতি অতার্থং ভূত স্যাঁং। জূত্ভ। চ শ্রমাদিপু- 
র্বিক৷ ভবতি। 


বাতিকত্বরের পুর্ধ্ববূপ | 


“বাতিক জ্বরে অতিশয় জত্ত! হয়” 
এই বচনপ্রমাঁণে ইহাই প্রমণণীকৃত হুই- 
তেছে বাতিকম্তবর হইবার, পুর্বে অতিশর 
হাই উঠে। এই জ্ন1 শ্রমাদিলগণের 
পর হুইয়াথাকে। 


অথ বাতজ্বরম্য লক্্মাহ। 


বেপধু ঝ্রিষমোবেগঃ ক্টোছসুখশোষণমৃ। 
নিজজানাশঃক্ষয়ন্তসোগাত্রাণাৎ রৌক্ষযমেৰ চ॥ 
শিরো হদগাত্ররুকৃবক্ত, বৈরস/ং বদ্ধৰিট কত]। 
শুল।ম্ানে জ্তণথ ভবতানিলত্দে জ্বরে ॥ 

: এতানি লক্ষণানি প্রায়োভাবিত্বেন সুচতে ূ 
নির্দিউটানি। ঢকারাদন/্যপি  চরকনিষ্কা- | 
নোক্ঞানি বোদ্ধব্া।নি। ঃ 


তান্যেৰ শ্লোঁকেন প্রদর্শয়তি। 
ভবস্তি বিবিধ! বাডবেদন | স্যাদন্গুতা।- 
পিন্ডিকোস্বেষ্ঠনং কর্ণন্যনো। বক্ত, কষায়ত| 
গাজরযাদে। হণুত্তত্তো। গুবিজেষ$ না্্াবুনোঃ 1. 
শুক্ককালে! বসিলে বম: আমজমে! ্ 


৫৯৪: 


| কারণং এজি ডট প্রলাপেফগাররতা | .- 
|[িষোবেশ্াুশরীরোষতাদিরপোণরবেগো 


“*বিহমো। বভীত্যর্ঘঃ। “ক্ষন হিকায়া 
খআ্ভাবঃ। 5) 
তথ্ধাচ বাগ ভটিঃ। এ 
, সর্ষে! রোমাজদপ্ডের ধেপধুঃ ক্ষয়ধু্ হ ইতি 1 
রঃ 'চরুবোহ লি ক্ষয়ধুদগারবিনিগ্রহ ইতি 1 
| শিরোহদগাত্ররুকূ। গাত্রপদে প্রযুক্ে 


শিরোবচ্ছন্মপ্রয়োগশুত্র তত বিশেষেণ বেদনা 
বোধনার্ঘঃ ॥ 


বাতজ্বরের লক্ষণ । 


কম্প, বিষম বেশবা, ক, ওষ্ঠ ও মুখের 
শুক্ধত1॥ অনিদ্রা, ক্ষয়স্তম্ত গাণত্রকক্ষত?, 
মন্তক, ছদয় ও গীত্রে বেদনণ, মুখবৈরস্য, 
মলা ব€রাধ,শৃল,আধ্মান ও জু্ত। এই কয়টী 
' বাতিকজ্বরের লক্ষণ। এই সমস্ত লক্ষণ 
সুশ্রতে নির্দিউ আছে । এতত্বযতিত চরক- 
মিদানোক্ত অন্যান্য লক্ষণও লক্ষিভ হয়| 
ষথ! বাতিকত্বরে বিবিধপ্রকার বেদন?, 
অনিদ্রা, গিিকা'র উদ্বেষউন,কর্ণে বিবিধ 
প্রকার শব শ্রবণ, মুখে কষাঁয়বোধ, 
শীত্রসাদ, হুুত্তস্ত) সন্ধিস্থল ও জানুর 
রিযেষ, শু কাশ, বমি, লোঁমগ্ড দত্ত- 
হর্ব, শ্রম, ভ্রম, মূত্র ও নেত্রাদির অকগ- 
বর্গ তৃড়া। গাও উ্গীত্রতী প্রদ্ভৃতি 
ক্ষণ ললিত ঙ্ইয়া খাকে। এক্ছলে 
: ধ্বি্মবেগ”শবে ইহাই বুঝিতে হইবে যে 
শরীযেউ উষ্ণতাদিরূপ" শ্বাবেগ বিষম হুইয়! 
খাকে। এবং "ক্ষয়ন্তম্ত” শবে হিকার 
ব্সন্ডাব জানি, কলবাধডিটও কহিয়'ছেন | অ 
বাতত্বরেঃরো মগ দাগে হর্যজন্মো এবহ 


ভাবপ্রকাশ-ৃাণডে 


স্‌ 


জাকির 


কম্প, হইছি গরীব বে ফেদনণ হয় য়” 
চরকে “ভূত্ত। ক্ষয়ধু ও গাত্রবেদন।” 
এই প্রকার উক্ত আছে। এরস্থলে রক্তবা 
এঈ.যে গীত্রবেদনা বছ্ধিতে যখন হ্বদ- 
পনাদি সমস্ত স্থানের ৫েবদন! রুরায় তখন 
লুক্রচভবচলে মস্তক ও হানয়ের রেদন্। 
এরপ পৃথক্‌ করিয়া বলিবার অভিপ্রায় 
কি? এরূপ বলাতে ইহাই কুঝিতে ছইবে 
উক্ত দুই স্থানে বিশ্যেরূপ, বেদনা 
জন্মে । € 


অথ বাতস্বরচিকিৎস!। 


আমাশয়ছ্ছে। স্বত্বারিং সামোমার্গান পিধাপয়ন্থ। 
বিদধাতি জুরৎ দোবন্তম্মালঙ্যনমাচরেৎ ॥ 
ইডি বচনাতসামানাতে| জ্রিতগাত্রস্য বাব- 
দ্ারোগ্যদর্শনং লঙ্ঘনাভিধাঁনং। 
রাভজ্রিণে| লঙ্বনবিধানে বিশেষমএক. চরক৫. 
জুরিতং যন্বহেইভীতে লঘ,বঙ্গং এতিভোজিতম্ৃ। 
পাচনং শমনীয়ধ্। কষায়ং পাহয়েন্িষকূ ॥ 


স্ঙ্কতোষ্প্যাহ। 


বাতিকে সপ্তরাঁবেণ দশরাত্রেণ পৈস্তিকে। 
শ্লৈত্সিকে ঈীদশাহেন জুরে, মুজ্জীত ভেষজম্‌ ॥ 


বাঁতন্বরের চিকিৎসা । 


”«অপক বাঁতাদি দোষ আমাশয়প্থ 
হহয়া! জি ঘষট ও আ্রোতঃপথ কদ্ধ 
করত স্বর জম্মায় | স্মৃভরাং স্বরে. লঙ্ঘন 
আঁচরণ করি 5 এই ,স্বচনপ্রমাণে 
সামান্ততঃ স্বররোদীর আরেখগাকাঁল 
টা লঙবন বধ 
দীপ বিশেষ 





লঙবন বিধান, করিয়াছেদ সভাছ ধলশ | 


| 


হুইয়াছে। | 
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ূ রর 1 যখাছয় দিম ল। ল্ঘন্মের পর 
 বাতস্বরীকে লখু আহার দিবেন 
এবং 'শ্মনীয় পাঁচম ও কষায় পান 
করাবেন । নুশ্রেম্তও কহিয়াছেন বাতিক 
স্বরে সপ্তম দিনে,” পৈতিকন্বরে দশ 
দিবসে এবং শ্লেশ্সাঘটিত স্বরে দ্বানশ 
দিবসে ওষধ মেবন করাইবেন | 
নন্বক্সং বৈ প্রপণিনাং প্র/ণ1 ইতি আ্ুতিঃ। তদমং 
বিন। পাগিভিঃ কথং স্থাতব্যমিভ্যাহ | 
৫দাষাগামেব সা শক্ফিল বনে যা সহিত] 
নহি দোবক্ষয়ে কশ্চিংসহৃতে লঙ্ঘনং মহত ॥ 
কফণপিস্তে ভরবে ধাতু নহেতে লঙ্ঘনং বহু। 
আমক্ষয়াদুর্ধমপি ৰায়ুর্ন সহতে ক্ষণম্‌ ৪ 


এক্ষণে বদি এরূপ প্রশ্ন উত্থাপিত 
হয় যে “অন্ন প্রাণীদিখের জীবন” যখন 
এই হ্রচতি"র হিয়াছে তথন অন্ন খ্যতিরেকে 
কিরপে মনুষে'র জীবন রক্ষণ হয়ঃ 
উক্ত প্রশ্বের উত্তর এই যেস্ত্বর হইলে 
বাতাদিদোষ প্রবল হয় এবং তাহী- 
দিখৌর প্রভভাবেই রোগী, লঙ্ঘন সহ্য 
করিতে পরে সুতরণং দৌধক্ষমু হইলে 
আর জধিক লাহযন সহ্য হয় না। কফ ও 
পিত্ত ভ্রব্য' অবস্থায় থাকিলে ধাতু বনু 
লঙ্ঘন সহ্য করিতে পমর্থ হয়। কিন্ত 
আমরসের পরিপাক হইব্রেঃবস্ ক্ষণমাত্র 
লক্তঘন সম্থ্য 4 পারে দি: 


জনে তেব | 
দশা কাখঃ! 


শীকলঃ সর্ব তো সর রগামতৃতী চ শোণকঃ। 
তর্কারী গোক্ডুরঃ কুঞ্জ বৃহ্তী কলশী স্থিরা ॥ 





্‌ ৫৭১ ] 


রা কণ কণাসুরহ কুং সী কিয়া্কঃ ৫. দয 
মুন্ত/বলামৃত| বাজজ্রাক্ষায়সশতা হ্বিকাঃ॥ : 
ধযাং ক্কাথে। নিহজ্েব এভগুনকৃতং জরমৃ 1. .? 
সোগজবঞ্ধ (ঘাঁগোইয়ং সর্বযোগবরও স্ৃতঃ 8. 
* ীফল$। বিশ্বঃ1 'সর্বতৌভজা, গভভারী 
“কামদুতী, পাটল।। 'শোঁপকঃ। শোনাপাঠ [ইতি 
লোকে । '্জর্কারী, গশিকারী। 'কলম্টা*, পুথি 
পরী । "স্থিরা,ধুশালিপণঠ়ি। "বলা, সুগক্ষবলা। 
'জাক্ষায়ানঃ,ষবাসঃ। 


বাতজ্বরের ওষধ। 


দশমুলাদি কাথ। 


বিশ্ব, গান্তারী, পাল, গণিকারী, 
শালিপণীঁ, পৃশ্িপণাঁ, শোনাক, গোসক্ষুর, 
বলছ ও ক্ষুদ্র কণ্টকারী, রানা, পিপুল, 
পিপুলের মুল, কুড়, শুঠ, চিতা, 
মুখে, বলা, হরীতকী, বান, হরালভা, 
গু. শতাহ্ব। এই কয় ড্রেব্যের কাথ সেবন 
করিলে সোপদ্রব বাতস্তবরের শান্তি হয়। 
এই মুর্টিযোগি সর্ব্বাপেক্ষা পরে বলিয়? 
এনসিদ্ধ আছে। 


দদ 


রর 
৪৪ গা 


শা 


বৃহৎ পঞ্চমূল [দিকাথঃ$। 
নুশ্রতঃ। 


,পঞ্চসুলীকষায়ব্ত পাচনং বাতিকে জ্রইতি। | 


অত্র 'পঞ্চসুলী+ বৃহংপঞ্চমুলী । অতএব ভ্রিশতী। 
প্রপণা তর্কারী ভ্ীফলটুণ্ট। ফাটলারুলৈ2। "5 
পাচনমুচিতং মারুত জনিত জুরহারি বারিণ! 
কিট ॥ 


বৃহৎ পঞ্চমূলী কাথ)-" 


লগতে বাতিকসে কৎৎ পঞ্চসুলী 
কষায়ের পাচন ব্যবন্থিত আছে / ব্ছি 


77577555575 577 টু হিলি টি 
্ রসি. রঃ - ভাবগ্াকাশশধ্যখণ্ডে 

 শ্বাস্তারী, লোনা পাকল ও খশিকাতরী 
. ইছণদের ঘুদকে বৃহৎ পঞ্চমূল বলে । 


:, এই পাচা খুল জলে সিদ্ধ করিয়া মেবন 
করিলে বাতজ্বরের শান্তি হয়। 








দেবদ!রু ও কপার রঃ জাতের মেবন 
করিলেগ বাতদ্বরের শাস্তি ছয় | 


ছুৎপঞ্চমূল্যাদিক্াথঃ$" 


গৃকমুলী বল! রাছ। কুক্ঘৈঃ সহ পৌক্ছরৈঃ। 
ক্কাথে। হন্যাল্ছিরঃকম্পং পর্বাভেদং মরুজ্জবরমূ। 


বৃহ্পঞ্চমুলীকাথ-। 


পঞ্চমূলী, (বিশ্বাদি) বণ, রাজা, 
কুল, ও পদ্মের মূল, এই কয়' ড্রবোর 
ক্কাথ সেবন করিলে শিরঃকম্প, পর্বিভেদ 
ও বাতজ্বরের শাস্তি হয়। 


কিয়াতাদি কাথ$। 


কিরাতাপ্মামুভোদীচ্যবৃহতী দ্বয়গোক্ষুরৈঃ | 
তিপণাঁকলশীবিন্বৈঃ ক্কাথে। বাতজ্বরাপহ্ঃ ॥ 
“উদদীচ্যং বালকং। ব্রিপর্ণী কলশীপর্ণা পৃষ্মিপর্ণ। 


কিরাতাদি কাথ। 


চিরাত', অব্$, হরীতকী, বাঁল1) কণ্ট- 
কাঁরীদ্বয়। গ্বৌক্ষুর, শালিপণর্ণ, পৃষ্িপর্ণী 


কগাদিকাথং। 
ও বিষ্ব এই কয় দ্রেবোর কাথ বাত- 
ৰঁ ফণারসোনামূতবলি বিশ্ব" 
রং নিদ্ষিকাসিস্ভৃকভূমিনিশ্বৈঃ। 
বিশ্বাশুক্বাথঃ। সমুস্তকৈরাচরিতঃ কযায়ে। 


ভিতাশিনাং হত্তি গদানিমাংদ্ক ॥ 
স্বরং মরুদদ,ফসম্ুন্ভবং তখা। 
বলাসজং চানলমন্দতাঝ। 
বটাবরোছধং হদয়াবরোধং 
স্বেদঞ্চ এরামৃণ1% হিমত্বমোহান ॥ 


গড় চীপিপ্পলীসুলনাগরৈঃ পাচনং শ্ুতম্‌। 
বাতম্বরে ভথ। পেয়ং কালিজং সগুমেহহনি | 
কালি মিশ্্রঘবস্তস্য শুতং। জিশাতী। 
বিশ্বাস্থৃত1 গ্রস্থিক সিদ্ধ তোহ 
মরু নস্যাৎ পিবতঃ কুতোইয়ঘৃ। 


1 


কাথোহথ কুন্তঘু রূদেবদারু- " কণাদি কথ । 
এ পিপুল, রসুন। গুল জীরে, কশ্টি- 
পঞ্চসুত্রী' বিশ্বাদিঃ | এ 2 ই 
উৎধং শঠীকাথঃ পাচননিতিবেদাঃ প্রমাধ-ৎ] কারা, নিন্দুবার। ভূমিনিস্ব। ও সুখ ঈছা 
মিডিবং। | রি দখের কথায় সেবন করিলে অগ্নিমান্দা,, 
এরর রর রে কবৈবোধ, ৮ হৃদয়াবরোধ। লোমকুপ 
র দি ও.সীকাথ । হইতে, বেদ নিঃসরণ, শৈত্রষ মোছ এবং 
ওটা, পিপুলের সুল, ও শুঁঠ অথথবণ | বাঁতজ ও শে সুরের পানি হয়| 
কালিগ লন করিয়া সেই পাচন সেবন - “কপ্পতকর্র। 


করিলে বাতের শান্তি হয়। .পিপুল, | শ্ং শক্করশুনক্ষভুলিরড় সাতিনারীরক- 
হল্ীতকী ও প্স্থিক 'অশবা কুতদুক, তাবু পতিস্ফুউগলা লক্ষ শুনূ। 


০০০০ 





চপ 


রঃ 82:558৮ 


শুক্ঠী দবযক্ষমিতা কণা চ মর্রিচং দিকপালসং- 
চে | ধ্যান্ষকমূ। 
বিষাদিবন্ুনি শিলোগকিষ্টাদ্‌ 
বিচুণয়েদ্বাসনি শোধয়েচ্চ। 
। ততস্তু খন্ডে রসগন্ষাকৌ চ 
চরণ ভদ্যামযুগৎ বিমর্দযং 1 
কঞ্পতরুনামধেয়ো বথার্থনাম। রসঃ শ্রেষ্টই। 
সীরণঙ্জেক্মগদীম্হরতে মাত্রাস্য স্মৃতা খটকা ॥ 
' ,আআর্জকেশ সমমেষ তক্ষিতে। 
হম্তি বাতকক্ষসন্তবহ স্বরমৃ। 
াস-কাস-যুখসেক শীতভত1- 
বন্ছিমান্দ্যবিস্ুচীহশ্চ নাশয়ে। 
দস্যেনাশ্থেব হরতি শিরোহর্তিং কফবাতজামৃ। 
মোহ্‌ং মহথাস্তমপিচ পলাপং ক্ষয়ধুগ্রহম্‌ ॥ 


ইতি ক্পতকরসঃ। 


কলপতরু রস । 


বিশুদ্ধ পারদঃ গন্ধক ও বিষ প্রতোক 
এক অক্ষপরিমিত। তাঁবপরিমিত 
বিশুদ্ধ মনঃশিল) ও সোহাগী, ছুই অক্ষ 
পরিমিত শু'ঠ ও জীরে এবং মরিচ দশ 
অক্ষ পরিমণে লইজে, হুইবে। পারদ ও 


'গ্ান্ধর ভিন্ন' আর. লস্ত্ত বন্য. প্রথমতঃ 
শিলাঁতে চূর্ণ করত বস্ত্র কিয় লইবে। "সেবন মাত্র অর্থ রতি। 
পরে উক্ত চূর্ণ পারদ. ওগ্রন্ধক সহকারে 
' ছুই প্রছর কল মাড়িয়া ল্বে। সেবন 
ৃ মাত্রাএক বু চ| ইাটাকেই ধপ্পতক.রস 


প্রথমোভাঁগঃ | 


' তাৰত্যেৰ অনঃ£শিল। চ বলা তাবত্ধ। উণঘৃ। মুর্খধেক, শৈভা, অর্মিনান্দা, বিশ্বৃেকাঁ 


আজ শি হামা লঞ তকক জ 12015 25 2৬. 3 রশ চা 
পশ 








এবং বাতজ ও শ্লেক্জ সত্বরের শান্তি ছয়। 


ইনার মল্য লইলে কফজ ও বাতজ 
শ্মিরঃপীড় মহুণমোহছ, প্রলাপ, এবৎ 
ক্ষয়থু গ্রহের আশু শাস্তি ছয়। 
সামান্যজরচিকিতসোক্তো মহান্বরাসুশঃ 
প্রদেয়োহ্ত্র। 
বাতিকস্বরে লামান্ত-স্ত্বর-চিকিৎ” 
সোক্ত মছাজ্বরাস্কুশ ব্যবস্থা! করিবে । 
বিষমহৌবধমাগাধিকো হণদুযুমণি রক্তকমা্রক- 


মর্দিতং। 


ক্রমব্বর্ষিতমুদ্দলিতংস্বরন্দিপুরতৈরৰ এষ 
রমসোবরঃ। 
দ্্যুমণে) মারিতং তান্রং। তস্য ভাগাঃ পধ- 
রস্তকং। হিচ্চুলং তস্য ভাগাঃ ঘট.। মাত্্রাস্য 
রক্তিকাঞ্ধহং | 
ইতি ত্রিপুরতৈরবে। রসোত্বরে। 
ত্রিপুরভৈরব রন । 


বিষ ১ রতি, মহৌষধ ২ রতি, মাগ- 


ধিক ৩ রতি, পিপুল ৪ রতি, ফাঁরিত তাত্্র 


৫ রতি ও হিঙ্কুল ৬ রতি, আদার রসে 
মর্দন করিয়া লইকে.) এই প্রন্ুত গঁবধকে 
ত্রিপুযভরব রস বলে । ইন জরদ্ব। ইছার 


বাতঙ্জোম্মজ্বরে ত্েদৎ জঙব পার্থ স্থিশুলিনি')' 
পীনসম্থাসবাধিবর্ধ্য কারসেত্তদ্বিধানবিৎ & . 
শ্রোতনাং মার্দাৰং কৃত্বা নীত্বা! পাবরুমাশয়মৃ। 


বা লু 


।ৰলে। এটি একটি প্রধান বধ | ইহার | হত্ব/ বাতককত্তত্তং শ্যেদোক্বরমগোহতি॥ 
। লাম যেরূপ গুধধ্ীতদ্বপ। ইছাতে কাতজ | বাডগ্লেখ্মস্বরতএবং জঙা ও পারব 
ও ল্লেক্সজ বধির গীতি হয়। এই রস ; দেশস্থ অস্থির শূল, পীনস, শ্বাস, ও বধি- 
আদা লিক সেখন করিলে স্থান কাঁশ, রত] প্রস্থৃতি রোগে দ্বেদ্দ ব্যবশ্ছের| 


৭৫. 








৫৯ 
টিনািতি টিটি টি 
কারণ জ্ঘেদন ধায়] দেহস্ছ নোত সক 
ম্বাহ ছয়, অগ্নি অস্ছালে খাঁকে,স্তব্ধ বাতু ও 
কফ মরজ ছয় সুতরাং স্বরেরও শাস্তি 
হয় । ৃ 
পি? ববির 
শময়তি বাতকফাময়মন্তকশুলাগন্তজগীদীন্‌ ॥ 
কল্পে শিরোন্বদয়গাজব্যথায়াম জুত্তায়াং 
পাদল্ুগুতায়ামৃ। 
পিগুকোথেস্টোনেইজস।দে হনে লোমহর্ষেচ॥ 
ইতি বালুরারসগ্মেদঃ | 
বালুক। স্েদ 1 
যে পটে খর্গর ভর্জিত ছইয়াছে সেই 
পটছ্ছিত ক।জিসংসিক্ত বালুক! দ্বার 
ত্বেদ প্রদান করিলে কম্প, মস্তক; হৃদয় ও 
গীত্রের বেদনা, জুতা, পাদস্প্ততা, 
ৃ পিগিকাঁর উদ্বেষ্টন, অজসাদ, ছনুত্তস্তঃ 
লোমছর্য, বাতজ ও কফজ রোগ, শিরঃ- 
শ্ল এবং অক্গভ্গাঁদির উপাশম হয়। 
মাতুন্তুজহফলকেশরো দ্ধ, ত৪. 
সিস্কুক্বম্মমরিচা স্বিতো মুখে । 
হস্ত বাতকফরোগমাস্যগং 
শোহমুযু্খ জড়তামরোচকম্‌ ॥ 
.. ইতি কবল$.কঠ্টোষঠনুখশোষে | 
ঘান্যচে। 
শর্করাদাড়িমাভ্য!ঞ বাক্ষাদাড়িময়োৃখা | 
কজ্ং বিখারয়েদ েিবটননাশনম ঃ 
াক্ষালক কচ্কং*সুতং বদন ক্ষিপে্। 
তেন হাউ রখস্যাতঃ কুত্বাত প্রতিসারণম্‌ ॥ 
তেন লিই্বাগলাস্তক্থঃ সংশোহশ্চৈর 0১) শাম্যতি। 
স্ুরসং জাযভে বিজ ং রুচিত্রতি ভোজনে ॥ 
77৫১) জিহ্বাতামুগালাস্স্য সংশোহদ্ধেনেতি 
পুভ্তকাজ্ঞরে পাঠ ১ 





«৭ 





ভাবগ্রকীশ-নধ্যখণ্ডে 


কণ্ঠ, ওষ্ঠ ও মুখের শোষনাশক 
কবল। 


সৈদ্ধব লবগ ও মরিচের স্থিত মাতু- 
লুজ ফলের কেশর মুখে রাখিলে বাতজ . 
ও কফজ রোগ, এবং অকচি, মুখের শৌোষ 
ও জড়তা আশু মিবারিত ছু! গ্রস্থ্রঁ- 
স্তরে ও. উক্ত গাছে চিনি গু দাড়িম 
অথব! দ্রোক্ষ! ও দুড়িমের কচ্ক মুখে 
রাখিলৈ সুখের শোঁধও বিরসতা না 
হয়। সব্বত দ্রোক্ষ! ও আমলকীর কল্কে 
মুখের অভ্যন্তর ঘর্ষণপূর্বক প্রতিসারণ 
করিলে জিহ্বা ও গলার অভ্যন্তরস্থ 
শোষের শান্তি হয়, মুখে স্ুরেস জঙ্গে 
এবং আছ্গারে কচি হয়। 


নী নিদ্রানাশস্ত নিদানমাহছ। 


সাষনং লঙ্বনং চিত্ত! ব্যায়ামঃ শোকভীতুুধঃ | 
এভিরেব ভবেন্গিজানাশঃ ক্কেম্মাতিসংক্ষয়াত ॥ 


নিদ্রনাশের কারণ । 


নাঁবন, লক্তঘন, চিত্ত, পরিশ্রম, শোক, 
ফ্রোধও ভয় এই সকল কারণে এবং 
কেক্সার অতিরিক্ত, ক্ষয় হইলে নিদ্রা 
ছয় ন11 


অথ তদ্য চিকিৎসামণহু | 


ভূষটন্ত বিজয্াচুর্ণং মধুন1 নিশি ভক্ষয়েখ। 
নিজানাশেইতিসারে চ এহগ্যাং পাবকক্ষয়ে 
গুড়ং পিপ্পপ্লিমূলস্য চুর্ণেনালোতিতত লিহেৎ। 
চিরারদপিচ সগ্ঘক্টাং নিআজামাত্ধোতি মানব 
বায়সঞ্জগ্ৰমুলং ঘা শিরলি কাকমাচ্যান্চ। 
বিধৃতং নি্রাজ নং তব লং হা শডং স্ডড়মূ ॥ 


রা 


ক শ্রথমোভাগঃ | 





পীতনিতি শেষঃ। 
সুলভ কাকমাভা। বন্ধং স্ুত্রেণ মস্তকে নিয়তম্‌। 
বিদখাতি"ন্বীনিজী নিজ্ঞামান্থের জিদ্ধমিদম্‌ ॥ 
,শ্বীলয়েন্মন্দ নিজ ক্ষীরমদ্যরসীদখি | 
অভ্যঙ্গোদ্বর্তনঙ্্ানসুক্থরর্ণাক্ষিতর্পণ দূ ॥ 
'রসং'?মাংসরসমূ। 
.কাভাবাহুলত] ক্োক্মানিবৃতিঃ (১) কৃতক্ত্যত]। 
| মনোনু কুলবিষয়াঃ কামং নিজানজুখঞদাঃ ॥ 
রসে শাকে চ সুপে চ সর্পিবৃষিপয়ঃসু চপ, 
নিঞ্রাং সঞ্জনয়ত্যা্ড পলা বনি 
৬ "রসে? মাহসরসে্ছ মারো তি 
এক্ষবৎ পোতকী মাষাঃ জর! মাংসরসঃগয়ঃ | 
গোধুজমতিলমংস্যাশ্চ নিজ্রাং কুর্ধ স্ত দেহিনাম্‌ ॥ 


ফসল 


নিদ্রানদশের চিকিুস। | 


নিদ্রানাশ। অতিদার, গ্রহ্ুণী ও 
অমিমান্দ্য হইলে রাত্রিতে মধু জট 


হরশতকী চ্ণ সেবন করিবে"! | পিপুলের সৈম্ধাৰ লবণ এই কয়টী দ্রব্য অঙ্লের পন্ধিত 


মূল চূর্ণ করত গুড়ের সহিত লেমন” 
করিলে চিন্নকাঁল বিনষ্ট নিদ্রা আবিভূতি 
হয়| কাঁকজঙ্ঘ] বা কাকমাচীর মূল 
মর্তকে বাধিয়] রাখিলে অথব1 ত্বকের 
মূল সিদ্ধ করিয়া গুড়ের সছিত পাঁন 


করিলে দিজ্রাকষ গ হয়। কীক- 
মাঁচীর মূল স্থত্র দ্বার নিয়ত সন্তরে 
কুাধিয়া রাখিলে অর্ের ন্যায় 


নি্। ছয়।. ভাঙরূপ নিদ্রো না হইলে, 
তৈগাভাজ, উ্র্ভন। মান, এবং কর্ণ, চক্ষু 
ও মন্তঁফে তর্পণ আচরণ করিবে এবং চুগ্ধ, 
. মা, বংসরসাঙ দি ভোজন করিবে। 
সছরর্িনীয় বাকল! স্পর্শ করিলে, দেহে 





: (১) কালা হানি ৰ1 পা | 














লেখার অস্ভাব মা হইলে, কোন কার্ধ্য | 
সম্পন্ন করিয়া! নিশ্চিন্ত হইলে এবং মনে?" 
রথ পূর্ণ ছইলে মিতা সুখগ্রাদ ছয়। 
মাংসরস, শাক, সপ, ঘৃত। যুষ ও ভুদ্ের 
সহিত পলা মিশ্রিত করিয়।৷ ভোজন 
করিলে আশু মিগ্রাকর্ষণ হয়| গুড়, 
পু'ইশাক, মাষকলাই, সন্ত, মাংসরস, 
ঘ, গোধুমঃ তিল ও মৎস্য তোঁজন করিলে 
গু দিবে 


এ দিক্ানাশে| 


দারু-টৈম নবতী-কুষ্টশতাহবা িুসৈকবৈ: 1" 

লিম্পেৎকোফৈঃরল্লপিটটঃ পুলা ামযুতোদরদ্‌ € টা 
'হৈমনতী, শ্বেতবচ]। | 
দারুষট,কলেপঃ শুলাধানে। 


দেবদাক, বট, কুড়, শতাঁহবী, হিঙ ও 


পেষণ করত উঞ্ণ করিয়া প্রলেপ দিলে 
উদরের শুল ও আধ্মনা আরোগ্া হয়| 
কটুতৈলং কণাহিষ্কুনচালনুনসাধিতমৃ। 

উঞ্ণং বিনিহিতং হস্তি কর্ণযোর্নিশ্বনং ব্যথামৃ ॥ 


ইতি তৈলং কর্ণন্থয্ে | 


পিপুল, ছিউ$ বচ ও লশুন, কটু তৈলে 
লিগ্ধ করিয়! সেই তৈল উত্ং থাকিত্তে 
থাকিতে বর্ণে, গ্লুদান করিলে বধিরতাঁ ও 
কর্ণব্যধার' শা হয়. / 
কণ। জুগহ্হিবচয়া যবান্যা চ সমস্বি্টা। 
তাস্ব'লনহিতা হস্তি স্তদ্ধকাসং মুখে ধুভ1 ॥ 


ইতি শুধফকাসে। 


(১) শুলাগ্মানজলোদরমিতি র! পাঃ। 


ধৰা তাবপ্রকাশ-মদ্যখণ্ডে 


, শুক কাখের, মু্তিযোগ ॥ 

গিপুল, শুদ্ধি বট ও যোক়ান পনের 

সাতিত মুখে রাখিলেশুফকাশ আগা 
ছয়! 








উপযোগী অন । 





পরিশ্রান্ত, উপবাস জন্ক ক্কখ এখৎ 
বাতরেোগীর পক্ষে যাংসরসের সহিত 
অন্ন ছিতকাঁরী এবং কোষ্ঠবগ্ক হইলে 


ভিসি রর শী টির সুখী ও আমলকীর যুষ বাবদ! করিবে। 
রত রর বা বস্তি, পাশ্বদেশ ও মণ্ডফে বেদল! 
নিজ নাভি হইলে « রক্তশালি বা গ্োক্ষুর ও কণ্ট- 
গেয়াং বা! রক্তশালীনাং বশ্তিগার্মশিরোরুজি | কারীতে সিদ্ধ-স্বরম পেয় পান করিবে। 
শ্বদংউ টকন্টক্ারী্িযাৎ সিদ্ধাং ছযুহরীং' পিবেছ। আঁ, কা এেরণযোগগ্রন্ত রেোশশী। 
কাশী স্থাসী চ হিন্কী চ পঞ্ুলীস্ঠুতৎ লিবেৎ হ পঞ্চমূলীর কাঁধ পাপ করিবে 
পেয়ামিতিশেষঃ | 


ইতি বাঁতদ্বরাধিকারঃ | বাতত্বরাধিকার সমাণ্ড। 


